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KISA SEMPTOM ENVANTERI (BRIEF SYMPTOM
INVENTORY-BSD): TURK GENCLERI ICIN UYARLANMASI
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OZET .

Bu calismanin amaci, Symptom Check List-90
(SCL-90) dan kisaltilarak tdretilmig Brief Symptom
Inventory (BSI)'nin Turk genglerinin psikolojik so-
runiarini taramada kullanilip kullanilmayacagini in-
celemektir. Bu galismada, Kisa Sempiom Envante-
ri-KSE'nin  (Brief Symptom Inventory) farkh
amaglaria kullanildigi g ayn aragtirmanin verileri,
yalnizca KSE nin psikometrik ézelliklerini tanimak
amaciyla yeniden ele alinmigtir. Bu amagla, daha
farkli analizler yapilarak 1. Il. ve lll. galismalar sek-
linde ézetlenmistir. Her galismada, KSE'nin o 6r-

neklemdeki i¢ tutarfiligina , alt éiceklerinin cinsiyet

ve yas degiskenlerine gére dedisimine, birlikie ge-
gerlik kriteri olarak kullanilan diger éigme araglariy-
la korelasyonlarina, faktér yapisina ve maddeleri-
nin psikolojik agidan ‘"sorunlu" ve "sorunlu
olmayan" gruplar ayirdediciliklerine bakilmisgtir.
Sonug olarak KSE'nin, SCL-90 "dan daha kisa
oldugu halde, Tiirk Universite égrencilerinin psiko-

- lojik soruniarimi gdvenilir ve gecerli bir sekilde dige-

bildigi ve gerek tarama calismalarinda, gerekse
baska araclarla birlikie model test etmeye ydnelik

kuramsal aragtirmalarda kullanilabilecegi gordl-

mdstir,

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the
psychometric properties of the Brief Symptom In-
ventory (BSI) with Turkish adolescents and youth.
The data from three different studies which made
use of the BSI, were analyzed in terms of BSI's in-
ternal consistency, factor structure, variability of its
subscales according to gender and age, its concur-

rent validity with other psychopathology measures
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and the ability of its 53 items fo discriminate the
"distressed" and "undistressed" groups. The inter-
nal consistency and concurrent validity resulsts
were similar to those reporied in previous studies.
However, the factor analysis revealed that, a five
factor model ("anxiety”, "depression®, "negative
self concept", "somatization" and "hostility" ) was
more suitable for student groups.

GiRiS

Yirminci ylzyilda, saglk dahil olmak (izere, her
alandaki sorunlan, "mudahaleye yonelik yaklagim-
larla ele almanin, maddi ve manevi agidan daha
pahaliya maloldugu anlasildikga, "koruyucu" ya da
"onleyici" ¢abalar gittikge dnem kazanmaya basla-
migtir. Psikolojik hizmetler de koruyucu ruh saghgi-
na dogru kaydikca, blyuk insan gruplarini cesitli
ruhsal sorun beliftileri agisindan taramaya yardimci
olacak araclara duyulan ihtiyac artmaktadir.

Bu amagla gelistirilmis araclar arasinda kiginin
kendini cesitli boyutlarda degerlendirdigi Olgekler
bulunmaktadir. Bu t0r dlcekler, gerek 6l¢egi doldu-
ranin gerekse uygulayicinin zamani agisindan eko-
nomik olmalannin yaninda, profesyonel olmayan
kisilerce de uygulanabilir. Gecerli ve glvenilir ol-
duklan strece, disaridan yapilan gozlemlerle elde
edilemeyecek bilgileri saglamakiadirlar. Ayrica,
teknolojik gelismelerle birlikte "hasta-bilgisayar et-
kilesimli" olcme islemlerinde ve terapi etkililiginin
degerlendiriimesinde de basaryla kullaniimaktadir-
lar. Bunlardan bir kismi Minnesota Cok Yénlu Kisi-
lik Envanteri (MMPI) gibi ¢ok boyutlu, ¢ok sorulu
ve uzun Glcekler iken, bir kismi da Beck Depresyon
Envanteri(BDI) ya da Durumluk Sirekli Kaygi En-
vanteri (STAI) gibi, tek boyutlu ve kisa "belirti" 6l-
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cekleridir. Pek gok arastirmada siklikla kuilandan
bu dlgekler, aragtirma sorusuna ve aragtirmanin ya
da uyguiamanin kosullarina gbre yetetli ya da ye-
tersiz olarak dederlendirilebilirler.

Kisa Semptom Envanteri (KSE), Batl'da gelisti-
riimig adiyla Brief Symptomn Inventory (BSI) (Dero-
gatis, 1992}, 90 maddelik SCI.-90 Semptom Belir-
leme Listesi Gzerine temellendiriimistir ve yukarida
50zi1 edilen kendini deferlendirme tirl dlgeklerin
cesitli dzeiliklerini tzerinde toplamaktadir. Cesitfi
medikal durumiarda psikiyatrik sorunlan da yakala-
mak amaciyla yapilan ¢aligmalarda isabetli sonug-
lan olan, ekonomik bir igek olarak degerlendiril-
mektedir {Royse ve Drude, 1984 ; Zabora, Smith-
Wilson, Retting ve Enterline, 1990).

Kanger hastalaninin kendileri (Stefanek, Dero-
gatis ve Shaw, 1987: Schain, Wellish, Pasnau ve
Landsverk,1983; Schorer, Fife ve Gershenson,
1989 ) ve aileleriyle {Shanfield, Benjamin ve Swa-
in, 1984, Wellisch, Gritz, Schain, Wang and Siau,
1991) yapilan pek cok calismada hastalia bag

stresin yarattigr etkileri élgmek igin KSE'nin kulla-

nildig, hastaligin kendinden ya da hastalik riskin-
den etkilenen gruplarin KSE puanlarinin ise, za-
man zaman Klinik dizeye varabilecek kadar
yitksek oldugu belirtilmektedir.
KSE'nin strese bagh psikolojik belirtileri dlgme
~konusundaki yeteriiligi, bu dlgedin bagisikiik siste-
mi ve stres iligkisinin incelendigi aragtirmalarda da
kuilanilmasina yol agrmistir. Bu tar aragtirmalarda,
KSE ile deneklerin stres diizeyi saptanmakta daha
sonra bagigiklik sistemi yeterliligine iligkin niceliksel
olgimlerle {NK hcreleri aktivitesi, lemfositlerin
LCL’ye donlismesi, Inteleukin 2 reseptor geninin
modilasyonu) korelasyonuna bakimaktadir. Séz
konusu g¢aligmalarda bagigiklik sistemi ile KSE pu-
anlart arasinda negatif ve anlamii korelasyonlar bu-
lunmustur (Kiecolt-Glaser, Fisher, Glaser, Ken-
nedy, Malkoff, Malkoff ve Speicher, 1988; Kiecolt-
Glaser, Fisher, Ogrocki, Stout ve Speicher, 1987;
Kiecolt-Glaser, Garner, Speicher, Penn, Holliday
ve Glaser, 1984; Glaser, Kennedy, Lafuse; Bonne-
au, Speicher, Hillhouse, Kiecolt-Glaser, 1990).

KSE'nin, halk saghgina yonelik boylamsal galig-
malarda olgme bataryalannin iginde kullantan bir

Oleek oldugu gérilmektedir. Bunlardan birinde, da-
ha dnce depresyon gegirmis olan kadinlarin tekrar
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depresyona girme. olasihginin erkeklerdeh daha
fazla oldugu gorilmistir. Bu sonug sadece KSE
dlcimleriyle dedil, diger kendini degerlendirme 61~
cekleri ya da tani koymaya yodnelik yapilandinlmis

gGriigme sonugiariyla da tutarlidir {Amenson ve Le-

winsohn, 1881). Bir bagka galigmada psikoaktif ilag
kullanan bir grup yetigkinde depresyon belirtilerinin
ortaya ¢ikigl arasgtinimig ve KSE'nin yordayic) ge-
cerliine iligkin kanitlar elde editmigtir (Buckner.ve
Mandell, 1990). Yashiardaki psikopatolojik belirti
taramalarinda da KSE kullaniimig ve her alt dlgek
icin normlar elde editmeye caiisiimigtir { Hale,
Cochran, Hedgepeth, - 1984; Hale ve Cochran,
1983).

Terapi etkilitiginin (Beutler, Engle, Mohr, Dald-
rup, Bergen, Meredith ve Merry, 1991) ya da terapi
slirecinin (Pekarik, 1983; Gilbar ve Kaplan DeNo-
ur, 1988} éleildifd ¢alismalarda da KSE siklikla
kullanilan bir digek olarak kargimiza gikmaktadir.
Bu caligmaiarda KSE nin alt Slgeklerinin, terapi et-
kisini yakalayabilecek duyarhliikta olduklar belirtil-

mektedir. Bunlar arasinda: davranigsal, kognitif ya

da kisa siireli psikodinamik terapilerin depresif yag-
hlardaki etkililiginin karsilastinldifi bir ¢alisma
(Thompson, Gallagher ve Breckenridge,1987); kro-

_nik bagsagrisi igin grup terapisi ve bireysel terapile-

rin kargilastinldii bir caligma ; zeka 6z'L‘|rI1'JIU§i]
olanlar i¢in problem ¢dzme egitimi ile atiiganlik egi-
timinin kargtlagtinldigi bir bagka calisma (Derogatis,
1992) sayilabitir,

KSE de SCL-30 gibi, 9 alt lgekten ve global ra-
hatsizlik belirleyicisi 3 Slgekten olugmugtur. Olcek
olusturulurken , SCL-90"nin 9 fakidrine dagiimig
olan 90 madde arasindan, her faktérde en yilksek
yiki almig toplam 53 madde segilmis ve 5-10 daki-
kada uygulanabilen benzer yapida kisa bir digek el-
de edilmigtir. KSE" deki maddeler de, "Hig” ve "gok
fazla" ifadelerine eglik eden 0-4 deferieri arasi de-
recelendirilmig Likert tipi bir dlgek Gzerinden puan

almaktadir. Olgegi dolduracak kisilere, her madde- -

yi ayn ayr okumalart ve o giin dahil olmak (izere
son hafta iginde bu belirtiterden herbirinin, kendile-
fini ne kadar rahatsiz ettiini isaretlemeleri soylen-
mektedir. -Her ait- dlgek icin belirlenen toplam, o alt
Olgekteki madde sayisina bdlindGigiinde o boyut
igin bir puan elde edilmektedir. Alt dlgekier "Soma-
fizasyon", "Obsesif-Kompulsif®, “Kisilerarasi Alin-
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- ganlik", "Depresyon’, "Anksiyete", "Hostilite", “Fo-

bik-Anksiyete", "Paranoid Disiinceler’, *Psikoti-
sizm" olarak isimiendirilmiglerdir. Global Rahatsiz-
bk belirleyici U¢ Oigek ise farkh puanlama
yontemleri olan ve puanlama tlrine hagdh olarak
"Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi"(RCI)-(Global Seve-
rity Index), "Belirti Toplami"(BT)-(Positive Sympiom
Total) ve "Semptom Rahatsizlik indeksi"(SRI)- (Po-

sitive Symptom Distress Index} olarak isimlendirii- -

mestir.

Ayaktan tedavi gdrmekte olan 719 psikiyatrik
hasta, 626 erkek hipertansiyon hastast ve 25 hasia
clmayan kigi ile yapimug Gg farkll aragtirmada
KSE'nin 9 alt digedi igin elde edilen i¢ tutarhlk kat-
sayilarinin .71 ve .85 arasinda degistigi belirtiimek-
tedir (Derogatis, 1992). Ayrica, 60 normal yetigkin-
le, iki hafta ara ile yaptlmig bir test-tekrar-test
givenirlik gaigmasinda 9 alt dlgek icin elde edilen
korelasyon katsayilarinin r=.68 (Somatizasyon) ve
r=.91 (Fobik anksiyete) arasinda degistigi, U¢ glo-
bal rahatsiziik dlgeklerinde ise bu katsayilarin r=.90

(GSI), =87 (PSDI) ve r=.80 (PST) olduklan gbtl-

migtir {Derogatis, 1992). Bir bagka grup psikiyat-
rik hasta (N=565) ile yapilan bir galigmada da SCL-
90 nin 9 alt dlgedi ve onun kisa formu olan
KSEnin 9 alt élgedi arasindaki Korelasyoniann
r=.92 {Psikotisizm) ve r=.90 (Hostilite) arasinda de-
gistigi gbralmastar. .

KSE ile ilgili olarak ¢ok sayida gegerlik gahgma-

‘'s1 yapllmigtir. Bunlardan birinde, Derogatis, Rickels

ve Rockun (1978) 209 gondlli ile SCL-90 kullana-
rak yaptiklari analizler, KSE'iyle ortak 53 madde
Gzerinden tekrar yapilmigtir. Bu ¢alismanin sonun-
da, KSE alt 8lgekleri ile Dahlstrom’un geligtirdigi
(1969) MMPI klinik Sigeklerl ve MMPI dan Wiggins
tarafindan tiiretilen (1966) icerik Olgekleri (Wig-
gins, 1966) ile, Tryon tarafindan turetilen (1966}
Kame Olgekleri arasindaki korelasyonlarin r=.30
Uzerinde bulundudu ve bu korelasyoniarin, daha
uzun form olan SCL-90'dan elde edilen korelas-
yonlarla, bazi dlgeklerde tiimilyle ézdeg , digerle-

finde ise ¢ok yakin oldugu belirtiimekiedir (Deroga-

tis, 1992).
KSE'nin aytrici gecerlijine yonelik caligmalar

arasinda, Chiles ve arkadaglarnin 1990 da sigara
kultananlar ve kullanmayanlar tizerinde yapilmig bir

aragtirmasini (Chiles, Benjamin ve Cahn, 1990},

Haziran 1994, Cilt 9, Say! 31

46

gercek kalp hastalanyla koroner hastaligi olmayan-
larin KSE ile aynldigr bir caligmayt (Kushner, Beit-
man ve Beck, 1989) ve sizofrenik hastalarda inti-
har riski olaniarla olmayanlann ayirdedildidi - bir
bagka ¢aligmay! (Cohen, Test ve Brown, 1990) sa-
yabiliriz, -

KSE'nin yapi gecetligi faktdr analizi caligmala-
nyla belirlenmeye galigilmigtir. Ayaktan tedavi go-
ren 1002 psikiyatrik hasta ile yapilan bir aragtirma-
da, KSE igin 6nceden belidenmig olan 9 boyutun,
faktér analizinde de ortaya cikip ¢ikmadigina bakil- -
migtir. Ana bilesenler yéntemi ve varimax donis-
tirmesine gdre yapilan bu analiz sonucunda yo-
rumlanabilen ve varyansin %44 Gnd agtklayabilen
9 faktdr bulunmustur. Psikotisizm faktord igine, Psi-
kotisizm alt éicedini olugturan 5 maddenin 4°0 gir-
migtir, Ancak, Kisilerarasi Alinganlik ait boyutundan
iki madde, Depresyon boyutundan iki madde bu
faktor igine yiklenmigtir. Bu gekilde tanimiandigin-
da bu faktére Psikotisizm yerine, "Sosyal Yabanct-
lasma" adinin daha uygun oldugu belitiimektedir
(Derogatis, 1992). Somatizasyon, Hostilite, Dep-
resyon, Fobik Anksiyete, Obsesif-kompulsif ve Pa-
ranoid Distinceler gibi faktériere yliklenen madde-
ler ise genellikle bu isimlerle anitan alt boyutlar
icinde verilen maddelerle uyugmaktadir. Aragtirici-
lar, masa baginda belirlenen boyutlar ile, faktor
analizi sonucunda ortaya ¢ikan faktdr yapisinin ge-
nellikle uyustugunu ve 9 boyutun 7 sinin tekrarlan-
digint, 8. boyutun (Anksiyete) ikiye aynldigini (Pa-
nik Anksiyete ve Genel Anksiyete seklinde), 9.
boyuttaki {Kisilerarast Alinganlk) maddelerin ise di-
Jer fakiGriere dagildigint belitmektedirler

KSE nin, Universite 6grencilerinin ruh saghgini
tarama calismalarinda &zellikle yararl bir &lgek ol-
dugu belirtiimektedir. Bu arastirmalardan bir kismi
norm caligmalan ( Cochran ve Hale, 1985), diger
bir kismi ise Ozel 6grenci gruplarinn stresle iligkili
ruhsal sorun taramalan kapsamindadir (Baron,
1093, Shanfield ve Benjamin, 1985; Witztum,
Brown ve Kaplan De-Nour, 1987). Amerika Birlegik
Devletleri'ndeki gesitli Gniversitelerin psikolojik da-
mgma rerkezletinin bir araya gelerek olugturdukla-
r bir aragtirma konsorsiyumunun (RCCPSHE), bu
merkezlere bagvuran 2548 {niversite &gdrencisi
Gizerinde yaptidr bir aragtirmada, KSE maddeleri ve
@ alt olcedi ile yaptlan faktdr analizleri sonucunda,
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dlgedin birbirinden gok farklt boyutlar yerine, tek ve

- gucli bir faktér olarak ortaya ¢ikan, genel bir ger-

ginligi(general distress) yansithg gdriig ileri stir(i-
migtir. Biraz daha ayrintil incelenecek olursa,
depresyon ve anksiyete belfirtilerini Sletiginin de
sOylenebilecedi belirtitmektidr (Baron, 1993).
Tarkiye'de de Universite dgrencilerinin ruhsal
sorunlarinin taranmasina yénelik arastirmalar var-
dir. Bu aragtirmalarda kullanilan dlgekler arasinda
Beck Depresyon Envanteri, MMPI-Depresyon Ska-
fast, Durumluk-Siirekli Kaygr Envanteri, UCLA Yal-
nizlik Olgedi gibi "tek boyutlu” Slgekler ile SCL-90
gibi ¢ok boyutlu Slgekleri goriyoruz (Aytar, 1985 :
Guhadaroglu, 1986 ,Hisli, 1989; Sahin, Ruganct,
Tag, Kuyucu ve Sezgin, 1992 ). Ancak, s62 konusu
Olgeklerden itk dérdi, ruhsal sorun belirilerini tek
boyut izerinden yansittiklart icin, SCL-90 ise uzun

olmas: nedeniyle tercih edilmeyebilirter. Bu calig--

manin amacl, soru sayisinin daha az olmasina kar-
$in SCL-90 kadar gii¢lt oldugu belirttilen KSE nin,
Tark Gniversite 6grencileriyle yapilan aragtirma ve
taramalarda kuilanilip kullanilamayacagini incele-
mek ve psikometrik dzelliklerini belirlemektir. Bu
¢alismada, KSE'inin farkli amaglarla kullamldidi 3
ayr aragtirmanin verileri, yalnizeca KSE nin psiko-
metrik Ozelliklerini tanimak amaciyla yeniden ele
alinmig ve bu dogrultuda yeni analizler yapiimigtir,
|

Agadida, I., Il. ve IIl. ¢aligmalar seklinde verile-
cek aragtirmalarin érnekiemleri ve KSE disinda kul-
lanilan diger 6igme araclan farklidir.

Her ¢alisma igin o arastirmanin &meklemi ve
dleme araglar tanitildiktan sonra, KSE nin o calis-
madaki i¢ tutarlih@ina, alt élceklerinin cinsiyet ve
yas degiskenlerine gdre degisimine, birlikte gecer-
lik (concurrent validity) kriteri ofarak kullanilan di-
ger dlgme araglariyla korelasyonlarina, ve alt 6l
¢eklerinin  ve ' maddelerinin  psikolojik acidan

(") Birinci aragtima , dniversite Grencilerinin stresie ilgili gor-
dikleri giindelik olaylar ve siresle Higkili ruhsal sonm beliri-
lerinin incefenmesinin amagiandidr bir cahsmadir (Sahin, Du-
rak, 1994a). lkincisi, ortaddretim dizeyindeld ergenier,
Universite dgrenciler ve bir grup Yyetigskinden olusan bir or-

" nekleimde, kigiteraras: etkilesim tarzt ve yalruzhk ifiskisinin in-
celenmesi amacini tagimakiadir (Sahin, Durak ve Yasak-
Guitekin, 1994). Ugtinctis, Bitkent Universitesi Psikalojik
Danigma Araghirma Metkezi'ne bagvuran ogrencilerin psiko-
lgjik sorunfarimin déktimingn yapidigi bir aragtirmadir (Sa-
hin, Durak, 1994b).
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soruniu ve sorunfu olmayan gruplar ayirdediciligi-
ne iligkin -bilgiler 6zetlenecektir. Bu caligmanin
amagci Universite d@rencilerinin psikolojik sorunlari-
nt taramaya yonelik bir digek tanitmak oldugundan,
calismada ayrica dlge§in yapi gecerligine ilikin bil-
gileri verecek olan fakiér analizi sonuglarina da yer
veérilecektir.

' [. CALISMA

Orneklem .

. Bugalismanin érneklemi 627 (iniversite 6§renci-
sinden olugmustur. Orneklemdeki bireylerin yag-

ranjl 17-26, yas ortalamasi da 20.85 dir (ss =1.81). .

Demografik bilgilerin alindig! soru formunda’ cingi-

- yetie ilgili soru maddesi pek beiirgin clmadigindan,

47

orneklemin % 47.4°(i bu maddeyi yaniilayamamis,
bu nedenle de cinsiyetie ilgili analizler toplam 330

kigi Uzerinden yapilmigtir. Bu grubun ise 208' {%

63) kiz, 122'si (% 37) erkektir.

Kullanilan 6l¢me araglari

Bu aragtirmada psikometrik 6zellikleri tizerinde
galislan Kisa Semptorn Envanteri (KSE) “nin yani-
stra, birlikie gecerlik kriterieri olarak da Sosyal Kar-
stlagtirma(SK) ve Boyunejicilik Olgegi (BO) kulla-
nilmigtir. '

1. Sosyal Kargilagtirma Olgegi (SK): .

Bu 6lgedin orjinali (Social Comparison Scale)
ruhsal sorun belirtileri yiiksek (depresyon) olan ki-
silerin, kendilerini bagka insanlarla kargtlastirirken
onemii kigilik boyutlarinda elumsuz degerlendirme-
ler yaptiklan hipotezi ile hazidanmigtir( Gilbert ve
Trent, 1991). Olgek iki kutuplu 5 ézellikten olug-
mustur (yetersiz/listln; beceriksiz/becerikli; iceds-
nik/disaddnilk; sevilmeyen/sevilen; itilmig/kabul
edilmig). DGsik puantar, Kiginin kendini ,olumsuz
boyutlarda degerlendirdigini gosterirken yiksek pu-
anlar olumiuluk géstergesi olmaktadir. Oigegin
Cronbach alfa katsayisi o=.87 olarak verilmektedir.
Ozelliklerin Beck Depresyon Envanteri ile koreias-
yonlan da r=- .57 (sevilen/sevilmeyen) ve r=-. 77
(yetersiz/Ustiin) arasinda degismektedir (Gilbert ve

- Trent, 1991). Toplam 540 Trk Gniversite &grencisi

lzerinde yapilan bir ¢alismada dlgege bir dzellik
boyutu daha eklenerek (basanli/bagansiz), bir
uyarlama yapilmistir. Bu uyarlama sonunda da 8l
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¢egin Cronbach alfa’si o=.79 olarak bulunmustur.
Olgegin bu haliyle depresif belirtileri yitksek ve di-
sitk olan gruplan baganl olarak ayirdedebiidigi go-
rilmagtir (Sahin ve Sahin, 1992).

2. Boyunegicilik Olcedi (BO) (Submissiveness
Scale) : o
" Gilbert ve Trent tarafindan (1991) geligtirilen 16

maddelik bu Slgek, Buss ve Craik'in (1986) galis?

mastn! temel almigtir. Maddeler 5 derecelik Likert
tipi bir derecelendirmeye tabi tutulmaktadir, Yiik-
sek puanlar daha ileri derecede boyunedicilik 8lgi-
tii olmaktadir. Olgegdin Cronbach alfasi o=. 89; 4 ay
arayla elde edilen test-tekrar-test glivenirlik katsa-
yist da r=. 84°tlr. Beck Depresyon Envanteri ve
Sosyotropi Blcekleriyle korelasyonlar ise sirasiyla,
r=. 52 ve r=.66"dir (Pehl ve Gilbert, 1992), S6z ko-

nusu olgedin 540 Tirk Universite dgrencisiyle kulla-

nildig bir calismada Cronbach alfa’s| o =.74 ¢ik-
migtir, Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu
da r=.32 (p<.001) dir. Ayrica depresyonu ylksek
ve digik gruplan gok baganlt olarak ayirdedebildigi
gortimstar (Sahin ve $ahin, 1992).

" 3. Strese Yatkinlik Olgedi:({ SYO)

Yirmi maddelik ve 1-5 arasinda Likert tipi deger-
lendirilen bu olgek; Lyle H Miller ve Alma Dell
Smith (1987) tarafindan Stress Audit 4.2-0S adiyla
geligtiriimis olan ve 13 bdliimden olusan bir bataf-
yadaki Kigileri strese yatkin kilan baz) davraniglan
igeren bodlimiidar. Turk drneklemleri (izerinde yapi-
lan iki ayn ¢ahismada, dlgegin guvenilirligi ve geger-
liligi incelenmigtir. Guvenilifik élgiimi olarak he-
saplanan Cronbach alfalarnn o=. 74 (N=539) ve

o= .78.(N=343) oldudu gorllmiis, ¢esitli psikolojik

ve fizyolojik stres belirtileriyle iligkilerinin de (kas
sistemi: r=.26 ; parasempatik sinir sistemi: r=.22 ;
sempatik sinir S|stem| r=.31; duygusal: r=.38; bl|i§-
sef r=.31; endakrin sistemi: r=.19; bagisiklik siste-
. 1=.23) p<.05 ve p<.001 arasinda degisen an-

.Iamhhk dizeylerinde oldugu belirlenmistir (Sahin,

Durak, 1994c; Sahin, Durak ve Yasak-Gliltekin,
1994).

Bulgular:
Bu galigmada KSE nin alt dlgekleri icin bulunan
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alfa katsayllan sdyle siralanabilim  Obsesif-
kompulsif , 0=.72; Paranoid Disginceler, o = .72;
Hostilite, o=.76; Fobik anksiyete, o =.64; Psikoti-
slzm, o =.66; Somatizasyon, o =.78; Kisilerarasi
Alinganlik, o =.71; Depresyon; o =.81; Ankswete
0. =.80; Ek maddeler o =61,

Cinsiyet agisindan farkliliklara bakildiginda, yal-

. nizca Kigllerarast Alinganlik ve Anksiyete alt digek-

lerinde, kizlarn erkeklere gbre anlamh diizeyde
daha yiiksek puaniar aldiklan bulunmugtur (Bkz.
Tablo 1).

Tablo 1 _
Kisa Semptom Envanterinin alt olg:eklerl ve3
indeks puanmin cinsiyet acisindan
kargilastinimasi

KiZ ERKEK
N=208 -7 N=122
X S X ss f
Obsesif-Kompulsif 103 69 102 78 .12
Paranoid Diginceler 1.05 .79 87 81 84
Hostilite 93 76 102 83 .98
Fobik Anksiyete S0 51 47 57 48
Psikotisizm 74 68 B83. 74 58
Somatizasyon 59 .58 48 B3 175
Kigilerarast lligkiler 99 84 J3 .80 288
Depresyon 87 8 88 85 1.00
Anksiyete .88 74 J0 73 213
Ek Maddeler 85 72 S0 84 50
BT ’ 4494 30.02 41.28 3315 1.00
RC! .85 .57 78 B3 1.00
SAI 25.66 11 84 2382 1310 1.28
*p<.05

KSE'nin 9 alt digegi ve Ug global index puan-
larinin (Rahatsizlik Ciddiyeti Indexi/RCI; Belirti Top-

lami/BT ve Semptom Rahatsizlik Index;fSHl) Sos-.

yal Kargilagtirma(SK), Boyunegicilik(BO) ve Strese
Yatkinlik Olgekleriyle (SYQ) korelasyonlarina da
bakilmig ve tim alt digeklerin 6zellikle Boyunegici-
lik ve Strese Yatkinlik Qlgekleri ile p<.001 dizeyin-
de iligkili oldudu gorilmistiir. Bu korelasyonlar,
Sosyal Kargilagtirma Olgegi ile r=-.14 ve r=-.34
(p<.001) arasinda; Boyunedicilik Olcedi ile r=.16 ve

r=.42 (p<.001) arasinda; ve Strese Yatkinlk Olgedi

ile r=.24 ve r=.36 {p<.001) arasindadir.
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' KéE‘nin 53 maddesinin madde gegerligini be-.

lirleyebilmek icin, érmeklem Strese Yatkinlik Olge-
ginden alinan puanlara gére, "strese yatkin"(SYO
ortalamasinin 1 standart sapma listiinde) ve “stre-
se yatkin olmayan" (SYQ ortalamasiin 1 standart
sapma altinda) seklinde iki ug (extrem} gruba aynil-
mig ve KSE maddelerinin aymnciligina bakimstir.
Ellit¢ maddenin sadece (¢ tanesinin (4, 8, 26) ayi-
ricihgimin istatistik anlamhblik dizeyine varamadig
goritmastdr.

Olcedin orjinal yapisinin bu drneklemdeki 8g-
renci grubu igin de gegerli olup olmadiinin gdrile-

Tablo 2

“bilmesi i¢in, ¢allsmada elde edilen veriler, Ana Bi-

lesenler (Principal components) yéntemi ve vari-
max dondstiirmesine gdre maddeler diizeyinde bir
fakt6r analizine tabi tutulmus ve dzdegeri 1'in Gze-
rinde olan 11 faktér bulunmustur. Ancak, "scree
test" uygulamasi sonucunda ve yorumlanahilme
durumuna goére, bunfarin 5 faktdre indirgenebilece-
gi gorilmig ve yeni bir analiz ile veriler 5 faktérl(
¢Ozlime zorlanmighir, Her faktdrin icine giren mad-
deter ve faktdr yiikleri Tablo 2'de gériilmektedir

(Bkz. Tablo 2).

KSE Faktér yaplél

* KSE Maddeleri .

Faktdrler .
il ] v v

—_

iginizdeki sinirlilik ve titreme hali
2. Bayginlik, bag donmesi
3. Bir bagka kisinin sizin distincelerinizi
kontrol ettigi fikri
4. Basimiza gelen stkintilardan dolayr bag-
kalarinin suglu oldugu diigincesi
5. Olaylar hatirlamada glglik
6. Gok kolayca kizip Gfkelenme
7. Gogis ve kalp bélgesinde agnlar
8. Meydanlik (agik) yerlerden korkma duy-
gusu
8. Yasaminiza son verme diisdinceleri
10. Insanlarin gofuna givenilmeyecedi hissi

11, Istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni oimayan ani korkular A1
13.  Kontrol edemediginiz duygu patlamafan 51
14. Bagka insanlarla beraberken bile yalmz-
hk hissetme
16, lgleri bitirme konusunda kendini engel-
lenmis hissetme
16. Yalnizlik hissetme
17. Hizdnid, kederi hissetme
18. Highir geye ilgi duymama
19. Aflamakh hissetme
20. Kolayca incinebiime kinlma
21. Insanlarin sizi sevmedifine, size kdtl
davrandigina inanmak
22. Kendini diferlerinden daha agadi gor-
mek
23. Mlde bozuklugu, bulanti
24. Digerlerinin sizi g6zledidi ya da hakkirz-

A7

64 -
.57
.63

49

.83
58

.65
.30

42
A8

45

.54

.60
42

53

da konustugu disiincesi
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KSE Maddeleri Faktorler
B ] il v '}

25. Uykuya dalmada giiglik- : 52
26.- Yaptiginiz geyleri tekrar tekrar dogru mu
diye kontrol etme . : ' M
27, Karar vermede gliglikler 45
98. Otohls, tren, metro gibi umumi vastalar- ‘
la seyahatlerden korkma ' - 57
29, "Nefes darligi, nefessiz kalma : 51
30. Sicak, soduk basmalan . 50
31. Sizi korkuttugy igin bazi esya ya da et- - )
kinliklerden uzak kalma 58
32. Kafantzin "bombog" kalmas b2
33. Bedeninizin bazi bdlgelerinde uyusma- i
lar, karincalanmalar . 58
34. Giinahilanniz igin cezalandinimaniz ge- '
rektigi diigtinceleri I A4
S 35. Gelecekie ilgili umutsuziuk duygulan A7
BU 36. Konsantrasyonda (dikkati birsey Gzerin-
§ de toplamada) gli¢lik/zorlanma Ag ' -
37. Bedenin bazi hdlgeletinde zayiflik, gic-
slizldk hissi : 52
i 38. Kendini gergin ve tedirgin hisselme .58
L 39. Olme ve lim {zerine diginceler .55
7 " 40. ‘ Birini dvrne, ona zarar verms, yaralama .
S istegi : o 69
: 41, Birgeyleri kirma, dokme istegi o B3
42, Digerlerinin yanindayken siirekli kendini : ' ' :
gdzleyip, yanlis birgeyler yapmamaya : |
E calismak .54 |
Lo 43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak 60 ‘

; 44. Bir bagka insana hic yakinlik duymamak . 55
! 45. Dehset ve panik nébetleri 69 .
' 46. Sik sik tartigmaya girmek 64 ‘ ‘
47. Yalnizbirakildiginda/kalindiginda sinirlilik ‘
hissetmek .60 . ;
48. Basanlanniz icin diferlerinden yeterince i
L takdir alamamak ' 52 : '
R 49. Yerinde duramayacak kadar huzursuz
- ' hissetmek ] 42
50. Kendini degersiz gormek/degersizlik '
T duygulan " ' 63
L " 51, Eder izin verirseniz insanlann sizi somii-
T recedi duygusu oo 59
. 52. Sugluluk duygutar .56
o 53.  Aklinizda bir bozukluk oldugu diiglincesi .56
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Gorildaga gibi, 1. faktdr 13 maddeden olug-
mustur ve agtkladigi toplam varyans % 30 ile en
ylksektir. Bu faktérii olusturan maddelerin (12, 13,
28, 31,.32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47, 49) ifade et-
tikleri anlamiara bakihinca toplam olarak genel ank-
siyete belirtilerine isaret ettikleri gérillmektedir. Bu
nedenle "Anksiyete" olarak isimlendirilmigtir. ikinci
faktér 12 (9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35,
37,39) maddeden olugsmustur. "Depresyon” olarak
isimlendirilen bu faktér de toplam varyansin
%3.0'0n0 agiklamaktadir. "Olumsuz benlik" ismi ve-
rilen 3. faktor de 12 (15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48,

~ 50, 51, 52, 53) maddeden olusnius ve toplam var-

yansin % 2.8'ini aciklamaktadir. Dérdiincil fakidr,
"Somatizasyon" 9 ( 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30, 33)
maddeden olugsmustur. Acikladig varyans ise

% 2.2°dir. Yedi maddeden (1, 3, 4, 6, 10,40, 41)
olugan son faktér de toplam varyansin % 2.0° inr
aciklayarak "Hostilite" ismini almigtir. Bu faktorler-
den olugturulmusg alt Glgeklerin Cronbach aifa de-

gerleri de su sekildedir: Depresyon o =.88; Anksi-

yete, o = .87; Olumsuz Benlk, o = .87;
Somatizasyon, o = .75; Hostilite, o= .76.

Aragtirmanin bu agamasinda bir adim daha gi-
dilerek, RCCCPSHE (Research Consortium of Co-
unseling and Psychological Services in Higher
Education) calismasindaki (Baron, 1993) gibi, &ige-
gin 9 orijinal alt olcedi Ozerinden bir faktdr analizi
uygulanmig ve toplam vatyansin % 66.2"sini agikla-
yabilen tek ve glglii bir fakiér bulunmustur.

o il. CALISMA

" Orneklem : :

 Ikinci caligmanin &reklemi, 434 kiz, 278 er-
kek olmak Gzere 712 kigiden olusmustur. Bunlarin
252'isi ( %35.4 ) tiniversite , 128'i { % 18 ) ortao-
kul, 258'i (%36.2) lise oGgrencisi ve 67'si de (
%10.4) yetigkin kisilerdir. Orneklemdeki birsylerin
yaglar 11-35 arasinda degismektedir, yas ortala-
mast 19.62 (ss = 6.41)dir.

Kullanilan digme araclar::
Aragtirmada KSE'nin yanisira, Kisileraras ilig-

- kiter Olgegi, UCLA-Yalnizlik Olge§i ve Offer—

Yalnizik Olgedi kullanimistir.
Buradaki varsayim, kisileraras: iligkilerinde so-
runu olaniarn, yalniziklarmin disinda diger tiirden
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ruhsal.sikintilar da yagayabilecekleri, dolayisiyla bu
tlr bir kargilagirmadan, KSE dlgedinin gegerlfigi
hakkinda bilgi alinabilecegidir. '

1. Kigilerarasi lliskiter Olcedi:

Bu dlgek, "Stres Management: A positive Stra-
tegy” video paket programinin el kitabindan alinmig
ve kigilerarasi iligkilerde "besleyici*(nourishing) ve
"zehirleyici* (toxic) etkilegim tarzlannt ifade eden
50 maddelik bir aragtir. Her madde 0 - 3 arasi dedi-
sen Likert tipi bir digek Uzerinde degerlendiritmek-
tedir. Toplam puan ranji 0 - 150 dir. Yilksek puan-
tar, kigilerarasi iligkilerde olumlu bir tarzin
gostergesidir, Olgegin tiimtinden elde edilen Cron-
bach alfa katsayist a= .79 dur. Birlikte gecerlik kri-
teri olarak kullanilan UCLA-Yalniziik dlgedi ile kore-
lasyonu r=-24 (p<.001); Offer Yalmizlik digegi ile
korelasyonu ise r=-.38 dir (Sahin, Durak ve Yasak-
Gliltekin, 1994).

2. UCLA-Yalmzlik Olgedi :

Bireyin algiladi@ yalnizlik derecesini belirle-
mek amaciyia geligtirimis 20 maddelik bir Slgektir
(Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). Olgedin mad-
deleri 1-4 arasinda derecelendirilmigtir. Puan ranir
20-80 arasindadir. Yiksek puanlar, yalnizhgin da-
ha yogun olarak yasandiginin gostergesi olarak ka-
bul edilmektedir. Olgedin Cronbach alfa katsayisi
lle hesaplanan glvenirlii o. = .94; test-tekrar- test
glvenirligi ise r=.73 tiir. Beck Depresyon Envante-

rinin birlikte gecerlik kriteri oalarak ele alindigl ge-

gerlik caligmasinda da bu iki 6igek arasindaki kore-
lasyon r=. 67 olarak ¢ikmigtir. UCLA'ntn Glkemizde
gecerlik ve glvenitlik galigmalan yapilmigtir. Uni-
versite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada Cron-
bach alfa katsayis! o= .96; test-tekrar-test gtivenir-
ligi ise r= .94 olarak belirenmistir. Ayrica, BDI, ve
MDI (Multiscore Depression Inventory)'nin ice di-
niklik alt élgedi ile olan karelasyonlart da sirayla,
r= .77 (BDI), r= .82(MDI) dir (Demir, 1989). Eide
edilen sonuclar, Sicegin gecerlik ve glivenirlik di-
zeyinin yeterli oldugunu ve yalnizik dizeyini dle-
mek amaciyla kullamiabilecegini géstermistir.

3. Offer Yainizlik Olgedi : i
Bu odigek, Offer Benlik Imgesi Olgegdinin
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{0SIQ-99) maddeleri arasinda yalnizlik faktorinii
tanimiayan 14 maddeden olugmus bir ait dlgektir.
Bu alt dlgedin psikometrik dzellikleriyle Higili bilgiler
12-19 yaslan arasinda 759 &drenci tizerinde yapi-
lan bir uygulamadan elde edilmigtir. Olgedin Ig tu-
tarlthgi o = .83 olarak bulunmustur. Puanlar dlgtik-
¢e kiginin kendini yalniz hissetme derecesi
artmaktadir. Faktor analizi sonuglarina gore dlge-
gin "yalnizhk duygusu" ve "yasama sevineini yitir-

me" adi verilen iki ana boyutu elde edilmigtir (Sa-.

hin, 1983). Olgedin UCLA-Yalmizlik 6lcedi ile
korelasyonu da r=. -.45 (p<.001) (N=387) olarak
saptanmisttr.  (Sahin, Durak, Yasak-Giitekin,
1994).

Buigular: '
KSE'nin timlnden bu galigma i¢in elde ediien

Cronbach Alfa givenirlik katsayisi a= .96 olarak
bulunmustur. Olgegin orijinal 9 alt digedi igin elde
edilen giivenirlik katsayilan ise su sekildedir: Ob-
sesyon, 6=.74; Paranoid Daglnceler, o=.71; Hosti-
lite,c= .77; Fobik Anksiyete, o=.71; Psikotisizm,
o= .65; Somatizasyon, o= .86; Kigilerarasi Alingan-
lik, o= .76; Depresyon, o= .84; Ankswete o= 84
Ek Maddeler, o= .81.

Bu 9 alt &igek ve 3 global indeks'ten a!man
puanlarin cinsiyet ve yasa gore farklilagip farklilag-
madidina bakmak amaciyla veriler 2x3 ANOVA'ne
tabi tutulmustur. Bunun igin, 11-15 { % 22.66),
16-18 (% 32.29), 19-24 (%30.59) ve 25-35
(%14.46) olmak fizere 4 yas grubu olusturulmus-
tur. Sonugta, Anksiyete, Kigilerarast Alinganiik, Pa-

ranoid Distinceler, Fobik anksiyete alt digeklerinde:

ve BT, RCI indeks puanlarinda anlamh bir cinsiyet
etkisi (kizlarda daha yiiksek) bulunmustur, Depres-
yon alt 6lgedinde cinsiyet etkisinin yaninda yas et-
kisi de oldugu gbrilmekle beraber, aralannda bir

etkilegim gtzlenmemigtir. Hostilite { 16-18 yas gru- -

bu 25-35 yag grubundan daha ylksek) ve Obses-

“yon (16-24 yag grubu 11-15 yag grubundan daha

yiksek) alt dlgeklerinde ise yalnizca yas etkisi bu-
lunmugtur

KSE "nin 3 global indeks puani ve 9 alt dlgedi-
nin herbirinin UCLA-Yalnizlik digegi ile antamis ilig-
kisi oldugu gorilmlstlr (ranj r=.13 ile r=.36 arasi;
p<.001). Offer Yalmzhk élcedi ile de bu iligkiler
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=-.34 ile r=-57 arasinda degismistir. Diger deyisle

valniziik arttikga ya da azaldikga psikolojik rahatsiz-
Ik belirtilerinde de ayni ydnde bir arima ya da azal-
ma goriiimektedir. Kigileraras) liigkiler. ve KSE alt
dlcekleri arasindaki iliskiler de (Somatizasyon ve
SR! disinda) r=-.13 (Kisilerarast alinganlik) ile
r=-,36 (Hostilite) arasinda degismektedir {p<.001).
Bu korelasyonlara bakarak, kigilerarasi iligkilerde
olumlu yaklagimiar arttikga, psikolojik rahatsizlik
belirtilerinin azaldi§i, ya da psikolojik rahatsiziklar
arthkga, kisileraras: iligkilerde olumiu yaklagimiarin
azaldif: soylenebilir. .

1. QALI$MA
Bu son galigma iki agamall olarak ele almmlg—
tir. Ik agsamada Bilkent Universitesi Psikolojik Da-
nisma Merkezi'ne bagvuran &grenci grubu “"uyum

sorunlan olan" érneklem olarak tek bagina analize’

alinmig ve KSE nin bu gruptaki psikometrik 6zellik-
lerine bakilmistir, Ikinci agamada ‘ise yukanda |.
Caligma ad altinda incelenen 627 Kkisilik &rmeklem
iginden, ruhsal sikintilar nedeniyle herhangi bir da-

nisma merkezi ya da kiinige bagvurmamig ve ilag -

kullanmamig bir grup segilerek "uyum soruniar:
olan &rneklem'le kar@:ia§t1rllm|§t|r

I, Asama

- Orneklem

Bu caligmanin &rneklemi Bilkent Universitesi
Psikolojik Danisma ve Aragtirma Merkezine bagvu-
ran 502 dgrenciden olugmustur. Orneklemdeki bi-
reylerin yaglar 13-31 arasinda degigmekiedir. Yag
ortalamas! 23.04 (ss =3.78)tlr. Deneklerin 266 s
(%53) kiz, 220 si (%43.8) erkektir, 16 {%3.2) de-
nek ise cinsiyetini belirtmemigtir, :

Kullanilan Glgme Aracs

1. Beck Depresyon Enventeri

Depresyon ¢aligmalarinda ¢ok sik.olarak kulla-
nifan 21 maddelik kendini degerlendirme tiird bir

dlgektir. Her madde depresyonla ilgili davranigsal-

bir dzelligi belirlemektedir. Maddeler, depresyonun
ciddiyetine gére sifirdan 3'e kadar degisen dereceli
bir olgek {zerinden degerlendiriimektedir.
ranji 0-63'diir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda ol
cedin gegerli ve glivenilir oldugu bulunmustur {Te-
gin, 1980; Hisli, 1988; Hisli, 1989). Tegin (1980) ta-

TURK PSIKOLOJI DERGISH

Puan




rafindan Gniversite 6grencileri (zerinde iki yarnm
test ve test-tekrar test yontemi ile yapilan ¢aligma-
da glivenirlik katsayilan sirasiyla r = .78 ve r = .65
olarak belirtilmigtir. Ayni caligmada, hasta drnekle-
minden elde edilen yanya bdime giivenirlidi ise

r = .61 olarak gikmughir. Hisli'nin (1988}, psikiyatrik
orneklem (zerinde yapmig oldugu c¢alismada

MMPI-Depresyon skalas) birlikte gecerlik kriteri.

olarak kullanmilmig, iki dlgek arasindaki korelasyon
katsayist r = .63 olarak bulunmustur. Ayni aragtir-
mact tarafindan Universite ogrencileri Ozerinde ya-
pilan bir bagka galismada da, tek ve ¢ift maddeler-
den olugan iki yanm test korelasyonu r = .74, i¢

tutarhhk katsayis1 da (Cronbach alfa) o= .80 olarak
cikmistir {Hisli, 1988).

Buigular
KSE'nin timinden (Belirti Toplami-BT) elde

edilen Cronbach alfa katsayisi ¢=.95 olarak bulun-
mugtur. Olgegin orijinal 9 alt digegdinden elde edilen
guvenirlik katsayilari ise su gekildedir: Obsesif-
kompulsif,a= .69; Paranoid Disglnceler, o= .72;
Hostilite, o= .74; Fobik Anksiyete, a= .63 ; Psikoti-
sizm, .0=b5; Somatizasyon, o= .82, Kigilerarasi
Alinganiik, o= .69; Depresyon; o= .82; Anksiyete,
o= .82; Ek maddeler, a=.63. Gérildigi gibi bu ¢a-
ltismada, Cronbach Alfa katsayilan o=.55 ile ¢=.82
arasinda degismektedir.

Alt digceklerden ve KSE'nin timiinden alinan.

puanlarnn cinsiyet agisindan farklillk gésterip gos-
termedidine bakiimig, yas.ve cinsiyet agisindan an-
lamli farkliik bulunamamigtir. KSE'™min 9 alt dlgedi
ve (¢ indeks puaninin Beck Depresyon Envanteri
ile korélasyonlanimn da r=.34 (p<.001) ile r=.70
{P<.001} arasinda degistigi gorilmistiir.

Il. Asama

Orneklem

Bu analiz igin kullanian orneklem daha 6nce
hig psikolojik yardim almamg 627 (iniversite 0gren-
cisi ile, sorunlan igin psikolojik danisma merkezine
bagvurmug 502 égrenciden olusmustur. Ogrencile-
rn 4740 kiz, 342'si erkektir. Bu o6@rencilerin
3130, demografik bilgilerin toplandi§i formda cinsi-
yet ile ilgili soruyu yanittamadiklari igin, cinsiyet ile
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ilgili analizler 816 kisi iizerinden yapilmistir.

Bulgular
Toplam 1129 4grenci (zerinden yapilan ana-
lizde KSE'nin alt dlgeklerinin Cronbach alfa katsa-

yilan Obsesif-kompulsif (o=. 74), Paranoid D{ig(n-
celer (o=.75), Hostilite (0=.76), Fobik anksiyete
(0=.82), Psikotisizm (0=.65), Somatizasyon
(0=.78), Kigileraras| alinganlik (c=.74}, Depresyon

(o0=.84), Anksiyete (0=.81) ve Ek maddeler{c=.64)
alt dlgekleri igin ayn ayri bulunmustur. Cinsiyete
gbre yapilan karsilagtirmada, kizlann Paranoid DQ-
sUnceler, Somatizasyon, Kigilerarasi Alinganlk ve
Anksiyete alt dlgeklerinde erkeklerden daha yik-
sek puanlar aldikian gérilimUstiir. Alt Slceklerin top-
lam puanlari Ozerinden yapllan faktdr analizinde de
toplam varyansin % 66.2"sini agtklayabilen tek ve
gugli bir faktdr bulunmustur.

Aragtirmanin bu agamasinda asif amacimiz,
KSE™ nin gerek alt dlgekler, gerek maddeler dize-
yinde, psikolojik sorunlan olan ve olmayan gruplar
ayirdedip edemedigini gérmek oldugundan, 6rnek-
lem, psikolojik danisma hizmeti almis ve almamis
gruplar olarak ikiye aynlmis, KSE alt dlgekleri ve
maddeleri {ek tek t- testi ile analize tabi tutuimus-
tur. Sonucta 9 ait digek ve 3 index puanminin tama-
minin, p<.001 dizeyinde anlamilikla farkllagtid
gordlmastir. Maddeler arasinda ise, 5.,28., ve 33.
maddeler diginda, 50 si anlamli olarak farklilagmisg-
tir,

GENEL TARTISMA
Buraya kadar gdrildiga gibi, KSE, (iniversite
dgrencilerinin psikolojik soruniarini glivenilir ve ge-
¢erli bir bicimde digen bir ara¢ olarak kabul edilebi-
lir. Yukarnda 6zetlenen dért ayn galigmada, bu En-

vanterin alt digeklerinin Cronbach alfalari a=.63 ve
o=.86 arasinda dedigmigir. Batida yapilan aragtir-

malarda da bu degerlerin o=.71 ve «=.85 arasinda
oldugu belirttiimektedir (Derogatis, 1892). Alt dlcek-
lerin madde sayllannin 4-7 arasinda degistigi goz
onine alinirsa, bu alfa katsayilarinin gercekten
dnemli oldugu dlsOndlebilir. Kald: ki, Slcedin ti-
minde, genel toplam puan {izerinden elde edilen
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Cronbach alfatar da 4 calismada 0=.93 ve 0=.96
arasinda degismistir. - .

Cinsiyete gbre yapilan kargilagtirmalar, “klinik"
srneklem ile yapilan-analizler diginda dijer drnek-
lemlerde, kizlarin Kigilerarasi Alinganlik ve Anksi-
yete oigeklerinde daha yikksek puanlar aldiklarini
gostermigtir. Benzer bir sonug, Yiksek Ogretimde
Damigmanhik ve Psikolojik Hizmetler Aragtirma
Konsorsiyumunun 2548 6grenci ile yaptig: bir calig-
mada da ortaya ¢tkmistir (Baron, 1993). Kugkusuz,
bu bulgu kizlarin erkeklere kiyasla insanlarla bira-
rada olmaya daha ok &nem verdiklerine ifigkin da-
na onceki arastirma bulgulan ile de tutarlidir. An-
cak, norm galigmasi yapllcigi takdirde kizlar ve
erkekler igin ayrt normiarin cikarimast gerektigine
de bir isaret,olarak kabul edilebilir.

Yukarida dzetlenen dért ayn caligmadaki kore-
lasyon analizleri ve ug grup (extrem grup) kargilag-
tirmalan KSE nin gegerligine iligkin bilgiler vermek-
tedir. Birlikte gegerlik kriterleri olarak kabu! edilen,

Sirese Yatkinhk, Boyunegicilik, UCLA-Yalnizlik, Of-.

fer-Yalnizlik ve Beck Depresyon Envanteri lle KSE
alt dlgekleri ve 3 index puan arasindaki iligkiler
beklenen ydnde ve anlamli gikmigtir. Diger deyisle,
strese yatkinlk, boyunegici davraniglar, yalnizhk
diizeyi ve depresif belirtiler arttikga ya da azaldik-
ca, KSE ile dlglilen psikolojik rahatsizhk belirtileri-

- pin de artiyor ya da azaliyor olmasi beklenen bir

durumdur. KSE nin birlikte gegerligine iligkin ben-
zer bir bulgu da, KSE ve SCL-90 tlceklerini birlikte
alan 25 &grenci ile yapilmig bir bagka aragtirmada
elde edilmistir. Bu galismada da Psikotisizm ve Ek
Maddeler dlgekleri diginda tim alt dlgeklerin, SCL-
90'daki benzer alt flgekler ile korelasyonlarnnin
r=.41 ve r=.84 arasinda degigtigi gordlmigtar ( Ku-
yueu, Ruganci, Sezgin, Tag,1894). S0z konusu ¢a-
lismadaki 8rneklem sayisinin kiigakligi dikkate ali-
nirsa, daha biyik dmeklemlerie yapiidig takdirde

* Batt'daki aragtirmalardakine benzer yiiksek kore-

lasyonlar elde edilmesi bekienebilir (Derogatis,
1992).

Yukaridaki dort ayn caligmada alt dlgekler da-
zeyinde yapilan faktér analizlerinin, Bati’da 6grenci

drnekiemleriyle yapilan calismalardaki gibi tek ve.

glcll bir faktdrin varligina isaret etmesi, bu drnek-
lemlerin dzelliginden kaynakianuyor olabilir. Diger

- deyisle, incelenen drneklemler belli tanilan almig,
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belli sendromlar: belirgin olarak yagayan "hastalar”
olmadigi igin, onlanin bu sikintilarini "genet bir mut-
suzluk", ya da "genel bir gerginlik" geklinde yagiyor
olmalar anlasilabilir. Bununla beraber alt dlgeklerin
birbirlerivle koretasyontannin ¢ok ylksek olmayisi,
herseye ragmen bazi belirti kiimelerinden stz edi-
lebilecedini de digindirmektedir. Bu belirti kime-
leti igin araghricilar olarak bizim dnerimiz, normal
geng popllasyonlan ile galisirken, |. calismada ra-

+ - por edilen ve li. ve lll. galigmalarda da gecerli oldu-

gunu buldugumuz 5 faktdr boyutunun, diger deyis-
le, “Anksiyete”, "Depresyon”, "Olumsuz Benlik',
*Sormatizasyon”, ve "Hostilite" belirti klimelerinin ait
dlgekler geklinde kullanimasidir. Bu 5 fakidrden
dérd "Anksiyete", “Depresyon”, "Somatizasyon"
ve "Hostilite®, Gniversite édrencileriyle ve farkl bir
stres belirtileri dlgedi kullanilarak yapitan bir bagka

_ arastirmada da aynen ortaya gikmighr (Sahin ve ar-

kadaglan, 1992). -

Ozetle, SCL-90 dlgeginin kisa formu olarak ta-
nitilan ve Bati’da pek gok galtgmadafkﬁllamlan Kisa
Semptom Envanteri(KSE) nin, Tirk Gniversite 6g-
rencilerinin psikolojik sorunlarini, stres belirtilerini
yakalayabilmek igin SCL-90 yerine kullarilabilecek
gegerli ve givenilir bir ara¢ oldugunu soyleyebiliriz.
Olgek, yukandaki ¢aligmalarla da kanitlandigt gibi,
glivenilir ve gegerli olmasinin yanisira, daha kisa
olusu nedeniyle, belli kuramlanin aragtirimasi ya da
yeni modellerin geligtiriimesi amaciyla bagka Sicek-
lerle birlikte de kullanilabilir. Cesitli diagnostik tani-
lan almis "Klinik" dmeklemlerle yapilacak yeni calig-
malar ise, dlgedin duyarihf konusunda yeni
bilgiler saglayacaktir. _
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