Tiirk Psikoloji Dergisi
 Haziran 1994, 9 (31), 57-73

ALKOLIKLERIN COCUKLARININ AILE ORTAMLARINDAKI STRES
KAYNAKIARI, ETKILERI VE STRESLE BASA(;_‘[KMA YOLLARI -

Ceyicn Tugrul
Psikolojik Degerlendirme ve Tedavi Merkezi

OZET

Bu galismanin amaci, babas.r alkolik olan ve of-
mayan 18-24 yaslarindaki gengleri aile ortamlarin-
daki stres kaynaklan, bu stres kaynaklarindan etki-
lenme dereceleri, stresle bagagikmada kuliandiklari
yollar, benlik saygist ve uyum dizeyleri agilarindan
karsilagtirmaktir. Genglerin  aile ortamiarindaki
stres kaynaklanni belirleyebilmek amactyla Gnce
Genglerin Aile Sorunianini Degerlendirme Oicedi
(GASDO) gelistirilmis ve gegerlik ve gavenitlik ¢a-
Iismalari yapilarak, kullaniabilir hale getiriimigtir.
Elde edilen sonuglar, alkolik g¢ocuklarinin aile or-
tamlarinda daha fazla stresle karsilagtiklarini ve bu
streslerden daha fazla etkilendiklerini ortaya koy-
mugtur. Alkoliklerin gocuklart aile ortamiarindaki bu
sfres. kaynaklariyla bagacikarken, kontrol grubun-

daki genclere kiyasla problemin ¢ézuml yoluna

daha az, caresizlije ve alinyazisina siginma yollari-
na ise daha fazla bagvurmaktadiriar, benfik saygist
ve uyum dlizeyleri de daha digikitir.

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the 18-
24 year old children of alcoholfic fathers with the
children of non-alcoholic fathers in terms of the
stressors in their family environment. The two gro-
ups are afso compared on the degree they are af-
fected by these siressors, the ways they cope with
them, their self-esteem and adjustment levels. The
family environment stressors are méasured by the
“Family Problems Evaluation Scale for Young
Adults”, an instrument developed by the researc-
her. The results indicate that, the children of aico-
holic fathérs have more stressors in their family en-
vironments and that they are affected by these
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siressors fo a greater degree. Thay use less prob-
lem solving and more helpless approach in coping
with these stressors and seek refuge in supernatu-
ral forces. Their self-esteem and adjustment levels
are lower than the children of of non- a!cohohc fat-
hers.

GiRiS
Alkolizm, bireyin beden ve ruh saghginy, aile ilig-
kilerini, sosyal ve is uyumunu bozacak derecede
sik alkol alma, alkol alma istedini durduramama

seklinde ortaya gikan psikiyatrik bir bozukluktur

(WHO 1980).TUm dinya dlkelerinde oldugu gibi Gl-
kemizde de giderek yayginlagmakta olan alkolizm,
hir yandan kigside agir ruhsal ve bedensel soruniara

‘yol agarken bir yandan da kiginin diger insanlarla
olan iligkilerinin bozulmasina, aile igi sorunlarin art-

masina, gocuklarin saglikiarinin tehlikeye girmesi-
ne, onemli ekonomik kayiplara, yasal sorunlarin
artmasina, trafik ve ig kazalannin fazlalagmasina
ve toplumsal ¢okiise neden olmaktadir.

Halen hazirlik calismalan devam etmekie olan
DSM-IV' in madde kullanimi bozukiukiari balimud
ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalara gbre, DEM-IV ve
DSM- llI-R de yer alan kriterlere 2 kriter daha ek-
lenmesi planlanmaktadir (Rolunsaville . ve ark.
1993; Woody ve ark. 1993). Eklenmesi planlanan
bu iki madde, alko! kullanirmina badh olarak ortaya

*  Bu galisma, yazarnn "Alkolik Babalanin 18-24 Yaglanndaki

Cocuklarinda Stres Kaynaklan, Stresle Bagagikma Yollan,
. Benlik Saygist ve Uyum Dizeyi* konulu dokiora tez araghir-
masi gercevesinde gergekdestiniimigtir.

" Makalenin akiciligint engellememesi igin yaz iginde az sayi-
da kaynak gdsterilmistir. Ancak konuyla ilgitenen aragtinc:-
lar istedikleri takdirde makalenin yazanndan, genigieliimis

- bir kaynak listesini elde edbilirler.
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¢lkan sosyal sonuglar veya sosyal sonuciann oria-
ya ¢ikma riski ile iigitidir. Alkolizme bagl olarak or-
taya gikan sosyal sonuglarin vurgulanmasl, gerek
alkoligin ailesinin gerekse toplumun, alkolizmin

olumsuz sonuglarindan nasi! korunabilecegi ile ilgili -
galismalara hiz verilmesi gerektigine igaret etmek-

tedir. :

Alkolizmin atkolik gocukiarint nasil etkiledigi ya

da baska bir deyigle alkolik gocuklarinin hangi
uyum bozukluklan agisindan risk altinda olduklart,
bugiine kadar birgok aragtirmacinin ilgisini gekmis
ve yiliardir Uzerinde galigilan bir konu haline gel-
mistir. Bu konu ile figili olarak bugiine kadar yapi-
lan caligmalan 5 grupta dzetlemek mamkdnddr:

a)Alkolizm ya da alkol kdtiiye kullanimi: Alkolik
cocuklarinda alkolizm ve alkol kétiye kullanimi go-
riime orani yiksektir (Chassin ve ark., 1991; Or-
ford ve Velleman, 1990). Russel ve ark. (1990) ise
alkol kétliye kullanimi ve alkolizm agtsindan alkolik-
lerin erkek gocuklarinin kizlara nazaran daha fazla
risk altinda olduklanna igaret etmiglerdir.

b) Davranim bozukluklari ve antisosyal kigilik
bozukiugu: Alkolik gocuklarinda diirtl kontrolstzli-
gt (Jesse, 1989) ve saldirgan davraniglarin (Hib-
bards, 1987) gorilme sikhidinin yitksek oldugu ge-
sitli calismalarda belirtilmigtir. Sher ve ark (1991)
ve Gillen ve Hessebrock (1992), alkoliklerin geng

yetiskin ve yetigkin gocuklannin antisosyal kigilik:

bozuklugu agisindan bir risk grubu olugturdukiarini
bildirmektedirler. Glenn ve Parsons (1989), anti-
sosyal kisilik bozukiugunun, alkoliklerin erkek go-
cuklannda daha fazta gérlldigiini saptamiglardir.
c) Depresyon: Alkolik cocuklar kiiglk yaslardan
itibaren, depresif bozukiuklar agisindan bir risk gru-

* bu olugturmaktadirlar (Rolf ve ark., 1988). Svanum

ve McAdoo (1991) ise depresyonun alkoliklerin kiz

. cocuklarinda erkeklere nazaran daha sik ortaya

¢iktigini ifade etmislerdir.
d) Kaygr bozukluklar: Alkolik gocuklar kaygi bo-

~ zukluklari agisindan da bir risk grubudurlar (Haack

ve Alim, 1991; Tweed ve Ryff, 1991). Harris ve
ark. (1983) agorafobi, El-Guebaly ve ark. (1992)
ise yaygin kaygl ve panik bozukludu nedeniyle
hastahaneye  bagvuran  hastalann  anne-
bahalarinda alkolizm gérllme orarinin yiksek of-
dugunu bildirmiglerdir. :
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e) Psikosomafik bozukiuklar: Sher ve ark.
(1991) alkolik olmayanlann ¢ocuklanna cranla al-
kolik gocukiarinda daha fazla somatizasyon bozuk-
ugu saptarmuglardir. Alkoliklerin kiz gocuklarinda
psikosomatik belirtilere daha sik rastlanmaktadir
(Roberts ve Brant, 1982).

Kugkusuz ¢ocuklarin saglikh ve uyumlu bireyler
olabilmelerinde anne-baba-gocuk iligkilerinin ve ai-
le ortaminin ¢ok dnemii bir rolil vardir. Oysa alkolik
bir babaya sahip olmak, hem anne-baba-gocuk ilig-
kilerinin bozulmasina hem de ¢ocuklarin iginde ya-
sadiklar aile ortaminda g¢esitli clumsuz olaylaria
karsilasmalarina yol agarak, kronik bir stres duru-
mu yaratmaktadtr. Alkolik ailelerin iginde yagadikla-
n ortam saglkl Uyeleri olan ailelerin iginde yaga-
diklan ortamdan énemili farkhliklar gdsterir. Alkolik
aile ortami genellikle gergin ve glivensizdir. Tutar-
s1Z ve yordanamaz davranislann gok sik gériilmesi
nedeniyle, aile Oyeleri dzeliikie de ¢ocuklar neyin .
dogru neyin yaniig oldugunu, neyin,"ne zaman ve
nasil yapiimasi gerektigini anlamada zorluk ceKer-
ler (Berlin ve ark., 1988). Bu ailelerde aile igi ileti-
sim de oldukga azdir (Steinglas, 1979). Alkolik aile-
lerde alkol, sadece aile-igi iliskileri ve etkilegimi
etkilemekle kalmaz, glnliy. yagsami da ydnlendirir
(Forward, 1990}. Aile Oyselerinin birlikte bir yere gi-
dip gidemeyecekKlerini, birgeyi kutlayip, kutlayama-
yacakiarint, hatta birlikte yemek yiyip yiyemeyecek-
lerini bile ebeveynin kanindaki alkol miktar belirler.
Planlanan sevlerin gogunlukla gergeklestiriieme-
mesi ise hem hayal kirikhigi, Gmitsizlik ve ¢aresizlik
duygularina, hem de ailenin btiniigdunin bozul-
masina yol agar (Velleman ve Orford, 1990). Bir-
gok alkolik aile icin alkolizm, herkesden saklani-
mast gereken bir aile sirndir (Woodside 1988).
Evde alkol nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlar aile di-
sindaki hig kimseye belli ediimemeye ¢aligilir, hatia
bu durumun aile iginde bile Konugulmamasina
dzen gbsterilir (Wilson ve Orfard 1978). Bu ise aile
artarmindaki gizlilik ve utanma duygularnnin artmasi-
na ve ailenin sosyal yagantisinin giderek azalmasi-
na yol agar. Birgok alkolik ailede, anne-baba ara-
sinda 6nemli derecede uyumsuziuk vardir (Barry
ve Fleming, 1990). Alkolik ailelerde sik gérilen
ozelliklerden biri de gocuklarin sézel fiziksel ya da
cinsel istismarn ve ihmalidir (Glenn ve Parsons,
1989; Murphy ve ark., 1991). ’
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Ai'koliklerin aileleriyle ¢alisan bazi aragtirmacilar
da bu ailelerde ekonomik dalgalanmalarin ve yok-

o

‘sullugun gok stk gérildadind ifade etmislerdir

(Woodside, 1988)."

Alkoliklerin aile ortaminin ézellikleri ile ilgili bilgi-
lerin ¢odu, ya aikoliklerin gocuklariyla ¢alisan uz-
manlarin kisisel gézlemlerinden, ya da alkoliklerin

gocuklaryla yapilmis yaptlandinlmig gérismeler-,

den elde edilmigtir. Yayinlar gézden gegirildiginde,
alkolik aile ortaminin 6zellikierini daha kapsami ve
sistematik olarak ele alan az sayidaki calismalarda
da '(Beardslee ve ark., 1986; Roosa ve ark.,
1988b; Velleman ve Orford, 1990) kullanilan dlgek-
lerde énemli eksiklik ve yetersizliklerinin bulundugu

- gbrilmiistar (Tudrul,1994). Bu nedenle bu galisma-

da mevcut dlgekler yerine, genclerin aile sorunlan-
ni dlgmeye yonelik, kendi kiltdrel normlanmiza &z-
gl ve kapsamh yeni bir 8lgek gelistiriimesine karar
verilmis ve Genglerin Aile Sorunlarini Degerlendir-

‘me Olgedi geligtirilmistir.

Stres ile saglk arasindaki iligkilerie ilgili olarak
yapilan ik ¢alismalarda, stres ile uyum arasinda
anlamil, ancak orta derecede bir iliskinin bulunma-
si, aragtirmacrian stres ile uyum arasindaki iligkiler-
de rol oynayabilecek ara degiskenlerin neler olabi-
lece@ini incelemeye yoéneltmistir. Bu amagla
yapilan galismalarda, diger degiskenlerin yaninda,
bagagikma yoltarinin (Carver ve ark., 1989; Laza-
rus ve ark., 1985) ve benlik saygisinin (Dunkel-
Schetter ve ark. 1987; Mitchel ve Hudson 1983;
Werner 1986) stres ve uyum arasindaki iligkilerin

anlasitabilmesinde énemii roiler oynadiklar gbste-

rilmigtir.

Brown (1988,) alkoliklerin cocuklanyla yaptig:
gorigsmelere dayanarak, bu gocuklarin aile ortam-
lanndaki stres kaynaklanyla basagikabilmek igin
kagma- kaginma tiirl yollara ¢ik stk bagvurduklarini
belitmigtir. Bazi alkolik gocuklan iglerine kapana-
rak ve hayaller kurarak (Berlin ve ark., 1988), bazi
alkolik gocuklar evden fiziksel olarak uzaklagarak
(Berkowitz ve Perkins, 1988), bazl alkoliklerin ¢o-
cuklan da agin sorumluluk yiiklenerek ve gok baga-
n olmaya &zen gdstererek (Cutter ve Cutter,
1987) sorunlardan kaginmaya galigiriar. Son yillar-
da yapilan az sayidaki daha sistemli galismalarda
da alkoliklerin gocuklarinin hayal kurma, mucize
bekleme, yardim aramaktan kaginma, uyuma, ig-
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me, yemek yeme gibi, kagma-kaginma tiirii baga-
¢ikma yollarim daha sik kullandiktarini saptanmigtir
(Clair ve Genest, 1987; Easley ve Epstein, 1991).

Alkolik gocuklarinin benlik saygrsi dzeyi ile ilgili
olarak yapilan ¢alismalardan tutarsiz sonuglar elde
edilmekiedir. Bazi galigmalarda (Bennett ve ark.,
1988) alkoliklerin gocuklarinin benlik saygisinin al-
kolik olmayanlarin gocuklarinin benlik saygisindan
daha'dligik oldugu belirtitirken, baz: cahsmalarda
ise (Werner ve Broida, 1991)-beniik saygist agtsin-
dan babasi alkolik olan ve olmayan gencler arasin-
da fark bulunamadig bildirilmigtir. Alkoliklerin go-
cuklarinin aile ortamlanndaki stres kaynaklari, bu
streslerle bagsactkmada kullandiklart yollat, benlik
saygist ve uyumn dizeyi arasindaki iligkilerin ince-
lendigi daha kapsamii bir arastirmanin ilk balimil-
ni olusturan bu ¢alismanin amaci; babas! alkolik
olan ve olmayan gengleri ve alkoliklerin kiz ve er-
kek cocuklarini, aile ortamindaki stres kaynaklar,
bu streslerden stkilenme derecesi, bu streslerle
basagikmada kullanilan yollar, benlik saygisl ve
uyum dzeyi agilarindan kargilagtirmaktir.

. : YONTEM

Orneklem

Aragtirmaya 70 i "aragtirma grubu"nda, 70 i de
"kontrol grubu"nda olmak (zere toplam 140 geng
katilmigtir. Her iki grupta da 31 kiz ve 39 erkek yer
almigtir. Aragtirmaya katilan tim deneklerde 18-24
yaslarinda olma; anne ve babanin &z, sag ve halen
evii olmalan; ailesi ile birlikie oturuyor ya da aifesiy-
le sik stk gériguyor alma sartian aranmugtir. Ayrica
aragtirma grubu denekleri su kriterlere gére secil-
mistir: '

a)Deneklerin babaiarnnin DSM-lII-R kriterlerine -

gore “alkolizm" ya da "alkol bagimlihigi" tanist almis
olmalart;

b)Deneklerin babalarinin alkol sorununun en 4z
9 yilldir devam ediyor olmasi;

N

¢)Deneklerin annelerinin herhangi bir psikiyatrik -

tani almamig olmalari. .

Kontrol grubunda yer alan deneklerin belirlen-
mesinde ise, deneklerin anne ve babalannin her-
hangi bir psikiyatrik tant almamis olmalarn gart kon-
mustur. Aragtirma ve kontrol grubu denekleri
cinsiyet, efitim dlzeyi ve anne-babalarinin egitim
dizeyi agilanindan eglestitiimiglerdir. Béylecé bu
degiskenlerin elde edilecek sonuglan yanlt olarak
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_ gtkilemeleri dnlenmeye ¢aligiimigtir.

Aragtirma grubu Hacettepe Universitesi Hasta-
neleri Psikiyatri Klinigi, Gazi Universitesi Hastanesi
Alkol Servisi ve Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi Alkol ve Madde Aliskanlikian Tedavi ve
Egitim Merkezi'nde tedavi gérmekte olan veya te-
davisi yeni tamamlanmig olan (en fazla 2 ay dnce)
erkek hastalann geng gocuklarindan olugmustur.
Kontrol grubu ise Hacettepe Universitesi Merkez
ve Beytepe Kampusleri Ogrencileri, Orta Dogu Tek-
nik Universitesi dgrencileri, dershane &rencileri,
gesitli kurumlarda gallganlar ve yakinlan, ¢esitli ku-
afor, magaza ve is yerlerinde cahigan (sekreter,
tezgahtar ve girak gibi} gencler arasindan secilmig
olan ve Kigisel Bilgi Formuna gore kiriterlere uyan
deneklerden olugsmusgtur. '

Aragtirma grubu yas ortalamasi
kontrol grubu yag ortalamasi ise
X=20,08 (ss=1.992) dir.Her iki grupia da denekie-
rin gogunludu lise mezunudur (%61.4). Aragtirma
grubundaki deneklerin %64.2 si, kontrol grubunda-

ki deneklerin ise %63.7 si lise veya yiiksekokul egi- .

timine ya da Universite hazirlik kurslarina devam
etmektedir. Aragtirma grubundaki deneklerin %
50.0 si, kontrol grubundaki deneklerin ise %52.9 u
caltsmaktadir. Deneklerin annelerinin (%68.5) ve
babalarinin (%55.7) ¢ogunlugu okuma-yazma bil-
mektedir veya ilkokul dlizeyinde egditim gdrmisler-
dir. Aragtirma grubundaki deneklerin annelerinin
%72.9 u, kontro! grubundaki deneklerin annelerinin

ise %81.4 lev hanlmldlr. .

Kullanilan Olgme-Araglari

1. Genglerin Aile Sorunfarini Degerfendirme ol

cedi (G‘ASDO)

GASDO gencin iginde yasadifi aile ortamindan
kaynaklanan streslerinin sayisini ve gencin bu
stres kaynakfarindan ne kadar etkilendigini belirle-
yebilmek amaciyla Tugrul{1894) tarafindan geligti-
rilmigtir. GASDO'nden iki tir bilgi elde edimesi

planiandigindan, élgekte yer alan maddeler 2 asa-

mada yanitlanmaktadir. [lk agamada kisilerden o
maddede sdzii edilen durumun kendi aifelerinde
goriilip gbrulmedigine karar vermeleri ve "dogru"
veya "yanlig" segeneklerinden birini |§aretlemelerl
istenmektedir. Béylece "dogru” segeneginin isaret-

_lendigi maddelerden elde edilen puanlaria stres sa-

~ Haziran 1294, Cilt 9, Say: 31
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yisini belilemek miimkiin olmaktadir. ikinci agama-
da ise kisilerden sadece "dofru" segenedini isaret-

. ledikleri maddeler igin bir degerlendirme daha yap-

malar ve 0 maddede sdzil edilen. durumun
kendiierini ne kadar etkiledigini, "hi¢ etkilemiyor" ile
"cok etkiliyor" arasinda degigen 4 I Likert tipi bir
oOlgek tzerinde belitmeleri istenmektedir. Boylece,
bu ikinci dederlendirmeden elde edilen puanlar ile
kigilerin mevcut streslerden ne kadar etkilendikleri-
ni saptayabilmek mimkin clmaktadir.

Hem toplam, hem de alt boyutlar icin ayn ayrl
stres ve stresten etkilenme puaniarn elde edilebilen
GASDO'nde, 69 madde ve 8 alt boyut yer almakta-
dir. Bu alt boyutlar:

1. "Otoriter-Baskicl Tutum": anne-babanin kendi
istek ve gdrlslerini kabut ettirebilmek igin yaptiklar
baskt, gencin sdzel ve fiziksel istismari, ve kat bir
disiplin anlayisi,

2."lligkilerde Duyarsiziik ve Tutarsizlik" : gencin
duygusal ihmali, aile-i¢i iletisimsizlik; aile kurallarin-
da belirsizlik, tutarsnzllk ve ¢ok gevsek disiplin anla-
YIS,

3. "Anne- Baba iligkilerinde Uyumsuziuk"; anne-
baba arasindaki gerginlik, eslerin szel ve fiziksel
istismari ve evlilik digi iligkiler,

4, “Sosyal Etkinliklerde Kisithiik": aile Gyelerinin
sosyal izolasyonunu gosteren spomf sanatsal ve
bos.zaman faaliyetlerinin ve gencin arkadaglariyla
birlikte olmasinin engellenmesi,

5 "Ev Ortamindaki Diizensizlik": temizlik, yemek
gibi ev igleriyle ilgili olarak ortaya ¢tkan aksakhiklar,

6. "Saghk ve Ekonomik Sorunlar”; ailenin onem-
li ekonomik kisitliiklar ile genel olarak saghk duru-
mu, . _

7. “liigkilerde Sinirsizlik ve Istismar": aile tyeleri-
nin cinsel davraniglarindaki sinirsizliklar ve gencin
cinsel istismar,

8. "Toplumsal Uyumsuzluk": ailenin gevreyle
olan iligkilerindeki olumsuz, digmanca ve saldir-
gan davraniglar ile ailenin sosyal statusundekl
dnemli degisikliklerdir.

* GASDO ile ilgili faktdr analizi, gecerlik ve give-
nirlik caligmalarina 250 "soruniu” ve 100 "sorun-
suz" olmak GOzere 350 gen¢ katilmugtir. "Soruniu®
grup cesiti hastahanelerin psikiyatri kliniklerine,
gesitli Oniversitelerin 6grenci saglik merkezlerine
ve psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerine

1
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" kiyatrik tant

herhangi bir gikayetle bagvuran ya da tedavisi de-
vam etmekte olan genglerden olugmustur. "Sorun-
suz" grubun belirlenmesinde ise "herhangi bir psi-
almamig veya psikolojik yardim
gbérmemis olma" gartl aranmustir.

Yapilan glivenirlik ¢alismalan sonuglarina gére,

"GASDONanN giivenilir bir olgek oldugu disundl-

mektedir. Olgek maddeleri igin elde edilen madde-
toplam korelasyon katsayilart r=.08 ile r=.64 arasin-
da, madde-alt boyut korelasyon katsayilarn ise

- r=.21 ile r=.71 arasinda degismektedir. Bagka bir

deyisle, gerek madde-toplam koreiasyon katsayila-
r, gerekse madde-alt boyut korelasyon katsayilari
kabul edilehilir dizeydedir. i¢ tutaridin digtlebiime-

© si gin elde edilen Cronbach Alfa deferleri alt bo-

yutlar igin o=.59 ile ¢=.81 arasinda degisim goste-
rirken, toplam puan i¢in hesaplanan Cronbach Alfa
degeri «=.95 dir. Alt boyutlar arasinda elde edilen

Pearson Korelasyon katsayilannin hepsi p<.0001

diizeyinde aniamii ‘bulunmusgtur. Test-tekrar test
¢aligmasinda alt boyutlar igin hesaplanan glivenir-
lik katsayilan r=.72 ile r=.94 arasinda yer almigtir.
Toplam puan i¢in elde edilen katsayi ise r=.95 dir.

. TGm bu test-tekrar test glvenirlik katsayiar

p<.001 dizeyinde anlamlidir,
Gegerlik calismalanndan elde edilen sonuglara
gore GASDO'niin gecerii bir dleek oldugu séylene-

* bilir. Yapilan varyans anaiizieri sonucunda hem ait

boyut puanlar:, hem de toplam puan iie sorunlu ve
sorunsuz gruplar arasinda anlamii {p<.05,p<.001,
p<.0001 dizeylerinde) farklar elde edilmistir. Mad-
deler dizeyinde ise sadece 3 maddede gruplar
arasinda anlamli bir fark ortaya cikmamigtir. Ayir-
dedici analiz sonugiar da, maddelerin timanin

%886, alt boyutiarin birarada %80 ve toplam puanin -

da %80 dogruluk oranlaryla gruplan ayirdettiklerini
gostermigtir. Ayrica soruniu grup ile alkolik gocuk-
lart grubunda bulunan faktér yapisi da birbirine
benzemektedir.

2. Stresle Bagagikma Yollari Olcedi (SBYO)

Stresle Bagagikma Yollan Olcedi (SBYO), kigi-

lerin genel ya da belirgin stres durumian ile baga-

citkmak igin kullandiklan yollan belirleyebiimek’

amaclyla, Folkman ve Lazarus {1980) tarafindan
geligtirilmistir. . Yaptlan gesitli calismalarda, olgegin
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giivenilir ve gegerli bir lgtim araci oldugunu ortaya
nonmustur (Frydenberg ve Lewis, 1991; Folkmann
ve ark., 1986; Vitaliano ve ark., 1985;).

SBYO'nun Olkemizdeki ilk standardlzasyon ¢a-
lismast Siva (1991) tarafindan gergeklegtirilmistir.
Olgedin cevirisi ve dilini sadelegtirme caligmalan
yapilirken, orijinali 68 maddeden olugan SBO'ye,

toplumumuzda bir bagagikma yolu olarak siklikla

kullarulan kadercilik ve batil inanglari iceren mad-
deler de eklenmis ve dlgek 74 maddeye gikarimig-
tir. Bu haliyle digek, Folkman ve Lazarus'un (1980)
6lceginden esinlenilmesi diginda, orijinal bir Tirk
Stresle Bagetme Olgegi® dir. Faktor analizi calig-
malan sonucunda 8 faktér saptanmigtir.

SBYO ile ilgili diger bir faktor analizi g:ah;amasu
ise $ahin ve ark. (1992) tarafindan Universite 6g-
rencileri Gzerinde gergeklestiriimistir. Faktor analizi
galigmalari sonucunda belirlenen 7 faktdr sunlardir:

1. "Problemin Cdzimine Yonelme": problemin
6nemi ve ¢bziim segeneklerini degerlendirme, ¢o-
ziimde temkinli ve planii olma,

2. "Alinyazisina Siginma": kadetine razi olma ve
kabullenme,

3. "Sosyal Destede Bagvurma" :sorunian bag-
kalariyla paylagma, ¢dzim icin bagkalarindan yar-
dim isteme,

4. “Garesizlige Sigimma" : kendini ¢aresiz his-
setme, kendini suglama ve mucize beklentileri,

5. "lyimser Yaklagim"; olaylara daha hoggarili
ve lyimser bakma, scrunlan daha sakin ve gergek—
Ci blr sekilde dederlendirme,

6. "Gugld Roline Siginma": sorunlan kimseyle
paytagmama ve kimseye birgey belli etmeme,

7. "Doda Ustl Giglere Siginma”™ adak adama,
hocaya gitme, muska tagima vb. -

Bu galigmada, SBYO puaniarinin degerlendiril-
mesinde, yag gruplannin benzer olmasi nedeniyle
Sahin ve arkadaglarinin (1992) elde ettikleri faktor
Orlntisi esas alinmigtir. SBYO'nin alt boyutlan igin
elde edilen Cronbach Alfa degerleri Sahin ve arka-
daglannin gahgmasinda .63 ile .88 arasinda, bu ¢a-
ligmada ise .70 ile .88 arasinda degismigtir. Cevap-
landirma "hig uygun degil" ile "gok uygun" arasinda
degisen 5 li Likert tipi bir Glgek Uzerinde yapiimak-
tadir. Olgekten toplam puan elde edilememekte, alt
bayutlar icin ayrr ayri puaniar hesaplanmaktadir.

~
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3. Rosenberg Benlik Saygist Olgedi (RBSO)
Rosenberg (1965) tarafindan geligtirilen Rosen-
berg Benlik Saygisi Olgedi (RBSO) A.B.D.'de ge-

- gerlik ve glvenirlik caligmalarn yapildiktan sonra

birgok aragtirmada  kullaniimaya baglanmigtir.
RBSO 12 alt kategoriden olugan bir kendini deger-

lendirme olceidir. Rosenberg (1965) istenildigi -
takdirde alt kategorilerin ayn ayn da kullanilabilece-

gini belirtmigtir. Ozellikle benlik saygisi alt kategori-
sinin tek bagina kullanildigi birgok aragtirma vardir

(Demo ve ark. 1987; Roosa ve ark. 19882; Tweed.

ve Ryff 1991).

RBSO dlkemizde ilk olarak Guhadaroglu (1986)
tarafindan kullanilarak gegetlik ve glvenirlik galis-
malan yapilmistir. Gegeriik ¢alismasinda BS alt ka-
tegorisi ile psikiyatrik gorligmelerden elde edilen
sonuglar basit korelasyon yGntemiyle degerlendiril-
mis ve .71 olarak belirlenmigtir. RBSO Glkemizde

" birgok aragtirmada kullanilimig ve Ozellikie BS alt

kategorisi agisindan incelenen gruplar arasinda
farklilasma saptanmigtir (Alkin ve Baykara, 1891;
Cetin ve ark., 1990; Guhadarodlu, 1990). Bu calig-
mada da RBSO'nin sadece Benlik Saygis alt kate-

* gorisi kullaniimig ve g=.76 Cronbach Alfa degeri el-

de edilmigtir. -
Benlik Saygisi alt kategorisinde Gutman Olgim

sekline gdre diizenlenmig 10 madde yer almakta-

dir. Degerlendirmede 0-1 puan yiksek, 2-4 puan

orta ve 5-6 puan diisik benlik saygisina igaret et-

mektedir (Cuhadarogiu, 1990).

4. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R):

‘Belirti Tarama Listesi (Symptom Check List),

Derogatis ve arkadaglan (1976) tarafindan olum-
suz stres tepkilerinin (distress) dizeyini dlgmek
amaciyla gelistirilmistir.Psikiyatrik belirti ve yakin-

* malan igeren ve 90 maddeden olugan SCL-90-R,
kuramsal olarak belirlenmis 9 alt digekten olugsmak-
“tadir. Bu alt boyutlar Somatizasyon, Obsesif-

kompulsif, Kigilerarasi Duyarltlik, Depresyon, Kay-
g1, Dismanlik, Fobik Kaygl, Paranoid Dusglinceler
ve Psikotizm geklinde adlandinimiglardir. Olgekte
ayrica bu alt boyutlara girmeyen ve sugluluk duy-
gulari, yeme,uyku sorunlar ile ilgili maddelerden
olugan bir ait dlgek de yer almaktadir.

Maddelerin cevaplandinimasi “hig" ile "iieri dere-
cede" segenekleri arasinda degigen 5 Ii Likert tipi
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bir digek (izerinde yapilmaktadr. SCL-90-R'nin de-
gerlendirilmesinde alt digekler igin ayrs ayn puanlar
elde edilebildigi gibi "Global Severity Index" (GS),
"Positive Symptom Total* (PST) ve "Positive
Symptom Distress Index" (PSDI) ad: verilen 3 gds-
terge igin ayr puanlar elde edilebitmektedir. GSI
puani genel belirti diizeyini, PST puani belirti sayi-
sin1, PSDI puani ise belirtilerin giddetini gostermek-
tedir.

SCL-90-R'nin giivenilirligi (Brophy ve ark.,
1988; Hoffmann ve Overall, 1978} gegerligi (Offer
ve ark., 1991; Wiznitzer ve ark., 1992) ve faktor ya-
pist {Derogatis ve Cleary, 1977; Holcomb, ve ark.,
1983) ile ilgili olarak yapilan gesitli galigmalar sonu-
cunda birgok arastirmaci, SCL-90-R'nin psikopato-
lojinin ayri boyutfarini élgmekten ok, genel olarak
psikolojik belirtileri lctugl gorigiinde birlesmisler-
dir (Cyr ve ark., 1985; Dag, 1991; Peveler ve Fair-
burn, 1990). - .

SCL-90-R (ilkemizde itk olarak Gékler (1978)
tarafindan kullamimigtir. Daha sonra &igedin test-
tekrar test glvenirligini belirleyebilmek igin yapilan
galigmalarda oldukga ylksek degerier elde edilmig-
tir (Dag, 1991; Kilig, 1991; Tufan, 1987;). SCL-80-
R bugtine kadar gesitli aragtirmalarda farkli ornek-
lemler Gzerinde kullaniimig ve incelenen gruplar
arasinda anlamh farkliliklar elde edilebilmigtir (Ce-
tin ve ark.,, 1990 Hisli ve ark., 1984; Ucman,

1990). Dag (1991) &lgegdin timi igin o=.97, alt 8-
gekler icin de 0=.64 ile. «=.85 arasinda degisen
Cronbach Alfa degerleri elde etmigtir. Bu galisma-
da da olgedin timi igin hesaplanan Cronbach Alfa
degeri 0=.96 dir : :

Bu galigmada SCL-90-R ile ilgili degerlendirme-
lerde hem genel gosterge puanlan olan GSi, PST
ve PSDI puanlan hem de alkolik gocuklan hakkin-
da daha betimsel hilgiler elde edebilmek amaciyla,
alt 8lgek puaniarn kullanilmigtir. - '

islem

Gorigmeye gelen genglerle dlgeklerin uygulan-
masindan énce yanm saat kadar bireysel olarak
gbrisiimistlr. Bu gdriigmede, arastirma hakkinda,
bilgi veriimig, ayrica-iginde yasadigi aile ortamin-|
dan kaynaklanan sorunlarin neler oldugu, bunlar-
dan nasil etkilendigi, babasinin alkol sorununun

N
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kag yildan beri devam ettigi gibi konular hakkinda
6nceden belirlenen agik uclu sorular gercevesinde
bilgi alinmigtir. Daha sonra ‘dlgekerle ilgili acikla-
malar yapilmis ve Kigisel Bilgi Formu ile birlikte
dort olgek verilmigtir. Olceklerin verilig sirasinin
(dncelik-sonralik etkisinin) sonuglart yanl olarak et-
kilemesini bertaraf etmek amaciyla gerekli dizen-
leme yapilmistir. Bdylece dlcekier deneklere farkl
siralarda uygulanmistir.

Bulgular
Bulgularin  degerlendiritmesinde Kigisel Bilgi

Formu'ndan eide edilen bilgilerle ara$t|rmada kulla-

nitan GASDO, SBYOQ, BS ve SCL-90-R puanlari
kodlanarak, "Statistical Package for Social Scien-
ces (SPSS)" PC programiyla (Nie 1986) degerien-
diritmigtir. ' '

Aile ortamindan kaynaklanan stres ve stresten

_etkilenme puanlan agisindan gruplar arasindaki

farkliliklar ile itgili bulgular

Aile ortamindan kaynakianan stres puanlan agi-
sindan babas alkolik olan ve olmayan gengler ara-
sinda fark olup olmadigi sorusuna cevap verebil-
mek igin, GASDO alt boyut ve toplam stres
puanlarini bagimi, alkolik bir babanin cocugu olma
(evet/hayir) ve cinsiyet (kizferkek) degiskenlerini
ise, bafimsiz degiskenler olarak alan varyans ana-

- lizi gdziimleri yapilmistir. Boylece 2X2 lik varyans

analizi sonuglan eide edilmigtir. Analiz sonuglarina
gore, stres puami agisindan, tim ait boyuilarda ve
toplam puanda, alkolik bir babanin cocugu oima
degiskeninin ana etkisi ortaya ¢ikmistir (Otoriter-
baskict tutum : F=32.30, s.d.=1, p<.0001; iliskilerde
Duyarsizik ve Tutarsizlk: F=58.42, s.d.=1,
p<.0001; Anne-baba lligkilerinde Uyumsuzluk:

F=108.29, 5.d.==1, p<.0001; Sosyal Etkinliklerde:

Kisithlik: F=6.683, s.d.=1, p<.05; Ev Ortamindaki Dij-
zensizlik: F=13.44, s.d.=1, p<.0001; Sadhk ve Eko-

nomik Sorunlar: F=27.18, s.d.=1, p<.0001; lligkiler-

de Sinirsizlik ve istismar: F=3.64, s.d.=1, p<.05:
Toplumsal Uyumsuzluk: F=61.16, s.d.=1, p<.0001
ve Toplam Puan: F=103.14, s.d.~1, p<.0001). Cin-

“siyet degiskeninin ana etkisi sadece sosyal etkin-

liklerde kisithlik ait boyutunda ortaya cikmistir
(F=6.14, s.d.=1, p<.05). Alt boyut puanlan ve top-
fam stres puani icin cinsiyet ve alkolik bir babanin
gocugu olma degiskenleri arasinda etkilegim etkisi
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saptanmamigtir, _

Varyans analizi sonuglarina gore alkolik gocugu
olma degiskeni agisindan ortaya ¢ikan anlami: fark-
liklarn y6nindn belilenmesi igin, babasi alkolik
olan ve olmayan genglerin GASDO alt boyutlar ve
toplam stres puani ortalamalan, standart sapma ve
puan ranjlar hesaplanmistir. Sonuglar Tablo-1 de
sunulmaktadir. .

Tablo.1 de gbriidiga gibi, babasi alkolik olan
genclerin toplam ve ait boyutlardan aldikiar; sires
puanlan ortalamalari, babas alkolik olmayanlardan
daha ylksek ve cevap ranjlar da daha genigtir,
Varyans analizi sonuglarina gbre sosyal etkinliklik-
lerde kisitlilk alt boyutunda cinsiyet ana etkisinin
ortaya ¢ikmas! (izerine, gruplar t-test ile karsilagti-
rimiglardir. Babasi alkolik olan ve olmayan kizlar
arasinda anlaml bir fark bulunamarrg (t=-.148,
8.d.= 56.44), ancak babas alkolik clan ve olmayan
erkekler arasinda fark saptanmigtir (i=- .2.38,
s.d.=71.33, p<.05). i

Stres puanlan agisindan alkoliklerin kiz ve erkek
gocuklar arasinda fark olup olmadidini belifeyebil-
mek amaciyla gruplar t-test ile kargilagtrilmigtir.

Toplam ve alt boyut puanlan agisindan gruplar ara--

sinda anlamii bir fark ortaya cikmanusgtir.

Stresten etkilenme puani agisindan gruplar ara-
sinda fark olup olmadiy) sorusuna cevap verebii-
mek igin, GASDO alt boyut ve toplam stresten etki-
lenme puaniarini  bagimls degigkenier, alkolik
gocugu olma (evet/hayir) ve cinsiyet (kiz/erkek) de-
diskenlerini bagimsiz degiskenler olarak alan 2X2
lik varyans analizi ¢éziimleri yapiimigtir. Analiz so-
nuglar stres puani icin yapilan varyans analizleri-
nin sonuglarnyla bGyik bir benzerlik gostermekie-
dir. Toplam stresten etkilenme. puan! agisindan
babas! alkolik olan ve olamayan gengler icin top-
lam puanda p<.0001 dizeyinde, alt boyuilarda ise
p<.01, p<.001 ve p<.0001 diizeyinde anfaml fark-

~ lar elde edilmigtir.Sadece Sosyal Etkiniiklerde Kisit-

hiilk alt boyutunda cinsiyet degiskeninin ana etkisi
ortaya gikmigtir (F=6.78, s.d.=1.00, p<.01). Yapilan

- test analizlerinde kizlar ve erkekler arasinda -

{t=2.40, 5.d=101.83, p<.01) ve babas: alkolik olan
ve olmayan erkekler arasinda (t=8.41, 5.d.=60.77,

" p<.001) anfamh farklihklar bulunmustur. Kizlann ve

babasi alkolik cian erkeklerin puanlan daha yik-
sektir. ) '
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- Table-1 .
Babam alkohk olan ve olmayan gengler igin elde edllen GASDO stres puam ortalama, standart sapma ve puan ranjlar

Babasi alkolik Babast alkoik
* olanlar’ olmayaniar
X : 8s ranj X Ss ranj
Otoriter-Baskic! Tutum 6.17 3.89 0-16 296 2.63 0-10
lligkilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik 6.96 3.75 1-15 2.83 253 0-10
 Anne-baba iliskileri uyumsuzluk 3.96 231 0-9 73 114 - .05
Sosyal Etkinlik-Kisitlik 2.10 1.63 07 1.37 . 1.76 0-7
Ev Ortamindaki Dilzensiziik 57 C 1.0 0-4 A1 .36 0-2
Saghk ve EkonomikSoruntar 3.46 1.85 0-7 1.96 1.52 07
lliskllerde Sinirsiziik ve Istismar 39 79 0-4 A7 - 51 0-3 -
Toplumsal Uyumsuzluk 1.71 135 07 .20 71 04~
Toplam 24.39 9.29 246 1018 6.98 0-29

Stresten etkilenme puanlan agisindan alkolikle-
rin kiz ve erkek cocuklar arasinda anlamlt bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in de gruplar t-test ile

karsilagtiriimig, ancak foplam ve alt boyut puanlan’

agisindan gruplar arasinda anlamii farklar saptan-
mamigtlr

Stresle basagikma yollan agisindan gruplar
arasindaki farkhihklar ile ilgili bulguiar:
Siresle bagagikma yollan agisindan babasi atko-

“lik olan ve olmayan gengler arasinda fark olup ol-

madi§in: belirlemek amaciy!a, SBYO'niin alt boyut-
larindan elde edilen puanlann bagimii, alkolik bir

babanin ¢ocugu olma (evetlhaylr} ve:cinsiyet (kiz/

erkek) degigkenlerinin ise badimsiz degigkenler
olarak ele alindig: 2X2 lik varyans analizi gdzimleri
yapiimigtir. Analiz sonuglarina gdre stresle bagagik-
ma yollari agisindan Poblemin Coziimine Yénelme
(F=6.92, s.d.=1, p<.01), Garesiziije SiHinma
(F=4.40, s.d.=1, p<.05) ve Giglii Roliine Siginma

(F=4.79, s.d.=1, p<.05) alt boyutlaninda alkolik bir-

babanin ¢ocugu olma degiskeninin ana etkisi an-
lamli bulunmugtur. Cinsiyet dediskeninin ana etkisi
ise Caresizlige Siginma (F=4.15, s.d.=1, p<.05) ve
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lyimser Yaklasim {F=8.14, s.d.=1, p<. 005) alt bo-
yutlarlnda ortaya gikmigtir. Doga Ust Giiglere Si-
ginma alt boyutunda (F=6.00, s.d.=1, p<.05) ise
cinsiyet ve alkolik bir babanin gocugu olma degis-
kenleri arasinda etkilegim etkisi saptanmistir.
Varyans analizi sonuglarina gére alkolik bir ba-
banin gocugdu olma degigkeni agisindan ortaya ¢t-
kan farklliklarin yonintin belirlenmesi igin, babasi
alkolik olan ve olmayan genglerin SBYO alt boyut-
lan puan ortalamalan ve standart sapma degerieri
hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglara gore, Proble-
min Gozimane Ydnelme alt boyutunda alkoliklerin
gocuklan (X=51.73,Ss=10.76), babas! alkolik olma-
yanlardan (X=56.47,8s=10.59) daha d{glk puan-
lar almiglardir. Garesizlige Siginma ve Gigld Roli-
ne Siginma alt boyutunda ise alkoliklerin gocuklari,
babasi alkolik olmayanlardan daha yiksek bir orta-
lamaya sahiptirler. Caresizlige Siginma ve Gugll
Roliine Siginma alt boyutlarinda alkoliklerin gocuk-
lan i¢in elde edilen degerler sirasiyla, X=32.04
(s8=8.27) ve X= 10.96 (s5=3.67) dir. Ayni alt boyut-

. larda babasi alkolik olmayan gencler igin hesapla-

nan ortalama ve standart sapma degerler] ise yine
sirasiyla, X=29.41 (ss=6.58) ve X=9.63 (s5=3.52)

\
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‘sinden elde edilen puan badimi,

dir.

Varyans analizi sonuglarina gére Doda Ustl
Guglere Sifinma alt boyutunda ortaya gtkan etkile-
sim etkisini a¢iklayabilmek icin babasi alkolik olan
ve olmayan genclerin puan ortalamalari hesaplan-
migtir. Bu ortalamaiar, babasi alkclik olan kizlar
igin, X=5.94 (ss=3.37); erkekler icin X= -4.39
(s8=1.76); babasi alkolik olmayan kizlar icin
X=4.51 (ss= 2.98); erkekler igin X=4.23 (ss=1.58)
dir. Anlasilabilecedi gibi Doga Ustl Ggler ait bo-
yutundan' en yiiksek ortalamay atkolikierin kizlan,
en distk ortalamay ise alkolik olmayanlann kizlari

almigtir,

SBYO agisindan alkoliklerin kiz ve erkek gocuk-

. lannin kendileri arasinda farkhlik olup olmadigini

anlayabilmek icin yapilan analizlerde ise Doga Us-
tl Giglere Siginma boyutuna ek olarak lyimser
Yaklagim alt boyutunda da gruplar arasinda anlam-
i farklar elde edilmigtir. lyimser Yaklasim alt boyu-
tunda alkoliklerin erkek gocuklannin ortalamalarnnimn

 {X=22.49, 55=4.75) kiz gocuklarinin ortalamalarin-
dan (X=19.42, ss=4.75) daha ylksek oldugu crta-

ya gikmugtir.

Benlik saygis1 agisindan gruplar arasindaki
farklsliklar ile ilgili bulgular:

Babasi alkolik olan ve olmayan gengler arasin-
da benlik saygist agtsindan fark ofup olmadidini be-
filemek igin, RBSO'niin Benlik Saygisi alt kategori-
alkoiik bir
babanin gocugu olma (evet/hayi) ve cinsiyet (kiz/

_ erkek) degiskenlerini de bagimsiz dedigkenler ola-

rak alan'varyans analizi ¢ézimieri yapilmistir.Elde
edilen 2X2 lik varyans analizi sonuglanna gore
Benlik Saygisi puani agisindan alkolik bir babanin
cocugu olma degiskeninin ana etkisi oldugu ortaya
gtkmaktadir (F=17.25, s.d.=1, p<.0001). Cinsiyet
ana etkisi ve cinsiyet ile alkolik bir babantn ¢ocugu
olma degiskenleri arasinda etkilesim etkisi saptan-
mamigtir. Varyans analizi sonuglarina gore alkolik
bir babanin cocugu oima degiskeni agtsindan orta-
ya cikan farklihgin yénint beliremek amaciyla
gruplar icin elde edilen ortalama ve standart sap-
ma degerleri Tab!o~2 de sunulmaktadir.

Haziran 1994, Cilt 9, Say1 31

65

Tablo-2 -
Babas: alkolik olan ve olmayan gengler icin elde edilen
BS puanian ortalama ve standart sapma dedetleri

Babast alkolik Babas alkolik
olanlar olmayantar
X Ss X Ss-
Kz 2.35 1.87 1.03 1.08
Erkek 2.10 1.67 1.31 1.10
Toplam 2.21 1‘.75 118 -

1.18

Tablo. 2 de gdrildGg gibi alkoliklerin gocuklari-
nin Benlik Saygisi puanlan babas! alkolik olmayan
kiz ve erkeklerden daha yiiksekiir. Benlik Saygisi
acisindan alkoliklerin kiz ve erkek gocuklar arasin-
da anlamlt bir fark olup olmadigint belilemek ama-
ciyla gruplar t-testi ile kargilagtinimis ve alkoliklerin
kiz ve erkek gocuklar arasinda benlik saygisi puani
agisindan fark saptanmamgtr.

Uyum diizeyi acismdan gruplar arasindaki
farkhiiklar ile ilgili bulgular:

Uyumn diizeyi {genel gdstergeler) agisindan ba-
basi alkolik olan olmayan gencler arasinda fark
olup olmadi§i sorusuna cevap verebilmek igin,
SCL-90-R'den elde edilen GSI, PST ve PSDI pu-
anlarinin bagimk, alkolik bir babanin gocugdu olma
(evet/hayir) ve cinsiyet (kizlerkek) dediskenlerini
ise bagimsiz degiskenler olarak alan 2X2 lik var-
yans analizi ¢éziimleri yapilmistir. Elde edilen so-
nuclara goére, GS! (genel belirti diizeyi) (F=59.98,
s.d.=1, p<.0001), PST (pozitif belirti toplami)
{(F=18.18, s.d.=1, p<.001) ve PSDI (poxzitif belirti
duzeyi) (F=132.69, s.d.=1, p<.0001) genel gbster-
gelerinde alkolik bir babanin gocugu olma deJiske-
ninin ana etkisi anlamli bulunmustur.

Hichir genel gdstergede cinsiyet ana etkisi ve
cinsiyet ile alkolik cocugu olma degiskenleri arasin-
da etkilegim etkisi ortaya ¢ikmamigtr.

Varyans analizi sonuglarina gore alkolik gocugu
olma dedigkeni agisindan ortaya ¢ikan farkliliklarin
yoninin belirienebiimesi igin babasi alkolik olan ve
olmayan genclerin GSI, PST ve PSDI puan ortala-
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ma ve standart sapma degerleri hesaplanmigtir. Al-
koliklerin gocuklan igin elde edilen ortalamalar

(GSh: X=1.25, ss=0.63; PST: X=51.79, §5=18.29; .

PSDI: X=2.17, s5=0.40), habasi alkolik olmayanlar
igin . elde edilen ortalamalardan (GSl: X=0.68,
s8=0.34; PST: X=398.37, 55=16.49; PSDI: X=1.50,
55=0.27) daha ylksektir.

Alkoliklerin kiz ve erkek gocuklarinin Gsl, PST
ve PSDI puaniari arasinda farklilik olup ofmadig t-
test ile incelenmigtir. SCL-20-R genel gostergele-
rinden elde edilen puaniann ortalama, standart
sapma ve t degerleri Tablo-3 de sunulmaktadir.

Tablo-3 ,
Alkoliklerin kiz ve erkek cocuklari igin elde edilen
SCL-90-R (genel gostergeler) puanlart ortalama, standart

sapma ve t degerleri
Kizlar Erkekler
X Ss X S5 t
Gsl 1.40 53 1.13 51 2.08*
PST 56.94 16.76 47.69 18.62 218

PsDI 2.19 40 2.16 40 26

0 < .05

Tablo.3 de gdriidiigl gibi alkoliklerin kiz gocuk-
lan lic gdstergede de erkeklerden daha ylksek bir
ortalamaya sahiptirler, ancak gruplar arasindaki
sark sadece GSI ve PST puaniari agisindan anlam-
Wik diizeyine ulagmigtir. :

© Uyum diizeyi (alt Slgekler) agisindan babast al-,

kolik olan ve olmayan gengler arasinda fark olup
olmadigm belilemek amaciyla SCL-90-R alt élgek-
lerinden elde edilen puaniar bagimh; alkolik bir ba-
banin gocugu olma (evethayir) ve cinsiyet (kiz/
erkek) degiskenlerini de bagimsiz dedigken olarak
alan 2X2 li varyans analizi ¢dz(mleri yapilmiglir. El-
de edilen sonuglara gare , tim alt dlgeklerde alko-

lik bir babanin gocugu olma dedigkeninin ana etkisi |

antaml  bulunmustur (Somatizasyon: F=18.30,
s.d.=1, p<.0001; Obsesif-kompulsif: F=38.08,
s.d.=1, p<.0001; Kigilerarasl Duyarliuk: F=38.12,
s.d.=1, p<.0001; Depresyon:F=51.84, - s.d.=1,
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p<.0001; Kayg: F=40.29, s.d.=1, p<.0001; Dlg-
manlk:F=40.50, s.d.=1, p<.0001; Fobik Kaygi:
F=37.10, s.d.=1, p<.0001; Paranoid Diglinceler:
F=31.83, s.d.=1, p<0001; Psikotizm: F=18.05,

‘s.d.=1, p<.0001, Ek olgek: F=19.82, s.d.=1,

p<.0001).

Tablo-4
Babasi alkolik olan ve olmayan gengler igin elde edilen
SCL-90-R (alt dlgekler) puanlari ortalama ve standart

sapma degerieri
Babasi aliolik Babas! alkolik
olanlar olmayanlar
X Ss X Ss
Somatizasyon 102 67 57 42
Obses. Korm. 140 87 . 82 44
Kisi. Duyar. 1.67 B85 93 55
Depresyon - 148 88 .77 51
Kaygl Y S o 60. 41
Digmaniik 153 &8 79 53
Fobik Kayg! 75 80 27 29
PaanoldDis., - 144 78 - 88 - 46 |
Psikotizm s 88 . 47 3B
Ek Olgek - 126 7 79 . . 52

Cinsiyet degigkeninin ana etkisi ise Somatizas-
yon- (F=11.67, s.d.=1, p<.001), Depresyon
(F=3.78, 5.d.=1, p<.05) ve Kayg! (F=40.50, s.d.=1,
p<.05) alt boyutlannda ortaya cikmigtir. Depresyon
(F=7.39, s.d.=1, p<.001) ve Kayqi (F=8.75, s.d.=1,
p<.05) alt boyutarinda cinsiyet ve alkolik bir baba-
nin gocugu olma degigkenleri arasinda etkilegim et-
kisi de saptanmisgtir.

Varyans analizi sonuglarina gore alkolik bir ba-
banin gocugu oima degigkeni agisindan ortaya ¢i-
kan farkiilikiarin yoniniin befirlenebilmesi igin, ba-
bas! alkolik olan ve olmayan genglerin SCL-90-R
alt dlceklerinden aldiklan puan grialamalan ve
standart sapma degerleri hesaplanmigtir. Eide edi-
len sonuglar Tablo-4 de sunulmaktadir.

Tablo. 4 de gdrildigu gibi alkoliklerin gocuklar
biitiin alt dlgeklerde babasi alkalik olmayaniardan

-
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daha ylksek bir ortalamaya sahiptirler.

- Varyans analizi sonuglarina gbre depresyon ve
kayg ait dlgeklerinde ortaya ¢ikan etkilegim etkisini
agiklayabiimek amaciyla, babasi alkolik clan ve ol-
mayan gengler-igin elde edilen ortalamalara bakil-
migtir. Depresyon alt dlgedinde en yiiksek ortala-
may! alkolik kizlan (X=1.74), en disik ortalarnay!
da babasi alkolik olmayan kizlar (X=0.73) almiglar-

dir. Kaygi alt élgeginde ise en ylksek ortalama yi-

ne alkolik kizlarr (X=1.56), en digitk ortalama ba-
basi alkolik olmayan erkekler (X=0.59) icin

~ hesaplanmistir.

Uyum diizeyi agisindan (ali éigekler) alkoliklerin
kiz ve erkek cocuklar arasinda fark olup ofmadigini
belidemek amaciyla gruplar t-test ile karsiagtinl-

“mighir. Alkoliklerin kiz ve erkek cocuklar! arasinda

Somatizasyon - (i=2.98, p<.005), Depresyon
(t=3.03, p<.003) ve Kaygi (1=3.43, p<.005) alt &l-
cekleri digindaki alt dlgeklerde anlamii bir fark bulu-
namarmistir. Bu G¢ alt digekte, babasi alkolik olan
kizlann orfalamalan ~ (Somatizasyon: X=1.27,
5s=0.64; Depresyon: X=1.74, ss=0.58 ve Kayq:

X=1.56, s5=0.82 ) -erkeklerinkinden (Somatizas- -

yon: X=0.82, ss5=0.63; Depresyon: X=1.28,
$8=0.70 ve Kaygi: X=0.95, ss=0.61) daha yiiksek-
tir.

- Sonuglar .

- 1.Alkolikletin goguklarinin aile ortamlari, babasi
alkolik olmayan genglerin aile ortamlanndan daha
streslidir. Alkoliklerin ‘¢ocuklan, otoriter-baskici fu-

tum, iligkilerde duyarsizhik ve tutarsiziik, anne-baba-

iligkilerinde uyumsuzluk, sosyal etkinliklerde kisith-

ik, ev ortaminda dizensizlik, saglik ve ekonomik .

. sorunlar, ligkilerde sinirsizlik ve istismar ve toplum-

sal uyumsuziukla daha fazla karsilagmaktadirlar.
Alkoliklerin kiz ve erkek gocuklan arasindaki tek
fark, kizlarin sosyal etkinliklerinin daha krsith olma-

sidir.

2. Alkoliklerin ¢ocuklari, aile ortamianndaki
sires kaynaklarindan babasi alkolik olmayan geng-
lerden daha fazla etkilenmektedirler.

3. Alkoliklerin gocuklan, aile ortamlanndan kay-
naklanan streslerle basacgikarken, babast alkolik al-
mayan genglere kiyasla preblemin ¢dziimine yé-
nelme yolunu daha az, caresizlife sijinma ve
doga Ustli giglere si§inma yollarini ise daha fazla
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tercin etmeltedirier. Alkoliklerin kiz gocuklan ¢are-
sizlige siginma ve doga Ustd gliclere siginma yolla-
rina, aikoliklerin erkek gocuklan ise glglii rol(ine s1-
ginma yoluna daha sik bagvurmaktadtriar.

- 4. AlkoliKlerin ¢ocuklarinin benlik saygist puan-
lari babas! alkolik clmayan genclerden daha digik
olmakia beraber "problem” diizeyinde degildir.

5. Alkoliklerin coguldarninin uyum dizeyi babasi
alkolik olmayan genglerden daha dugUktir. Genel
belirti diizeyi daha ylksek, psikolojik belirti sayisi
daha fazla ve belirtiler daha siddetlidir.

6. Alkaliklerin gocuklarinda somatizasyon, obse-
sif-kompulsif ozellikler, depresyon, kaygi, fobik
kaygi, psikotizm, Kisilerarasi iliski sorunian, dis-
manhk duyguiar, paranoid diglnceler, uyku ve ye-
me sorunlarn babasi alkolik olmayan genglerden
daha fazla gorlimektedir. Somatizasyon, kaygi ve
depresyonla igili belirtiler alkoliklerin kiz gocukia-
rinda daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.

TARTISMA

Alkoliklerin cocuklarinin icinde yagadikian ev or-
tami babasi alkolik olmayan genglerin ev ortamiari-
na gbre daha streslidir. Bu bulgu gesitli aragtirma-
lan &zetleyen gdzden gecirme calismaian (El-
Guebaly ve Offord, 1977; Murray, 1989; Wilson ve
Orford, 1978) lle de uyguniuk gdstermektedir. Bu-
nunla birlikte, alkolikierin aile ortamindaki stres

kaynaklarini bu galigmadaki gibi sistemii ve kap--

samii bir bigimde Slgmeye calisan baska bir ¢alig-
ma bulunmadidindan, alt boyutlarla ilgili olarak el-
de edilen sonuclan
olamamaktadir. '

Elde edilen sonuglar alkolik gocuklarinin ev or-

tamindaki streslerden daha fazla etkilendiklerine

isaret etmektedir. Alkolik ¢cocuklarinin aile ortamia-
rindaki streslerden etkilenme dereceleri konusunda

yapiimig bagka bir aragtirmaya rastlanamadigin- -

dan, sonuglar kargilagtinlamamistir. Bununia birlik-
te, Masuda ve Holmes (1978) ve Dise-Lewis
(1988) kadminlann streslerden erkeklere nazaran
daha fazla etkilendikierini belitmiglerdir. Bu calig-
mada ise sadece sosyal etkinliklerin kisitlanmasi
alt boywtunda kizlarla erkekler arasinda anlami bir
fark elde edilmis, diger ait boyutlar ve toplam etki-
fenme puans agisindan kizlar ve erkekler arasinda
fark bulunamamistir. Ayrica yapilan analizlerde al-
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koliklerin kiz ve erkek gocuklan arasinda da stres-
den etkilenme agisindan fark olmadidi saptanmig,
dolayisiyla "kizlann stresden daha fazla etkilendigi®
gorlist desteklenmemigtir. Ancak diger iki aragtir-
mada sires kaynad olarak yagam olaylari, bu ¢alis-
mada ise stres kaynagt olarak aile ortami ele alin-
mistir. Bu ¢alismanin sonuglar ev ortamindan
kaynaklanan streslerden erkeklerin de kizlar kadar
etkilendigini gostermektedir.

Alkoliklerin gocuklan ev ortamindan kaynakla-
nan streslerle bagagikarken, problemin ¢OzUmine
ydnelme yoluna babasi alkofik olmayanlardan da-

ha az, gugll roliine stginma ve garesizlige siginma-.

yolarini ise daha fazla bagvurmakiadiriar. Clair ve
Genest (1987) de yaptikiar ¢ahgmada, 18-23 yag-
lanindaki babas! alkolik olan gocuklarin, babas) al-
kolik olmayan genglere gore, probleme odakianan
bagagikma yollarini daha az, yardim aramaktan ka-
ginma ve iyiye yorma yollarint ise daha fazla kul-

{andiklarini bildirmislerdir. Hernekadar stresie ba-

sackkma yollannin  digiminde kullandan  ait
boyutlara farkli isimler verilmigse de, bu iki aragtir-

" mada da alkolik gocuklarinin aile ortamlarindaki

sireslerle basagikmada geneflikie planli ve proble-

me yonelik cdziimler aramadiklan ortaya gikmigtir.’

Bu bulgu, Reddy ve McElfresh (1978) ve Betlin ve
arkadaglannin (1988) bulgulanyla da uyumiudur.
Diger taraftan, eide editen sonuglar alkolik gocukla-
rnnin caresizlige siginma yoluna da babasi aikolik
olmayanlardan daha fazla bagvurdukiarm goster-
mektedir. Abramson ve arkadaglan {1978) tarafin-
dan 8ne stiriilen "&greniimig caresizlik” modeli de,
bu bulgular destekler goriinmektedir. Bagka bir de-
yisle, alkolik bir babanmn tutarsiz, glvenilmez ve
zdrar verici davraniglarina siirekli olarak maruz kal-

mak, alkolik cocuklarinin bu durumu "kontrol edile-.

mez", "deismez" olarak deferlendirmelering ve
"caresizlifi dFrenmelering” yol aciyor olabilir. Folk-
man ve arkadaglari (1986) da "kabul edilmesi gere-
ken" durumlarda probleme yonelik bagagikma yol-
larinin kullandmadigini belitmiglerdir. Slavkin ve
ark. (1992) ise, alkoliklerin 6zellikle insanlararast
iligkilerle ilgili soruntan ¢dzmede baganisiz oldukla-

. nna dikkati ¢ekerek, alkolik gocuklarmin durumu

"degistirilemez" olarak  algilamalarindan dedgil,
problem ¢zme yollarini ailelerinden dgrenememis

olmalarindan kaynaklanabilecegini-ileri sirmdgler- -
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dir. :
Alkolik gocuklarinin benlik saygrsi babast alkolik

. olmayanlardan daha disiktlr. Bu bulgu, Bennett

ve ark. (1888) ve Wemner ve Broida (1991)un bul-
gulariyla da uygunluk gdstermektedir. Diger taraf-
tan, bilindigi gibi Benlik Saygis! alt kategorisinden
elde edilen puaniann degerlendiriimesinde, 1-2 pu-
an yliksek benlik saygisina igaret etmektedir. Dola-
yisiyla alkolik gocuklannin benlik saygisi, puantar-

ortalamalarn (bkz. Tablo-2) gdzénine alindiginda,

alkolik cocuklannin benlik saygisi dizeylerinin orta-
nin Uzetinde oldugu soylenebilir. Callan ve Jack-
son (1986) ve Clair ve Genest (1987) de galismala-
rnnda alkolik gocuklannin  benlik  saygist
diizeylerinin disik olmadigd gdriiglinde birlegmek-
tedirler. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, babanin al-
kolik almasinin vagam kalitesini dugirdiigl, ama
genglerin kendileri hakkindaki diigtincelerini olum-
suz yonde etkilemedigini sOylemek mimkin go-
rinmektedir. Bununla- birlikte alkolik g¢ocuklarinim
benlik saygisinin babast alkelik olmayanlardan da-
ha disik oldugu géz onine alindiginda, beniik
saygisinin digmesinde alkolik gocugu olmaya ek
olarak hangi fakitrlerin rol oynadigini belirlemeye
yonelik araghirmalara gereksinim oldugu ortaya ¢k-
maktadur.

Bu calismada alkoliklerin gocuklar igin elde edi-
len genel belirti diizeyi (GSI) puan ortalamasi psiki-
yatri klinifine bagvuran genglerlerle-galigan Guha-
daroglu (1986) ve Alper ve arkadaglarimin eide

.ettikleri GSI puan ortalamalaryla ¢ok benzerdir.

Ayrica bu galigmada alkolik cocuklari igin elde edi-
len belirti say1s1 (PST) ve belirti siddeti (PSDI) pu-
anlan, Alper ve arkadaglannin (1990) ¢aligmasinda
elde edilen deferlerden daha da ylksektir. Bu kar-
silastirmalar, alkoliklerin geng gocukiarinin uyum
sorunlarinin gergekten énemli boyutlarda oldugunu
diisiindirmektedir, DiJer taraftan, alkoliklerin kiz
ve erkek gocuklan arasinda yapilan kargilaghrmalar
alkoliklerin kiz gocuklarinin genel belirti dizeyi ve
belirti sayisi agilarindan, alkoliklerin erkek gocukla-
rnna nazaran daha ¢ok risk altinda olduklarina iga-
ret etmektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar goz-
den gegirildiginde tutarh sonuglar elde edilernedigi
gbrilimektedir. Omegin Berkowitz ve Perkins
(1988) ve Dise-Lewis (1988) alkoliklerin kiz gocuk-
larnintn, Rydelius (1984) erkek gocuklanmun psikolo-
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jik saglik agisindan daha cok risk altinda olduklarini
betirtirlerken, Herjanic ve ark. (1978) ve Tweed ve
ark. {1991) bu konuda kizlar ve erkekler arasinda
farkithik bulamadiklarin bildirmiglerdir. Werner ise
18 yasina kadar erkeklerin {1986), 18 yasindan
sonra ise Kizlarin (1989) strese kargt daha dayanik-
s1z oldukiarini saptamistir. Bltln bu sonuglar ise,
bir yandan uyumun yordanmasinca cinsiyetin roli-
nin kisith oldugunu, bir yandan da yapilacak aras-
tirmalarda cinsiyetin rolinln incelenmesine devam
edilmesinin gerektigine isaret etmektedir. Alkolikle-
rin kiz ¢ocuklarinda somatizasyon, depresyon ve
kayqgi belirtileri alkoliklerin erkek ¢ocuklarindan da-
ha ¢ok gériilmektedir. Bu bulgular girig béiiminde
sbzi) edilen birgok aragtirma tarafindan da destek-
lenmektedir. ‘

Bu ¢ahsmada alkolik gocuklan icin SCL-90-R
nin alt boyutlar icin elde edilen degderler, ayni dlge-
gi kullanan Easley ve Epstein'in (1991) alkoliklerin
cocuklarn icin elde etti§i dedetierden daha ylksek-
tir. SCL-80-R ile yapilan ancak sadece depresyon
ve kayg) alt &lcekierinin kullanmildigi bir bagka ¢calig-

mada {fuvsa ve ark. 1988), alkoliklerin gocuklar:

lle kontral gruplari arasinda sadece depresif belirti-
ler agisindan farklilik ortaya ¢iktig: bildiriimigtir. An-
cak sdzl edilen iki arastirmada da da tedavi gor-
mekte olan alkoliklerin gocuklari ile ¢ahgiimamis,
anne-babalarin alkolik olup olmadiklan ¢ocuklara
verilen Olgeklerle belirlenmigtir. Dolayisiyla bu ¢a-
lismadaki alkolik ¢ocukiarinin aleyhine ortaya gikan
bu durum, diger calismalardaki "alkolizm" kriterle-
rindeki farklihktan kaynaklanmig olabiliv. Hatirlana-
bilecedi gibi bu calismada denek secimi igin koyu-
lan kriterlerden biri, "deneklerin babalarinin.alkol
sorunun en az 5 yildir devam ediyor olmasi” idi.
Araglirma &lgeklerinin uygulanmasindan dnce yapi-
lan gdrigmelerde, deneklere babalannin alkol so-
rununun kag yildir devam ettigi sorulmug ve 70 de-
nekten 67 si "kendimi bildigimden beri" cevabini
vermigtir. Bu cevap, calismaya katilan deneklerin
blylk bir ¢cogunlugunun ¢ok kiiciik yaslardan beri
“alkolik bir ortamda" yasadigini ya da bagka bir de-
yisle bu aragtirmada alkolizmin uzun sireli etkileri-
nin incelendigine isaret etmektedir.

Bu sonuglar, tedavi gérmekte olan alkoliklerin

18-24 yaglarindaki cocuklarinin psikolojik sagltklan-.

nin tehlikede oldugunu ve bu genglere mutlaka yar-
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dimel olunmasi gerektigini ortaya ¢tkarmaktadir.
Dolayisiyla. 6zellikle alkolik hastalarin tedavi gor-
dikleri merkezlerde, bu hastalann gen¢ cocuklari-
na ulaglimas! ve gerekli durumlarda bu gocuklarn
bireysel ya da grup terapilerine alinmasi, veya en
azindan alkoliklerin ¢ocuklannin katilabilecegi des-
tek gruplarinin olusturulmasi, alkolizmin etkilerinin
sonraki nesillere taginmasinin dnlenmesi agisindan
gok yararl olacakiir. Bu sonugiar ayni zamanda,
psikolojik yardim igin bagvuran genglerle ¢alismaya
baglamadan Gnce, anne-babalarinin alkolik olup ol
madiklarinin aragtinimasinin ve eder evde alkolik
bir ebeveyn var ise, tedavide bunun da dikkate
alinmasinin dnemine isaret etmektedir.
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e | DUZELTME :
Dergimizin 30. sayisinda 27-41. sayfalarda yayinlanan Olcay IMAMOGLU ve Yegim YASAK-GULTEKIN'in
*¢NERILEN DENGELENMIS TOPLUMSAL BIREY MODEL! ISIGINDA UNIVERSITE GENCLIGININ SORUNLARE"

-makalesinde bazi dizgi yanhiglan bulunmaktadir. Ozir dileyerek agagidaki gekilde dizeltiriz.

Yanlis
1.. . sayfa 35, situn 1, salir 3
toplumtasgirken '__‘ '

2. . sayfa 36, s0tun 1, sahr 18:

“Dolayisiyla, Gniversite egitiminin mesleki formas-
yon kazadirma yoluyla biitinlesme olanad: sadlama
iglevi de Gnemlidir."

3. sayfa 36, stitun 1, satr 26:

vurgularast

4. sayfa 36, situn 2, satir 34:

" olmasi

L sayfa 36, siiiun 2, satir 37:
doyurulmas:

5. sayfa 37, sltun 1, satr 8; -
segmeme

7. sayfa 37, s0tun 1, sondan 9. satir:

tartigiimaktadir

Dogru

toplumsallagirken

"Dolayisiyla, {iniversite egitiminin mesleki formas-
yon kazadirma yoluyla ayrisma siirecine katkida bu-
lunma islevi kadar bireyin saghkh toplumsal igiklier

kurma, gevresiyle, toplumuyla_bitiinlegme olanad:
saglama iglevi de dnemlidir.”

vurguianmast -
olmamasi
doyurulmamasi
segememe

tartigtimamaktadir
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Tiirk Psikoloji Dergisi
Haziran 1994, 9 (31), 74-80

il BOLOM

Tarhigma, Meslek Sorunlan, Derleme, Gorigler, Oneriler, Tez Galigmalan, Duyuru, Haber, Mektup

PSIKOLOJIDE GENEL VE UZMANLIGA II.ISKIN STANDARTLAR
iLE EGITIM STANDARTLARI-TURKIYE'DEKI DURUM

Gijlden Berkem
Hacettepelniversitesi

Psikolojik standartiar, psikoloji mesleginin uygu-

lanmasi igin gerekli olan egitim kogullar! ile mesleki
bilgi ve becerilere iliskin yargilari ifade etmektedir
(American Psychological Association 198[). Bu
baglamdaki uzmanlagma standartlar, Universitele-
rin ilgili fak(ltelerinde yer alan psikoloji egitim prog-
ramianndaki uygulamalara ve ilgili meslekteki uy-

“gulayicilarin bilgi, hizmet ve hizmet verilen kisilere

iligkin oriak gorislyle geligtirimektedir. Nitekim,
Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychological
Association-APA) tarafindan 1976'da yayinlanan '
Psikolojik Hizmet Sunanlara lligkin Standartlar *
(Standards for Providers of Psychological Servi-
ces), 1980'de klinik, danigma, endUstri ve okul psi-
kolojisi gibi uygulamali psikoloji dallan igin *Uzman-
iIk Standartian’ olarak benimsenmigtir. Bu uzmanlhk
standartlar, meslekieki ve difer uzmanlik alania-
rindaki uygulayicilar ile kamuoyunu aydinlatmaya
yoneliktir {(American Psychological Association
198l).

Tirkiye'de de 'psikolog' tanimi ve egitimi bagla- '

minda genel ve uzmanh@a iligkin standartiarn
1978'den itibaren tartigiddigr bir doénemdeyiz.

1980'de gergeklegtirilen . Yoresel Psikoloji Sem--
. pozyumunda, ¢ocuk yurilan, hastahaneler, islahev-

leri, kreg ve gundlz bakim evleri gibi kurumlarda
caligan psikologlann; gérev tammt, mesieki bilgi ve
yeterlik agilarindan dile getirdikleri sorunlar (Gug-
ray, 1980; Kakgtogiu, 1980; Oktem, 1980; Satilmi,$
1980; Sentas, 1980; Yazgan, 1980) ele alinmisg,

" psikologlarin uzmanlk ve editim standartiaryla ilgili

calismalarin Oniversitelerde olugturulacak komite-
lerce yiritiimesi gerektigi ileri sUrlilmas (Sahin,
1980; Ucman, 1980) ve daha Gnce Oztlirk'in de
(1979) degindigi gizgide ki yillik bir temel egitim-
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den sonra uygulamaya yénelmek isteyenler icin iki
yillik bir editim, staj ve yaz programi diizenieme fi-
kirleri ortaya atimistir (Kuzgun, 19280; Ugman,
1980). Ancak, o tarihten bu gline kadar devam
edegelen tartigmalarda psikoloji bélimlerinde uy-
gulanan mevcut lisans prograrunin uzmanlik yo-

" niinden yeterli sayllamayacag! vurgulanmigtir {Oz-

tirk, 1979; Le Compte, 1980; Onet, 1980; 1982;
Savagir, 1980; Yazgan, 1980; Tirk Psikologlar

. Dernedi Bllteni, 1993). Yukarda deginilen tartig-

malarin ardindan, Psikologlar Dernedi nin g¢abala-
rnyla 1988'de psikoloji mesledinin tanimina yasal ni-
telik kazandirma girigi-aleri, 1993'de yeniden
canlanmig ve psikolog tanimi Tarkiye Blayik Milllet
Meclisi (TBMM) Saglik Komisyonu'nun giindemine
alinmigtir. Meslek Yasa teklifinde Saglk Yasas!

kapsaminda incelenecek olan klinik psikolog gérev

ve yetkilerinin yanisira, diger psikoigji dallarinda
uzmanlagan psikologlarin gérev ve yetki tanimlan
da ele alinmaktadir. Psikoloji meslegine iliskin. uz-
manlik ve egitim standartlanna dayanan yasa 6ne-
risi, hem psikolojinin alt dallarinin neler oldugunu,
hem de bu dallarin, ilgili dijer meslek alanlanndan
farklarini netlesgtirirken, psikoloji ataninin kendi si-
nirdarinin tamimlanmast sonucu etik standartlara
ba{li mesleki denetimin de gergeklestiriimesini
mimkdn kilacaktir.

Bu yazinin amacl, yukanda degln:!en mesleki
hedefler gergevesinde;

[) APA tarafindan benimsenmig olan genel ve
uzmanliga iliskin psikolojik standarilara ve Bati'daki
duruma ¢ok kisa deginerek Tilrkiye'deki mesleki ta-
nim ve yetki tarigmalan ile Dernek girisimlerini, ay-
rica, :

2) APA ve Avrupah Profesyonel Psikologtar Bir-
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ligi (European Federation Of Professional Psycho-
logists Associations) (EFPPA) tarafindan belirle-
nen uygulamall psikoloji dallaninda hizmet verenle-
rn - editimine iligkin  standartlan  dzetleyerek,
Tirkiye'de bu konuya iliskin gériisleri toparlamak,

3) Deginilen gdrisler gercevesinde bazi sorulari
tekrar vurgulamaktir. '

1. Psikoloji mesleginin tanimiyla ilgili sorun-

lara y6nelik genel ve uzmanhga iliskin standart-

lar
APA'nin psikologlar igin benimsedigi genel stan-

~ dartlar, mesleki egitim,sorumluluk ve yeterlik, etik

ve yasal standartlara uyma, hizmet verilenin saghigi
ve iletisimin gizliligi, mesleki iligkiler, uzmaniik dal-

lan arasindaki farklilik, dicme ve aragtirma etkinlik-

lerinde izlenmekte olan ilkeler ve psikolojik hizmet-
lerdeki yetersizliklerin saptanarak giderilmesi ile
ilgili cesitli kurallar kapsamaktadir (American
Psychological Association, 1987). Anilan standart-
lar;, ' :

1) Psikolojik hizmet sunanlar ile bu hizmetten
yaratlananlar arasinda hizmete dénik beklentileri
tamimlar, '

2) Meslede iligkin yasal ve ydnetimsel ilkeler
arasinda iligki kurulmasin: sagiar.
~ 3) Psikolojinin’ etik uygulamasina anlam kazan-
dnr 0 - - )

“4) Uzman psikolog ve onlara destek veren per-
sanelin yefistirilmesine iligkin egitim modellerinin
geligtirilimesinde’ etkilidir,

5) Kurumsal yap, biitge ve kadro olusturma ga-

balarin: ydnlendirir.
" Yukarida belirtilen genel gergeve iginde; endiist-

1, okul, damigma ve Klinik gibi uyguiamal psikoloji

dallaninda temei alinan uzmanlasma standarilan
ise, psikologlanin dngérilen egitim stirecinde ku-
ramsal bilgi ve yéntemleri, kurumlarin ve bireylerin
sorunlarina uygulayabilmelerini, en son bilgileri iz-
leyerek mesleki uzmanhklarin korumalarini ve uz-
manlik sinirlan digina gikmamalanni, kurumsal ilig-
kilerdeki uyumu, verimi ve doyumu arttirabilecek,
soruniar azaltabilecek stratejileri gelistirebilmeleri-
ni, bunu sadlamak igin dlgme ve degerlendirme ya-
pabilmelerini, kurumda hizmet veren diger eleman-
yetigtirebiimelerini  ve bu  hizmetlerden
yararlanan Kisilerin haklarini ve gizlilik ilkesinin ko-
runmasini, nihayet, verilen psikolojik hizmetierin
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koordinasyon ve uygulama programiarinin sistema-
tik olarak kontrol edilerek geligtirimesini saflayan
kurallan ifade eder.’

Bu giin Amerika, Kanada, Avustralya, Arjantin,

Brezilya ve Kolombiya gibi gesitli tlkelerde, uz-

manlik alt dallarindan kiinik psikoloji, yasal acidan
etik standartlar belirlenmig, ézel uygulama alan ve
statlis olan bir meslek olarak kabu! edilmektedir.
Ingiltere’de klinik psikologiann saglk hizmetierine
katildiklan ilk dénemde, dleme- degerlendirme ala-
nindaki psikometrik uzmanlikiar dolayisiyla daha
¢ok tani koymada, yardimes rol Ustlendikleri goriil-
mistlr. Ancak, Klinik psikologlarin davranig terapisi
ve davranig defistirme uygulamalan konusunda
kendilerini geligtirmelerinden sonra, terapi uygula-
malan kabul edilmistir. Ayrica, psikiyatristierin de
Oleme becerileri geligtirmeleri, Kiinik psikoloji ve
psikiyatri arasindaki stnirlan gegirgenlestirmigtir
(Depariment of Health and Security, 1977). '
Ne var ki, Tlrkiye'de de Fransa gibi bazi {ilke-
lerde yasanan meslekler arasi tanim gatismasinin
ve rekabetin ¢ézimlenemedigi gértimekiedir. Or-
negin psikologlar, psikiyatristler, egitimciler, psiko-
lojik danisma ve rehberlik hizmetlerini yiiritenier
arasinda genel ve uzmanliik standartiarina iliskin
mesleki tanim sorunlart mevcuttur (Baymur, 1980:
Kakgiodlu, 1980; Kuzgun, 1980; Oktem, 1980;
Oner, 1980; Ozer, 1980; Pamir, 1980; . Savasir,
1980; Ugman, 1980; Urcan, 1980). Anilan sorunlar,
1978'den itibaren Turkiye'deki psikoloji meslefi
agisindan tartisiimaya baglanmistir, Bu tarihte, psi-
kologlarin, Klinik, sosyal ve gelisim dallarindaki gi-
rev ve sorumiuluklan belirtilmig, ayrica, gocuk yu-
valar, 6zel e§itim kurumlan, huzur evleri gibi
kurumlarda galigabilecekleri vurgulanmistir. Bunun
yanisira, Adalet Bakanhigi'na bagl kurumlarda gal-
$an psikologlarin gorev ve yetkileri tanitilmistir (Le
Compte, 1978). Ancak bu saptamalar, uzmanlik ta-
niminda gerekli egitim standartlarina deginilmedigi
gerekgesiyle elestirimigtir (Oztirk, 1979). Bundan
sonra yer alan okul, klinik ve endfistri psikologu ta-
nimlarinda ise egitime iligkin gerekli kogullarin da
belirtildigi gdralmektedir (Oner, 1979; Savasrr,

-1979; Toker, 1979). Topgu'nun {1979) arastirdigi,

saflik alaninda.g¢aligan psikologlann mesieki do-
yumsuzluklarr, 6grenim sorunlari, klinik psikolojinin
gelismesini engelleyen soruniar gibi diger uzmaniik
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datlarina da iligkin sorunlar, 1980 yilindaki sempoz-
yumda yine etrafli olarak tartigtimigtir. Anilan tartig-
malarda dedinilen sorunlar; uygutamal dallarda ¢a-
hgan  psikologlarn, ilgili- diger alanlarn
uygulayictlanyla olan iligkilerinde {Baymur, 1980,

_Glgray; 1980; Kakgioglu; 1980; Oktern; 1980;

Oner, 1980; Pamir, 1980; Satiimig, 1980; Savagir,
1980; Sentag, 1980; Ugman, 1980; Urcan, 1980),

klinik psikoloji ve psikiyatride davranig bozuklugu-

nun kavramsallagtinimasinda (Ozer, 1982), psiko-

loglar ile yakin alanlarda calisan uzmanlann mesle-

ki defier ve tutumlar arasindaki farklarda (Topgu

ve Kuzgun, 1980) yansimaktadir.

Ozer (1982), amtan psikoloji sempgozyumundan
sonra, klinik psikologun rol tarumi yapiiirken, psiko-
logun insan davrars ve duygularina itiskin kavram-
sal yaklagtiminin, psikiyatristlerinkinden nasil farkii
oldugunu glindeme getirmigtir. ' Hastalk ' kavram-
na dayal tip modeli yerine ' yanlig 6grenme ' kavra-
mina dayal psikoloji modeli arasindaki farklari tarti-
san aragtirmaci, psikologun rolinin,
psikiyatristierin ileri strdikleri gibi * tip modelinin ta-

tigini belirtmektedirler. Nitekim, daha Onceki bir
arastirmasinda Topcu (1979), psikologlann, klinik

 psikolojinin gelismemesinde; mesleki standartlarin

benimsenmemis olmasini, editim yetersizlidini, psi-
koloji bolimlerinin ve Dernegdin yeterince etkin ola-
mayisini temel nedenler-olarak algiladiklariny gés-
termigtir.

Yukarida deginilen gdrlstere dayantlarak, psiki-

yatri, klinik psikoloji, danigma ve rehberlik gibi farkl

uygulama alanlan arasinda devam eden mesieki
tanim sorunlari. nedeniyle isbirligi olamadid1 soyle-
nebilir. Uzmanlar, egitim sdrecinin bagindan itiba-
ren, sorumluluklan ve tutumlan arasindaki farkian
6grenmemektedirler. Bu tir sorunlan &nlemek igin,
mesleki editim konusunda netlegmenin, ekipteki
hangi islerin handi uzmanhk alanimin kapsamina
girdiginin ve hangi konularda esneklik sagtanarak
birlikte . galigiabileceginin  belilenmesinde - yarar

~ vardir (Ucman 1980). Ancak, bu sgnuglara nasil

mamlayteis! ve bosgluklar doldurucu olmayip, aksi-

ne farkl bir insan gérlstn{l temsil ettigini ' ve bu
goristn, yetigtirilen psikologlara benimsetilmesi
gerektigini vurgulamigtir.

Ote yandan Topgu ve Kuzgun (1980), tip dok-
torlarinin, klinik psikologfarin rol , iglev ve egitimleri
hakkindaki tutumlarini incelemiglerdir. Bulgular,
doktorlar Hle psikologiann, kiinik psikologlarin gérev
ve yetkilerine iligkin farkli gorlglerinin kargilagtinl-
masina’ olanak tarimaktadir.
(1980) Kklinik psikologlann katkisina getirdigi vurgu-

" ya ragmen, doktorlarin ¢ogunun,. psikologlarn, psi-

kiyatrik hizmet veren saglik kurumlarinda, dzellikle
test uygulayarak ve rapor hazirlayarak galigmasini

Ornegdin, Pamirin:

uygun gérirken, genel saghk hizmeti veren ortam- -

" larda galigmalarint daha az destekledikleri saptan-
“mugtir. Oysa aragtirmacilar, Savagir'in da (1980)

degindigi Ruh saghdi merkezleri, medike sosyal

merkezler, ilk yardim merkezleri, giindiiz hastaha-

neleri gibi ortamlarda klinik psikologlarin psikotera-
pi uygulamada, ndropsikoloji dalinda uzmanlagan

psikaloglann da néroloji ve nérosgirdrji alanlannda

blyik katkilan olabilecegini, ancak bunun 1ip ala-
ninda kabul edilebilmesi igin psikolojinin ¢esitli uy-

_gulama dallarinda uzmanlagmaya gidilmesi gerek-
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ulasilabilecegi konusunda farkh yakla§|mlardan s6z
etmek miimkandir. Ornedin Topgu (1979), Savagir
(1980}, Topgu ve Kuzgun (1980), klinik psikolojinin
drgltlenmesinin dnemini vurgularken, psikoloji bo-
limindn sorumiulugunda, Tip fakiltelerindeki psi-
kiyatri bélamleri ile ig birligine gitmenin yararlanni
dile getirmekte, Ozer {1980), psikolojik yaklagimin
katkisi konusunda direng gosterecedini ddsindiga
psikiyatriyi ikna etme yerine, devlet mekanizmala-
rinda alinacak kararlan igeren bir yasayla klinik psi-
kalojinin mesleki statisiiniin yerlesebilecegini ileri
stirmektédir. Sahin ise bir yandan psikoloji mesle-
ginin kamuoyunda tanitilmasi ve mesieki editim ko-
nusunda psikolojik yayinlarin dnemine Isaret eder-
ken {1978), diger yandan, psikoloji mesledinin
érglitlenmesi, psikoloji kadrolarinin agiimas! ve ko- .
runmasi, bakanlikiarda ve diger kurumlarda etkin
olma konusunda, Universitelerdeki cabalarin ve
Tirk Psikologlar Dernekinin girigimlerinin 6nemint
vurgulamaktadir (1980). .
On yillik bir stireye yaylian bu tartlgmalarm ve
Tirk Psikologlar Dernek'inin gésterdigi ¢abalann
ardindan, psikolojide genel ve uzmanlik stadartlari,
1988 yilinda TBMM'de psikologlara iligkin Yasa ta-

- sansi baglaminda tartigiimaya baglanmis, fakat, bu

tarigma  sonuglanmarmistir. 1993 yilinda tekrar
TBMM Sagdlhk ve Sosyal Igler Komisyonu'nun gin-

demine alinan konu, saglik reformlan gergevesinde
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incelenecek olan Saglik Yasasi ile ayni zamanda
gortigllmek Uzere yine ertelenmigtir (TGrk Psiko-
toglar Dernedi Bulteni, 1993). Meslek ve Saglik Ya-
salan'na iligkin hedefler arasinda; klinik psikolog
gnvani almak igin, Universiteler arasinda baglatiian

- ortak bir lisans Ost editim programi ¢alismalannin

yuritiimesi, halen gesitli saghk kuruluglarinda dért
yilik lisans diplomasiyla calisan psikologlara hiz-
met igi egitimin saglanmasi, sosyal psikoloji, néro-
psikoloji, psikometri gibi dallarda uzmanlik kazan-
mig.olan psikologlartn ilgili Bakanlk ve Tirk Psiko-

- loglar Birligi tarafindan gérev ve yetkilerinin tanim-

lanmasi ve serbest calisabilmek igin doktora
derecesinin sart kosulmasi gibi hedefler beliren-
migtir (Tark Psikologlar Dernegi Bilteni, 1993), Bu
hedeflerden anlagilacagi gibi, klinik, danigma, en-

* distri veya okul psikologunun, APA'nin uzmanhk

standartlarina genelde uyan bir psikoloji egitimin-
den gecerek ilgili uzmaniik dalinda en.azindan bi-
lim uzmanhdi, ayrnca serbest galigma durumunda
doktora derecesi almasi gerekmektedir. Bu neden-

le, psikolojide genel ve uzmanlik standartlarinin ge-

rektirdigi egitim standartlarn (zerinde durmanin

6nemi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadbr.

2. Psikolojide Egitim Standarilan
- Amerika'da, APA'nin benimsedidi mesleki uz-
manlasma standartlarl dogrultusunda, psikolojinin

- uygulamal ‘alt-dallarindan birinde yetisen bir psiko-

logun, egitim siireci boyunca; bilimsel ve mesleki

~ etik, genel psikoloji, psikolojik dlgme, aragtirma de-

senleri ve yontem derslerini tamamlamasi, danig-

man denetiminde uygulama veya laboratuvar de-

neyimi olmas! ve nihayet doktora tezi hazirlamasi

" gereklidir. Aynca, klinik psikolojide siipervizyona

bagl enternlik ve bagimsiz bilimsel aragtirmay da

iceren doktora egitiminden gegilmektedir. Ote yan-

dan, EFPPA (1991), her Avrupa Ulkesindeki psiko-
loji egitiminin, o dlkenin kendi yasalarni ve mesleki
geleneklerini yansitacagini kabul- etmektedir. An-
cak, psikoloji mesleginin egitiminde ve uygulama-
larda ulusiar arasi igbirliginin geligtirimesi ve ba-
gimsiz mesleki uygulama yapacak psikologlarin
egitimi icin, EFPPA'da Qye (lkelere yol gdstermek
amaclyla bazi temel egitim standartlart yayinlan-

migtir. Buna gére; badimsiz mesleki uygulama igin’
psikoloji egitiminde, ¢ekirdek program ve ileri mes-
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leki psikoloji egitimi olmak Uzere iki temel progra-
min yer almasi hedeflenmistir. Anilan egitim prog-
ramiari, birbiriyle kaynagtirllmah ve bir Gniversitede
veya esiti bir yliksek dgrenim kurumunda gergek-
lestirilmefidir. Psikoloji egitimi Ulkenin figili Psikoloji
Derneginin  kurallarina uygun olmahdir. Egitim
programlarintn uygulanmast her (lkenin kendi ko-
sullarina gére altt yillik bir stirede tamamlanabilir.
Bu slrecin en azindan yansi gekirdek programa
aynmalidir. Cekirdek programda, bilimsel bir disip-
lin olarak, psikolojinin tim dallannda ortak olan bil-
gi ve becerilerin kazandinimas: hedeflenmistir. lleri
profesyonel psikoloji egitiminde ise dgrenciye ba-
gimsiz uygulama igin gereken bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi 8ngoriimektedir. Meslekte bajimsiz
uygulama, yukanda belittilen egitim programinin
gereklerini yerine getirenler tarafindan gergeklesti-
ritmelidir.

Psikolojide ¢ekirdek programin, psikolojiye ay-
rintilt bir girigi kapsamasi gereklidir. Psikolojideki bi-
yolojik yaklagimdan, biligsel ve sosyal yaklagimlara
kadar uzanan ve gelisimsel, yontemsel, felsefi ve
etik konulari da iceren geleneksel alt dallarm timd
tanttiimalidir. lleri profesyonel editimde ise, uygula-
mall dallarda gereken kuramsal bilgi ve beceri, ye-
teriik ve aragtirma becerilerinin kazandinimas: vur-
gulanmaktadir. Mesleki standartlar kapsaminda,
kuramsal bilgiyle ilgili olarak, profesyonel psikolo-
gun kargilastigr problemlerle baga cikabilmesinde
tek bir model yeterli olmayacag igin, farkli kuram-
sal modeller 6gretiimelidir. Ogrencilerin yetenek ve
yeterliklerinin gelistiriimesi icin kuramsal modellerin
olumlu y&nlerinin yaritsira sinirflannin da belirtimesi
ve uygulamal egitimin temei alinmasi blyik énem
tagimaktadir. Ogrencilerin bu egitimle, degisik or-
tamlarda gesitli ydntem ve yaklagimlan uyguiama-
si, birey, grup ve drgltlerle ¢aligarak, élgme, prog-
ram geligtirme ve dederlendirme konularinda
bilimsel ve etik bilgileri ve deneyimi kazanmasi
saflanmalidir. Ofrencilere, uygulamanin yanisira
iletigim becerileri de 6gretilmeli, uygulama becerile-
ri zaman iginde test edilerek yeniden gozden geci-
rilmeli ve gelistirilmelidir. Bilimsel ara§t|rma yapa-
biime becerileri kazandinlirken, yeni modellerin,
tekniklerin ve midahale programlarinin gelistiriime-
si, ayrica, uygulamal arastirma ve analiz teknikle-
rindeki yeniliklerin de tanitiimasi 6nem tasimakta-
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dir. Uzerinde durulan konulardan biri de &grencile-
re, egitimlerinin bir pargas| olarak, orijinal ve ba-
gimsiz aragtirma projeleri (tez) yaritmede deneyim
kazandirimasidir. Boyle bir egitim anlayiginin, uy-
gulama standartlar ve etk standartlarla tutarh ol-
masini saglama sorumlulugu, Ulusal Psikoloji Bir-
liklerine verilmigtir (European Federation of
Professional Psychologists Association, 1991).
Turkiye'de uygulamal psikologlarin egitimi ko-
nusunda, APA ve EFPPATin kabul ettigi anian
standartlara uymayan iki noktanin tartigildigi syle-
nebilir. Bunlardan birincisi; uygulamaci olarak ¢alig-
mak isteyen psikologlar igin yukarida deginilen tdr-
den bir programi temel alan bilim uzmanhg! egitim-
stiresinin gok uzun olabilecei, bu nedenle ilk iki yil

- alinan temel efitimden sonra iki yil boyunca klinik

veya okul gibi uygutama agirikli derslerin verilebi-
leceqi, yaz aylarinda staj olanaklarinin saglanabile-
cedi bir meslek programinin geligtirimesi konusu-
dur (Oztark, 1979; Kuzgun, 1980; Topgu, 1980;

* Ugman, 1980). Oztirk (1979) dért yilik boyle bir

meslek editimi alanlarn, okul psikologu, ‘test verici'
veya terapist anlaminda 'uygulayict ' sayilahilecek-
lerini., ancak, bu uygulayicilarn, dort yillik zoruniu
temel egitimden gegmeden bilim uzmanhg diplo-
masina bagvurmamalar gerektigini belirimistir. Ug-
man (1980), ayni baglamda, ilk iki yillik kuramsal
bilgi editiminden sonraki iki yil kapsayan bir prog-
ramin; i) uygulamal daliarda egitim programi, ii)
uygulama dallaninin diginda bir dalda lisans Osti
akademik calismay hedefleyenlere uygun bir egi-
tim programi ve i) dért yihin sonunda lise felsefe
gribu &dretmentigini amaglayanlar igin boldmler
arast ortak 8gretim programi olmak Uzere U¢ alana
ayrilabilecegi énerisini getirmigtir. Ugman da Kuz-
gun (1980) gibi alan ¢aligmalanmin ylritiimesinde-
ki zaman stnirlth§mn telafi etmek amaciyla yaz ayla-.

‘nnda diizenlenecek staj g¢alismasinin yararnna
 igaret etmigtir. Sahin ise (1980}, yine her dalda kul-

lanilabilecek veri toplama ve analiz araglannin li-
sans diizeyinde tanitilarak uygulama olanaklannin
yaratiimasinin mimkin olabilecegine-dikkat ceke-
rek ders programiarini belilemede Universiteler

~aras! igbirfiginin dnemini vurgulamigtir. Mezuniyet

sonras! dgretimde, Batida'ki egitim standartiarm til-
milyle kabul etmek yerine, Tlrkiye kogullanna uy-
gun programlar gelistirmenin, &medin, bilim uz-
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manhigl programlarini daha uzun bir sireye yayma-
nin disiindlebilecedini fleri sirmistir. Ancak, ayni
tartigma baglaminda, Savagir'in (1980), Yazgan'in
(1980) ve Oner'in (1982), APA uzmanlik standartla-
rinda belirtilen doktora kosulu veya EFPPA'nin

. standartlarina uyan konulari igeren bir program uy-
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gulanmasa bile, dort yillik lisans egitiminden sonra,
en az bir veya iki yillik bir bilim uzmanh@ galigmasi-
ni gerekli gdrdikleri sdylenebilir.

Turkiye'deki psikoloji editimine 6zglt sorunlar-
dan ikincisi, dort yilhik lisans diplomas: aidiktan son-
ra alanda ¢aligan psikologlarin mesleki yeterlikle-
riyle ilgilidir. Nitekim, 1. Yoresel Psikoloji
Sempozyumu'nda tartigilmis olan- hizmet igi egiti-
min gelistirilmesi hedefinin (Gengtan, 1980; Kuz-
gun, 1980; Sahin, 1980; Ugman, 1980; Yazgan,
1980), yasada yer almasi, bu konuya verilen énemi
gostermekiedir. Ote yandan, farkh uygulama dalla-

. nindaki psikologiann kendilerine yakin mesleklerde-

ki uygulayicilarla yasadiklan mesleki iligkilere ve
egitime iliskin belirsizliklerden de sz edilebilir. Or-
nedin, Klinik psikologlarin egitiminin psikiyatristier
tarafindan mt , psikologlar tarafindan mi yaptlacag
konusu yine 80'li yillarda tarhigma konusu olmusgtur.
Gengtan (1980), klinik psikologun terapi yapabil-
mesi i¢in, uzmanlik egitimi sirasinda bir. psikiyatris-
tin denetiminde ¢aligmasinim gerektigini ileri sQrer-
ken, Topgu (1979), Savagir (1980), .Topgu ve
Kuzgun (1980) ve Ozer {1982), psikologlarin egiti-
minin ancak psikologlar tarafindan mimkin olaca-
gini vurgutamiglardir. T )
Mesleki uzmanlik ve egitim standartlanna iligkin
bir bagka kanigiklik ise danigma psikologlar ile da-
nisma ve rehberlik uzmanlari ve egitimciler arasin-
da yaganmaktadir. |. Yoresel Psikoloji Sempozyu-
mu'nda, Baymur (1980), okulda galigan danigman,
okul psikolodu ve okul sosyal yardim uzmanlarinim
gorevleri arasinda bir gakisma oldugunu, dzellikle,
psikolojik danigma hizmetlerinin her G¢ hizmet ele-
maninin gorevleri arasinda sayldidini ileri srmus-
ttir. Bu kangikii uzmanlann yetistikleri kurumlarin
farkh olmasina baglayan aragtirmaci, psikoloji bé-
lamlerinde yetisenlere ve genellikle okul digl hiz-
met verenlere dariigma psikolodu, okul iginde ¢ali-
sanlara ise danigma ve rehberlik uzmani dendigini
ve bunun yapay bir ayinm oldugunu, ¢lnkd hepsi-
nin ayni dersleri alarak yetistiklerini belirtmistir. Bu-
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na kargin Oner (1980}, rehber danigman olarak ¢a-

isan uzmanlarin egitim faklltelerinde yetigtiklerinic

ve okul programi-gercevesinde &grencilerin meslek
secimi, bagarl ve glnlik yasamlanyla ilgili sorunla-
rinda yardimel olduklarini iteri stirmigtlir. APA'nin
uzmaniik standartlan baglaminda danisma psikolo-
jisi {counseling psychology) olarak tanimlanan ala-
nin ise psikoloji béloimlerinde verilen bilgi ve egiti-
me dayanan bir p&ikoloji alt dall oldugunu
vurgulamis ve bu ayinmin Tarkiye'deki uygulama-
larda yer alan belirsizlik nedeniyle gézden kagtigi-
na igaret etmigtir. Anc'nin da (1980) destekledigi
bu gériise katilmakla birlikte, Kuzgun (1980}, Tirki-
ye'de rehberlik ve danigma etkinlikleriyle ilgili egiti-
min, egitim fakiitelerinde yGrotGlduging, danisma
psikolojisi editiminin ise heniiz hig bir kurumda yer
almadidini belirterek, bu hizmetlerin birbirini des-
tekleyici yénine dikkat cekmistir. Ancak, uygulama
alanlar arasinda isbirliginin olabiimesi icin daha

Gnce de belirtildigi gibi, her uzmanlk alanimin sinir--
larinin, egitim, yeterlik ve yetki kurallarina gore be-

lirlenmesi gerekmektedlr

SONUG

Onbeg y:llrk bir stireye yaylla'n pSlk0|Og tanim,:

- egitim kosulian, gérev, yetki ve haklarina iligkin ¢a-
balar, agagidaki sorular ¢ergevesinde &zetlenebilir:

1) Egitim programlarinin érglitlenmesi ve ni-
versiteler arasi igbirligi temelinde, ne gibi egitim
standartlari ve ders programilan geligtirilebilir?

-2) Lisans egitiminden sonra uygulamali alanlar-
da calisan psikologlarin sorunlanna ¢ézim getir-
mede yardimel olabilecek hizmet-i¢i editim, Gniver-
site Ogretim kapasitesi gbz Oniinde
bulunduruldugunda gercekgi bir bakig agzlsmdan
nasil hazirlanabilir?

3) Ozellikle uygulama dallarina yonelen psiko-
loglar yetistirilirken, bdlge, kent’kasaba gereksinim-
leri dogrultusunda verilecek hizmetler nasil Grgitle-
nebilir?

4) Psikologlarin sosyai aragtlrma!ardakl rolll na-
sil olabilir?

5) Gesitli alanlardaki psikolog kadrolannin agil-
masinda, psikoloji .mesleginin 6rgltlenmesinde

. Tark Psikologlar Derneginin rolil ne olmalidir?

6} Meslede iliskin etik-denetim nasil yaptlabilir?
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~ 7) Psikologlarin diger saglk ve sosyal hizmet
meslekierindeki elemanlarin egitimine katkisi nasil
olabilir?

8) Danisma psikclogu ile danigma ve rehberilk
uzmanlarinin egitimi, Gniversitelerin hangi fakiltele-
rine bagl bélimlerde yer alabilir?

9} Psikologlari®, psikiyatristierin ip modelinden

farkli olan insan modeli, yayinlar ve kitle iletigim

araglar ile kamuoyunda etkili bir sekilde nasil tarti-
silabilir?

Yukarida deglnllen sorulann, Sagl!k Yasasi ile
psikologlara iliskin Yasa Tasarisi gérlgUlirken, psi-
kologlarin ¢aligma glindeminde daha uzun sire
Onemini koruyacagi séylenebilir.
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YETERLILIK ONAYI (ACCREDITATION)

Nesrin H. Sahin
Bilkent Universitesi

‘ GIH|$
Turk Psikologlar Dernedi Egitim Komlsyonu
Turkiye'de psikoloji egitiminin uluslararas: gecerligi
olan standartfara oturtulmasi ve bu egitimin kalite

givencesinin saglanabilmesi amaciyla bir dizi ¢a-

hsma bagiatrigtir, Yeterlilik onay: (akreditasyon)
galigmalan bunlardan en onemlisidir. Ulkemizde
¢ok yeni bir gelisme olarak giindeme gelen yetérli-
lik onayi konusuyta ilgili galigmalar, bazi-Gniversite-
- lerimizin mOhendislik faklltelerinde ve danismanhik
hizmeti veren bazi birimlerinde birbirinden bagim-
s1z olarak baglatimigtir. Umudumuz, Gniversiteleri-
mizin psikoloji bélimlerinin de benzer kaygilar du-
yarak, yakinda benzer ¢aligmalar igine girmeleridir..

A.B.D. de Psikoloji editiminde yeterlilik onay: is--

lemlerinin Amerikan Psikologlar Birligi (APA} tara-
findan yonlendirildidini gériiyoruz. Bizler de, Ttirk
Psikologtar Dernegi (umanz yakin bir gelecekte de
Tlrk Psikologlar Birligi) ofarak bu sirecin  alt ya-

-~ pistni olusturmay, onclisti ve yOr(tiiclsi olmay:

hedefliyoruz.. Dernedimiz'in Egitim komisyonu bu
amagla,  Amerikdn Psikologlar Birligi ve Avrupa

Psikologlar Birligi ile yazismalarim ve ighirfigini stir-

dirmektedir. Bu asamada, APA’in géndermis ol-
dudu konuyla ilgili belgeler incelenerek, bir yaziiar
dizisi halinde Ttirk Psikolgji Dergisi araciliiyla siz-
lerle paylagtlacaktir. "Yeterlilik Onay I* adi altinda
hazirlanan bu yazida yeterlilik onayinin tanimina,
sistemin dgelerinin neler olduguna ve nast igledigi-
ne yer verilecektir. "Yeterlilik Onayr Ii" adli yazida,
bu stirecin psikoloji egitimi igin nasil isledigi 6zetle-
necek, "Yeterlilik Onayi lil" bash{r aitinda da T{rki-
ye'de psikoloji egitiminin yeterlilik onayi igin bir mo-
del dnerilecektir. _
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'YETERLILIK ONAYI |

Yeterlilik Onayt sistemi

Tarmm:

Yeterlilik onayl herhangi bir egitim kurumunun,
bu kurumda sunulan programlarin, ve bu program-
lardan mezun olan &drencilerin daha sonra hizmet
verdikleri insanlann ihtiyaglarina uygun olup otma-
diginin, o alandaki standartlara ulagip ulagsmadigi-
nin denetlendidi bir sistem olarak tamimianabilir.
Sistemin igleyisini orgttieyenler, resmi olmayan,
g@ondlll kurumlar ya da meslek dernekleridir. Stre-
ci baglatma talebi ise egitim programiannin ylriti-
ciilerinden ya da kurumiarin kendilerinden gelmek-
tedir,

COPA:(Council on Post Secondary Education),
Amerika Birlesik Devietleri'nde en (st diizeyde ye-
terfilik onayini veren kurulustur. Yeterlilik onayi,
A.B.D.'de iki ihtiyagtan dogmustur. Bunlardan biri,
Oniversite programlarinin ortak standartlar belirle-
me ihtivaci, ikincisi de kredt transferleri, yiksek li-
sans programlarina kabu! kogullan ve liselerin yiik-
sek 6gretime 6grenci hazirhid sirasinda duyduklar!
yonlendirilme ihtiyaglaridir.

Tarihsel Gelisim: .
Amerika Tip Fakdllteleri Birligi ve Amerikan Ta-

" bipler Birligi Tip Egitim Konseyi, ilk olarak 1907'de

Tip meslegi igin yeterli editimi veren kurumiarin lis-

tesini yayinlayarak yeterlilik onay! strecini baglat-

ruglardir. Uzun bir sOre, bu tdr yeterlilik onayini ve-
ren kurumiar (gesitli meslekler igin) birbirlerinden
bagimsiz ¢aligmiglardir. ik cabalar, niteliksel olarak

rapor edilen veriler {izerinden (kag¢ ders, hangi .

dersler, kag kredi, vb.) yapilan degertendirmeleri
kapsamaktadir. Daha sonralar, 1930'arda, her ku-
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rum kendi hedeflerini , egitimsel amaglarim dikkate
alarak daha niteliksel degeriendirmelere gitmek ih-
tiyaci duymustur. Mesleki orgatler, alandaki edgitici-
lerin egitimi ve meslefe girigte kalite glvencesinin
saglanmasi ihtiyacs ortaya gikinca, ozgllegrmis alan-
larda da yeterlilik onay! caligmalari baglamigtir.
Yeterlitik Qnayt konusunda 1949'da, 7 yilksek
dyretim programini  kapsayan, Ulusal Yeterlilik

Onay! Komisyonu (NCA-National Council on Acc- -

reditation) ve Ulusal Yerel Onay verici Kurumlar

Konseyi kurulmugtur (NCRAA-National Council on

Regional Accrediting Agencies). Bu kuruluslar
1969'da bir federasyon haline dénGgmils (FRAC-
HE-Fedaration of Regional Accreditation Commis-
sion on Higher Education), ancak uiusal birlikler
arasinda yine de bir isbirligi oluspamamustir. Bir slire
sonra, yeterlilik onayr devletten maddi destek al-
mak igin bir kosul olunca, yeterlilik onay: veren ku-

~ ruluglarin koordine edilecedi tek bir kuruma ihtiyag
duyuimustur. Bdylece NCA ve FRACHE 1971'de -

birlegmis ve 1975'te digerlerinin de eklenmesiyle -
Yiksek Ogretimde Yeterlilik Onayt Konseyi (Coun-
cil on Post Secondary Accreditation- COPA) kurul-

-mugtur.

Yitksek Ogretimde Yeterlilik Onay1 Konseyi

“(COPAY nin Ozellikleri:

Yitksek Ogretimde Yeterlilk Onayi Konseyinin

. onayi sayesinde herhangi bir programin ya da ku-

(COPA) en dnemli dzelligi, devletin diginda ve g6-

nilli bir kurulus olmasidir. COPA, egitimsel ve
mesleki fopluluklann “akademik vicdannyilincini*
teskil eden kurumiar, programiar, profesyoneller ve
toplum temsilcisi Gyelerden olugmustur. Kendi ken-
dini denetleyen ve idare eden bir organdir. Uygun
efitimsel amaglara ulagmak igin kaynakiarn en et-
kili bir bigimde kuliantiip kullaniimadidinin degerlen-
diriimesi, kalitenin &lcllmesi ve geligtirimeye ¢alt-
sikmasi  ile ilgilenmekte, . yeterlilik onayin

verebilecek yerel alt kurutuglara bu iglemi yapabile- -

ceklerine iligkin onay vermektedir. Kalitenin &lgul-
‘mesi, herhangi bir kurumun ya da programin, top-
lumu, kurumiarn ve &grencileri koruyabilmek igin
kabul edilmis olan minimum standartiara uyup uy-

madiginin degerlendiriimesi anlamina gelmektedir.:

Kalitenin geligtiriimesi ise, minimum standartlann

“agilip, kurumlan ve programian kendilerini geligtir-

mek ydninde tegvik etmek anlamindadir. Yeterlilik
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rumun actkga tanimianmig ve egitimsel agidan uy-
gun olan amagclarinin olup olmadidi ; bu amaglara
ulasabilmek igin gerekli ait yapisinin ve kosullarinin
olup olmadidi; bu amaglara yeterince ulasip ulag-

‘madigs; ileride de bunu strdirip strdiremeyecedi

ortaya cikar.

Yiiksek Ogretimde Yeterlilik Onay: Konseyi
(COPA) nin gorevleri :

1. Diizenlemefydnlendirme: GOPA, vyeterlilik
onay! veren kuruluglan gézden gegirir ve onaylar.
Bu kuruluglarin iglevierini istenen bigimde yapip
yapmadikianini degerlendirir. -

2. Liderlik: Yeterlilik onay konufarinda ulusal i-
derlik rolil vardir. Egitimde sz sahiplerini, kurumla-
r, programilari, hiikiimet birimlerini, yaptigt bilgilen-
dirici yayinlarla. ve eitim kalitesi konusundaki
konferanslarla bilinglendirmeye galigir.

3. Hizmet: Yeterlilik onayt vermé slrecinin kali-
tesini artiirmak igin galsir. llke ve esaslar belirler,
tyeleri-icin mesleki gelisme programlan olugturur,

. ulusal yetki onay! kenusunda aragtirma ve bilgi ver-

meye yonelik tartigma ortamiar-hazirlar.

Yeterlilik Onays Turleri: . : :

Cesitli tiirden yeterlilik onay: sistemleri vardir.
Bunlardan biri, kurumsal yeterlilik onayidir ve Kuru-
mun timéne verilen bir yeterlilik onayi anlaminda-
dir (Belli bir Giniversitenin tiim fakllteleriyle ve idari

. yapisiyla birlikte kendisine verilen yeterlilik onayi,

gibi) . Bu onay, kurumdaki egitim programiart ka-
dar, kurumun idari isleyisi, 6grenci hizmetleri , but-
ceffiziksel kaynaklar, yonetim gici gibi ozellikleri
de dikkate alinarak verilir. Belirlenen standartlar ile,
kurumun amaglari ve hedefleri, o gune kadar gos-
terdigi faaliyetlerin birbirine uygunlugu araghinihr.

Yeterlilik onayi tirlerinden ikincisi ise, 6zel prog-
ramlara verilen yeterlilik onayidir. Bu tir bir yeterli-
lik onayi, daha ¢ok, o mesiekteki (tip, hukuk, dig
hekimligi, psikologluk vb.) yeterliligin, ayni anda
hem akademik, hem meslieki, hem de toplumsal bir
kaygi olusturdugiu alanlara uygulanir . Bu t0r yeter-
filik onaylarinda, kalitenin kriter boyutu, bir alana
girmek ve alanda uygulama yapabilmek igin gerekli
kosullara uygunluk, o meslekle iligkili egitim prog-
ramina verilmis yeteriliktir,
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Son haliyle COPA’da 6zel programlara yeterlilik
onay! veren 40 kurulus vardir. Isletrne, mihendis-
lik, egitim, hukuk ve tip gibi alanlarda kurumsal ye-

terlilik onayi almig bir égitim kurumu, 6zel bir prog-

ramina yeterliik onaytr almak igin ayrica
bagvurmaktadir. COPA i¢indeki onay .veren birim-
ler diizenli olarak bir araya gelip sorunlarini konu-
sur, tartisirlar. Son yillardaki en 6nemti iki kenu Gni-
versite digt egitim ve uluslararasi yeterllllk onayl
_uygulamalaridir,

Yeterlilik Onayi Siireci:

Yeterlilik onay! sireci niceliksel oig:umlerden ni-
teliksel dlgimlere dogru bir gelisme gosteren lg
agamali bir siregtir. Onay Igin bagvuran kurum ya
da program, ilk asamada bir kéndini degerlendirme
caligmast yapar. Kendi hedefledigi amaclanint, o
gine kadar gergeklegtirdigi faaliyetlerini, bagardik-
lanni ve bagaramadiklarini, basansiziiklarinin ne-
denlerini degerlendirir. Faaliyetlerinin onay veren
kurulusun standartfarina uygun olup oimadigini in-
celer. Bu de@erlendirme sirasinda o programi ya
da kurulusu olusturan dgelerin (6grenciler, 6dretim
yeleri, idareciler, mezunlar, mitevelli heyeti) fikir-
ferini ve degerleridirmelerini de dikkate alir ve so-
nuglan bir rapor halinde onay veren kurulusa su-

nar.- Daha sonra, o kurum- ya da program, alanin’

uzmanilart ve toplum cikarini temsil eden kigilerden
olusan bir ekip tarafindan teftis edilir. Bu denetle-
me sirasinda, alandaki dig gbzlemci meslek ele-
manlar tarafindan kuruma ya da programa bazi
Onerilerde de bulunulabilir; kendini daha ¢ok gelis-
tirebilmesi icin bazi dnlemlerin alinmasiistenebilir,
- Kurum ya da programin kend! degerlehdirmesi, uz-
manlar {feftis) grubunun degerlendirmesi ve kurum
ya da programin uzmanlar degerlendirmesine yani-
t, toplu halde, Merkez idari Komisyonu'na gdnde-
rilir. Merkez idari Komisyonu tarafindan bir deger-
lendirme yapilir ve onayin verilip verilmeyecegine
karar verilir. Yeterlilik onayini veren kurulug her de-
gerlendirme déneminde, dederlendirmede kullandi-
1 kriterleri, uygulama iglemini, sunus seklini, bag-
vurulan ve kararlarini yayinlar.

Kurumlar genellikle rutin olarak her bes yilda bir
yeniden dederlendirilirler. Onayi-veren kuruluslar,
Uye kurulusun ya da prograrmin herhangi bir za-
manda yeniden degerlendiriimesini isteyebilirler.
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Kurum ya da programda yapilacak her énemii de-
gismede, yeni bir gdzden gecirme istenebilir. Boy-
lelikle, onay veren kuruluglar Gyelerini srekli ola-
rak hizmet verdikleri topluma, hizmet verdikleri
kesimlere ve meslekdaglarina sorumlu olmakla yi-
kimil tutarlar.

Yeterlilik onay! kurumlar ve programlar igin ayri
ayn verilse de, bir programin yeterlilik onayini ala-
bilmesi icin, geneliikle, o programin icinde bulundu-
gu kurumun yeterlilik onayi almasi bir &n kogu! 6la-
bilir. Kurumsal ve &zel bir programa yonelik
yeterlilik onaylari, birbirlerini tamamlayict slregler-
dir. Herhangi bir program icin yeterlilik onayi aima
yéninde verilen ¢abalar, o programin kendini gelis-
tirmesi igin bir motivasyon kaynagi olabiimektedir.
Kurumsal yeterlilik onay, bireylerin verdidi hizmet-
lerin kalitesinin glvencesi anlamina gelmemekte,
sadece o kurumda verilen egitimin kalitesi i¢in bir
glvence vermektedir, bireylerin mesleki yeterliligiy-
le ilgisi yokiur . Bireylerin yeterlilidinin onaylanmasi
ise, meslek birliklerinin ayrica aghigi sertifika ya da
"yeterlilik" sinavlariyla olmaktir. Kurumsal yeterlilik
onay! veren kuruluglar yereldir. Kendileri. yeterlilik
onay! almig ve bu statily(i sOrdirmekte olan kuru-
luglardan olugurlar. Herhangi bir meslek alanina
lligkin 6zellegmis bir programin yeterlilik onay ise
genellikle o alandaki meslek 6rgitlerince verilir. Bu
genel yapr icinde yeterlilik onayi veren her kurulus,
kendi kogullanna gére uyarianmig bir ydntem izler.

Yeterlilik Onayr’ nin Yararlan:

Yeterlilik onayi, egitimde ve hizmette kalitenin
glvencesi, kurumsal ya da programa yonelik gelis-
meyi destekleyen bir stireg olarak gesitli boyutiarda
yarar sa@lamaktadlr:

1. Toplumsal boyutta

a) Herhangi bir kurum ya da program digar-
dan denetienerek ylksek 6dretimin ya da o meslek
alaninin genel beklentilerine uyup uymadidi anlasi-
hr; .
b) Kurumlar ya da programlar kendilerini géniil-
10 olarak geligtirmek isterler;

c) Topluma sunutan mesleki hizmetlerin geligti-
rilimesine ve yeni bilgiler dogrultusunda kurumlarin
kendilerini yenilemelerine yol agar; .

d) Egitim kurumilarinin igleyisine toplumsal ku-
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rumlar tarafindan miidahale geredi ortadan kalktig
icin, toplum daha yaratici, dinamik kurum ve prog-
ramlarda yetismig meslek elemanlanndan hlzmet
alir.

2. Ogrenciler boyutunda

a) Yeterlilik onay! herhangi bir yiksek egitim
kurumunda verilen egitimin yeterliligine ve 6grenci-
nin ihtiyaglarina cevap verilecegine igarettir.

b) Kurumlararasi kredilerin transferinde, dgren-
cilerin lisans GOst0 programlara kabulinde kolayltk
sagiar.

¢} Bir gok durumda bir meslede girmek i |g|n on-
kosuldur.

3. Yilksek 6gretim kurumiart boyutunda:

a) Kurumun kendisini denetlemesi ve geligtir-
mesi igin bir uyaricidir,

b) Kurumun kendi bagina yaptigi degerlendir-

‘menin, digandan bir denstleme ekibinin onetileri

dogruliusunda destek!enmeSI ve ge[|§t1rllmesml
saglar.

¢) Kuruma ya da programa dlgar[dan yapilacak

miidahaleleri engeller.

d) Toplumun yeterlilik cnayina verdigi Snem yQ-
ziinden kuruma ya da programa duyulan saygi ar-
tar. ' .
¢) Hikimet ya da bagka kuruluglardan maddi
destek almak igin bir arag olur.

4. Meslekler boyutunda:

a) Ofrencileri o meslefe hazwlama sirasida,
alanda calisan uygulayicilann onerileri de dikkate
alinir, programlar uygulama alanindan gelecek ge-

~ ribildirimlere yer verilerek yenilenir;

b) Uygulayicilarin, akademisyenlerin ve dgren-
cilerin, o mesledi daha iyi icra edebilmek igin igbirli-

gine sokulmas! séz konusudur.

- Yeterlilik onay! slrecinin gergek- bir 1§lerhgmln
olabilmesi icin asafidaki kogullann yerine getiri-
mesinde yarar vardir:

1- Kurum ve programiarin amaglar:mn gok acik
secik belirlenmesi, kendilerini lg’tenllkie degerlen-

dirmeleri.

-2- Yeterlilik onayinin amaci, uygulamalar ve

kararlarina iligkin bilgilerin gemg; platformlara ulag-

masinin saglanmasi.
3- Yeterlilik onay! veren komisyonlarda yeterlili-
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gi olan kigilerin bulunmasi, ayrica toplumsal temsil-
cilerin gdrilslerinin de dikkate alinmast, ya da sU-
recin iginde bizzat bulunmalarinin saglanmasi.

4- Yeterlilik onayi siirecinin, onayin amaglarna
uygun olmast.

5- Yeterlilik onayl veren komisyonlarln gbrevle-

-rini en uygun bigimde siirdiirebilmeleri igin kendile-

rine iglevsel dzerklik taminmasi.

Kurumiara ve programlara yeterlilik onayi veren
komisyonlar, gogunlukia bu onay daha dnce almig
kurum ve programlarnn temsiicilerinden olugtugun-
dan, kararlar, genellikle meslekdas onayina bagh
olarak verilmekte, ancak higbir zaman meslekdasg-
lararasi catigmalarin bir hesaplagma platiormu ya-
piimamaktadir. Bunun igin de komisyonlar Gyeleri

. arasinda bu hizmetleri kullanan ve toplum icinden

secilmis temsilcilerin bulunmasina 6zen gdsterilir.
Coguniukla bir mesleki kurulus ya da egitim kuru-
mu, yeterlilik onay! verecek komisyonun maddi
destedini saflamakla beraber, komisyon kendine
maddi destek saflayan kurulustan bagimsiz galigir.
Destekleyen kurulusun bu siireg igindeki fonksiyo-

- nunun olabildigince sinirli kalmasi istenir (raporlarin

kabul edilmesi, bltgenin onaylanmasi, onay! veren
komisyonun gelistirdigi genel onaylama politikasi-
nin kabul edilmesi vb.). :

Yeteriilik Onay Veren KuruIU§Iarm Orgutlen-
mesi:

Mahalli Temsilcilikler: )

1. Toplumun ¢tkarlarni gozetmek icin ozellikie
komisyon igine alinirtar.

2. Yedi (7} ya da daha az uyell komlsyonlarda
en az 1 mahalli temsilci bulunmahdir (daha bly(k-

~lerinde en az 2 temsilci). Komisyon Uyelerinin hep-

sinin esit oy hakk: vardir. Katilim kosullari ve sire-
leri komisyonun tlziglnde belirlenir. Ancak 2
defadan fazla gerekgesiz katitmamaya izin veril-
mez.: Hizmet sireleri de Ustiste 8 yidan fazla ol-
mamaldtadir.

" 3, Mahalli temsilci, yeterlilik onay! sorunlarina
meslek digt bir yaklagimla yeni ve taze bir yorum
getirebilecek diizeyde bilgili bir kigidir. Kurumsal
yetetliik onayl durumlarinda mahalli temsilci bir
Universite mutevelli heyeti Uyesi olabilmektedir.
Programin yeteililik- onayinda ise, © mesiekten
emekli olmus kisilerin temsnm olmamas! gerekmek-
tedir.
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4. Mahalli temsilcilik igin pek gok aday gésterile-

bilir. Alania ilgili yetkili kisilerin tavsiyeleri alindiktan .
ve ilgili kuruluglara danigildikian sonra aralarindan

bir secim yaptlir.
5. Yuksek Ogretimde Yeterlilik Onay! Komisyo-
nu (COPA,) veterlilik onayi veren her kurulusun ma-

haili temsilcilerinin zgegmisleri, yayinian, tecriibe-

lerine iligkin biyografik bilgi isteyebilmektedir.

Diger Oyelikler:
1. Yeterlilik onayi veren kurulus igindeki (iyele-
rin, o sirada yeterlilik onay! siireci iginde olan ku-

rum ya da program ile kigisel iligkisinin olmamasr’

" gerekmektedir.

2. Kurumsal yeteriilik onaylannda, komisyonda
bulunanlar daha 6nce kendileri yeterlilik onayint ai-
mug kurumlarin temsileileridir.

3. Hizmeti satin alan (6grenci) gruptan da tem-
silciler bulundurulmasina ¢aba gésterilir.

~ Komisyonlarin standartlarinda ve yontemlerinde
yaptikiarn her degisiklik, saptadiklan politikalar,
olumiu, olumsuz her tarli kararlan ve kosullar da
topluma agiktir. Komisyon, yapacag her politika
ya da standart-degisikligini 30 giin onceden ilgili
kurumlara ya da programlara bildirmekie yikiimlg-
difr, - T '

Yeterlilik onaymnin kullanildigs yerler:

Yeterlilik onay: 6zellikie kurum ya da programia-
rin kendilerini degerlendirmeleri ve kendilerini ge-
listirmeleri igin bir uyarici olarak kullaniimaktadir.
Boyle bir onaya sahip olan kurum ya da program,
etkili ve cagdas uygulamalara yonelik ‘hazirliklari
dogru yaptigima ve hizmetlerine iligkin bir glivence
vermekte, kurumlararasi ighirigini saglamaya yar-

dtmer olmaktadir (yiksek lisans programlarina ka-

bul kogullan ve kredilerin transferleri gibi).
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- Toplum iginde yeterlilik onay! almis kurumlara

yonelik talep arttikga, bu onay! almis programfarmn
sayginhgi da artmaktadir. Yeterlilik onay aracihgry-
la, bir uzmanlar grubunun, kurum ya da programin
kendi degerlendirmelerinin ve genel beklentilerin
bltinlestigi bir kalite igin glivence verilmektedir.
Bu onay ayni zamanda, onaydan gegmis program-
larin da alandaki yenilikler dogrultusunda kendileri-
ni yenilemelerini ve geligtirmelerini glivence alina
almaktadir. Béyle bir onaylama sistemi sayesinde,
uygulamada ¢aliganlar, akademisyenler, 6grenciler
ve toplum, dinamik ve ise donuk bir sekilde bir
araya gelmekte ve birbirlerinden geribildirim almak-
tadirlar. Ayrica, onaylanmig program ve kurumlar
devlet yardimindan daha fazla pay almaktadirlar.
Pek ¢ok meslek alaninda da, yeterlilik onayini al-
mig bir programi bitirmig olmak ayn) zamanda eya-
let ¢aligma iznini {sertifikasini) ve 6zel calisma izni-
ni aimak igin dnkosuldur.

Egitim kurumlarinin hitkiimet tarafindan kontrol
edildigi ve olusturuldugu Ulkelerde yeterlilik onayl
gibi bir kendini denetleme ve kalite giivencesi sis-
temine rastlanmamaktadir. Gonulli gabalara da-
yali bdyle bir -slrecin Amerika Birlesik Devietle-
rnde ortaya ¢ikmasinin en énemli nedeni, bu
Glkedeki egitimin bliyGk bir bélimiiniin &zel olusu
ve Ozel statlli yliksek 6gretim kurumlannin, kendi-
lerine getirilebilecek hilkiimet kisitlamalarindan ve
kontrolden uzak kalma istekleridir. Bu tiir bir yeter-
liik onay! sayesinde girigimeilik ve yaraticilik énlen-
meden, kalitenin kontrolQ sdz konusu olabilmekte-
dir. Yeterlilik onayi, herhangi bir editim kurumuna
Yya da programa, o alandaki egitimin kalitesine uy-
dugu ya da agtigi igin verilen bir statii olarak da go-
rUlebilir, "Bir kurum ne kadar yeterli ciursa olsun,

daha da gelisebilir' varsayimindan hareket edil-

mektedir.

TURK PSIKOLOJI DERGISI




- Turk Psikoloji Dergisi

Haziran 1994, 9 (31), 86-87

TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI HIZMET ICi EGITIM PROGRAMI
ANKET SONUCLARINA ILISKIN RAPOR -

Gonca Boyacioglu
Hacettepe Universitesi

Tiirk Psikologlar Dernegi, kurulusundan bu ya-

-na Uyeleri igin hizmetici editim vermeyi en Gnemli

gbrevlerinden biri olarak gérmistir. Bu tir prog-
ramlann hazifhklan son yillarda hizlandinlmig ve
gerekli alt yap1 ve elemaniarin da biraraya gelme-
siyle bu sene baglatilmasina karar verilmigtir. Bu
amag dogrultusunda, hizmet igi egitim programlar-

_nin Oyelerin ihtiyaglanna yoénelik dizenlenebilmesi

icin bir anket formu. génderilmigtir. Diger taraftan
da 1894 yilt icinde Dernek Yoénetim Kurulu gegitli
kurumiarda galigan Uyelerle toplantilar dizenleye-
rek bu ihtiyaglar hakkinda ayrintili bilgiler toplan-
mighr. Bu yazida, Uyelerin hizmet igi egitimle ilgili
taleplerini ve kosullarini igeren anket galigmasinin
sonuglart sunulmaktadir. Ankete katilan yelerden
gelen bilgiler, oncelikle genel dederlendirmeler

- baslify alinda verilmis, daha sonra da &nerilen

programa iligkin degeriendiriimeler aktanimigtir.

A. GENEL DEGERLENDIRMELER:

* Dernek Uyelerinin hizmetici editim ite ilgili ta-
leplerini ve kosullarini degerlendirmek amaciyla
Giyelere gondetilen, anketler toplam 69 {lye tarafin-
dan yanitlanmigtir.

* Hizmetici eJitim talebinde bulunan Oyelerin
yas ranji (24-58) arasinda degismekte ve ylzdeler

~ bu yaglar arasinda da@ilmig durumdadir.

* Uyelerin galighkiari kurumiar, Universiteler,
Universite hastaneleri, devlet hastaneleri, deviete
bagl kurumiar, adiitip, yuva ve kregler, dispanser-

ler, yurtlar, medikolar ve liseler olmak Uzere gesitli-

ik gbstermektedir. Bu kurumiar arasinda Sa-
ray'dan %13; Ankara Universitesinden %11; ve
devlete bagli kurumlardan %10 oraninda bir talep

gelmigtir.
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* Uyelerin galisma surelerl (1-35) yil arasinda
degisiklik gostermektedir. %10'uk bir kesim 9 yil-
dan beri cahigmaktadr.

* Uyelerin %31' kurumlarinda tek bagina ¢alig-

‘maktadir. Dider Qyeler ise (2-19) psikolog arasinda

degisen oranlarda kurumlarda hizmet vermektedir.

* Uyelenn %20'si aragtlrma; .%18'|/ degerlendir-
me; tedavi ve araghrma; %15' deferlendirme ve

-aragtirma; %15 sadece degerlendtrme faaliyetieti-

ni yaritmektedir.

* Uyelerin %33'0 H.U.; %20'si A U %14'0 i U
%10'u O.D.T.U.; %4'0 E. U ve %3' B. U mezunlar
arasindandir.

* Uyelerin %40 kurs saylsmm 2; %20 si 3;
%131 4 yada 1 olmasint istemigtir.

* Uyelerin %70 kurstarin hafta sonu yurutulme-
sini talep etmigtir.

* Uyelerin %46's! kurslar:n 3 saat olmasml ister-
ken %30'u 2 saat ofarak duzenlenmeSIm falep et-
mtg‘ﬂr .

* Uyelerin %33'U kurslarm 8 hafta; %28 st 10
hafta; %27'si ise 12 hafta olarak diizenlenmesini
istemistir.

* Uyelerin %26's! kurs ucretlermm saat bagina
100 bin; %251 ise 50 bin clmasini dnermiglerdir.

* Uyelerin %79'u bu miktari kargnlayabueceklen-
ni belirtmiglerdir. :

* Uyelerin %50'si bu miktan kurumun kargilaya-
mayacagini; %39'u ise kurumun édeme kosgullari-
nin belli oimadi§ini betitmigerdir. - '

* * Uyelerin %33'0 malzeme ticretlerinin kurs (c-
retlerine dahil edilmesini; %35'i ise ayrica alinma-
sini istediklerini belirtmiglerdir.

. * Hazirlanan anketteki a¢tk uglu soruya vetilen
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yanitlar genel olarak degetlendiriidiginde, hizmetigi
egditim programianna 6zellikle Ankara distnda bulu-
nan psikologlar tarafindan ilgi gésterildigi gézlen-
mektedir. Bu Uyeler Dernegin kurumiaria resmi ya-
zismaiar "yoluyla Oyelerin gérevli-izinli
sayilabilmeleri igin iliski kurmasini &nermektedirler.
Oyeler gérevii-izinli sayllabilmeleri igin  kurslann
yoguniagtirilmis programlar halinde diizentenmesi-
nin dnemli oldugunu belirtmektedirler. Bunlara ek

olarak, kurslann bitiminde bireysel sipervizyon ola-
© nagmin saglanmasi ve gelisim psikolojisi ile ilgili

programlara da yer verilmesi Gyeler tarafindan ta-

lep ediimektedir.

B. ONERILEN PROGRAMLARA iLiSKiN
DEGERLENDIRMELER:

1. Kisilik Testleri: Programi ankete katilan (iye-
lerin %52'si talep etmekte ve bunlardan %25'% bu
~ programa |. sirada katitmayi tercih etmektedir.

2. Zeka Testleri: Programi ankete katilan liyele-
fin %45' talep etmekte ve bunlardan %130 bu
programa l. strada; %10'uise IIl. sirada’ katiimay,
tercih etmekiedir. - .

- 3. Organisite Testleri: Programi ankete katilan
. Uyelerin %30'u talep etmekte ve bunlardan %7'si
bu programa I. sirada katilmayi tercih etmektedir.

4. Goriigme Teknikleri: Programi ankete katilan
lyelerin %52'si. talep etmekte ve bunlardan %44'Q
‘bu programa . sirada; %10'u II. sirada; %12'si |1I.
strada katilmayi tercih etmektedir.

5. Davranigsal-Biligsel Tedaviler: Programi an-
kete katilan Oyelerin %75'i talep etmekte ve bun-
lardan %20'si bu programa l. sirada; %26's1 Il sira-
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da %17'si ll.sirada katilmayi tercih etmektedir.
6. Gocuk Psikopatolojisi: -Programi ankete kat-
lan Oyelerin %51'si talep etmekte ve bunlardan

- %10'u bu programa V. sirada katiimay tercih .et-

t

mektedir.

7. Yetigkin Psikopatolojisi: Programi ankete ka-
tilan Oyelerin %46'si talep etmekte ve buniardan
%9'u bu programa li. sirada katilmay tercih etmek-
tedir.’ .

8. Grup Dinamikleri: Programi ankete katilan
lOyelerin %42'si talep etmekte ve bunlardan %10'u
bu programa ill. sirada katilmayt tercih etmektedir.

9. Aile Egitimi: Programi ankete katitan tyslerin
%52'si talep etmekte ve bunlardan %12'si bu
programa lil. sirada katilmayi tercih etmektedir.

10. Aragtirma Teknikleri: Programi ankete kati-
fan (yelerin %551 talep etmekte ve bunlardan
%7'si bu programa X. sirada katimayi tercih et-
mekiedir.

Hizmet ici egitim programiyla ilgili olarak yukari-
da aktarilan anket ve belirli kurumlarda caligan
tyelerle yapiian gériigmeler Tark Psikologlar Der-
negi Hizmet Igi Egitim komisyonunda tartisilmistir.
Bu tartismalar dogrultusunda ankette onerilenler
dogrultusunda hizmet igi egitim programiyla ilgili
baz| defisimlere gidilmesi distnilerek, hizmet i
egitim genel kurulunun toplanmasina karar veril-
mistir. Hizmet ici egitim programiyla flgili yeni da-
zenlemelerin yapiimasi ve gerekli malzemelerin ha-
iglemleri  tamamiandiktan = sonra
programiar baglatimistir. Bu konuyla ilgili gelisme-
ler Oyelere bilenler yoluyla duyurulmaya devam
edecektir.
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. sinden olugmaktadr.

" Ttirk Psikoloji Dergisi

Haziran 1994, 9 (31), 88-105

VIH. ULUSAL PSIKOLOJI KONGRESI DUZENLEME KURULU VE
TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI TARAFINDAN HAZIRLANAN
: ANKET CALISMASI SONUCLARI

Atiye Oral '
Orta Dogu Teknik Oniversitesi

Bu c¢ahsma, VIil. Ulusal Psikoloji Kongresi ve
Tark Psikologlar Dernegi'nin isbirigi ile hazirlanmig
olan anket sonuglanni icermektedir. Bu anketin
amaglarindan biri, dedisik alanlarda galigan psiko-

foglarin soruntarini belifemek ve gereksinimlerini
‘saptamaktir. Diger amaglan igerisinde, psikolojide
"su ana kadar Uzerinde galigilan konular ve guncel

edilimlerin neler oldugunun saptanmas! yeralmak-
tadir. Psikolojide dedigik alanlarda kullanilan ma-
teryallerin 6grenilmesi de difer bir amact olustur-
maktadir. Anket, bu amaglar dogrultusunda

haziflanan sorulan icermektedir ve 123 kisi tarafin-

dan cevaplandirilmisgtir.

Bundan sonraki blimlerde verilecek bilgiler,
bu ankete verilen cevaplar dogrultusunda hazirlan-
migtir. ik béldm, sorun olarak belirtilen ve bir pa-
nelde tartigiimas: istenen olaylarin degerlendirme-
Daha sonraki bdldmlerde
amag, psikoloji alaninda galigan meslekdaglann ¢a-
hstiklarr konulari, ilgi alanlanni ve kullandiklan &l-
gekleri ortaya koyarak, birbirleri arasinda iletigimi
saflamaya yéneliktir. Bu dogruliuda, caligilan ko-
nulara, ilgi alaniarina ve kullanilan &igeklere gbre
dizinler olisturulmugtur. Bu dizinlerde konulara ve-
ya Glgek isimlerine gére alfabetik bir dizin olugturul-
mus bdylece konuyla ilgilenen kisilerin soyadlanna
utagilabilmesi amaglanmigtir. Bu béiUmlerde isimle-
ri verilen Gyelerle iletigim kurmak isteyenlerin ya-
rarlanabilecegi disiinillerek anketlerde verilen ad-
resler EK-1'de alfabetik sirada verilmigtir.

Anketteki sorulan cevaplayarak, bu bilgilerin
olugsmasin] saflayan bitin mesiekdaglarimiza gok
tesekkiir ederiz.
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_GENEL OLARAK SORUNLARINIZ VE BU
TUR BiR PANELDE TAHTI$ILMASIN! ISTEDIGi-
NiZ KONULAR :

Bu béliimde, ankete cevap veren lyelerin sorun
olarak gérdikleri ve bir panelde tartisilmasini iste-
dikleri, topiam 157 olay {zerinden degerlendirme
yapumigtir. Dederlendirme sonucunda 9 genel bag-
Ik elde edilmigtir. Bu konular énem sirasina gére
agagida verilmekiedir. Ayrica, bu bagliklarn iceren
sorunlarin neler oldufunun gdrilebilmesi igin, an-
ketie verilen cevaplardan &érnekler; bu baghklar al-
tinda daha sonraki sayfalarda siralanmaktadir.

1- MESLEKI KIMLIK, ALANDA CALISANLARIN
OZLUK HAKLARI; YASA TASARIS! (42, %27)

2- LISANS VE YUKSEK. LlSANS EGITIME [LE .
ILGILI KONULAR (27, %17) :

3- ILETISIMSIZLIK (20, %13)

4- ARAG-GEREC VE OLCEKLERE ULASAMA-
MAK VE OLQEKLEHJN STANDARDIZASYONU
(16, %10)

5- MESLEKIG] EGlTiM SEMlNEHLER (15,
%9.5)

6- YAYINLANAN KAYNAKLAHA ULA$AMA-
MAK (11, %7)

7- ARASTIRMA SIRAS]NDAKi SORUNLAR (3,
%1.9)

8- ENDUSTRIDE QALI$AN PSIKOLOGLARIN
SORUNLARI (3, %1.9)

9- DIGER (20, %13)

1- MESLEKI KIMLIK, ALANDA CALISANLARIN
OZ1LUK HAKLARI, YASA TASARIS!

~Yasa tasans)

-Mesleki standartlar ve ahlak

-OzIik haklan

-Alanda ¢alisaniarin gérev tammlan ve behrsnz-
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likler

-Unvan ve yasal haklar

-Psikolojideki etik sorunlar

-Kimiik sorunu

-Alanin kamuoyunda dogru olarak aigilanmasi
ve taninmast

-Meslek olarak gdrev ve yetktlerln belilenmesi

ve sinirlarin gizilmesi

-Psikologlarin Tarkiye'deki konumu

-Mesleki drgitlenmenin yetersizligi; yasa ile I|gll|
sorunlar

-Dernek g:ahgmafarmm daha faal alana kaydiril-
masl

2- LISANS VE YUKSEK LIiSANS EGITIMI iLE
ILGILi KONULAR

-Psikoloji editiminin hedefleri

-Lisans 0stl programiarin genisletiimesi

-Lisans efitiminde kullanilacak kitap hazirlan-
mas|

-Psikoloji ve PDR bolumlennln ders programla-
nnin diizenlenmesi

-Universite _ders’ programlarmdak: farkhihklarin
kaldimimasi’

-Psikoloji balimlerinde ver;len egitim ve progra-
min standartla§ma5| .

-Okutulan ders programlarinin standardizasyo-
nu

-Lisans egitiminde gelisim psikolojisinin geligtiri-.

lerek daha iyi okutulmasi

-Lisans egitiminde Tirkge kaynak azlijl nede-
niyle bir yil ingilizce egitim yapilimasi

-Lisans{isti e@itimin artinimast

-Psikoloji bolimlerinde ders programlarnin
standart hale getirilmesi ‘

-Tarkiye'deki psikoloji egitimi ve bdlumierin ye-
nilenme caligmalari

-Psikoloji egitiminin daha nitelikli hale getirilme-
si

-Lisans egitiminin etkinliginin arttinimas ( iki yil
teor, iki yit uygulama gibi)

-Lisans son siniflarda uzmanlagmaya yonelik
derslere yogunlagmalar

-Anabilim dallarinin sistemlestiriimesi

-Ortak program ve aragtirmalar

-Psikoloji egitiminde Gniversiteler aras! esitsiz-
liklerin kalkmasi ve igerik yonlinden yeniden goz-
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den gegirimesi

-Yiksek lisans programmln yentden gbzden ge-
girilmesi

-Lisans Ustl egitimin getirdikleri

-Egitim agsamasindaki uygulama eksiklikleri

-Master programlarinin yetersizligi ve iyi duyu-
rulmamasi

', -Lisans ve lisans st egitiminin ders igerikleri

-Egitimin standart clmasi
-Bilimsellik ve mesieki editim

. -Yiiksek lisans ve doktora Jmkan!arlnm saglan-
.masi

3- ILETiSiMSIZLIK
-Mezunlar aras iletigim

-ilet|§|m kurabilecegim kigi veya merkezin olma-'

yig!

-Mesleki iletigimsizlik, I§b|l’||g|

-Psikologlar arasi |§b|rllg| ek3|kllg| (Ozellikle en-
distri)

-Glincel bilgi aktarimt eksikligi, iletisim eksikligi,
bilgiyi saglayacak bir mesleki yapinin olugturulmasi

-Alandaki son gelismeler

-Diger (niversite égretim Uyeleriyle |Iet|§|m ko-
puklugu, bilimsel galismalann yeterince duyurulma-
masi

-Kamuda gdrevli psikologlara bakanliklann mes-
leki standartlarla ilgili bilgilerin iletilmesi

-Meslekdaglar arast iletisim ve yardimlagma

-Ayni konuda calisan ogretim gdrevlileri ile ileti-
sim

-Geligen haberleri almak icin iletigim

-Bolimler arasi ighirligi, iletigim

4- ARAC-GEREC VE OLCEKLERE ULA$A—
MAMAK VE OLQEKLERIN STANDARDIZASYO-
NU

-Malzeme sikintis)

-Okul danigmasinda yardimei anketler

-Ug bilyitk merkezde test ve aragtirma merkez-
leri kurulmasi

-Yeni Glgeklerin saglanmasi, ilgililere duyurul-
masi '

-Araglara ulasma

-Gegerlik-gitvenirlik caligmalarinin az olmasi

-Arag-gerec eksikligi
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-Ozirltlere yonelik arag-gereg yoklugu

-Kullanilan testlerin optimizasyonu

-Testlerdn standardizasyonu

-Teknik malzeme eksikligi, dlgme degerlendlr—
me standardizasyonu

-Psikolojik egitsel dlgme araglarinin Gtkemizdeki
kullantmi, kontrollil ¢ogaltiimas), uyarlama konu-
sunda yasanan teknik ve etik sorunlar ve ¢6zlmle-
ti :
Klinikte kullanilan digme araglarinin teminindeki
glighik

-Tirkiyenin kendi psikoterapotik araglannl bul-,

masi

-Is ve meslek damgmanhg ataninda test, dlgek,
envanter vb. araglara duyulan ihtiyag (standartiara
uygun) .

-Materyal eksikiigi

-Test arag-gereglerinin elde edilme sorunu

 5- MESLEKICI EGITIM, SEMINERLER
-Ozellikle alanda caliganlar kendilerini yetersiz
hissetmekte ve meslek igi egitime ihtlyag duymak-

-tadlr!ar :

6- YAYINLANAN KAYNAKLARA ULASAMA-
MAK

-Kaynak bulamamak

-Alandaki uygulamalarnn ciddi bir yayln aracili-
gxy[a duyurulmasi

-Aragtirma ve yapllan galismalar igin kaynak ek-
sikligi. Yayin yapan mesleki kururn eksikligi

-Derginin daha sik ve diizenli ¢ikmasi

-Literatilr eksikhigi

-Kanserle Ilgili galigmalara ulagamarnak

-Katilanlardan yayin ||steler|n|n istenip, kitapgik

olarak basilmasi

-Yayinlara daha kolay ulagmak ,

-Tezlerden ve yapilan galismalardan kolaylikla
haberdar clamamak

-Bilimsel galigmaiarin tim meslek kisilerine hi-
tap etmesi, yayin organlarlnln yetkili diizeyde olma-

.8l
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7- ARASTIRMA SIRASINDAKI SORUNLAR

-Psikiyatri hastalarina arastirma yaparken ula-
samamak (izin almak gibi)

-Universite oriaminda uygulamaya yonellk calig-
malarda ortaya ¢ikan sorunlar

-Kiltiire uygun sosyal psikolojik yéntemierin ge-
ligtirilmesi ve sahada kargilagilan gii¢likler. Denek-
lerle gériigmelerde yapilmasi ve yaptimamasi gere-
ken davraniglar o

8- ENDUSTRIDE CALISAN PSIKOLOGLARIN
SORUNLARI , _

-Endiistriyel psikolojinin sekt6rle badlantdar

-Psikolojinin isletmelerdeki yeri

-Endistride simdi yerini almaya baglayan psiko-
lojinin dlgme, deferlendirme ve sistemlerinin dogru
oturtulmast igin alanda galigan veya galigacak olan-
larla konuyu tarigma o '

9- DIGER o~
-Genglik gad sorunlari ve Universite sihavlarina

hazirlanma yéntemleri ‘ :

-Yeni aragtirmalarin saglanmasi

=Tark milli egitiminin genglerm editimine olumlu
ve olumsuz katkilar

-Ofretmen ve yonetici adaylarlmn azellikle akil
sagllgl yerinde kigilerden segilmesinin dayandint-
masi gereken &igitler. ‘ ‘

-Sugluluk, kitle iletisim araglan fle yayilan siddet

-Cocuk istismarn ve ihmali

-Soruniu ve 6z0rld cocuklann altelenmn egttlml

-Geligim psikolojisi

-Yaraticilik

-Cocuk gizimleri

-Kigilik geligimi

-Geligim psikolojisindeki yeni ¢alismalar ve teo-
riler

-Psikoterapdtik yaklagimlar

-CAT,.Borschachin dinamik yorumu

:Qfrenme’ p3|k0[01|5|

-Alandaki yenj yaklag.lm!ar
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UZERINDE CALISILAN KONULARA, iLGI ALANLARI
VE KULLANILAN OLCEKLERE GORE DiziN

1. BUGUNE KADAR UZERINDE GCALISTIGINIZ
KONULAR

Adli psikoloji .
Uge,B.
Afaziler . i
' Oktem-Tan6r,G.
Agrafisiz aleksi . L
Qktem-Tandr,.
Aile egitimi
Gazin,A.
Alle iglevlerinin degerlendirilmesi
Karaca,N.
Aile sorunfan
Sayan,D.
Algilama '

femeli, C.; Ank LA,
Alkolizm, akol bagimlihi
. Isik,AZ.; Elal-Lawrence,G.

Depresif semptomlan
' Demirbag,H.
MMP! bulgutan
Demirbag,H. -
Resim grubu
Demirbag,H.
Ana-baba
- Egitimi
Nas,M.U,; Torun,A.
Tutumian )
Inan,N.; Torun,A.
Anksiyete
Sevgin,D.; Tirker,A, V.
Aragtirma desen tirleri
: Karakas,S.
Atilganlik .-
Albayrak-Kaymak,D.; Sayan,D. Ozian, N., Tugrul,G.
Azinlik psikolojisi
Ayvahogdlu,F.S.
Bagarr gldiis
Miribag,J.
Behget hastalan )
Sendil, T.G.; Onk,A.
Bellek

Oktem-Tancr,(.; Ovgtin,.; Tavat,B,
Benlik kavram:

Horlagsu,N.
Beyin potansiyelleri :

Karakag,S.
Bitimde agiklama,ilkeler

Karakas,S.
Bilissel haritalar

. Kékdemir,D.

Biligsel potansiyelter

Karakag,S.
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Biligsel sﬁreéler

TavatB.
Bireysel danigmanlik
. Sayder,S.
Bos zaman degerlendirme :
: Baysal A.
Cevresel sorunlar
Malkog,G.
Gocuklar '
Ailelerin egitim dizeyi ‘
Terakge,H.
Cizimlert
: . fnan,N.
Gocuk yetistirme madelleri
Sevgin,D.
Depresyon
Calkilig, .
Eniiresisli . N
Ertabak,i
Evden kaganlar -
sk AZ
Gelisimsel bozukluklar .
) Ozusta, S,
Istismar
Kozcu, E.S.
Kaygr bozuklugu i
Ozusta, 3.

Korunmaya muhtag .
Altar, B.;Karaca, A.,; Tatar, N.

Kreste kalan )

Ozdemir,N.
Okul bagansiziig

IsikAZ.

Otistik
. Kaygusuz, E.; Memmi, A.B.
Ofrenme
. Giiven,A.
Oz{rla )

Kozcu, E.S.; Karaea, A,; Kaygusuz, E.; Memmi, A.B.
Pargalanmig aile
Sayan,D.
Psikolojisi .
Sevim,J.,; Sirmen,P.; Ulutag,G. Ozkan,S.
Psikopatolgjisi _
Giirleyen(Erol),A.
Psiko-sosyal sorunlar
- Jemelf,C.
Sosyal hizmet kuruluslarinda kafan
Glrgay, S.; Beydogan, M. Yildiz(Ozden),G.

Sugly .
Kozou, E.5.; Ozben, 8.; Celik, H.; Kaya,M.
Spastik
Karagellk, N.; Memmi, A.B.
Uyum ve davranis sorunlari :

Yurtbay, T.; Beydogan, M.; Yidiz (Ozden), G.; Giiven,A.
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Yurt digtndan dénenier

“Ozben, 8.
Zeka .
QOzusta, S.
Danigma becerileri
Balkaya,H.
Davranig geligtirme yontemleri
) . Yiksel Y.
Davranugsal ve duygusal bozukluklar '
Albayrak-Kaymak,D.
Demansiyel sendromiar L i
Oktem-Tandr,0.
Denetim odag
Hasta,D.; Albayrak-Kaymak,D.
Deprem yagantisi ;
Karanct,N.
Dini inang
’ Yaparel,R.
Depresyon

Yaparel,R.; Durna,H.; Gengdogan,B.; Grei,D.; Ertabak,(.;
Sayan,D; Palablyikogiu,R.; femefi,C., Sahin, N. H.

' Dogu'rganllkla ilgifi tuturn ve davrariglar

Karaday,F.
Duygulann egilimleri }
OzerA.
Diistince aligkanliklan .
) . OzerA. |
Egitsel tedavi egitimi
. Yurtbay, T.
Elestirisel diglinme
Cikriket,N.
Emeklilerin sorunlan .
Ozben, 5.
Empatik egilim ve beceri
Baysal A.
Envanter uygulama ve geligtirme .
. Oner,N.
Ergenlik psikiyatrisi
. Palabtythogilu,R.
Etkin ilefigim
Balkaya,H.
Etnik iligkiler
Ayvaliofiu, 5.

Ewlilik sarunlan .
Giindogdu,S. Oztan, N., Tugrul, C., Kabakg!, E.
Fizyolojik psikoloji -
Calkilig,C.; Tungalp,H.
Frustrasyon-agresyon
Miribag,J.
Gelisim psikolojisi
Yiiksel,Y.; Akbas,A.; lemeli,C. Karakelle,5.
Gengler -
Algilanan ebeveyn davraniglar

AkbaGM.
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Dinya génigler
Albayrak-Kaymak,D.
(Gelecek endisesi
Sayan,D.
“Meslege ydnlendirme
. Sayan,D.
Ogrenme,uyum ve davranig sorunlar
Giiven,A.
Psiko-sosyal sorunlar
femeli,C.
Sosyal tutumlar .
_ Albayrak-Kaymak,D.
Tercih edilen mizik trd :
Terakge,H.
Uyum diizeyt
' - Akbag.M.

Universiteye hazirlananlarda  anksiyete, endige, uyum,
psikosomatik hastaliklar ve nevrasteni, psikoz, dikkatin etkisi
i Sézeri,C.

Universite &grencilerinin intiyag siralamasi ‘
Giiven K.
Gevgeme teknikleri(spor) -
o -Balkaya,H.

Gérme engelliler :

YildizE.
Garsel siralt bellek .
Inan,N,
Gorligme teknikled o
Inceer,B.
Gruplar arasi iligkiler
. Mege,G.; Arkonag,S.
Gruplar arasi gatigmalar
Arkonag,S.
Hafiza psikolojisi i
-Oner,S.; Malkog,G.
Hakkaniyet kuram:
Hortagsu,N.
Halkta iligkiler -
- Yiregin T.Z
Hastanede galigan hemsgireler :
) Giiven,K.
Hizlr okuma,etkin égrenme
Telman,N.
Hipotalamus
Karakas,S.
Himanist yaklagtmlar
Giirel 0.
iletigim
Telman,N.
Aglan -
Ovaiin, 1.
Gruplar :
Bakir,F.
Psikolojisi ’
Adanali,A.
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ilkokul 8grencilerinde
Kolej kazanma stresi

Aslan,V.Y.
Sosyometrik bir deneme
Aslan V.Y,
insan iligkiteri
Hortagsu, N,
Intihara tegebbiis
. ’ Ist,AZ.; Palabiyikogtu,A., Durak, A,
Is :
Galisma degerleri
ArazA.
Damgmaniigi hizmetleti :
Sdnmez,G.0.
Degerleri
Seyfioglu,U.; Mizan,A.B. -
Doyumu t
Harlak,H.
Hastanede gahgan
Akay,H.
Is yagam: kalitesi
Araz A
I tatmini
. Ttrker, AV, Miribag,J.
Organizasyona baghlik
i Miribag,J.
Kisiligi etkileyen fakidirler ve isletme le iligkileri
: Titiz, M.
Kurum fgi davramyg
) o Tiirkean,A.
Liderlik fipleri
Mizan A.B,
Meslede yaneltme
' Sénmez,G.D.
Meslek hastaltklan
Telman,N.
Mesleki ve hukuki
Girgin,F.
Personal arast lligkiler
Sevgin,D. -

Personal segimi
Mese, G.; Telman,N.
Personel yonetimi

Ertan,i,
Sagitk personelinin ruh sagiidina bakigt
: Sevgin, D,
Stres-is verimi
Akay,H,
Kadinlarin ruhsal serunlar) :
Giindoddy,S.
Kalitsal hastaltk tanitimi
Yiredir, T.Z,

Kanserli hastalar _
Kayahan,A.; Efirk N.; OnkA,
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Karakter bozukluklar
Kavramlanin Tarkge kargih
Kayg
Sinav kaygrst
_ Dizeyleri

Kend}ni(e)
Kabu!

Saygl
Gergeklestirme .

Kekemelik

" Kigilik 6zellikleri

Kisisel yap) kurami

Klinik psikolajideki akimlar
Kompozisyon dreimi
Konugma bozukiukian
Konversiyon

Koruyucu ruh sagigr
Kriz-krize midahale
KilltCrlerarast iligkiler
Madde bagimiiigi
Mahkumlarin ruh sagigi
Mahremiyet

Mastektomi olmug kadmnlar
Medikal hastalarda nedensel atiflar
Mesleki rehberlik

Meslek segimi

Mesleki kaygy

Mide rahatsizliklan

_ Erten,Y.

Karakag,S.

OnerN.

Guirel,D.; Alba yrak-Ka ymak, D,

KayaN.

. Gengdogan,B.
Hasta,D,
GirelD.

Calkilie, €.

Gengdogan,B.; FidanA.; TitizM,

Hérlak, H
Titiz, M.,

. Durvkafa,G.
Bakir,F,
Durna,H.
AslanV.Y.

" Palabiykoglu,R.
Ayvalioglu,F.S.
Aé!an, VY.
Gengdogan,B.
Kokdemir,D.
Sendi|T.C.

Karanci N,

Balkaya,H.
Kozew, ES.
Gigray,S.
Gengdogan,B.
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MMP icerik dlgekler )
Seyfiogilu,U.
Nedensel yiklemeler '
Yaparel,R.; Seyfiogiu,U.; SengdiN.
Negotation teknikleri
Adanal,A.
Nevrotikler .
Demirbag,H.; Giirleyen(Erol)A.; Torun,A.; Bafkaya,H,
Obsesif-kompulsif davramiglar

~ Duma,H.
- Okul
Arikan, 8.
Alle isbirligi
_ Nas, iU,
Isteksizligi-nedenleri | :
Giigray,S.
Kredili sistem
) Filiz,S.
Mesleki rehberfik
Filiz,S.; Akbag,A.
Onrla 6gretime girig sinavlan . o
. Oner,N.; Torun,A.
Okul éncesi egitim
Koza, E.S.; Given,A.
Ckula hazirlikh olug
. Albayrak-Kaymak,D.
Qdfrenen-6greten ejitimle tepkilerdi -
. Ank,lLA,
Qtretmen tutumlar
L. . BaysalA.
0SS-08YM tercih danigmanligi
. Ertabak,
Qzel egitim
) Ertan,1.
Ozel alt siniflar
Giiven,K.
.. Program ve anlatim teknikleri
. Balkaya,H.
Psikologlugu
Sayder,S.
Rehberlik merkezi
Karagelik, N,
Verimli ders ¢alismak ‘
Sayan,D.; Filiz,S.
Yeni Rehberlik Psikalojik Danigma maodeli .
. Oner,N.
- Ogrencilerin
Psikolojik saghgs -
Karadayi,F.

Sosyal-killtdrel ve psikalojik Intiyaglar:
' Giindogdu,S.; Gdzdn,A.
Sorunlu &grenciler
Goziin, A,
Zekaseviyesi disik :
Gdzlin,A.
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Otrenme gliglikderi ' :
i Albayrak-Kaymak,D.; Malkog, G.
Ogrenme yontemleri '
i ! Yiksel,Y,
Odretim programlar
" . Durukafa,G.
Ogretmen yetistiren kurumlar '
. Nas,M.U.
Orgoisel davranig egitimi
. Torun,A.
Qz saygi ve dnkogullar
‘Gtigray,S.
Personel seimi .
Girginer,H.UL
Problem ¢dzme becerisi
Kaya,N.
Piagetci test geligtime
' AnkLA.
Pastmenopozal osteoporoz :
Sendil, T.G.; Onk,A.
Psikolcjik danigmanitk
e Karer,S. -
Psikolojik testler a
Calkihe, €.
Psikolojik testlerin Tarkiye'de kullammina yénelik kaynak
gelistirme L .
Oner,N.
Test geligtirme, yeni yaklagimlar .
o Crkriken N,

Psikometrik dlgme ve dederendirme | )
Eriifk,S.; Ulutag,G.; Ozkan, S,

Rapor teknigi
‘ fnceer,B.
Rehabilitasyon _
Tefman,N.
Reklamlar
Akay,H.
Rol belirsizligi,gatigmalar
. Miribag, .
Rorschach kisilik testi .
Inceer,B.; Baysal,S.U.
Saflik pstkolojisi o .
" Elal-Lawrence, .
Saflikla Agili tulum ve davraniglar )
KaragayF.
Saldirganiik
- Kozeu, ES.
Selffseif presentation
Araz,A.

Sosyal algi

YaparelR.; Horfagsu,N.

Sosyal beceri agretimi E
Albayrak-Kaymak,D.

Sosyal bilis

' Harlak,H.
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Sosyal hizmet

Ankan, S,
Sosyal kimlik
’ Mese,G.; Arkonag,S.
Sosyal dgrenme teorisi
’ Malkog,G.
Sosyal psikalaji
Adanah,A.
Sosyal temsiler i
‘ Ovgiin,{. -
Spor psikolojisi i}
' . Uge,B.
Stereotipler
Mese,G.; Harlak,H.
Stres

. Sevgin,D.; Karanci,N.
Biyokimyasal faktrler

. CakirHK.
s verimi
Akay,H.
Psikofizyolojik
. Cakmr H.K
Zararh aligkanlik
CakinHK
- Stresle bagagikma
_ Stirtik,N., Sahin, N. H.
Suglular
‘ Arikan, 5.
Sartlanma - -
AnklA
‘Tedavi
_ Alle
: Yiiksel Y.
Bireysel(onkolaji, IVF,engelli gocuk) ve grup :
Inceer,B.
Psikonevroz .
Inceer,B. -
Terapiler
Ale .
Ertabak,i.; Girleyen(Erol),A.; EmilN.; Kayhan,l A.Oztan, N.
Biligsel :
Glirleyen(Erol)A.; Baysal,S.U.
Bireyset
Kayhan,[A.; Kaya,N.
Davranigsal
Duma,H.; Girleyen(Erol) A,
Dinamik
' Erten,Y.
Grup .
Kaya,N. Oztan, N.
Hlimanistk ‘
Akbas,A.
Kognitif-davraniser |
Ertiirk,S.
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Miribag, J.
Tirk egitim politikast
Giiven,A.
Uyum glclligll olan drenciler
. Karct,S.
Uyum Tarama Olgedi gelistimme ¢alismalan
Giiven,A.
Uyusturucu kullanan annaler E
: Albayrak-Kaymak,D.
Uzaysat algt :
. Kékdemir,D.
Universite dgrencileti
Benlik imajl .
Beydogan, M. Oztan, N.
Sosyat etkinlikler
Beydogan, M,
- Bog zaman ilgileri N
Beydogan, M.
Yurita kalanlann sorunlarn
Kaya,N.
Yabancilagma
) Miribag,J.
Yahiziik
- Yaparel,R.
Yaraticihk )
inceer,B.; Karakelle,S.
Yasam olaylan
Seyfioghu, U,
Yagllarda depresyon _
Baysal A.; Pirimogiu, N,
Yonetim danigmanhigi . )
' Tiirker,A.V.
Yéntemsel sorunlar
' Karakag,S.
Zeka Slglmleri
Fidan,A.

95

Oyun

Bakrr,F.,
Psikanaliz ' '
Fidan,A.
- Psikodrama o
Kaygusuz, E.; Bakr,F.; Karaca,N, Emil,N.; lnceer,B.;
Seyfiogiu,U. Aslan, V.Y,
Psikoterapi _ ‘
Uge,B.; Fidan,A.; Sevim,J.; Oztan, N. Tungalp,H.
Rahatlama tekniklert
Gtirleyen(Erol},A.
Resimie analiz
Giirleyen(Erol), A,
Sex :
Kayhan, [ A.

TikenmislikiBumnout) sendromu
Baysal A.; Torun,A.
Tiketim psikolojisi
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2. SU ANDA UZERINDE CALISTIGINIZ VEYA ILGILENMEYI

DUSONDOGONDZ KONULAR
Afaziler . .
Qklem-Tandr, 0.
Alle :
’ Hortagsu,N.
Aile yapist
Torun,A.
Alkol bagimlilan
Bender-Gestalt bulgulan
Demirbas,H.
Benton bulgulan
- Demirbag,H.
Grup tedavisi ve MMPI bulgulan
Demirbag,H.
Almanca &gretmenligi programi igin bir model
Durukafa,G.
Anne-baba egitimi '
' Calkilig,C.
Anksiyete bozuklukiari .
' Ertiirk,S.
Bellek
Bozulmalan . «
Oklem-Tandr,O.
Kisa siireli '
. . TavalB.
* Ortik '
Tavat,B.
Sisternieri
. Taval,B.
Beyin dinamiii '
Karakag,S.
" Biligsel haritalar
Kokdemir,D.

Biligsel Tedaviler
Tatar,N,; Tatar,B.; Sdrdk,N.

_Cinzel eitim
Kozcu, 3.
Cinsellik
) Fendi, T.G.
Cinsellik Olgedi uyartamas .
Gengdodan,,

Cinsiyet rolferi Voo
. Kozcu,S. Oztan, N.
Cevresal kirliligin dnlenmesinde psikojinin rolii '
Cocuk
Benlik imajt .
Beydogan,M. Oztan, N,
Biligsel stratejiler '

Karakells,S.
Cizimleri . -
fnan,N.; Karakelfe,S.
Gocuk yetistirme tutumiar )
QOzben,S.
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Davrantg bozukluklan - .
Galiche, C.
Davranig terapisi
Ulutag, G.
Depresyon
Calkilig,G.
[stisman
Akbag M.
Kekemelik
Calkilig, C.
Ovyun terapisi
. Ulitag,G.
Ogretilebilir gocuklann aile editimi
. . Goziin,A.
Ogrenme zorlugu olan
) Elal-Lawrence,G.
Oz(riit '
Karagelik,A.
Pargalanmig aile : )
BeydoganM.; Sayan,D.

Psikopatolajisi
Karaca,A.; Tatar,N.; Altar,B.; Girleyen(Erol) A.
Pstko-sosyal scrunlar
i lemeli,C.
-Suglulugu )
Ozben,S. -
Uyum ve davranis sorunlariolan
) Yurtbay, T.; Yildiz{Ozden), G.,Beydogan, M.
Ustiin nitelikfi yaraticihgin geligtinilmesi )
‘ fnan,N.
Davranigg fedaviler
: Tatar,N.; Altar,B.; Sdrik,N.

Deprem yagantis! -
Karanci,N.
Depresyon
Digtinsel alt yapisi .
Ozer,A.
Envanter geligtirme
Gengdadan,B.
BDers gegme kredi sistemi :
. Geng,A.
bil . o
Ovgin,/,
Dinamik tedavinin entegrasyonu
Erten,Y,
Dinsel yiklemeler
.. , Yaparel R.
Ebeveyn tutumiar
Akbag,M.
EEG &igimi
Bedeng,H.T.
Egitim
Arik LA,
Egitim alaninda bumout
BaysalA.
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Ekonamik psikoloji
: Miribag,J;
Elegtirel didglinme
] Cikrikgr N
Endastri psikolojist
Oral .
. Endiistri kurulugtannda "assestment center” kurulmasi
Telman,N.

Ergenlik d3nemi ) . .
Onk,A. Ozian, N.
Etkilesim metodlan .

Ev igi payfagimi ve algilanan hakkaniyet
Rasta,D.
Evlilik
: Hertagsu,N.; Sendil, T.G.
Dantgmanhd )
Kayhan,LA. Oztan, N.
Doyumu ’

Hasta,D.

Fonksiyonel almayan tutumlar
Ertiirk,S., Sahin, N. H.
Gelisim psikolojisi

Sirmen,P.
Gengler
AIDS hakkinda diisiindiikleri, bimek istedikler
frak,S.
Bipolar bozukluk
Girel,D,
Depresyon
Sayan,D., Sahin, N.H.
Genglik kimligi )
. Arkonag, A, Oztan, N,
Psikolojisi
Bakir,F.
Psiko-sosyal sorunlar
femeli,C.
Sosyal geligim Lt
i Albayrak-Kaymak,D.
Uyum sorunlar
Akbag M.
Yag algisi
. Arkonag,S.
Gérmeyenlarin gelistirdikleri tikler
7 Yiidiz,E.
- Giorasme teknikleri
Tatar,N.
Grup
Biligsel sagalim
’ Inceer,B.
Dangmanlan
KayaN.
Dinamikier

Karaca,A. Ozian. N,
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Gruplar arast iligkdler -

Harlak H.
Hafiza baganisiziiklan )
Oner,S.
Hukuki konular , '
Girgin,F.
lietigim psikolojisi :
. AdanaliA.
lletigim teknikleri kullanma becerileri kazandirmak
' ' Isth AZ.

ligkiler aras iligkiler i
Hortagsu,N. Ozian, N.

1Q lgimii
BegengH.T.
Isletmelerde &gitim
Mizan,A.B.
Kailpyargilar
_ Harlak,H.
Kalitsal hastalik tanrtimi
Yoregir, T.Z.
Karnu ve Ozel kurumda galiganiarda zeka derecesi ve verimlilik
Ertabak,l.
Kanser
Hastalan
Eriiirk,N.; Elal-Lawrence,G.
Psikolojik sagatim )
inceer,B,
Kaygt - .
) OzerA.
Kisiligin olugumundaki etkenier
_ Titiz, M.
Konusma bozukluklan
Inceer,B.
Koruyucu rub saghg '
' Aslan,V.Y.
Kredili sistemin Oniversiteye girisle baglantisi
: Filiz,S.
Kriz, krize miidahale
Palalnyikoglu,R.
Mahremiyet :
Kkdemir,D.
Mesleki rehberlik
’ Akbag, A.
Meslek segimi
‘ Yiksel,Y.
Motivasyon ve performansin arthinlmas:
: Titiz,M.
Nevrotikder
_ Balkaya,H.
Narobehgat hastaligiun ndropsikolojik profi . .
Oktem-Tandr,0.
Ndropsikolojik testlerin standardizasyonu :
Karakag,S.
Okul bagansini ylikselimek
YikselY.

TURK PSIKOLOJi DERGISI

[}

[

&




\.J,q

S

Okullarda grak hiicre anemisinin tantimr

Yiregin, T.2.
Okaullarda psfkolojik danisma .
KaragelikN.
Orta &gretimde ‘
Meslekd rehberik konusunda &lgek adaplasyonu
Sayder,S.
Psikolojik ve sasyal uyum gigliga
n . . Karci,S.
Ortak Ozellikler Teorisi
: Crknkei N,
Otizm .
Aileleri )
Ozusia,S.
Erken bebeklikte )
Ozusta,S.
Otistik spektum .
: Ozusta,S.
Oyuncak organize edilmesi {Endiistiri-gocuk geligimi orak noktass)
) Telman,N.
Ofke )
i : . OzerA.
Ofrencilerde ant-sosyal davraniglar
i Sdzeri,C.
Ogretmen adaylarinin segimi
. Nas M.U.
Ogretmenlerin sinav kaygisi ’
) Beydogan,M.
Onyargiar
. Hariak,H.
Orgiiflerde giidilenmeyi saglama _
Memmi,A.B.
Persone! segimi :
Titiz,M,
Plagetci biligse! geligim
: Arik LA
Poitik psikoloji . ' '
' Girginer, H.U,
Problem ¢zme becerisi
. Kaya,N.
Psikofizyoloji laboratuvann kurulmast
i Karakas,S.
Psikeloji alanindaki gelismeler ve mesleki sonunlar
' Ertan,l.
Psikolojik testler :
’ Akbag,M.
Psikoterapi i .
' Fidan,A.; Ozkan, 8. Ozlan, N.
Psikoterapide direngler '
Gengdogan,B.
Psikoterapi teknikleri
Duma,D.

Rorschach aragtirmalarn '
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SCL-90-R ile hastane personeli tarama

SelifSelf preéenlaﬁon
Serbesl ¢galigma kogullan
Sinav kaygisini yenmek

Sinf yGnetimi

" Sosyal kimlik

Sosyal psikiyatri
Sosyal temsiller
Sosyal Tutumiar Olgedi gelistime

Stres
ngaq:lkma programiar!

Mesleksel ve bagagikma

Suglu
Cinsel suglar

Psikolojisi
Tireti
Sartlanma

$izofreni
- Duygulan

Hasta yakinlarinin ihtiyaglan

Nedensel atiflar

yoninden incelenmesi

Terapiler
Aile

Cinsel
Dans
Destekleyici
Eklekiik

Grup

CakinHK.

Araz A.; Girginer, H.U.
" Ankan,S.

Yiiksel Y.
Albayrak-Kaymak,D.
Mese,G.
Palabry}kog'.fu,ﬂ.
Ovgiin,/.

Albayrak-Kaymak,D.

Stiriik,N., Sahin, N. H.
T Glgray,S.

Uge,B.
Uge,B.
Celik M.
Ank,LA.

. KaranciN.
Karanci,N.

Karanci,N.

. Sofdr adaylannin gérsel bellek, mator koordinasyon, zeka ve beflek

Sevgin,D.

Uge,B.; Glrleyen(Erol)A.; EmilN.; Erten,.

Giirfeyen(Erol),A.
Bedeng H.T.
GdrelD,

Girel,D. Oztan, N..

Giireh,D; Uge ,B.; Oztan, N. Girleyen(Erol),A.
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Kognitit .
Baysal 5.1, Sahin, N.H.
Otto
Rank(Will Therapy) Sevim,J.; Tuncalp,H.
Oyun }
: Ozkan,8.
Psikodrama
Giirel D.;Giirleyen(Erof)A.; Akbag,A.
Sex
- Kayhan IA.
Yagam kalite - o
Baysal,8.U.
Terapistin grup siresini degerlendirme skatas .
Demirbag,H.
Tikler
Kayhan LA,
Toptumsal kurumlarin saghkl bireyin olugmasindaki rolier]
Tibtkean,A.
Trafik psiketofisi L
femeli,C.
Tikenmiglik
B Tortin A,
Tuketici davranigt
Miribag,J.
Tip bebek merkezi il galisma
_ Aslan, V.Y,
Uygulamal spor psikelojisi | :
. Uge,B.
Uzaysal algy
P Kokdemir.D.
Ug Boyutfu Psikolojik Danmgma Modelinin sinanmast )
e ' Oner N,
Universite
- Akademik danismaniik hizmetieri :
: . _ Gigray, S,
Gengligi soruntan
Balkaya,H.
- PSY,PDR  béltmlerinde program ve anlatim iekniginin'
geligtirtmesi
. ) Balkaya,H.
Genglerinde “lligkiti- Ozerkiik Olgadinin' gelistiriimesi
. Karadayi,F.
Ogrencileri ve uyum sorunian
. Giindogdu,S.
Ogrenciletin atilganiik dlzeyleri
. Glven,K.
Ogrenci damgmanlik mearkezinin organizasyon ve yonelimi
. Oner,N,, Sahin, NH.
Universiteye hazidanan 6drencilerin ruhsal belirtleri
- Sdzen,C.
Verimli calisma yontemi
Kayhan LA,
Yahudi ailesi
Ayvalodhu,F.8.
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Yaraticiik egjitimi

Karakelle, S,
Yatih okul problemlesi '
. Batr,F.
Yeni eviilerde aile mutiiugu .
Karaday,F,
Yetenek ve lest geligtirme
Sonmez,G.D.
Yetigkin Epfleptiklerde psikoterapéiik yaklagim
Kaygusuz,£.; Asfan,V.Y,
Yetiskin psikopatolojisi .
TatarN.
Yonelici egitimi
Memmi A.B.
Yonelim modeli
. Tiirker AV,
Yurt 6grencilerinde kisisel sosyal uyur, yasam yénelim
. Senglil N,
Zeka GzlirlGler
Kayahan,A.
Zeka BzdrGlerinin egitimi
Ankan,S,

Zeka testieri : .
: Karaca,A.; Karagelit N, Fidan,A,

3. KULLANDIGINIZ ARAC-GEREC VE OLCEKLER
Agik uglu sorular

L Sevgin,D.
Aile Yaprsini Degerlendirme Cleegi
Torun,A.
Alexander (zeka testi) i
Uge,B.
Algilama Testleri .
lemeli.C,
Algifanan Anne-Baba Davraniglan Envanteri
. Akbag,M,
AND.
Balkaya,H.
Artikiilasyon Degerlendirme -
: . Arikan,S.
Atif Boyutian Qlgegi
sengul N,
Atilganiik Envanter
) Sayan 0.
Bagan Degerfendirme Olgekleri
Geng,A.
Basansizlik Nedenler Anketi
o Layan,D.
BCT.
Palabiyrkodiu,A.
B.DAE

Oktem-Tandr,0,
Beck Depresyon Envanteri

Ozben, 8. CakirHK.; Karanei N, YaparelR.; BaysalA.; GarelD.;

Gengdogan,B.; Pirimoglu,N.; Karaca,N,; Inceer,B.; Seyfiogiu,U.;
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Palabiyikogiu,R.; Sayan,D.; Onk,A.;
. ) Eritrk,N.; Sendil, T.G.; Sahin,N.H.; Durak,A.
Beck Umutsuzuk Olgedi
Yaparel R.;Durak, A.
Beter Ciimle Tamamlama Testt
Karaca,A.; Galer HIK,; SardkN.; Bakir,F.; Duma,H.;
Girel,D.; Artkan,S.; Filiz,S.; Karci,S.; Given,A.
Bem Uyum Envanter| -
Artkan,S.
Bender-Gegtall Gdrsel Motor Testi
. Ertiirk,S.; Patabiyikoglu,R.; Kayahan,A.; Celik,H.;
CakirH.K.; Uge,B.; Karaca,N.; Seyfiagiu, L.
Benton Visual Retenfion Test
Oktem-Tandr,0.; Karaca,N.; Erirk,5.; Inceer, U,
Seyfiogiu,U. Palablytkaglu,A.; Sozeri,C.; Kayahan,A.; Ugs,B.
Beta {zeka test)

Uge,B.”

Bilgisayar Ses Anzliz Programi )

inceer,B.
Binet-Terman

Karagelif,N.

Bir Adam Cizme Testi

Karaca,A.
Bir Insan Glz{Machover's Draw a Man)

Calkihe,C.

BIRTCHNELL Es Degerlendimme Olgegi o
Kabakgy, E., Tugrdd, C.,, Oztan, N.

B.N.T. . .
Oktem-Tandr,O.
Bourdon
T Artkan,S.
Boyunegici Davraniglar

) Olgegi Sahin,.H,;Sahin,N.
CALPAS Psikoterapi Ishirligi Olgekler }
Ozian, N,
CARS. <
Ozusta,S.
CAT.

Calkili, C.; Karaca,N.; Fidan,A.; Seyfioglu,U.; Sayan,D.; lemeli,C.;

Kayahan,A.; Karakelle, S.
Caitelf Zeka Testi . .
CakinH.K. lsik A.Z,; Uge,B.; Cikrikgt,N., Ankan,S.; Onk A.; Sen-

co.l.

dil, T.G.; Balkaya,H; Giiven,A. _

. Ozusta,§.
Cinsiyet Rolteri Olgai

Girginer,H.U.

Cocpersmith Self-Esteem Inventory(benlik Saygis() .
GUgray,S.; Paiabrykogiu,R.; Sendil. T.G.; Onk A.
- Cormnelf Index Artkan,S.; Tiiz,M,; Karel,S.; Sozen,C.
’ Karaca,N.; Baysal,S.U.; Seytiogiu,U.
Climle Tamamlama Testi
. KarageliioN.; Ertiric, 5.
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Gocuklar Igin Koiku Testi

Catigma Egilim Gigeg
‘ ik AZ

Cakir, HK.
Gok Yanli Kisilik Testi :
. Gurleyen{Erol),A.; Palabiyikogiu,A.

C.YKE.
Arikan,S.
D.AT. Kigiset Yénelim Envanteri '
. Giiven,A.
Davranig Etkenler Anketi
) . NasMU.
Degerer Clgedi -
ArazA.
Denver Geligim Testi )
Karaca,N,; Seyfioglu,U.
Dini Hayat Envanteri :
’ § Yaparel,R.
Ebeveyn Tutumlan Olgedi )
Oner,N.

Ergentilc Ankefi
i - BeydoganM.
Evlilik lliskisi Olgagi

Sendil T.G.
Eysenck Kisillk Envanteri -
Torun,A.; Balkaya,H.
Eysenck S
ZY. Arikan,S.
Fen Bilimleri ligi Envanteri e
Ciknkei, N,
Geligimsel Tarama Testleri Co
: Tatar,N,; Alfar.B.
Gereksinme Belirme Ankeli o
-+ NasM.U.
Genglerin Alle Soruntarini Degerlendirme Olg. (GASDO)
' - Tugrd, C.
Gesell Geligim Kartlan .
Karaca,A.
Gizlenmis Sakiller Grup Testi
Crkriker N.
GMAT :
Seyfiogiu, U,

Goldstein-Scheerer Tests . .
Oktem-Tandr, 0.
Goodenough-Harris Eriabak, |.; i
Artkan,S.; Sevim,J.; InanN.; Géziin,A.; Ozgdiney,M.
Gorsel lsitsel Say Dizileri Testi-B Formu

Tavat B.
" Gbzlem ve gbriigme teknilderi © : i
Yildiz {Ozden),G.
Gézlem Formu
. Karakelle,S. .
GRISS Cinsel Doyum Olgedi
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Hacettepe Kigilik Envanteri

Gengdogan,B.; Sayan,D.; Akbag,A.~

Hamilton (HRSD)
. Ertabak, 1.
Hamilton Depresyon Olgegi
Cakir,H.K.; Demirbag,H.; Durna,H.; Arikan,S.
Hastalann Gizdikleri Resimler

Demirbag,H.
Hautmann {zeka testi) )
) 5 Uge,B.
Hofstede Deger Olgedi
Mizan,A.B.
LG.PF.
- i Balkaya H.
ISt Kigilerarasi lliskiler Stili Oleegi o
. Oztan, N.
ligi ve Beceri Envanterleri
‘ Yiiksel,Y.
lletigimle lgili Anketler
Adanali,A.
KAS-8
Girginer,H.U.

Kayg: Envanterleri i
Oner,N.; Eften,Y.; Kayahan,A.
K.DE.
. : Balkaya,H.; Geng,A,
Kelimeye Reaksiyon Testi

Kendini Degerlendirme Anketi
Karagelik N.; Sayan,D.; Sayan,D.; Sayder,S.; Filiz,S.; Gliven A.
Kendini Gergeklegtirme Eng. Tarama Envanteri{(KEGETE)

_ Giirel,D.
Kendini Kabul Envanteri
. Gengdodan,B.
Kendini Tanima Penceresi
Sayan,D.
KentE.GY.
‘ Durna,R.; Arikan,S.
Kisa Kognitif Muayene Gizimi

Eritirk,S.
Kisa Semptom Envanteri

Sahin, N.H.; Durak, A.
Kinetic Family Drawings

Calkiie,C.

Kigller Arast lletisim Teknikleri
. lsikAZ,
Kisilerarasi ligkiter Qgegi
. Sahin,N.H.;Durak,A.;Yasak,y,
Kigisel Projeler Qlgedi '
' Araz A,
 Kigilik Testleri
Yiksel,Y.; Titiz,M.; Akbag,A.
KLT. '
= Sendil,T.G.; Onk A.
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KKM. .
) Karaca,N.; Seyfiogiu, U.
Kohs Test Materyalleri
Fidan,A.
KT.S.A L
Uge,B.
Kuder lgi Envanteri
: Ertabak,l.; Given,A.
Kuder Meslek Tercihi
‘ Arikan,S.; Balkaya,H.
Leiter
) Ertan.l.; Gézin A,
Lousia Diiss Psikanalitik Hikayeler
Arikan,S.; Tuncalp,H.; Karer,S.; Catkilig, C.

Luria test . .
) Oktem-Tandr,0,
Mahremiyet Olgegi
) Kakdemir,D.
Maslach Takenmighk Envanteri
- Baysal A.
Mesleki {igi Testleri
Akbag,A.
Mesleki Yanelim Envanteri
. GengA
Metropolitan Okuma Olguniugu Testi
Albayrak-Kaymak,D,
MF.D. ) .
Oktem-Tanér,0.; Uge,B.
Minnesota Damsmanhk Envanteri
. Sayan,D.
Minnesota Ofretmen Tutum Envanteri
Baysal A,
MM.P.L
Celik,H.; Cakir,HK.; Bakir,F. Demirbag,H.; Durna,H.;
Girel,D.; Entabak,1.; Uge,B.; Karaca,N.; FidanA.;
Ertilrk,S.; Erten, Y.; inceer,B.; Baysal,S.U.; Ankan,S.; §
eyfioglu,U.; Titiz,M.; Sevim.J.; Kare1,5.; Tungalp,H.;
Balkaya H.; Ozer,A.
Moesley .
Duma,H.
. MOKSL ‘ e
Sendil, T.G.; Onk,A.
Milakat teknikleri
. IsikAZ
Myers:Briggs Kisilik Tipi Olgegi N
. Ozlan, N.
Nedensel Atiflar Olgedi
Karanci,N.
Nevrotik Araz Testi
- Ankan,S.
Neurberger ! Tatmin Qlgegi )
Tirker,A.V.
Qbsesif-kompulsif Soru Listesi
' Palabityikogiu,R.
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Q#ter Oz-imaj Envanteri

. Given,A.
Offer Yalnizlik Olgedi
f ) %9 Sahin,N.
Organisite Testleri 3
. Goreyen(Erol),A.; Baysal,S.U.
OlisZKT.
Arikan,S.
Otobiyografl -
¥ ) Sayder,S.; Flliz,S.
Otomalik Daigiinceler Olgedi . '
. Sendil,T.G.; Onk A.;SahinN.H.;5ahin, 5.
Oz-Kavram Olgagi .
Oner,N.; Albayrak-Kaymak,D.;
Pari Otgegl '
¥ Inan,N.
P.ASS. n
‘ Ozusia, 5.
. Peabody
. . Edanl.
Piers-Harris Gocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
Giiven,A.
- Porieus Labirentier Testi
Duma,H.; Eriiirk,S.; Palabiyikogiu,A.
Porteus Zeka Testi Lo )
Cakir,A.K. Uge,B.; Balkaya,H.
Porteus
’ Ankan,S.
Problem Envanteri
i Arikan,S.
Problem Gozme Olged ' ,
‘ Sahin,N.;Sahin, N.H,
Projektit Testler
Eren,Y.
Psikodrama teknikleri
Kaygusuz,E.
Psikofizik Testler )
e Ank LA,
Psikometrik Olglim Araglan
T Kaygusuz,E.
Raihus Atilganiik Envanteri
Anikan,S.
Raven's PM ) i
) Oktemn-Tandr,0.;Szhin N.
. Renidi kipler
Kaya M.
Resimie Analiz
Girleyen{Erol},A.
Resim Gizme Testi )
- Baysal S.U.
Resim Yorumlama Testi .
Karci,S.
Resmi Kayitlar
Terakge,H.
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_ Rey AV.LT.

- Resim Testi

Bakir,F.

i 3 Oktem-Tandr,0.
RSH Eviilik Oriintiler Olgegi .
I ' Oztan, N., Kabakg), £, Tugnd, C.
Role Construct Repertory Test {REP Test)
' Harlak,H.
Rorschach §
Uge,B.; Fidan,A.; Inceer,B.; Baysal, S.U.; Palayabiyikogiu,R.;
Sevim,J.; Sayder,S.; Tungalp,H.; Balkaya,H.; Ozer,A.; Ankan, S.
Rosenberg Benlik Saygist Olgedi
| ‘Palabiyikoglu,R.; Giiven,A.; Glgray,S.
Saiikia Hgili Bilgi, Tutum ve Davranig Oleegi
Karadayt,F.
SCL-90 Testi . '
(elik,H.; BeydoganM.; GakinHK.; Gengdogan,B.; Glgray,
§.,; OnkA.; Sendil,T.G.; Karaday,F.; Glven,A.; $ahin, N.H.
Sinav Kaygis| Envanteri . :
) Beydogan,M.; Albayrak-Kaymak,D.
Sigara lgme Nedenleri Olgagt o

Karanci,N.
Solaklik Tanima ’ .
. e Ankan,S.
Sosyal Destek Olgedi ‘ -
Torun,A.

Sosyal Kargilagtirma Olgegi

- Sahin,N.;Sahin,N.H.
Sosyal Kimlik Envanteri :
) Mese,G.; Arkonag,S.
Sosyal Tutumlar Olgegi - oo

. Albayrak-Kaymak, D,
Sosyometrik Olglimler S
' . Albayrak-Kaymak,D.
Sosyotropi-Otonomi Olgedi - o
) Sahin N.H,

STAI Durumiuk Siirekli Kayg) Olgedi g
Karaca,N.; Inceer,B.; Seyfioglu,U.; Glgray,S.; Palabiyikogiu,R.; -
Sendil, T.G.; Onk.A.; Sahin,N.H.; Ozben,§. :Beydogan, M.;
' Yaparel R, Gliven,A.
Stanford-Bingt ) ' ' ‘
Altar, B.: Oktem-Tandr,0.; Atbayrak- Kaymak,D.; Ankan,S.;Ertan,l.;
Gdzin,A.; Geng A.; Ozgliney,M.; Gilven,A,

Siresle Bagagikma Olgedi
" . Sahin N.H; DurakA.
Streop : R i
L Oktem-Tandr,0.
Sugluluk-Utanma Olgedi

) Sahin,N.;Sahin,N.H,
Sirekli Kayg! Envanteri ) -
Gtigray,S.

SZONDI o
’ Uge,B.

Sahsiyet Testleri :
Ank 1A
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TAT.
KaragelikN.; Ozusta,3.; Girel,D.; Uge,B.; Karaca,N.; Inceer,B.; Sey-
floghu,U.; Palaty ytkoglu,R.; Sayan,D.; Sayder,S.; lemeli,C.; Kaya-

han,A.
Tantma Testleri
' Malkog, G.
Taylor Manifest Anxiely Scale i}
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APA ODULLERI :
ODULT 1993

) PSIKOLO_]ININ ULUSLARARASI GELISIMINE OZEL KATKI

PROF. DR. CIGDEM KAGI‘I‘CIBASI

Sayin Méslekdagla rmiz,

Tirk Psikologiar Dernegi Haziran 1993 Bllteni
ile sizlere Amerikan Psikoloji Birliginin (APA), "Psi-
kolojinin Ulusiararas: Geligimine Ozel Katki Odu-
lii"ne 1993 yilinda Sn. Prof. Dr. Cigdem Kagitciba-
st'mn  ldyik  goérilduging  duyurmugtuk..  APA
tarafindan 1991 yiindan itibaren verilmeye bagla-
nan bu 6dill Prof. Kaditgibagi'na kdftrlerarasi psi-
koloji, uluslararasi psikoloji kuruluglar ve gefi;mek—

* te olan ilkelerin soruniar gibi konulara psikolojinin
 uygulanmast amaciyla yaptgi pal:gmalar ve degerii

katkilari nedeniyle verilmistir.

APA'min dedigik konularda verdigi édiflerle ilgili

agiklamalar bir gelenek olarak American Psychoio-
gist Dergisi'nin 6ddlin ait oldugu yi izleyen Nisan
sayisinda ayrintiii olarak yer almaktadir.

American Psychologist Dergisi'nin Nisan 1994

_sayisinda Sn. Kagitgibasi'nin édil kazanmasina
. ifiskin haberin ve Ttirk Psikolojisinin degerli hocasi-
mn aynntili 6zgegmiginin yeralmas: Tiirk Psikoloji

Bilimi ve Psikologlar adina bir gurur kaynagidir. Bu

. haberin Gzet gevirisini Tirk Psikoloji Dergisinde

sizlere duyurmaktan gurur duyuyor, Sn. Kagitgiba-
sr'ni tekrar candan kutluyoruz.

** “APA Psikolojide Uluslararast {ligkiler komite-
si 1993 yili Gyeleri M. Brewster Smith bagkanligin-
da Donald K. Freidheim,Susan Pick de Weiss ve
Jeffrey Z. Rubin‘den olugmugtur. Komite tarafindan
1991 yihindan itibaren ddulie layrk gdritenler,

1931 Otto Klineberg

1992 Henry David

1993 Cigdem Kagitgibagi'dir.

Orgiitiin kurallan geredi, 6did sahibi 1994 yil

toplantisinda ¢aligmalan hakkinda bir konugma su-

**  American Psychologist, April 1994, vol. 49, no. 4, 291-293.
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nacaktir. Bu konugma American Psychologist Der-
gisi'nin Nisan 1995 sayisinda yayinlanacakfir.

Ozgecmis (Ozet ceviri)

C. Kagitcibagt 1940 yilinda istanbul'da dogdu,
1959 yilinda Istanbul Amerikan Kiz Koleji'ni baga-
nyla bitirdi ve Welleseney Kolejine burslu olarak
kabul edildi. Lisans 8greniminin ilk iki yilim atlayan
Kagitgibagi, 1961 yilindd psikoloji adirltkh lisans
diplomas: aldi. 1961-66 yilari arasinda Kaliforniya
Berkeley Universitesi'de sosyal psikoloji yiksek li-

 sans egitimi yapti, Otoriter Kigilik kufarminin sosyal,
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politik ve psikolojik yaptinmlar (Adormo ve ark.
1960) konusu ilgi alanini olusturuyordu. M. Brews-
ter Smith'in damismanhgini yaptigi doktora tez ¢alig-
masinin konusu “otoriter kigilik kuraminin genelle-
nebilifligi* Gzerineydi. Bu $illarda Ofuz Kagitgibas!
ile evlendi ve dokiora qallgmalarl s:rasmda kizi Elif
dinyaya geldi.

1967 yilinda Berkeley Universitesinden dokto-
rasini alan Kagtgibag!, yurda dondi ve ODTU Sos-
yal Bilimler Bélimiinde ¢alismaya baglad. "Gengli-
gin hayata bakig agisi, aile atmosferi ve sosyo-
kGltlirel faktorler arasindaki iligkileri modernlegme
paradigmas| g¢ercevesinde inceleyen” . ¢aligmalar
yaptl. 1970 yilinda oglu Emrah't dinyaya getiren

“Kagitgtbagt, ailesi, annelik rolii ve akademik ¢alig-

malarint birarada baganyla yurGtta. -

~ 1973 yilinda Hawaii, East-West Merkezi tarafin-
dan Cocugun Dedgeri (VOC) projesinde galigmak
(zere davet edildi. Bu proje 9 Asya ve Gilineydogu
Asya tilkesinde gocuk yetistirme tutumlan Gzerinde
bilgi toplanan bir calismaydi. Kagiigibag! 1982 yitin-
da Tirk VOC galigmasina iligkin bir kitap ve konu-
ya iligkin gok sayida makale yayinladi. Bu konuda
Diinya Saglik Tegkilati (WHO) igin saglik caliganlar:

- TORK PSIKOLOJi DERGIS]




tarafindan kullanilacak standartlar Gizerine bir e} ki-
tabi yayinladr. Ayrica bu konu {izerine ya_zd@ Tirk-
¢e eser, Sedat Simavi Sosyal Bilimler Oddlir aldi.

Gocugun dederi lzerindeld calismalan Kagitgiba-

‘gi'min TRT, Milli Egitim. Bakanligi ve UNICEF gibi
kuruluglarda danisman olarak gdreviendiriimesini
de birlikte getirdi.

1982'den itibaren alt sosyo-ekonomik diizey
gruplannda annelerin eitimesi yoluyla cocuklarin
okul éncesi kazanglan konusunda galismaya bag-
tadi. Dért yiliik izleme ¢aligmalan sonunda annele-
rin egitilmesinin gocukiarn zihinsel gelisimine bi-
yuk katkist oldugu, aynca annenin aile ici
statistne de olumiu katkist oldugu belirlendi.

Kagitgibag, UNICEF'in Anne- -Cocuk Valdi kuru-
cu lyelerindendir. Susam Sokagi Tirk Uyarlamala-
r projesinde bag danigman olarak gdrev almustir.
Ayrica UNICEF'in Turkiye, Endonezya, Kenya, Fili-
pinter ve Sri Lanka'da ydriittfigir gocuk geligimini
etkileyen gevrel kosullaria iligkin bir projede 1981
yilindan beri. danismanlik yapmaktadir. Ford Vak-
finin-Uluslararast  -Gelisim  Merkezi-Population
Centre Kurulugunda Middle East Awards' Popula-
tion&Development Programi gergevesinde 1986-

11989 yiilar arasinda danigman olarak gérev almig-"

tir. 1978-1987 villan arasinda Américan Field Ser-
vice (AFS) adli kiiltirierarasi, 6grenci degigim
programinda, KiltUrlerarast deneyimler {izerinde
aragtirmalari vardir. Halen Avrupa Konseyi'nin Alle-
ye Hizmet Veren Kuruluglar Uluslararasi Galisma
Orgutu nde damgmanhk yapmaktadir. Uluslararasi
Sosyal Bilimler Konseyi'nin Fakirlik Uzerine Karsi-
lagtirmall  Aragtirma Program:  Komitesi-Sosyall

Haziran 1994, Gilt 9, Say) 31
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Cevredeki Defigimin Algianmasi ve Degerlendiril-
mesi Galisma Grubu Uyesidir.

Kagit¢ibagt, 1990 yilinda International Associati-
on of Crass-Cultural Psychology (IACCP)ye ik
kadin bagkan olarak secilmistir. Ayrica 1988'den
beri International Union of Psychological Science
{lUPsy8)'in yénetim kurulu {lyesidir. international
Council of Psychologists ve APA'In ulusiararasi
badlant: elemanidir, 1986'da Istanbul'da 8. Interna-
tional Cross- Cultural Psychology Kongresi'ni dii-
zenlemigtir. Halen Advanced Research - Training
Seminars (ARTS)'n koordinatdriiglint yapmakta-
dir. Bu kurulug gefismekte olan (lke psikologlarinin
alandaki glince! gelismeler gercevesinde aragtirma
kapasitelerini gelistirmeyi ve elemanlann uluslara-
rasi kongrelere katthimlannt desteklemekiedir.
IUPsyS, IACCP ve International Association of
Applied  Pychology'nin  sponsoriugunu yaptig
ARTS, APA ve baz! Ulusal Psikoloji Bitlikleri tara-
findan da desteklenmektedir. Ttrk Psikolaji Derne-
gi Bagkanh§i da yapmig olan Kagrtgtbasi, Internati-
Journal of Psychology, Cross ' Cultural
Psychology Monographs, Psychology&Developing
Societies, International Migration gibi dergilerin ve
¢ok sayida Turkge yayinin akademik yayin kurulun-
da gdrev yapmaktadir. 1993 yilinda kurulan Trk
Bilimter Akademisi'nin on kurucu {tyesinden biridir."

Ttrk Psikolojisinin daha pek cok Kagrtcibasrian
yetigtirebilmesi dilegiyie.

Dr. Nilhan Sezgin
Tiirk Psikologlar Dernegi
Yénetim Kurulu Baskani
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DERNEK HABERLERI

v Tork Psikologlar Dernedi, EFPPAIn Adli Psiko-
loji ve Psikoterapi komisyonlarina Turkiye'deki uy-
gulamalara iiigkin bilgi vermigtir.

v 1995 ylinda Atina'da yapilacak olan V. Avrupa
Psikoloji Kongres:nde Tiirk Psikologlar Dernegi'nin
"Avrupa Ulkelerinde Caligan Yabanci isgiler ve Ai-
lelerinin/Cocuklaninin Psikolojik Degerlendirmeleri
Sirasinda Karsilagilan Onemli Sorunlar” konulu bir
sempozyum dizenleme dnerisi, Kongre ydnetim
kurulunca kabul edilmistir. Bu konuya iligkin olarak
25 EFPPA {yesi dernege duyuru yollanmig, konuy-

la ilgilenen aragtirmacilarin Tirk Psikologlar Derne- .
gi ile iligkiye gegmeleri istenmigtir. Ayrica, Tirk Psi-

kolaji Dernegl ne de bu sempozyumun iki Turk
Dernedinin oriak caligmas) olarak hazirlanmasi
dnerilmigtic. Igbirligi ve haziriklar devam etmekte-
dir.

v Tiirk Psikologlar Dernegl temmuz 1994te Mad-
rid'de dizenlenecek EFPPA Uyesi dernekler top-
lantisina davet edilmistir. Yénetim Kurulu Gyeleri-
miz bu toplantida hazir bulunacaklardir,

v Tirk Psikologlar Dernedl izmir Subesi 6-7/
mayis/1994 tarihinde Ege Universitesi Kampiisin-
de her hiri 2.5 saat siiren "Davranisgi-Biligsel Te-
davi Seminerleri" dazenlemistir. Prof. Dr. Isik Sava-
sir "Depresyonda Davraniggl-Biligsel Yaklagiml
Tedaviler", Prof. Dr. Perin Yolag "Anksiyete Bozuk-
luklarinda Davranisgi-Bilissel Yaklagimli Tedaviler”,
Dr. Mehmet Akif Sayillgan "Obsesif-Kompuisif Bo-
Zuklukta Davranisgi-Bilissel Yaklagimli Tedaviler”
ve Dr. Ceylan Tugru! "Cinsel iglev Bozukluklarinda
Davraniggl-Bilissel Yaklagimh Tedaviler” konutarin-
da seminerler vermislerdir.

v HIZMET iCi EGiTiM PROGRAMLARI
BASLATILDA...

Haziran Blltenimizde duyurdugumuz gibi, Hiz-
metict Egditim Grubumuz cahgmalarini baglatrmig-
tir.Acilan hizmetici egitim programlarinin kisa 6zet-
lerini veriyoruz:
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~ suz otomatik .

KENDINI ORTAYA KOYMA EGIT[M| QALI$MA
-GRUBU

Siiresi: 6 hafta 3 er saat

- Yeri: Psikolojik Degerlendirme ve Teda-
vi Merkezi Tunall Hilmi cad. Kugu-
lu-ishani, B Blok, 3. kat, 18/148
Kavaklidere

Telefon: 4671018-4677175 -

Sorumiusu: Dr. Ceylan Tugrb!

Uye sayisi: 12-15 Kisi

Kendini Ortaya Koyma Egitimi ¢aligma grubu-
nun amaci; psikologlann. davraniggi-bilissel terapi
yaklagimiyla, birey ya da gruplara, kendini ortaya

koyma editimi verebilecek duzeyde»becerl kazan-
malarina yardimci olmakiir.

Calisma grubunda kapsanacak konulardan ba-
zilan sunlardir: :

* Kendini ortaya koymak ne demeknr't'

* Saldirgan ya da pasif olmadan kendini ortaya
koymak mimkin maddr?

* Kendini ortaya koyamamaya bagh o[arak orta-
ya ¢ikan bedensel tepkilerle nasil baga g:lklllr’?

* Kendini ortaya koyamamaya yol agan olum-
disincelerle nasit micadele edi-
lebiir? oo :
* Problemler nasil ¢coziimlenebilir?
* Gatisma durumlarinda neler yapilabilir?

Grup esnasinda yazili materyaller verilecek,
gevgemne editiminde audio kasetten yararlaniiacak
ve karsiikll provalar yoluyla pratik yapma imkant
saglanacaktir. Kurs sonunda yapilacak degerlen-
dirmeden sonra, yeterli gorillen kursiyerlere sertifi-
ka verilecektir.

TURK PSIKOLOJI DERGISI




COCUK DEGERLENDIRME PAKET! CALISMA
GRUBU

Cimle Tamamlama, Goodenough-Harris, Ben-
der-Gegtalt, Peabody, Gorsel Isitsel Sayl Dizisi,
- AGTE, Benton Testleri uygulama, puanlama, yo-
_rumiama ve sonuglart rapor etme uygulamali kur-
su. :

Siresi: 4 hé_fta 6'sar saat (haftada 3'er sa-
) atlik iki oturum)
Yeri: Ankara Universitesi, Gocuk Psiki-
yatrisi
Telefon:  3192160/609 (Dog. Dr. Melda Ak-

¢akin, Do¢. Dr. Negse Erol, Dog.
Dr. Ayse Yahn)

Dog.Dr. Melda Akgakin, Dog. Dr.
Nege Erol Dog. Dr. Ferhunde Ok-
tem, Dog. Dr. Ayge Yalin, Dr. Nil-
~ han Sezgin

Uye sayisi: 20 kisi

Caligma grubunun amacs; yukarida belirtilen de-
~ gerlendirme araglarinin ¢ocuklara uygulama, puan-

Sorumlular:
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lama, puaniann yorumlanmasi ve sonuglannin ra-
por edilmesi becerilerinin kazandiriimasidir,

Caligma grubunda kapsanacak konulardan ba-
zilan §unlard|r

* Psikolojik testlerin ézellikleri, testlerin uygulan-
masinda dikkat edilmesj gereken konular, sonugla-
rn bildirilmesine bagh olarak ortaya gikacak sosyal
ve etik konularla ilgiti sorunlar

* Test materyallerinin tanitiimas| ve uygulama
bigimlerinin 6gretiimesi -

* Test puaniannin yorumlanmasi

* Sonugfann yorumlanmasi ve rapor yazimi

Kuramsal bilgiler i¢in kursiyerlere verilecek yaz:-
it materyal komisyon tarafindan hazifanip Turk Psi-
kologlar Dernegi tarafindan dagitdacaktir. Kurs so-
nunda her kursiyer kuramsal ve uygulamaii olarak

' degerlendirilecektir. Kurs diizenleme kurulunca ya-

108

pilacak degerlendirme sonucunda yeterli bulunan
kursiyedere Turk Psikologlar Dernedi tarafindan
s0z0 edilen testlerle llgili olarak sertifika verilecek-
tir.

TURK PSIKOLOJI DERGISI
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TOPLANTI ve KONGRELER

- 10-14 Temmuz 1994. Annual Convention of the

International Council of Psychologists, Lisbon,

Portugal. Bagvuru: ICP Secretariat, PO Box 62,
Hopkinton, Ri 02833-0062, USA

w 13-15 Temmuz 1994. 2nd [ntematlonal Cong-
ress of Family Psychology. University of Padua,
Italy. Bagvuru: Mario Cusinato, Dept Psicologia
Generale, Piazza Cavour 23, [-35139 Padua,
ltaly.

" 14-16 Temmuz 1994. 15th International Confe-

rence of the Stress and Anxiety Research Soci-

ety. Madrid, Spain. Bagvuru: Tom Backer John-

sen, University of Bergen, Psychometrics Unit,

Sydnesplass 13, N-5000 Bergen, Norway.

e 17-22 Temmuz 1994. 23rd International Cong-
ress of Applied Psychology, Madrid, Spain. Bag-
vuru: Colegio Oficial de Psicologos, Nunez de
Balboa, 58, S, 28001 Madrid, Spain.

w 24-27 Temmuz 1994. Xll. Congress of Cross-
Cultural Psychology, Pamplona, Navarre, Spa-
in. Bagvuru: Administrative Secretary of Colegio

" Oficial de Psicologes IACCP Monosterio de.

Yarte, 2 trasera-31001 Pamplona/ Iruna (Spa-
in). Tel: (48) 17 51 33 Fax: (48) 17 53 48

w 25-28 Temmuz 1994. Congress of the Internati-
onal Association for child and Adolescent
Psychiatry and Allied Professionals "Violence
and Vulnerability" San Fransisco, USA . Bagvu-
ru: Irving Phills, M.D. Department of Psychiatry
Langley Porter N.P. 1. 401 Parnassus Avenue,
San Fransisco, California, USA. Tel 1-415-
731-7379..

= Adustos-1994. 16th International Congress of
Psychotherapy. Seoul, R.O. South Korea.

w 12-16 Agustos 1994. Annual Meeting of the
American Psychologial Association. Los Angles,
California, USA. Bagvuru: American Psychologi-

cal Association, 1200 Seventeenth Street NW., -

Washington DC 20036, USA.
w- 6-10 Eyliil 1994. 24th Congress of the Europe-
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an Association for Behaviour Therapy. Corfu,
Greece. Bagvuru: Thriaena Congress, 24 Har.
Trikoupi Str., 1106 79 Athens, Greece. ‘

9-11 Eylill 1994. 30.Ulusal Psikiyatri Kongresi

.ve Tirk Psikiyatrisinin Glncel Sorunlarn Sem-

pozyumu, Kayseri. Bagvuru:Yard. Dog. Dr. Fatih
Karaaslan, Erciyes Universitesi, Tip Fakiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal, PK.29338002 Kayseri
Tel. ve Faks: (0-352) 4375702.

16-18 Eyliit 1994. 3-Day Workshop on Bullying
among Schoo! Children Aase Meyer, Division of
Personality Psychology, Oysteinsgate 3, N-
5007 Bergen, Norway; tel: +47 55 21 23 39; fax:
+47 55 90 25 56;; E-mail (Bitnet): Me-
yerpsych.uib.no. ‘ -

21-23 Eylil 1994 Viil. Ulusal P5|kolo;1 Kongre-
si, fzmir. Bagvuru: Ar. Gor. Gil Varan. Ege Uni-
versitesi Edebiyat Fakiltesi, Psikoloji BolGmi
35040 Bornova/ lzmir. Tel:(0-232) 388 01 10/
13 73 Fax:(0-232) 388 11 02 -

11-13 Kasim 1994, Annual Meeting' of the
Psychonomic Society. St Louis, Missouri, USA.
Bagvuru: Cynthia H. Null, Psychology Dept, Col-
loge of William and Mary, Williamsburg, Vlrgmla
23185, USA.

11-i5 Agustos 1995. Annual Meeting of the
American Psychological Association. New York,
USA. Bagvuru: American Psychological Associ-
ation; 1200 Seventeenth Street N.W., Washing-
ton DC 20036, USA.

11-15 Agustos 1995. 53rd Annual Convention
of the International Council of Psychologists.
Taipei, Taiwan. Bagvuru: Conference Secretari-
at, General Innovation Service, 8F/3, N0.398,
Kee Lung Rd., Sec.1, Taipei, Taiwan.

Kasim 1995. 3rd European Symposium on
Drug Addiction and AIDS. Bagvuru: Mansur Be-
yazyiirek, M.D. Birlik Sok. Akyildiz Sitesi 24/a D:
17 Levent istanbul Tel: (0-222) 278 10 18- 264
37 70 Fax: (0-212) 280 39 61. ’
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. TEZ TANITIMI:

COCUKLAR iCIN DURUMLULUK-SUREKLI
KAYGI ENVANTERININ UYARLAMA,
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

‘Seniz Ozusta :
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimier
Enstitdsii

Ankara 1993.

Damigman : Prof. Dr. Perin Yolag

Bu caligma, Spielberger'in Gocuklar igin Durum-
luluk- Strekli Kaygi Envanteri'nin Trk cocuklarnna
uyarlanmas: ¢alismasidir. Bu amagla, 9-12 yagla-
rindaki toplam 615 gocuktan (298 kiz ve 317) erkek
normatif veriler foplanmlgtlr. Dért yas grubuna ilig-
kin durumluk-siirekli kaygr puanlaninin yizdelik si-
ralan ve normaliestirilmig t buan!an hesaplanmstir.

Olceklerin gtivenirlik caltsmasinda, ictutariik ig'in

Cronbach Alfa ydntemi ve test-tekrar test ydnie-
miyle hesaplanmigtir. Olgeklerin, ozl gecen ydn-

temlere gore Tirk drneklemi igin glvenilir oldugu
* bulunmustur, ‘

Yas ve cins}yete gore durumiuluk ve sirekli
kaygt puanlar, varyans analiziyle kargilagtintmistir.
Blylik yag gocukiarin (11-12 yas), klg¢lk yas ¢o-
cuklarina gére (9-10) dlgeklerden daha yiksek pu-
an aldiklan goriimustor.

Kriter gegerligi calismasinda ise, kayg! bozuklu-
gu tanisi alan, digjer psikiyatrik tanilan alan ve nor-
mal gacuklardan toplanan veriler kargilagtinlmigtir,
Kaygl bézuklugu ve normal grup arasindaki farklar,
durumluk ve strekli kaygi puani agisindan manidar
bulunmustur.

Kaygr bozuklugu tanis afan grubun, diger psiki-
yatrik tarulan alan gruplara gore durumiuk kayg i
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geginden daha yitksek puanlar aldiklan goril-
migtir. Bu gruplann strekii kayg Olgeginden aldik-
lar puanlar agisindan fark bulunmamustir.

Sunulan galigmada, cocukiarda kayginin dne-
mi ve oicliimesinin gerekliligi vurgulanmis ve bui-

_ Quiar, iigili literatdr 1s1ginda tartigiimigtir.

- STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY FOR
CHILDREN: ADAPTATION, RELIABILITY AND
VALIDITY

State-Trait Anxiety Inventory for Children {Spiel-
berger, 1973) was administered to 615 normal
children between 9-12 years of age. Percentile
ranks and standardized t scores were computed

.for each age group. The internal consisténcy and

test-retest reliabilities’ were found to be high for
both of the scales. . '

Analysis of variance yielded significant age and
sex differences on the A-State scores. It has been
found that older chiidren (11-12 age), got higher
scres on both A-Trait and A-State scales.than yo-
unger children (9-10 age). It has also been found
that girls got higher scores -on both scales than
boys.

Criterion validity measures were obtained thro-
ugh the comparisons of the normal group, the anxi-
ety disorder group and another group of patients

_ having diagnoses other than anxiety disorder. Dif-

ferences between the normal group and the anxi-
ely disorder group were significant on both scales.
The only difference between the anxiety group and
the group with psychiatric diagnoses other, than an-
xiety was .on the A-State scale scores. Results
were discussed in the light of the literature on sta-
te-trait anxiety theory. L :

TURK PSIKOLOJI DERGIS




: 3.

-&

‘ 2

YAZIM KURALLARI

1.Dergiye gonderilecek yauilar A-4 boyutlarind= kagida sol yanda 4em sag yénda
2 cm bosluk birakilarak ¢ift aralikla yazilmalidir.

2. Yazilar dort kopya olarak gonderilmelidir.

3. Yazilarda TDK'nin Yazim Kilavuzu 6rnek alinmali, yabanca sézciikler yerine

| ‘3-olabildigince Tirkece sozcilikler kullamlmalidir. Tiirkce'de pek alisilmamig sozciikler
‘ i yazida kullanilirken ilk gectigi zaman yabanc: dildeki kargihigi da parantez 1g:1nde ve-
| rilmelidir. ‘

4. Yazarlarin isimleri, gérev ve linvanlari, ¢aligtiklar: kurum ayn bir baghk say-

fasinda belirtilmelidir. Degerlendirmenin tarafsizca yapilabilmesi icin metin béli-
| miinde yazarlarin kimligini belirtecek hicbir bilgi bulunmamalidir. '

5. Yazilarda sunulan diiglincelerden yazarlar: sorumludur.

6. Tiirk Psikoloji Dergisi'nde yaynlanan yazlardan, kaynak goéterilerek éilntl

 yapilabilir. Ancak kaynak yazirun icerifinde olabilecek garp1tmalardan a11nt1y1 yapan
1 ve yayinlayan kisi ya da kuruluglar sorumlucir. |

7. Sekil, grafik, resim ve tablolar ayr sayfalarda hazirlanmali ve yaz iginde yer-
leri belirtilmis olmahdir. Ozel baski gerektiren gekil ve fotograflarin masrafi yazardan
ahnir.

8. Turk Psikoloji Dergisi'ne gonderilen yazilar, yaymlansin ya da yayinlanmamn

geri ginderilmez. _
9. Yayin Kurulu, yazida gerekli gordiigii szciikleri degistirebilir.
10. Her yéz1ya 200 sozeligli gecmeyecek Ingilizce ve Tiirkce 6zet eklenmelidir.

" 11. Kurallara uymayan yazlar yaymnlanmaz, degerlendirme siirecine sokulma—
dan yazara geri génderilir.

12. Yayinlanan her aragtirmanin verilerinin, arastirmaci tarafindan 5 yil stireyle
saklanmasi zorunludur. Gerek yaymn politikamm gerekse dahil oldugumuz uluslara-
ras1 yaym kuruluglarmmin kurallar: geregince, baz1 yazilarin verllerl ve analiz prog-
ramlari yazarlarindan istenebilecektir.

13. Yazim kurallar konusunda ek bilgi isteyenler, Dérgi adresinérjra-zabﬂirler,
veya Dergi'nin son sayismi érnek alabilirler.




