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OZET

Bu galisma, Folkman ve Lazarus'un Bagagikma Yollari Envanteri'nden (Ways of Coping Inventory)
hareketle olusturulmus, depresyon, kaygt, yalnizltk gibi duygu durumlan ve diger psikolojik stres
belirtilers ile iliskili, iiniversite dgrencileri igin kullanilmak lizere hazirlanmis daha kisa bir élgek
olan Stresle Basagtkma Tarzlart Olgegi’nin, ii¢ farkls aragtirma cergevesinde irdelenen psikometrik
dzelliklerinin, sunulmasini ve tanitilmasini amaglamaktadir, Elde edilen sonuglar, 30 maddelik bu
dlgegin literatiirdeld bulgularla tutarlt bigimde, probleme ydnelik/etkili yollar ile, duygulara
yonelik/etkisiz yollar olarak isimlendirilebilecek iki boyutu oldugunu gdstermistir. Bu iki boyut,
faktir apalizlerinde tutarli olarak "Kendine giivenli”, "[yimser", "Caresiz", "Boyunegici"
yaklagimlar ve "Sosyal destege bagvurma" adt verilen 5 fakidrde yansimaktadir, Clnsiyetlerarast
farkliliklar yalnizca "Sosyal destege basvurma" alt dlgeginde ortaya gikiustir,  Kadmlarn bu
basagikma tarzini daha ¢ok kullandigr sdylenebilir. Cesitli psikolojik sorun belirtilers, kisilik
boyutlari, durumsal degiskenlerle iliskiler, karsit grup karsilagtirmalari, beklentilere uygundur ve
dlcegin gegerligine iligkin dnemli ipuglan sergilemektedir.

Anahtar Sézciikler: Basagtkma tarziari, Kisa form, liniversite 6grencileri, stres, belirtiler, kisilik,
durumlar

ABSTRACT

The aim of this study is to present the psychometric properties of a shorter Coping Style Scale e
derived from the Ways of Coping Inventory of Folkman and Lazarus, which is supposed to
measure the coping styles of university students which are related to depression, loneliness and
other psychological stress symptoms. The reliability, validity and the factor structure of the Scale
is investigated in three different studies with different purposes, samples and instruments. The
results showed that the Scale is a reliable and valid instrument to measure coping styles. The
factor structure found, was similar to those reported in the Iiterature, indicating to a five factor;
(Self confident, Optimistic, Submissive, Helpless styles and Seeking of social support), and two
dimension structure (Problem orfented/effective style and Emotion oriented/ineffective style).
Gender comparisons revealed women to be more inclined to seek social support. The correlations
with various psychological distress symptoms, persopality and situational variables were
significant, and in the expected direction. The contrast group comparisons gave additional support
to the validity of the findings.

Key Words: Coping styles, short form, university students, stress, symptoms, personality,
situations
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analizi sonucunda da, 6zdegeri 1'in iizerinde olan
5 faktor bulunmustur. Ancak son faktor, bir mad-
deden olustugu ve yiklenme deferine bakil-
diginda, aym zamanda da 2. faktoriin igine gir-
dipi icin, toplam varyansin %37.4'int agiklayan
4 faktore bagh bir yorum yapiimugtr. Elde edilen
bu faktor vapist, ilk omeklemden elde ettifimiz
faktor yapist ile kargilagtinldiginda, toplam ig
maddelik bir farkhlasmayla, 1. Calismada elde
edilen faktor yapisimn tekrarlandifn gorilmistiir.

Ancak, bu araghrmada kullamlan SBTO'de

sosyal destek maddeleri yer almadifi igin bu
maddelerden olugan bir faktorden soz edilemez.

B. Demografik Degigkenlere Gore Analizler:

1. ve 3. Calismada cinsiyet ve SED, (Sosyo-
ekonomik Diizey) 2. Calgmada ise yalmzca
cinsiyet degiskeni fizerinden analizler yapilmistr.
1. Cahigmada yapilan t-test ve tek yénlil varyans
analizleri sonucunda yalmzca, "Sosyal Destege
Bagvurma" alt olgeginde cinsiyetler arast anlamlt
farklilik bulunmustur (Kizlar: X= 1.88, Ss= .49;
Frkekler: X= 1.70, Ss= .50 t= 4.12, p< .001).
Kizlar bu aitlgekten erkeklere oranla anlamh
diizeyde daha yiiksek puanlar almiglardir. SED
agismdan ise bir farkhhk bulunmamugtir.
Ormneklemini banka personelinin olusturdugu 2.
Calismada yapilan analizler sonucunda ise higbir

altdlgekte cinsiyetler arast anlamhb farkhihja
rastlanmamugtr.

Benzer sekilde, 3. Cahigmada yapilan t-test
kargilagtirmalann sonucunda cinsiyetler arasinda
anlamli farklilifa rastlanmazken, yapilan gok
yonlii varyans analizi sonucunda, "Caresiz
Yaklasm" alt 6lgeginde, cinsiyet x  SED,

. etkilesim etkisi bulunmugtur F (1,173) = 4.06 ,

p< .05. "Sosyal Destefe Bagvurma" alt olgeSind
olusturan maddeler bu ¢ahsmada yer almadif
i¢in, bu alttlgek ile ilgili analizler yapilmamighr.
C. Stresle Bagagikma Tarzian Olgegi Giivenirligi:
Stresle Basagikma Tarzlan Olgegi'nin g
caligmadaki faktér analizlerine bagh olarak elde

edilen altolgeklerinin, Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar Tablo 2'de verilmektedir (Bkz Tablo 2).

Tabloda da goraldign gibi, "Iyimser Yak-
lagim" alt 6lgedi igin elde edilen givenirlik katsa-
yilan o=.68 ile 0=.49 arasinda defigmigtir. Bu
degerler, "Kendine Givenli Yaklagim" alt dlgegi
i¢gin a=.62 ile 0=.80 arasinda, "Caresiz Yakla-
sim" alt olgegi igin =64 ile o=73 arasinda,
"Boyunegici Yaklagm" alt olgegi icin de a=47
ile 0=.72 arasmda ¢ikmugtr. "Sosyal Destege
Bagvurma" alt ¢lgegi icin ise a=.47 ile o=45
olarak degismistir.

Tablo 2. Stresle Basagikma Tarzlar Olgegi Altélgeklerinin Ug Ayn
Caligmadan Elde Edilen Gvenirlik Katsayilan

1. Cahisma 2. Cabsma 3. Cahgma
N=545 N=408 N=232
Altdlgekler o o o
lyimser Yaklagim 63 .66 49
Kendine Giivenli Yaklagim .80 77 .62
Caresiz Yaklagm .73 .64 .68
Boyunegici Yaklasim .70 72 47
Sosyal Destege Bagvurma 47 43 -

Haziran 1995, Cilt 10, Sayt 34
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D. Stresle Bagagikma Olgegi Gegerligi:

Bu bolimde, SBTO'nin gegerligine yonelik
destekleyici bilgiler olarak degerlendirilebilecek
bazi bulgulara yer verilmigtir. Bunun igin Carver
ve arkadaglan'nm (1989) cahsmalarindaki
yaklasm 6mek alnarak, swayla: 1. Psikolojik

Tablo 3. Psikolojik Sorunlarla Hiskiler

STRESLE BASAGIGVA TARZLARI QLQEGI: UNIVERSITE OGRENCILER! IGIN UYARLANMASI

sorunlarla iligkiler, 2. Cesitli kigilik boyutlariyla
iligkiler, 3. Durumsal degigkenlerle iligkiler ve 4.
Shill ve arkadaglannm (Schill ve ark.,1984)
onerisi dogrultusunda, farkhi &lgimlere gore
aynlmig Karsit grup kargilaghrmalan alt baglk-
lar1 altinda, gesitli bulgulara deginilecektir,

lyimser  Kendine Giivenli Caresiz. Boyunegici Sosyal Destege
Yaklasim Yakiagim Yaklagim Yaklasun Bagvunmna
1. Calisma (N=420) - )
Stres Belirtileri Olgegi
Depresyon -26%** -26%ex 53eex 5%+ -10
Anksiyete' - ]g¥** - 12%*# AQFss 27ER -00
Saldirganhk -29%** - 14%* 3gex 3% -.06
Gastroentestinal Sorunlar -.13%+ -10. 26%*+ J1g¥** .05
Agn - 15%* -.10 D3Eex J14%* .02
2. Gahyma (N=30)
Stres Belirtileri Olgefi
Kas Sistemi -.02 -17 28** .08 04
Parasempatik Sistem -.09 -.08 : 27 .04 04
Sempatik Sistem -05 -.09 .23 .08 .06
Duygusal Sistem -20%* -14 25** 14 16
Biligse] Sistem -20 =16 26%* 13 .02
Endokrin Sistern -07 -06 24 14 21
Baggiklik Sistemi -01 -13 19 18 15
3. Caligma (N=232)
Yalmzhk Olcegi
Yaluizlik Duygusu -35%es -36+en Sgees 21%r -
Yasam Sevincini Yitime ~ -.33%** - 204 ALrxs ATAL -
Beck Depresyon Envanteri - 18** - Q5% A41%*s 19%* -
*p<0.05
**p<0.01
**3* p < 0.001

Haziran 1995, Ciit 10, Say) 34
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- 1. Psikolojik sorunlarla iligkiler: Yaklagim" alt 6lgegi soz konusu belirtilerle = .23
: ? ’ Stresle Bagagikma Tarzlan ~ Olgegimin (p< .001) ve r= .53 (p< .001) arasinda deBisen
| (SBTO) altslgeklerinden alinan puanlarm, buraya anlamh pozitif iligkiler i¢indedir.
kadar-sozil edilen ulgrglahsnllad?l klélluapl';‘ailge%ﬁh 2. Cesitli kigilik boyutlan ile Tligkiler:
ponc s Sl Ak THO % Cagmann b smasnta S3T07n
v - : ¢eklerinden ahnan puanlarm, {i¢ ayn araghrmada
Tabloda da gorildigii gibi "Sosyal Destege _ ele alnan, "Strese Yatkanbk", "A-Tipi Kisilik"
& Bagvurma" digindaki tam  altSlcekler, G¢ "Genel Iyimserlik", "Yasam Doyumu", "Gelecek-
cahsmada da cesitli belirti Slgimleri ile beklenen ten Umut" gibi, kigilik boyutlan olarak kabul edi-
yonlerde ve anlamh iligki i¢inde crkaniglir. lebilecek defigkenler ile nasil bir iligki -icinde
Omegin, "Kendine Giivenli Yaklagim" alt dlcegi, olduguna bakilmigtir. Bu amagla yapilan korelas-
| depresyon (1= -.26, p< .001), anksiyete (r= -.12, yon analizleri sonuglan Tablo 4’te goriilmektedir
[~ p<.001) ve hostilite (r= -.14, p<.001) ile anlamli (Bkz. Tablo 4).
negatif - korelasyonlar gosterirken, "Caresiz
Tablo 4. Kisilik Boyntlariyla Higkiler -
Iyimser  Kendine Givenli Caresiz Boyunegici Sosyal Destege
[;:i Yaklasim Yaklasim Yaklagin Yaklagm,  Basvurma
o 2. Caligma
[ Strese Yathanitk (N=18) L6 Py 2g%+s 16+ 10
A-Tipi Kigilik (N=59) - AG*** -21% 24% 04 -.06
I ) 3. Caligma (N=232)
Yagam Doyumu A b 16** =17+ -06 -
Genel fyimserlik 5% 25%** - 15%¢ -03 L.
Gelecekten Umut 01 N -13** - 14%* -
*p<005
P *p<0.01
*** p < 0.001
1. Cabgmada strese yatlanhk puam, belli Tipi davrams gosteren grup secilmis ve
aligkanitklarm toplarm olarak bir kisitik boyutu korelasyon analizi bu grup tizerinde yapulmugtr.
gibi ele almdiginda, SBTO'nin sosyal destefe Bulgulara gore, A-Tipi davramglar arttikca,
bagvurma cigindaki tim. altolgekleri ile, beklenen ivimser ve kendine giivenli yaklagimlar azal-
yonde ve anlamh korelasyonlan vardir. Bu analiz makta, caresiz yaklagimlar ise artmaktadar,
oy 2 Cg]_isma_ _da. A'TIEI.,MK agismdan yapilirken, 3. Caligmadaki, Yasam Doyumu, Genel
- A-Tipi Kisilik Olgegi'nden ortalamanm 1 standart . . r _
zerind alan, yiksek diizeyde A- Iyimserlik ve Gelecekten Umut puanlan da birer
Sapma uzenmde puail ¥ kigilik boyutu olarak ele almdiginda, bu puaniar
)
Haziran 1855, Cilt 10, Say 34 TURK PSIKOLOJI DERGIS.I
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arttik¢a iyimser ve kendine giivenli yaklagimm 3. Durumsa! degigkenlerle iligkiler: e
kullanma sikligmn arttid; caresiz ve boyunegici SBTO'nin altdlgeklerinden alnan puanlarm -
davraniglart  kullanma sikhiinm ise azaldiz gesitli durumsal degigkenlerle iligkisinin incelen-
gorilmiigtir, mesi amaciyla vapilan korelasyon analizleri,
Tablo 5'te verilmigtir (Bkz Tablo .5).
Tablo 5. Durumsal Degigkenlerle itigkiler
‘ £
. Iyimser  Kendine Gavenli Caresiz, Boyunegici  Sosyal Destege
: Yaklagim Yaklasun Yaklasim Yaklagum Basvurma
1. Caligma :
Stres Faktorleri Olgegio , -
Insanlararas: lietigim Sor. -26%** -26 So*#x 2gEks - 18%%x
Akademik Sorunlar -.09 -.05 30F** 5k -01
Maddi Sorunlar -.04 -03 23F*F A 7¥F - 15%%*
' Gevre Sorunlan .03 LY 18+« 12%= .03
Meslek Segimine ligkin Sor.  -.09 -.10** 24%** g%e% -.09
Aileden Uzakha lliskin Sor.  -.02 -.04 24%3* N Visa 1% o
Saglik Sorunlan L 15%as -09 25%%+ 07 -01 o
Aile Tligkileriyle Ngili Sor. =10 -03 27x** A1¥* - 16%%#* (
Madde Bagimhilif -.08 -.07 Jd4xxF A1+ - 13%*
2. Cahmﬂ A QLV I
I Doyumu Olgegie ¢
Idari Politikalar .18%%* d7H¥* - 1g¥F* - 13#% .10
Bireysel Faktérler - 2%+ 0%+ ~2 R - 18** 04
Fiziksel Kosullar .06 .09 - 14% -12%* -.03
Kontrol/Ozerklik J2%* 20%H - 18%** - 13** 07
Ucret .08 19%s -.09 -09 13 [
Kisileraras: Faktarler 26¥*+ 30 - 22%+% -.10 .06
3. Caligma
Sosyal Destek Olgepi 17%* 14* -15% -09 -
. Puanlar arttikga sorunlar artimaktadar.
*+ Puaniar azldikga, o boyutta duynlan doyum azalmakta, dolayistyla sorun artmaktadir,
*p<0.05
**p<0.01 -
*** 1 < 0.001
[ .3
Haziran 1895, Cilt 10, Say: 34 TURK PsIkoLoJl DERGISI
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1. Cahsmadia kullamlan Stresle Iligkili
Faktorler Olgepi, "Insanlararas: Iletisim Sorun-
fart", "Akademik Sorunlar”, "Maddi Sorunlar”,
"Cevre Sorunlar", "Meslek Segimine Iligkin
Sorunlar”, "Aileden Uzaklhiga lliskin Sorunlar”,
"Saplik Sorunlan”, "Aile Iligkileri ile INgili
Sorunlar" ve "Madde Bagimliigi Soruntan” gibi
altolgeklerden olusmustur. Durumsal degiskenler
olarak kabul edilebilecek bu alt6lgekler 1le
SBTO'niin altdlgeklerinin iligkisine bakildiginda,
jiyimser yaklagumin ve kendine giivenli yaklagimm
kullanimimin artigina paralel olarak, insanlararasi
iliski, saflik ve meslek segimine iligkin sorun-
larmm azaldigy (r= -.10 ile 1= -.26 arasi); garesiz
ve boyunegici yaklagtmiann artigiyla ise tim du-
rumsal sorunlann anlamh bigimde arthg goril-
migtir (== .11 ile = .59 aras1). Bunun yamnda,
sosyal destepe bagvurma arttikga, aileden uzakhi-
#a iligkin sorunlar digmdaki tim durumsal sorun-
larm azaldip gozlenmektedir (r=-.13 ve 1= -.18).

Buradaki ilging durum, cevre kirlenmesiyle
ilgili sorunlardadir. Bu sorunlar arttkga, problem
gbzmeye yénelik kendine gitvenli yaklagmmlarm
da caresiz ve boymnepici davramglarm da aym
anda arthfr gorilmiigtir. Cevre kirlenmesiyle
ilgili sorunlarmm, bir yénityle kisilerin komtrolleri
dahilinde, diger yonleriyle de kontrolleri digmda
oldugu varsayilacak olursa, ortaya ¢ikan bu
pozitif iliskiler anlagilabilir.

2. Caligmadaki durumsal degiskenler, i
hayatryla ilgili idari politikalar, fiziksel kogullar,
dcret, kigilerarasi faktorler, iy yerinde saglanan
dzerklik olarak tanmmlanmigtir. Stresli durnmlarla
bagactkmaya caligirken, iyimser ve kendine
giivenli davramglar arthkca, ¢ahisma hayatiyla
ilgili gesitli durumlardan duyulan doyumun da
birlikie arthf (= .12 ile = .30 aras); caresiz ve
boyunegici davramglar arttikga ise doyumun
azaldipn gorilmektedir (= -.12 ile 1= -.22 aras1).
Bu caligmada da, cabgilan yerdeki fiziksel
kogullarla ilgili ilging bir durum ortaya gikmigtir.
Is yerinin fiziki kogutlan bireyin kendi kontrolii
disinda bir durumsal faktordiir. Tablo 5°te
gorilldigii gibi, bu kosullar ile, bireym problem
gozmeye yonelik, kendine giivenli ve fyimser

Haziran 1995, Citt 10, Sayi 34

tarzlan arasinda bir iligki bulunmazken, fiziksel
kogullara iligkin doyum azaldikca, caresiz ve
boyunegici tarzlarm da daha sk kullamldlgl
séylenebilir (= -.14 ve = -,12).

3. Calgmada ele abnan durumsal degisken
ise, kiginin bir sosyal destefinin varhf ya da
yoklngudur. Yine Tablo 5'den goriilecegi gibi,

- sosyal destek diizeyi arttikga, iyimser ve kendine

gitvenli tarzlann kullanim birlikte artmakta (r=
17 ve 1= .14); sosyal destek azaldikga, caresiz ve
boyunegici tarzin kullammu: artmaktacir (= -.15).

4. Kargit grup kargilagirmalari;

Calismann bu asamasmda, SBTO'nin geger-
ligini aragtrmak iizere Schill ve arkadaglanmn
(1984) dnerdifi sekilde, stresle basagikma dere-
celeri defisen 4 farkh grup olusturulmus ve
SBTO altolcekleriyle olgiilmeye calisilan basa
gikma tarzlarmm bu gruplarda nasil defistigine
balalmighr (Schil, Ramaniah ve O'Loughlin,
1984). Bustun igin dnce, 1. Calismadaki orneklem
ele alinmmg ve yagadiklan stresli olaylar ortala-
mamn fstiinde oldugu halde, semptom puanlan
ortalamamin altmda olanlar segilerek (N=37),
"Stresle Etkili Olarak Basagikabilenler” grubu
olugtrnlmugtur. Yasadiklar stresli olaylar yopun
aym anda semptomlar da yofun olan grup (N=
112), Streste Etkili Olarak Baga (ikamayanlar”
grubu adm almistir. Stresli olaylarimn yofun-
lafn az oldufu halde semptom puanlan yiiksek
olaniar (N= 41), "Kronik Sorunlu" grubu; stresli
olaylart da semptomlart da az olanlar ise (N=
163}, "Sorunsuz-Rahat" grubu olusturmuslardir.
Yapilan tek yonlii varyans analizi kargilaghrma-
larmda, "Sosyal Destege Bagvurma" digindaki
tim altlceklerde, gruplar arasinda anlaml
farklhiliklar bulummugtur (Bkz. Tablo 6).

"Sorunsuz-rahat" bireyler, “kronik” olarak
stresii" olan ve "stresiyle etkili bigimde basa ¢ika-
mayan"larla kayaslandiginda, "kendine giivenli ve
iyimser" vyaklagima daha fazla bagvardukian
gorilmekiedir, Aym sekilde, "stresiyle etkili bi-
cimde basacikabilen” ler, "kendine giivenli yak-
lagim1", kronik olarak stresli olanlardan daha faz-
la kullandiklarim ifade etmiglerdir. Caresiz yakla- |,
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sima bagvurma agisindan bakildiginda ise, duru-
mun degistifi gorilmektedir. Stresiyle etkili
bi¢imde bagagtkamayan grup, hem sorunsuz, hem
stresiyle etkili bigimde bagagikabilen, hem de
kronik olarak sorunlu gruptan daha fazla garesiz
vaklagima bagvurmaktadir. Kronik olarak sorun-
I grubun sorunsuz grupla kargilastinlmas: sonu-

Tablo 6. Karsit Grup Kargilaghirmalan

STRESLE BASAGCIKMA TARZLAR| OLGEG!: ONIVERSITE OGRENCILER] [GIN UYARLANMAS]

cunda ise, sorunlu olanlarin ¢aresiz yaklagima
daha fazla bagvurduklan gorilmiistir. Ayrica
stresiyle etkili bir bigimde basagikamayan
grubun, boyunegici yaklagimian sorunsuz grup-
tan daha fazla kullandipa saptanmugtir.

I I v
N=37 N=112 N=41 N=163

X Ss X Ss X Ss X Ss f
Kendine Guvenli Yaklagim 1.87 47 1.70 .58 1.55 43 1.94 .50 B.4qe+s
lyimser Yaklagim 1.51 45 1.35 .55 1.37 45 1.62 .52 7.15%**
Caresiz Yaklagtm - 1.16 .39 1.53 .53 1.23 38 96 39 36,79+
Boyunegici Yaklagim 2 .50 .80 54 .66 34 .55 40 7.03%*+
Sosyal Destege Bagvarma 1.76 A7 171 .52 1.85 .54 1.81 47 1.22
¥ p < 0.001

I Stresle Etkili Olarak Baga Cikabilenler
II Stresle Etkiji Olarak Baga Cikamayanlar
I Kronik Sorunlu Grup

IV Sorunsuz Rahat Grup

TARTISMA

Buraya kadar gériildigi gibi, bu ¢alismada
U¢ farkli aragtima cer¢evesinde tanmilan 30
maddelik kisaltilmig ve uyarlanmig "Basagikma
Tarzlan Olgegi"nin, orjinali ile kiyaslandiginda,
madde sayis1 yandan daha az olmasma kargmn,
depresyon, anksiyete ve diger stres belirtileriyle
iligkili olan basagikma tarzlarmi, gecerli ve
glivenilir bir gekilde 6l¢tagi soylenebilir.

Caligmamn hareket noktasi olan, kisilerin
tercih eftifi ve durumlararas: degigmezlige sahip
bazn bagagikma tarzlanmin varligma iligkin
varsaymmun da (Edwards ve Endler, 1989; Endler
ve Patker, 1989; Fleischman, 1984), bir dlgiide
dogrulandign gériilmektedir. Ug farkli 6rneklem
kullamlarak yapilan faktér analizleri, bu pek

Haziran 1995, Gilt 10, Says 34

deZismeyen tarzlarn, Probleme yonelik/aktif ve
Duygulara yonelik/pasif tarzlar geklinde ikiye
ayrildigmu; kendi iclerinde de, Kendine giivenli,
Iyimser, Caresiz, Boyunegici tarzlar ve Sosyal
destefe basvurma davramg seklinde, 5 boyuta
aynstinlabilecegini géstermistir. S6z konusu iki
ana boyut (probleme yonelik ve duygulara yone-
lik), Bat'h arastinicilann ¢alismalarinda da genel-
likle ortaya ¢ikmaktadir (Folkman ve ark., 1986;
Billings ve Moos, 1981). Literatiirde, bu ayrn-
tilarla ilgili olarak uzerinde uzlasilan tek konu-
nun, problem ¢ézmeye yonelik ve duygulara yo-
nelik bagagikma mekanizmalart arasinda yapilan
bu aynm oldupu sdylenmektedir (Endler ve
Parker, 1990a).

Bu caligmada, SBTO'nin faktér analizinden
elde edilen altdlgekler tek tek ele almp
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degerlendirildiginde, literatiirde sozii edilen daba
uzun basagikma olgeklerinin  altboyutlarmdan
elde edilenlere benzer sonuglarm ortaya ¢ikiifi
goriilmyigtiir (Carver, Scheier ve Weintraub,
1989; Tobin ve ark., 1987). Cinsiyetlere gore
yapilan kargilagtirmalar, sosyal destege basvurma
mekanizmasmin  kadinlar tarafindan daha g¢ok
kullanildigini  géstermigtir.  Literatiirde  de,
kadmlann stresli durumlaria bagagikmaya galigir-
ken erkeklere kiyasla sosyal destefe daha fazla
bagvurduklan belirtilmektedir (Kleinke, Staneski
ve Mason, 1982; Hammen ve Padesky, 1977,
Padesky ve Hammen, 1981). Ancak, soz konusu
araghrmalarda, kadmlarm aym zamanda duygu-
lara yonelik yontemleri de daba cok kullandik-
larimin sdylenmesine karsm (Billings ve Moos,
1981; Endler ve Parker, 1990b; Pearlin ve
Schooler, 1978; Carver ve ark., 1989; Hovanitz,
1986; Stone ve Neale, 1984), bizim ¢ahgma-
mizda boyle bir farkhlifa rasttammamigtir. Bu
durum, cahsmalanmizin Srnekiemierindeki ka-
dinlarm ¢ogunlukla iiniversite &grencisi ya da
mezmu olmasmdan kaynaklanabilir. Benzer bir
sonug, tilkemizdeki ¢ahgan kadinlar ve erkeklerin
stresle bagacikma yollarmun kargiastirildipn bir
bagka ¢alismada da ortaya ¢ikmugtir (Ugman,
1990).

"Boyunegici" ve "Caresiz” yaklasimlarda cin-
siyet farkhlifma rastlanmamasi, iilkemizdeki kiz
iimiversite Gfrencilerinin problem ¢6zme konu-
sunda kendilerini algilayislarmn incelendifi bir
baska araghrmada da ortaya qknmgtr. Amerikah
hemcinsleriyle kryaslandiklarmda, Tirk kizlarmin
problemlerinin ¢ozimii konusundaki komtrolii
daha gok kendi ellerinde algiladiklan ve problem-
lerden daha az kaghklan goriilmigtir (Sahin,
Sahin ve Heppoer, 1993).

Bu cahsmada gozden gegirilen fi¢ farkh aras-
trmada da, depresif belirtileri yiksek grubum,
"caresiz' ve "boyunegici" yaklagmlari daha
fazla; belirtileri diigik grubun ise, "kendine
giivenli" ve “iyimser" yaklagimlan daha fazla
kollandiklart g6zlenmigtir,. Depresif belirtileri
yiksek olan kigilerin, stresli durumlarda digerle-
rine kiyasta daha farkhi davrandiklan; kullandik-
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lan bagagikma mekanizmalanmn daha ¢ok duy-
gulara yonelik oldugu; probleme yonelik davra-
niglar1 ise daha az kullandiklan, bagka arag-
tirmalarda da ortaya ¢ikmugtir (Barnett ve Gotlib,
1988; Endler and Parker, 1990b; Lazarus ve
Folkman, 1984; Hovanitz ve Kozora, 1989;
Bruder-Matson ve Hovanitz, 1990). "Caresiz" ve

"boyunegici" yaklagimlar ile anksiyete, hostilite,

yalmzhk duygulari, gastroentestinal sorunlar ve
diger fizyolojik sorunlar arasinda’ ortaya gikan
pozitif korelasyonlar (Bkz. Tablo 3), alandaki
diger cabgmalarla tufarhdir. Aym durum,
"tyimser" ve "kendine givenli" yaklagimlarimn,
algilanan psikolojik ve fizyolojik sorunlaria
negatif yondeki iligkisi agisindan da s6z konusu-
dur. Omegin, probleme yonelik basagikma meka-
nizmalarmm, daha ¢ok diigik semptomlaria
iligkili oldugn, Bat'da yapilan araghrmalarda da
saptanmus ve buntarm uyumcul tiirden bagagikma
mekanizmalan oldufu belirtilmigtir (Folkman,
Lazarus, Gruen ve Delongis, 1986). Daha yiiksek
semptomlann ise, doypulara yonelik mekaniz-
malarla iligkili oldugu bulunmugtur (Forsythe ve
Compas, 1987). Kagmaya, duygulara ve kendini
agagilamaya yonelik bagagtkma mekanizmala-
rmin  kullammindaki artigm, MMPI skalalarin-
daki yikselmeyle de iligkili oldugu saptanmigtir
(Hovanitz, 1986). Ayrica anksiyete yikseldikce,
duygulara yonelik basagikma mekanizmalarmin
kullammunda artig; aktif yontemlerin kullanimn-
da da azalma gézlenmistir (Endler ve Parker,
1990; Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Bat'daki araghrmalarda anksiyete ile Sosyal
Destek Arama Alt Olgegi amsinda gikan pozitif
korelasyonun, bu c¢ahsmada ele ahnan g
arashrmada da cikmayigt, kiiltiirel bir farkhiik
olarak deerlendirilebilir. Diger deyigle, sanki
Bat1 kiiltiirlerinde kigiler ancak sorunlu oldukga
sosyal destek arayigina girerlerken, bizim kiiltii-
rimiizde sosyal destefe basvurma, -sorunlarn
varhgl ya da yoklufundan bagimsiz bir boyut
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiirde, stresle basactkma tarzlarmin
kigilik boyutlaniyla iligkilerine bakildiginda, iyim-
serligin aktif, problem ¢oziici yaklagmmlarla,
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karamsarhgin ise duygulara yonelik yaklagim-
larla iligkili oldufu gorilmektedir. Ayrica, dzsay-
gis1 yiksek, igten kontrollii, psikolojik agidan
saglam olan ve A-Tipi kigilik yapisima sahip olan
kigilerin daha cok, aktif yontemler kullanciklan
sOylenmektedir. Ancak, A-Tipi kigilie sahip
olanlarm aym zamanda duygulara yonelik yon-
temler de kullandildari bulunmustur (Endier ve
Parker, 1990b). Bu sonug, bu tiir kisilik yapisina
sahip kisilerin duygulanni daha rahat ifade
- ettikleriyle agiklanmugtir (Carver ve ark., 1989).
Bu ¢ahgmada da, kigilik boyutlan olarak ele
alinan "strese yatkinlik" ve "genmel iyimserlik"
puaniarn ile problem ¢dézmeye yénelik basagtkma
tarzlan arasmda olumlu; duygulara = yonelik
(caresiz ve boyunefici yaklagimlar) basagikma
tarzlan arasinda da olumsuz yénde iliskiler
bulunmugtur. A-Tipi kigilik boyutu ve duygulara
yonelik (caresiz) yaklagmmlar arasindaki pozitif
korelasyon da literatiir ile tutarlidur.

Basagikma yontemlerinin durumsal degigken-
* lerle iligkilerine bakildiginda, iginde bulunduklan
durumu degistirilebilir olarak algilayanlarm, daha
gok aktif yontemlere bagvurduklan, degistirile-
mez olarak algilayanlann ise daha ¢ok duygulara
yonelik yontemleri kullandiklari saptannmgtir
(Carver ve ark., 1989). Bu bulgular da bir
anlamda bu caligmada tekrarlanmugtir. Diger
deyisle, probleme yonelik yontemlerin (kendine
givenli ve iyimser yaklagmmlar) kullammi art-
tikga, alglanan durumsal stresler azalmakta,
duygulara, yonelik yontemlerin (boyunegici ve
¢aresiz) kullanim arttik¢a, algilanan durumsal
stresler de artmaktadir. Degiskenler arasindaki bu
diizenlilikteki tek farklihk, cevresel ve fiziksel
sorunlar konusundadir, Kisinin kendi kontolit
disinda olarak kabul edilebilecek -gevre kirliligi,
giiralta, trafik, is yerindeki havalandirma, 15ik-
landirma, teknolojik araglar, vb. durumlarm
stresli olarak algilamg aritikga, iyimser yakla-
sunda hig bir defigme olmazken, kendine giivenli
yaklagimin ve duygulara yonelik, boyunegici ve
garesiz yakiagimlarin birlikte arttifn goriilmigtiir.
Bu durum ¢evre sorunlaninin sorun olarak
algilamsinin, kiginin kendine giiveni, olgunfugu
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ile iligkili oldugunu distindtritken, diger yandan

da kontrol dis1 sorunlar olmalan nedeniyle ayni.
bireylerde ¢aresizlik duygulan uyandirdigim

digiindiirmektedir.

Stresiyle etkili bigimde basagikabilenler ve
bagagitkamayanlarin karsilasttrilmasi sonucunda
ortaya cikan tablo da, yine literatiirdeki sonug-
larla tutarlidir (Schill, Ramaniah ve O'Laughlin,
1984). Diger deyigle, siresiyle etkili olarak
bagagikabilenlerin "kendine giivenli" ve "iyimser"
yaklagimlan daha fazla kullandiklan, baga ¢ika-
mayanlann ise "boyunegici" ve "caresiz" yakla-
simlart daha fazla kullandiklan gériilmiistiir. By
son kargilagtirma Glgegin gegerligine  iligkin
onemli ek bilgiler saglamugtur.

Ozetle, 30 maddelik Stresle Basetme Tarzlan
Olgegi (SBTO)nin, giivenirlik Katsayilarinin
uygunlugu, fakidr yapismin ozelligi, altdlgek-
lerinin gesitli  degiskenlerle beklenen. yondeki
iligkileri ve ayirici giici nedeniyle, iiniversite
Ofrencilerinde stres belirtileri ile iligkili baga
¢lkma yontemlerini élgmek igin kullanilabilecek
givenilir ve gegerli bir tlgek oldugu soylenebilir.
Olgek, pratik ve kisa olugu nedeniyle, cesitli
araghrmalarda diger 6lgme araglanyla birlikte bir
bataryamin igine alnabilecegi gibi, iiniversite
ogrencilerinin  psikolojik sorunlariyla ilgilenen
birimlerde, 6frenciyi tammak ve yeterince
geligtirilmemis fonksiyonel bagagikma becerile-
rini geligtirmek amaciyla da kullanilabilir. Degi-
simlere duyarhli1 belirlendikten sonra da, gesitli
psikoterapotik miidahalelerin etkililiginin 6igiil-
diijii araghrmalarda yararl bir arag olabilir.
Ancak bu ¢aligmada sozii edilen 3 aragtirma daha
gok, efitim diizeyi yiiksek, sosyoekonomik agidan
da orta ve ortanm istii kesimden gelen kigileri
kapsadigindan, 6lgegin degigik sosyoekonomik
kesimlerde, agik uglu bir "Kullanciimz diger
yontemler nelerdir? sorusuyla birlikte kullanil-
masinda ve psikometrik 6zeliiklerinin bu kesim
i¢in aynca degerlendirilmesinde yarar olacaktr.
Farkll durumlara yonelik vinyetlerle verildikten
sonra, durumlararast degigmezliginin  ayrica
sianmas! 6lgefin giiciini arttiracaktr.

" TURK PSIKOLOJI DERGISI




| =]

N.H. SAHIN - A. DURAK ’ 71

Kaynaklar

Barnett, P.A. & Gotlib, LH. (1988). Psychosocial
functioning and depression: Distinguishing among
antecedents, concomitants, and consequences.
Psychological Bulletin, 104, 97-126.

Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelson, M., and Mock, 1.
(1961). An inventory for measuring depression.
Archives of General Psychiatry, 4, 561-571.

Billings, A.G. & Moos, R.H. (1981). The role of coping
responses and social resources in attenuating the stress
of life events. Journal of Behavioral Medicine, 4, 139-
157.. '

Bruder-Mattson & Hovanitz, C.A. (1990). Coping and
attributional styles as predictors of depression. Journal
of Clinical Psychology, 46(5), 557- 564.

Carver, C.8., Scheier, M.F. & Weintraub, JK. (19859).
Assessing coping strategics: A theoretically based
approach. Jourznal of Persopality and Social
Psycholagy, 56(2), 267- 283.

Compas, B.E. (1987). Coping with stress during childhood

and adolescence. Psychological Bulletin, 101 (3), 393-

403. - g )

Coyne,].C., Aldwin,C, & Lazarus,R.S.(1981). Depression
and coping in stressful episodes. Journal of Abnormal
Psychology, 90, 439-447.

Demir, A. (1989). UCLA- Yalmzhik Olgeginin gegerlik ve

~ guvenirlifi. Psikoloji Dergisi, 7(21), 14-18.

Durak, A., Yasak-Gilltekin, Y. ve Sahin, N. (1993).
Insanlar: yasama baglayan nedenler nelerdir? Yasam
Sirdtrme Nedenleri Envanteri' nin giivenirligi ve

- gegerligi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 8(30), 7-19.

Edwards, JM. & Endler, N.S. (1989). Appraisal of
stressful situations. Persopality and Individual
Differences, 10, 7-10.

Endler, N.S. & Parker, J.D.A. (1990a). Multidimensional
assessment of coping: A critical evaluation. Journal of
Personality and Social Psychology, 38(5), 844-854

Endler, N.8. & Parker, .D.A. (19900). State and trait
anxiety, depression and coping styles. Australian
Journal of Psychology, 12(2), 207-220.

Endler, N.S. & Parker, J.D.A. (1989). Coping with
frustrations to self-realization: Stress, anxiety, crises
and adjustment, In E. Krau (Ed.), Self-realization,
success and adjustment. New-York: Praeger.

Fleishman, J.A (1984). Personality characteristics and
coping patterns. Journal of Health and Social
Behavior, 25, 229-244.

Folkman, 8., Lazarus, R.S., Gruen, R.J. & Delongis, A.

" (1986). Appraisal, coping, health status, and
psychological symptoms. Journal of Personality and
Social Psychology, 563), 57T1-579.

Folkman, 8. {1984). Personal control and stress and coping
processes; A Theoretical Analysis. Journal of
Personality and Psychology, 46 (4), 839- 852.

Haziran 1985, Cilt 10, Say 34

Folkman,S. & Lazarus,R.5.(1980). An analysis of coping
in a middle aged community sample. Journal of Health
and Social Behavior, 21, 219-239, :

Folkman, S. & Lazarus,R.S.(1985). If it changes it must be
a process: A study of emotion and coping during three
stages of a college examination. Journal of Personality
and Social Psychology,48, 150-170.

Folkman, 5., Lazsrus, R.S., Dunkel-Schetter, C., Delongis,
A. & Gruen, R. (1986). The dynamics of a stressful
encounter. Journal of Personality and Social
Psychology, 50, 992-1003.

Forsythe,C.J. & Compas, B.E. (1987). Interaction of
cognitive appraisals of stressful events and coping:
Testing the goodness of fit hypothesis. Cognrtive
Therapy and Research,11{4), 473-485.

Friedman, M. & Rosenman, R.H. (1974). Type-A behavior
and your heart. New York: Harper and Row, p.85.

Haan, N.(1986). The assessment of coping, defense and
stress. Handbook of stress: Theoretical and clinical
aspects. (Eds) Leo Goldberger and Shlomo Brezmitz.

Hammen, C.L. & Padesky, C.A.(1977). Sex differences in
the expression of depressive responses ofi the Beck
Depression Inventory. Jowrnal of Abnormal
Psychology, 86, 609-614.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanteri'nin iiniversite
Sgrencileri igin gegerligi, gitvenitligi. Psikoloji
Dergisi, 23, 3-13. ‘

Hisli, N. (1988). Beck Depresyon Envanteri'nin gegerligi
iizerine bir cahgma. Psikoloff Dergisi, 6(22), 118-122,

Hovanitz, C.A. & Kozora, E. (1989). Life stress and
clinically elevated MMFI scales: Gender differences in
the moderating influence of coping. Journal of Clinical
Psychology, 43, 766-T77.

Hovanitz, C.A. (1986). Life event stress and coping style
as comtributors to psychopathology. Journal of Clinical
Psychalogy, 4234-41.

Kleinke, C.L., Staneski, R.A. & Mason, J.K. (1982). Sex
differences in coping with depression. Sex Roles,8(8),
877-889.

Lazarus,R.S. & Folkman 8.(1984). Stress, appraisal, and
coping. New York:Springer.

Linehan, M. M., Goodstein, J. L., Nielsen, S. L. ve Chiles,
J. A. (1983). Reasons for staying alive when you are
thinking of killing yourself: The Reasons for Living
Inventory. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 51(2), 276-286. .

Moos, R.H. & Billings, A.G. (1982). Conceptualizing and
measuring coping resources and processes. In L.
Goldberger and S. Breznitz (Eds.), Handbook of
stress: Theoritical and clinical aspects. New York:
Free press.

Moos, HM. & Billings, A.G. (1986). Conceptualizing and
measuring coping resources and processes. Handbook

of stress: Theoritical and clinfeal aspects. (Eds) Leo
Goldberger and Shlomo Brezmitz.

TORK PSIKOLOJI DERGISI



72 STRESLE BASAGIKMA TARZLARI OLCEGS]: ONIVERSITE OSRENCILERI IGIN UYARLANMAS!

Patterson, J.M., Hamilton, A. & McCubbin, H. (1987).
Adolescent coping style and behaviors:
Conceptualization and measurement. Journa! of
Adoles cence, 10, 163-186.

Pearlin, L.L,Schooler, C.(1978). The structure of coping.

. Journal of Health and Social Behavior, 19,2-21.

Russell, D., Peplau, L. & Cutrona, C.E. (1980). The
revised UCLA-Loneliness Scale: Concurrent and
discriminant validity evidence. Journal of Personality
and Social Psychology, 39(3), 472-430,

Schill, T. & Ramanaiah, O'Laughlin (1984). Construct
validation of a method for defining efficient and
inefficient copers. Psychological Reports, 54, 969-
970.

Siva, A. (1988). SBO ve KKO faktor analiz ve ve
guvenirlik ¢aligmas:. Yaymlanmamyg veri.

Stone, A.A, & Neale, J.M. (1984). New measure of daily
coping: Development and preliminary results. Journal
of Personality and Social Psychology, 46 (4), 892-
906.

$ahin, N.(1994). Offer Yalmzlik Olgegi. IV, Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Kongresi, Kitazliyayla-Bursa.

Sahin, N., Sahin, N.H. & Hepprer, P.P. (1993).
Psychometric properties of the Problem Solving
Inventory in a group of Turkish university students.
Cognitive Therapy and Rescarch, 17(4),379-396.

Sahin, N.H., Ruganci, N., Tag, Y., Kuyucu, S. & Sezgin,
N. (1992). Stress related factors and effectiveness of
coping among university students. 25 th International
Congress of Psychology, July 19-24, Brussels.

$ahin, N.-H. ve Durak, A. (1994). Occupational stress and
job satisfaction: The case of banking personel. 23rd
International Congress of Applied Psychology, July
17th-22nd, Madrid

Tegin, B. (1980). Depresyonda biligsel bozuktuklar: Beck

modeline gore bir inceleme. Yaymlanmams Doktora
Tezi. Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliumi,

Tobin, D.J., Holroyd, K. & Reynolds, R. (1984). The
assessment of coping: Psychometric development of
the coping strategies inventory. Paper presented at the
meeting of the Association for the Advencement of
Behavior Therapy, Los Angeles.

Ugman, P. (1990). Ulkemizde ¢aligan kadrlarda stresic
bagagikma ve psikolojik rahatsizliklar, Psikoloji
Dergisi, 7 (24), 58-75. ,

A BRIEF COPING STYLES ]NVENTORY FOR UNIVERSITY STUDENTS

Nesrin H. SAHIN"
Ankara University

INTRODUCTION

Coping mechenisms have been conceptualized from 5
different perspectives, ranging from Freud's defense
mechanisms, to the situationally determined cognitive and
behavioral adjustment attempts (Compas, 1987, Folkman,
1984; Moos and Billings, 1982; 1986; Patterson, Hamilton
and McCulhin, 1987).Empirical studies have revealed two
categories of coping strategies: Problem-oriented and
cmotion-oriented (Endler and Parker, 1990 a). Research
methods related to coping strategies also developed in two
directions, namely, process-oriented and source-oriented,
resulting in the construction of measures which either
assess the strategies an individual employs in certain
situations or measures which assess what an individual
does generally imespective of the situation (Folkman,
Lazarus, Gruen and DeLongis, 1986; Endler and Parker,
1990a). The presence of the relatively stable coping styles
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across situations, was supparted by another study (Carver
et al. 1989).

The present study is an attempt to develop 2 brief
Coping Styles Inventory to be used with university
students and which comelates well with psychological
symptoms like depression, anxiety, loncliness, etc. The
starting point in the development of such a scale was
Folkman and Lazarus' (1980) Ways of Coping Inventory
which was adapted for the Turkish Culture with the
addition of several items, making it a 74-item inventory
(Siva, 1988),

The first part of this manuscript gives the details of the
pilot study comprising attempts at shortening the scale, In
the remaining part, information is given on the
psychometric characteristics of the Scale derived from
analyses conducted in three different studies with different
samples.
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Development of the short form:

The sample for this study consisted of 575 university
students with a mean age of 19.85. The instruments used
were, Ways of Coping Inventory (Folkman and Lazarus,
1980, Siva, 1988); The Beck Depression Inventory (Beck,
Ward, Mendelson and Mock, 1961), UCLA Loneliness
Scale (Russel, Peplau and Cutrona, 1980) Stress
Symptoms Inventory ($ahin, Ruganc, Tay, Kuyucu and
Sezgin, 1992) and the Stress Factors Inventory ($ahin, et
al, 1992). All of these instruments were previously
investigated for their psychometric properties and were
found to be applicable in the Turkish context.

After a thorough examination of the item-total
correlations of the Ways of Coping Inventory, on the level
of 7 factor subscales, several items were specified as
candidates for deletion. Since the purpose of the study was
to compose a scale which measures coping behaviors
related to psychological distress, extreme - group
comparisons in terms of depression, loneliness and other
psychological symptoms were employed which revealed 30
jtems, discriminating the 3 exireme groups,
simultaneously. The new brief Coping Styles Inventory
(CST) was composed of these 30 items.

A_ Factor structure: The factor structure of the CSI
was investigated in three different studies with difeerent
samples.

First Study: A principal axis factor analysis was
performed cn the 575 student sample from which the 30
items of the CSI wewe derived. Eight factors which
acomted for 40.4% of the totsl variance emerged The
scree test indicated that 5 of these could be iterpreted:
Self confident, Optimistic, Submissive, Helpless styles
and Seeking of social support (Please see Table 1).

Second Study:The sample of this study was 426 bank
employees, with a mean age of X=33.77. The instruments
of data collection were: Stress Aundit (Miller and Dell
Smith, 1987, Sahin and Dursk, 1994), Job Satisfaction
(Sahin and Durak, 1994) and Type A Personality Scale
(Friedman and Rosenman, 1994; Sahin and Durak, 1994).
After the factor analysis 7 factors appeared, 5 of which

were interpretable according to the scree test. The two -

factors ‘which appeared in the first study, helpless and
submissive approaches, combined into one factor. The
seeking of social support factor divided into two separate
factors: effective use of social support and ineffective use
of social support. The other two factors were similar to the
first study.

Third Study: 232 individuals with a2 mean age X= 22.08
were included in the sample. The instruments used were:
Reasons for Living Inventory (Linehan, Goodstein, Nielsen
and Chiles, 1983; Durak, Yasak-Gultekin, Sahin, 1993),
Beck Depression Inventory (Beck et al, 1961; Hish,
1988,1989) and the Offer Loneliness Scale (Sahin, 1994).
The Principal Axis factor analysis revealed a similar factor
structure with onty a few misplaced items.
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B. Analyses with demographic variables: Gender
differences were observed only on the Seeking of social
support scale, females report the use of this mechanism to
a greater extent.

C. Reliability: The internal consistency measures on all
three studies revealed Cronbach's alphas ranging between
A5 and .80 (Table 2).

- D, Validity: The validity of the CSI was investigated on

4 different levels. The first of which was its correlation
with different measures of psychological distress (Please
see Table 3). The results showed that as the use of the
problem focused coping style (Self-confident approach,
Optimistic approach) increases, the symptoms decrease.
As the use of the emotional approach increases the
symptoms also increase. _

The second level of investigation comprised of
correlating various behavioral habits or life views which
can be considered personality dimensions, like Type A
personality, general optimism, etc. with the CSI (Please
see Table 4). The results showed that as vulnerability to
stress increased, the use of jess effective, emotional coping
styles increased; as general optimism and life satisfaction
increased, the optimistic and self confident style of coping
also increased. ‘

The third level of investigation included correlating
the CSI with some situational variables like, academic,
environmental, economic and interpersonal concemns,
organizational policies, physical conditions and presence
ar absence of a social support network (Table 5). The
esults were all in the expected direction. As the use of the
self-confident and the optimistic style increased, the
academic, environmental, economic, interpersonal and
similar concemns decreased. Also, as the concerns related
to environmental and physical conditions increased, the
helpless style increased along with the seif-confident style,
pointing to the imcontrollable nature of these situations.

The forth level of investigation consisted of comparing
contrasting groups as was suggested by Schill et al

- (1984)(Please see Table 6). The subjects who were

considered to be effectively coping with their stress, were
found to employ more self-confident and optimistic style
when dealing with the daily problems of their lives.

DISCUSSION

This study on the psychometric properties of the 30-
item Coping Styles Inventory based on the analyses of
three different samples, revealed that it can be used to
measure the different coping styles of university students
which are related to psychological distress. The Inventory
was found to have a factor structure and concurrent
validity similar to those reported in the literature.
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TOURK PSiKOLOJI DERGISI YAZIM KURALLARI

Sami GULGOZ’
Kog Universitesi

Girig

Bu yazida Tiirk Psikoloji Dergisi’ne yolla-
nan yazilarda belli bir standardi koruma ama-
ayla dergiye yazi gonderirken uyulmasi gerekli
baz kurallan belirtecegiz. Boyle bir ¢ahgmanin
hem yazarlanin hem de. degerlendirenlerin isini
kolaylagtiracagini umuyoruz.

Tirk Psikoloji Dergisi'nde yaynlanmasi
amaglanan yazlar derginin y6netmenine veya

* Aysegiil DURAK
Bilkent Universitesi

tercihan Microsoft Word programu kullamilarak
yazilmig olmali. Bunun miimkiin olmadig du-
rumlarda ise ASCII olarak gonderilmelidir.
Makalelerin IBM uyumlu sistemlerde yazilmig
olmasi tercih edilir ancak Macintosh disketleri
de killamlabilir. Yazarlar disketleri yollarken
iizerine bir etiket koyarak hangi tip makinede
kullantlabilecegini, yazarm ad ve -soyadim ve
makalenin baghigim belirtmelidirler.

Yazinin bundan sonraki kisimlarmda maka-

=) yardmme1 yonetmenine A-4 tipi kagitta, 4 kopya AT e
| halinde gonderilmelidir. Kopyalardan iigit de- Eﬁ;aﬁf iﬁ;};l};(;gﬁl:gﬁﬁ;zgj ve igerigi hak
+>  perlendirme amaciyla akademik damsmanlara ’
' gonderitecektir. Tarafsiz degerlendirmeyi sagla- Baglik Sayfas:
mak amaciyla yollanan dort kopyamm igiinde Makalenin birinci sayfast olan baglik say-
yazar admin ve yazara iligkin bilgilerin bulun- fasmda, kisa baghk, makalenin baglifi, ve yazar
. dugn baghk sayfasi ve yazar notlari sayfasi adlan ile ¢aligtiklar: kurum bilgileri yer ahr
bulunmamahdir, Kagidn sol yamnda 4 cm, sag (Bakimz Sekil 1).
yanmda ise 2 cm bogluk birakilarak gift aralikla ‘Klsa Baghk: Kisa Baslik, makalenin yayln;
3Iz{a.ﬂmlan ya%llarda il"urk alDlel K;gu (Iimn X;;amm landig1 her sayfanm tepesinde, makaleyi ifade
-lavuzu ornfek alnm .1,.r' ) arda yabancl edecek olan bagliktir. Kelimeler arasi bog-
sozciikler yerine olabildigince Tiirkge sézciikler tuklagla birlikte en fazla SO karakter olmali ve
kullanidmali; Tirkge'de pek alisilmamg sdzciik- bashig en iyi bigimde anlatmalidir
ler yazada kullanilirken, ilk gegtifi yerde, ya- . ;
banci dildeki karsilifs parantez iginde veril- Baglik: Baslik, makalenin temel konusunu
meliglir. en iyi bigimde 6zetleyen, agik bir bashk olma-
N hidir. Makalede anlatilan aragtirma ise, yorda-
i Makale kabul edildigs nde yazarlardan maka- yan ve yordanan degigkenleri ve aragtlrmg evre-
enin bir Ingilizee 6zeti ve hem makaleyi hem nini belirtmeli. u sa aragtrmammn sonucu
de Ingilizce ozetini igeren bir disket istene- hakkinda bilgi, vﬁi lidic. Baslikta. anlama
cektir. Ingilizce dzet ¢ift satir arabkla 8-10 say- katkisi olmayan kelimeler.in kf]l Imasmdan
falik bir ézet olmal1 ve tablolar ile referanslar kaginitmalidir. Bir makale baslig en fazla 10-
icermemelidir. Diskette yollanan makale ve &zet 12 kelime olm'ah drr. (Bkz, Sekil %)
.7 - :
' Yazigma Adres: Dog. Dr. Sami Gillgdz, Kog Universitesi, pstkolaji bolimii,
- Cayir Cd. No:5 Istinye 80880, Istanbul
A
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$ekil 1. Baglik Sa);fas1 Ornegi

Sempanzelerde sembolik sayi becerisinin edinimi

Canan Kivrak
" Yozgat Hayvan Davranig! Enstitisi

Mehtap [get
Selim Atilgan
‘Yalova Teknik Universitesi

Kisa Bagltk: Sempanzelerde say! becerlsi

Yazar Adi ve Cahstigi Kurum: Baghgin
hemen altma yazann veya- yazarlann ad ve
soyadlari, onlarin altina da ¢aligitklar: kurumun
ad1 yazilir. Yazarm {invan ya da adresi burada
degil, ‘yazar notlarinda yer alir. Birden fazla
yazant olan bir makalede, eger yazarlar aym
kurumda ¢ahsiyorlarsa, adlan straladiktan
sonra kurumun ad: yalmzca bir kez yazlir,
Eger ayn kurumlarda galisan yazarlar s6z
konusu ise o zaman, 6nce birinci yazarin ad,
soyad: ve kurumu, daha sonra ikinci yazarm

soyadi ve kurumu gibi tim yazarlar
siralanir. Yazann ¢aligmadifi ya da herhangi
bir kurumla baglantisi olmadigi durumlarda,
yazar yalmzca bulundugu sehrin adim belirtir.
Oldukg¢a 6nemli bir konu olan yazar adlarmin
siralanmasma daha sonra etik konular bashgi
altinda deginilecektir. Bir baska etik konu da
kurum  degistirmiy olan yazarlarm hangi

kurumu baghikta belirtecekleridir. Bu konuya da.

etik konular gergevesinde deginecegiz.

Haziran 1995, Cilt 10, Sayl 34

kN

Ikinci sayfa
Bu sayfada yazarlarin isimleri belirtil-
memeli, yalmzca Tiirk¢e ve Ingilizce 6zetler ile

anahtar sozciikler yer -almalidir (Sekil 2’ye’

bak1n1z)

Sekil 2. Ikinci Sayfa Orpegi

12

Gzat . .

Bu ¢alignada alistik ve reka &zl gocukiarnn annelerine veriien bir afretma
beerileri editim prog #Hiniii incel ferin 11 haftalik efitin
programma badh djretme becarilerindek wlitim inda ve

sonresinda  "Ofiretme Bucerfert Gazem Formu® Grzarinde ﬂl;nhnn;wr
Sonuglar armebefin bzeflide a4l &all va yardim e

elde sitiderini gdstermigtic. On-!esl sontest sonuglart arasinda anlamll
faridilikdar b . Bulguk: farl ve anne-gocuk atiilegimi
agisindan tathigiimigtir. -

Anahtar Sazcilider: Anne haba e3Himi, dz0ra gaculdar, odretme becerileri.

Abstract

In thiz study, the affact of a lnwnmm for maihers of the mankally
retarded and utisiic ‘chiidren on l-bhhg ﬁus was sxamined. The mathers
tompieted 11 weeks trining progi and changes In & g skilis were
agsessed with "Teaching Skills Obsenvallon Form® before and after training,
Results showed that molhers made gains during tha training program

especlally on uslng reinforcement and prompling technlques. Significant
differences wera faund between pre and post test scares. Results are
discussed in tarrs of parental gains and mother child interastion.

Key Words: Parent training, handicapped children, tralning program,

Ozet: Ozet, makalenin amacini ve igerigini
tam olarak- yansitmali, ¢alismayr en giizel
sekilde aktarmalidir. Iyi hazirlanmig bir ozet,
tim makalenin en 6nemi paragrafi olabilir,
Tipki baghikta oldugu gibi tzet de PsycINFO
aracilig: ile bilgisayar ekranlarmdan okuyucuya
ulagacady igin miimkiin oldugunca agiklayici
olmalidu. Birgok insan makale ile ilk iliskiyi
uluslararast bir sistem olan PsyINFO aracihig
ile kuracag igin 6zet oldukca 6nemlidir. Ozetin
uzunlugu 200 kelimeyi gegmemelidir. Makale
icin en Omemli gorilen bulgu ile baglanmali,
bulgular ¢ok sayida ise en onemli goriilen 4 ya
da 5 bulguya yer verilmelidir. Ozet Tiirkge ve
Ingilizce olmak wizere her iki dilde de “Ozet” ve
“Abstract” bagliklan kullamlarak yazilmalidir.

'TORK PSIKOLOJI DERGIS!
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Anahtar sozciikler: Okuyucunun Psyc
INFO aracilig1 ile makaleys ulagmasim sag-
layacak olan, makalenin konusuna gore segilmis
kelimelerdir. Tirkge Ozetin altma Tirkge, Ingi-
lizce Gzetin altma Ingilizee olarak eklenmelidir.
Her iki dilde de yaygm bigimde kullamlan
terimlerin buluhmasina 6zen gostermek gerek-
lidir.

GIRIS

Girig bolimi problemin ve bu probleme
nasil yaklagildigimin agiklandiffy, aragtirma stra-
tejisinin supuldugu bélimdiir. Bu bolimde ga-
lismanin amact ve konuya iligkin literatiiriin
belli bagli yonleri anlatihr, Deginilen teori,
model ve bulgulardan hipotezlere nasil -ulagil-
dip1 agiklanir. Yine bu bolimde depiskenler
tanimlamr ve gerekgeleri ile birlikte hipotezler
sunulur. Burada sonuca iligkin beklentilerin
ayrmtih bir analizi yer almalidrr.

YONTEM

Yontem boliimii aragtirmanin yapilig bigimi-
ni anlatir. Yontem bélimiiniin niteligini belirle-
yecek en Onemli l¢iit ayn1 aragtirmanin bu ya-
ziy1 okuyan bir bagka aragtirmaci tarafindan
tekrar yapilabilmesini saglayacak ayrnity
icermesidir. Bir uzman tarafindan okundugunda
aragtirmada nelerin, nasil yapildir konusunda
higbir kusku veya soru kalmamalidir.

Orneklem: Arastirmanin érneklemi ile ilgili
sayisal bilgiler, arastirmamn amacina gore se¢i-
len yag ranj1,. yas ortalamasi, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, medeni durom vb. degigkenler

g6zbniine almarak: aynntﬂl bir bigimde veril-

melidir,

Kullanilan Araglar: Arastirmada kullamlan
araglar tek tek tamtilmah, aletlerde marka,

model, bilgisayar programlarinda ise program

adi ve satici kurulusun adlan belirtilmelidir.
Test ve 6lgek gibi dlgme araglan igin, yurt igi
ve yurt digindaki difer aragtirmacilarn bildir-
dikleri psikometrik degerler verilmelidir. Her-
kesce elde edilemeyecek ya da arastirmacmin

kendi geligtirmis oldugu araglar ayrmtih bir

Haziran 1995, Ciit 10, Sayt 34

bi¢imde anlatilmali, kullanilan uyaranlardan ve
yazili araglardan omekler verilmeli, hatta
uygunsa bunlarin timi  “ekler” béliimiine
konmalidir.

Islem: Bu bolimde aragtirmamn nasil
yurituldiigii anlatilmahdir. Deneklere yonerge-
nin verilig bigimi, deneylerde gruplarin veya ko-

- sullarm belirlenmesi, deney oncesi hazrliklar

ve uygulamanm aynntilan, eger kullamlmgsa
6lgeklerin 6rnekleme verilis sirasi, uygulamanin
sitresi gibi bilgiler bu béliimde aktariimahdir.
Yonergelerin ¢ok 6zel olmas1 durumunda bun-
lar “ekler” béliimiinde verilebilir. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, aragtimanm nasil yiri-
tildagini anlatitken bir okuyucunun aym
deneyi bu anlatima gére yapabilmesini hedef-
lememiz gerekir. -

BULGULAR

‘Bulgular, araghrmanin igerifine gére man-
tikh bir sira igerisinde verilmeli; mimmkiinse
hipotezlere iliskin analizler hlpotezler.in sunul-
dufu sira ile anlatilmalidir, Tam degiskenlerin
ortalamalan ve standart sapmalan verildikten
sonra, ¢ikarsamali istatistiklere yer verilmelidir.
Bulgulan agiklarken en ekonomik ve basit yo-
lun ne oldugu diginilmeli ve buna gore bir
aplatm yontemi segilmelidir. Aym ilkeden
hareketle, tablo ve sekillere sadece bulgulan
metinle anlatimdan daha ekonomik ve anlagilir
bir bigimde sunnyorsa yer verilmelidir. .

Tablolar ve gekiller miimkiin oldegu kadar
ekonomik bir bigimde yapilmah, diizgin ve
okunakh olarak hazirlanmalidir. Tablo ve gra-
fikler aynt bir sayfaya yapilmali, metnin igine
yerlestirilmemelidir. Metin iginde tablonun gel-
mesi arzulanan yere “Tablo 1 buraya gelmeli,”
grafigin gelmesi arznlanan yere ise “Sekil 1
buraya gelmeli” yazisi, altina ve iistine ¢izgi
¢ekilerek konmulmalidhr (Sekil -3’de gorildiigii
gibi). Metnin gekile veya tabloya iligkin oldugu
yerlerde ise metin i¢inde tablodan veya sekilden
mutlaka sézedilmelidir. '
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Tablo ve sekiller, énce téblolar, sonra da

gekiller olmak i{izere makalenin en sonuna, -

kaynaklar ve eklerden sonraki sayfalara yerleg-
tirilmelidir. Tablo ve sekil numaralan sayisal
olarak verilmeli, tablo ve sekil baghklan agik-
" layier ve anlagihir olmali ve baghiklar, bag harf-
leri ve 6zel isimler disinda kisgitk harf ile yazil-
malidir. Tablo igerisinde verilen bir bilgi ya da
semboliin ag¢iklanmas) i¢in ya da tablo bagka
bir kaynaktan alindiysa bu kaynafmn verilmesi
igin tablo altina not diigiilmelidir.

Sekil 3. Tablo veya Sekillerin Yerini -
Goésterme Bigimi

igerisinde verilecek ise Tablo 1°de &mekleri
verilmis yapilara uymalari gerekir. Cok gerek-
medikge bagvurulmamasi gereken bir sunug
bigimi olan tablolara érnekler de Sekil 4, 5, 6, .
ve 7°de sunulmustur.

Tablo 1. Metin Iginde Yaygn Istatistiksel
Analiz Sonuglarmin Sunulmasi.

istatistiklere yer veriimeli. Bulgular agtklarken en skonomik ve
basit yolun ne olduju dasindimeli ve buna gore bir anlatim yontemi
segilmelidir. Aym'ilkeden hare[;ellle, tablo ve sekillere sadece bulgulan
metinle anlatimdan daha ekonemik ve anlagilr bir bigimde sunuyorsa yer
verilmeli, '

Tablolar ve sekiller mimkin oldufu kadar ekenomik bir bigimde
yapilmah, diizgin ve okunakh olarak haztdanmalidir, Tablo ve grafikler ayn
bir sayfaya yapimal, metnin igine yerlestirimemelidic, Metin Iginde
tablonun gelmest arzulanan yere "Tablo 1 buraya gelmeli,” gratigin gelmesi
arzulanan yere ise "Sekil 1 buraya gelmeli® yazisi, aitina ve (Ostiine gizgi
gekilerek konulmalidir (Sekil 3'de gorildagd gibi). Metnin sekile veya
tabloya iligkin olduju yerterde ise metin iginde tablodan veya gekilden
mutlaka sdzedilmelidir.

Sekil 3 buraya gelmeli
Tablo ve sekiller, &nce tablolar, sonra da sgekiller clmak Gzers

kaynaklar ve eklerden sonmaki sayfalara
yerlestiriimelidir. Tablo ve sekil numaralan sayrsal olarak verilmeli, tabla ve

makalenin en sonuna,

sekil baghklan agiklayicr ve anlasiir oimall, ve basliklar, bag hactleti ve
&zel isimier diginda kigik harf ile yazilmaldir. Tablo icesisinde verilen bir
bilgi ya da sembolin agiklanmasi igin ya da tablo bagka bir kaynaktan
alindi ise bu kaynagm vérilmesi igin tablo altrna not diasdimetidir.

Analiz sonuglan metin igerisinde ya da tabloda sunulabilir. Ayns tor
sonuglardan sayica fazta yoksa sonuglann metin igerisinde sunuimasi

Korelasyon

. A Olgegi puanlan ile B Olgegi puanlan arasinda pozitif (¢ (124) =
-40, p <.001), A Olgegi ile C OlgeFi arasinda ise negatif (r (124) =
-.45, p < .001) bir iligki bulunmugtur,

. Ders bagans: -ile kafatasi ¢api arasmdaki korelasyon katsayisi .02
olarak bulurmugtur (sd = 110, > .05).

tutesti .

. Kadinfarin A Olgefi toplam puanlanmn (x= 300.31, 8s = 47.79)
ctkeklerin puaniarndan (x= 271.45, Ss = $3.44) daha ylksek
oldugu gorilmiytir, ¢ = 3,71, p < .001.

Varyans Analizi

* A Olgegl toplam puanmn, cinsiyet, yag ve SED gibi defiskenlere
gore nasy defistifine 3x2x3 ANOVA ¢hziimd ile bakildifinda yas
ve SED aqsmdan anlamli bir farckilfa rastlanmamigtir. Cinsiyet
ana etkisi ise anlamh bulunmugtur, F (1,212) = 17.56, HOK= 12.33,
p <.001. -

Analiz sonuglan metin igerisinde ya da
tabloda sunulabilir. Sonuglarin metin igerisinde
sunulmas: tercih edilir. Eger sonuglar metin

Haziran 1995, Cilt 10, Sayl 34

Sekil 4. Frekans Tablosu Ornegi

Table 1. Denek Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Kadin Erkek Toplam

n % n % n %
ik 16 24 6 12 22 18
Orta 28 4 28 54 56 47
Lise .18 24 13 25 29 24
Oniversite 8 12 5 10 13 11
Medeni Durum
Bekar 27 40 34 65 61 51
Evli : 41 60 18 35 59 49

Sekil 5. Korelasyon Katsayilarmin Ta.bloda
Sunulug Bigimi.

Tablo 2. Olgeklerin Birbirleri ile Kaorelasyonlan {N= 310)

B Qlcedi C Olgedi D Qlcedi
A Olgeﬁi .20 S - 25
B Olgeqi - 18 224
¢ Olgegii - 30
*p<.05 = pe 01 =T p< 007
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J‘%ﬁ” Sekil 6. T-testi Sonuglarim Tabloda Sunma
[ Bigimi :
: Tablo 3. Oigeklerden Alinan Puanlarin Cinsiyet Agisindan
Kargilagtinlmas:
Kiz Erkek
. n=210 n=120
P X 5 X S8 T
| AOigegi 103 58 102 .78 KF)
B Olgedi 8 .84 73 B0 288"
; COlgegi .74 68 50 51 315
i?r*“ D Oigegi 59 56 A48 53 1.75
= p< .01 =+ p< .001
Sekil 7. Regresyon Analizi Tablosuna Ornek
o Tablo 6. Yanit Hl‘zmm Anlasttmasinda Anlamli Olan Degigkenler
2 Dejisken Bata T P
: Sayisat beceri 345 4,02 001
7 sbzel becer . .254 22 863
R Uzaysal becari 584 -.58 389
____ Krsa sfireli beliek 012 3.05 004
ﬂﬂl Bilgi : 1.258 258 010
'
g
7 Grafikler: Grafik hazirlanitken, ifade edil-
. mek istenen fikrin grafik i¢in uygun olup olma-
1

dif1, grafigin gerekliligi, gerekli oldufu durum-
i da ise hangi tir grafigin daha uygun olacaft
1.  sorgulanmalidir. Bu sorularin yanitlarina gore
* | grafik ya da sekil dikkatli bir bigimde plan-
i lanmali ve hazirlanmahdir. Bilgi efer metin
! icerisinde verilebiliyorsa grafik kullanilmama-
i hidir. Grafik, aktarihmak istenen bilgiyi en agik
; ve kusursuz bir bigimde aktarmali, ayrmtili
| olarak izlenebilmeli, kolay okunmahidir. Grafigi
| olusturan tiim semboller ve ifadeler eksiksiz
= olmali, kolayca anlagilabilmelidir. Bazi kisalt-
ma ve semboller kullamiiryor ise ve bunlar agik
L degilse, grafigin altmda agiklamas: verilmelidir.
®"  Grafik baghklar1 Sekil 1, Sekil 2 gibi numara-

Haziran 1595, Gitt 10, Say1 34
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landinlmali, sozcuklerin bag harfleri bayik
olmalidir (Ornek igin Sekil 8°e bakimz).
Sekil 8. Sekil Ornegi

Sekil 5. Sagr \;e Sol Elie Galisan Deneklerin Iglem Tamamlama
Stresi i

2500 -
= 2000
g
g 1500 ¢
“ 1000 ¢
g ——Solel
» 5007 —A—Sagel
0 + + t
0 30 60 90 120
Dénidgiim Agist (derece) ‘

Istatistiksel Semboller: Cahsmada kullam-
lan analizler gerek metin igerisinde anlatilirken, -
gerekse tablo igerisinde verilirken miimkiin’
oldugunca Tablo 2’deki semboller ve terimler
kullamimalidir.

Tablo 2. Metin, Tablo ve Sekillerde

Kullamlacak istatistiksel
Semboller
Sembol Anlami

X = Ortalama (Mean)

85 = Standart sapma (Standard deviation)

Sd = Serbestlik derecesi (Degr_ées of

freedom)

N = Toptam 8meklem sayisi

n = Alt drneklem sayis

f = Frekans

F =  Fisher F dederi

r =  Pearson korelasyon katsayisi

¥ = Ki-kare (Chi-square)

SH =  Standari hata (Standard error)

KT = Kareler toptarmi ’ '

TORK PSIKOLQ DERGIS!
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OK = Ortalama kare
HOK =  Hata ortalama karesi
<] = Anlamlihk dizeyi
t = t dederi
o ) = Cronbach Alpha ig tutarliik katsayis:
X = . Absis {(Abscissa)
¥ =.  Ordinat {Crdinate)
ANOVA = Varyans analizi
MANOVA = Coklu, yordanan dediskenli varyans
analizi
) =  Beta, Regresyon katsayisi
TARTISMA

Tartigma boélimi, buigularin degerlendml-
digi, - literatiirdeki diger bulgular ile karsilag-
tinldifn ve -yorumlandign bolimdir. Tartigma
boliimiine baglarken orijinal hipotezin destek-
lenip desteklenmediginin belirtilmesi gerekmek-
tedir. Cabgmanin difer caligmalar ile benzer-
likleri ve farkhliklarina deginilmeli, bulgularin
uzun uzun tekrarindan kagmilmalidir. Calig-
manin literatiire olan katkisi ve konuya iliskin
bilgileri ve teor1y1 nasil’ etk:lIengl de belirtil-
~melidir. :

Tablo 3. Kaynaklarin Yazilma Bigimi.

S| YAZIM KURALLARI

KAYNAKLAR

Metin iginde -belirtilen tim- kaynaklar
“Kaynaklar” listesinde yer almaldir. Metinde
s0zil- gegmeyen kaynaklara ise bu listede yer’
verilmez. Metin  iginde kaynaklara atifta

bulunulurken agagida bellrtllen yapilardan biri
kul]amlabﬂ]r

. Klsa sireli bellegin kapasitesinde bir
degisme gorilmemigtir (Barkimn, 1994).

e Barkin’m (1994) caligmasi kisa siireli
bellek kapasitesinde herhangi bir degisme

~ pOstermemigtir.

¢ Williams ve Morton'un (1989) yapmus
olduklari g¢aligma kisa siireli bellek
kapasitesi konusunda ¢eligkili bilgilere
yol agmustir,

¢ Kisa siireli bellegin degisimi konularinda
yapilan ¢ahismalarda elde edilen sonuglar

geligkilidir (Barkin, 1994; Jameson,
1991; Williams, Hogan ve Morton,
1989).

Kaynaklar bolimiinde kaynaklarm yazl-
sinda dikkat edilmesi gerekenler Tirkce kay-
naklarin verilisi ve Yabanci dildeki kaynaklarin
verilisi seklinde Tablo 3’°de verilmektedir.
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psikoterapisi. Grup Psikoterapileri Kongre ve
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Tablo 3. Kaynaklarm Yazilma Bigimi .(Devami)

Basilmamis Kongre Bildirileri

Alkin, T. ve Baykara, A. (1991, Kasmm). Benlik

saygst ve akran iligkileri. XXVII Ulusal
Psikiyatrik Bilimler Kongresi’nde sunulmus

bildiri, Antalya.

Lanktree; C., & Briere, I. (1991, January). Early
data on the Trauma Symptom Checklist for
Children (TSC-C). Paper presented at the
meeting of the American Professional Society on
the Abuse of Children, San Diego, CA.

Tezler

Cuhadaroglu F. (1986). Adolesanlarda benlik
saygist. Yaymnlanmamig uzmanlhk tezi, H. U. Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal, Ankara.

Lawson, R. (1993). The achievement of wsual
object constancy: Evidence for view-specific
representations. Unpublished doctoral
dissertation, University of Birmingham.

Editorli kitapta bolum

Tezcan, S. (1979). Tiirk kadimmn saglik sorunlart.

N. Abadan-Unat (Ed.), Tirk topiumunda kadin
(73-88). Ankara: Tiirk Sosyal Bilimler Dernegi.

Bullock, M., Gelman, R., & Baillargeon, R. (1982}).
The development of causal reasoning. In' W. J.

Friedman (ed.), The developmental psychology of
time (pp. 209-254). New York: Academic Press.

Yazarh kitap

Tekeli, S. (1982). Kadinlar ve siyasal toplumsal
hayat. Istanbul: Birikim Yaymlar.

Mitchell, T. R., & Larson, J. R, Jr. (1987). People

in orgglzanons An mtroductlon to :
organizational behavior (3rd ed) New York:

McGraw-Hill.

Editorla kitap

Abadan-Unat, N. (Ed.). (1979). Tiirk toplumunda
kadin. Ankara; Tiirk Sosyal Bilimler Demegi.

Gibbs, J. T. &Hua.ng,L N. (Eds.). (1991).

Children of color: Psychological interventions
with minority vouth. San Fransisco: Jossey-Bass.

Ceviri kitap

Cole, 1. ve Morgan, J. B. (1968). Cocukluk ve
genclik psikolojisi (Cev. B. H. Vassaf). Istanbul:
Milli Egitim Basimevi.

Laplace, P. 8. (1951). A philosophical essay on
probabilities (F. W. Truscott & F. L. Emary,

Trans.). New York: Dover.

Son sayfa:

Makalenin son sayfasi kaynaklardan, sekil
ve tablolardan sonra gelecek en son sayfadir.
Bu sayfada yazara ve aragiirmaya yardimci
olan veya destek saglayan kisi ve kuruluglara
iligkin bilgiler vardur,

Yazar Notlan: Eger makale bir tez
c¢alismasindan dzetlenmis ise veya aragtirmayl
destekleyen kurumlar ve kuruluglar varsa, son
sayfada yazarm notu olarak belirtitmelidir.

Haziran 1995, Cilt 10, Say) 34

Aragtirmaya katkist olan kisilefe tesekki - edi-
liyorsa, bu da yazarnn notu olarak son sayfada
belirtilmelidir.

Yazigsma Adresi: Yazar ile yazgmayl
saglayacak adres agik ve eksiksiz olarak veril-
melidir. Bu bdliimde gereken bilgiler arasinda
iliski kurmak gerektifinde yazarlardan han-
gisiyle yazgilabilecegi, bu yazanm invam,
posta kodunu da iceren adresi, telefon numa-
ralar, varsa faks numaralan ve e-mail adresleri
de eklenmelidir.
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Etik ilkeler

Tekrar Yaymn: Bir aragtirmann sonuglarn
yalniz bir kez yayinlanir, Ayni aragtirmadan,
yani aym veri-tabamindan yola gikarak birden
fazla makale olugturma ve bu makaleleri aym
derginin veya farkll dergilerin degerlendirme-
sine sunmak etik ilkelere aykindir.

Kimi durumlarda, yaymlarda deginilen
aragtirmalarin  aym aragtirma olup olmadig
veya ayn veri tabanindan kaynaklanip kaynak-
lanmadify belirgin olmayabilir. Siirmekte olan
bir aragtirrnada dnceden tasarlanmig olan veri
tabani elde edildiginde bunun kendi iginde
bitinlagt olan bir veri tabam oldugu kabul
edilir. Bu veri tabam tizerinde analizler yap:l-
diktan sonra toplanan veriler yeni bir veri taba-
nimt olugturur. Birinci veri tabamina dayanan
aragtirma ancak bir kez yaymlanabilir. Bu veri
tabanimin -yeniden kullanilmasina izin veren bir
durem daha sonra elde edilen bir veri tabam
biitiinityle karsilastirilmasidir.  Kargilagtirma
durumunda kendi iginde bir biitiinliigi olan
yeni bir veri tabamnmn varolmasi gereklidir.
Boyle bir durumda ilk arastirmanin agiklandig:
yayma mutlaka atif yapilmalidir.

Kongre, konferans ve benzeri toplantilarda
sunulan bildiri ve posterler tekrar yaymn siifina
girmezler, Bu nedenle bildiri ve posterlerde
yeralan aragtirmialarin yeniden yaywmnlanmala-
rnnda sakinca yoktur. Kongre bildirilerinin bir
kitapta toplanmis olmasi durumunda ise yazar-
larin aym igerikteki bir makaleyi dergiye
gonderirken yaym yoénetmenine bu durumu
bildirmesi gerekir. Yayin yonetmeni makaledeki
bilgilerin- derginin okuyucusu olan kitleye
ulagmast amaciyla bildirinin yeniden yaymlan-
masinda yarar gorebilir,

Yazarhk: Bir yayma yapilan katkilan ana
katkilar ve yan katkilar olarak smiflandirmak
olasidir. Ana katk:, bir arastirmamin proble-
mini, hipotezini belirleme, aragtirma desenini
diizenleme ve yapilandirma, istatistiksel analiz-
ler konusunda karar verip onlan yonlendirme,
sonugian yorumlama veya makalenin &nemli
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bir boliminii yazma eylemlerinden herhangi
biridir. Yan katki, ana katkilarda belirtilen
derginin amaci yéniinde profesyonel 6zellikler-

de olmayan, yazinin olugmasina gegitli diizey-

lerdeki katkilari igerir. Buna dahil olabilecek
eylemler arasinda aragtirma igin gerekli aletleri
yapma veya geligtirme, istatistiksel analizlere
iligkin ¢nerilerde bulunma veya analizlere
yardimcl olma, veri toplama, ve denek bulma
gibi yardimlar sayilabilir.

Bir makaleye ana katk: tiiriinde katkilar
yapmus kigiler ¢ makalenin yazarlan olarak
kabul edilir ve isimleri baghk sayfasinda ver

alir. Yan katkilar ise makaleye eklenen yazar .

notlarinda belirtilir. Birden fazla yazari olan
makalelerde yazarlarnn isimlerinin siralanmasi
da kigilerin o makaleye yaptiklar: katkiya gore
olmahdir. Yazar istmlerinin siralanmasi en faz-
la katkida bulunmus kisinin ad: ilk yazlmak

iizere, katki sirasma gore yazilir. Bu siralamada

yazarlarin imvan ve derecelerine &nem
verilmez. Burada ozellikle tezlere dayanan
makaleler konusunda bir ilkeyi vurgulamak
istiyoruz. Bir makale, agirlikh olarak bir 6g-
rencinin uzmanhik veya doktora tezine dayana-

rak yine afirhkli olarak &grenci tarafindan:

yazilmigsa, o 6grenci ilk yazar olarak belirtilme
darumundadir.

Yazarm kurum degistirmesi: Yazarlardan
biri aragtirma swrasinda veya ¢alismanin yapil-
mast ile makalenin yaymlanmas: arasinda gegen
sire iginde ‘baska bir kurumda ¢aligmaya
baglamigsa baglik sayfasinda yazarm kurumu
olarak ¢aligmanin daha fazla olan béliimiiniin
vapildigy kurum yazibir. Eger caligmanm biiyiik
bolimii eski kurumda yapilmigsa baghk sayfa-
sinda eski kurumun adi geger ve yazar notlan
arasinda yazarin yeni kurumu belirtilir, Bu
bashk sayfasinda ach yer alan tim yazarlar igin
gecerlidir.

TURK PSIKOLOJI DERGISI
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GELISIM PSIKOLOJISINDE YENI CALISMALAR

Derleyenler

Seyda KOZCU

Ege Universitesi

Giris _
Gehsun psikolojisinde, yapilan aragtrmalann
kabaca taranmasinda en yardimer kaynak Amerikan

Psikologlar Birligi (APA) tarafindan d¢ ayda bir
gikarilan “PsySCAN: Developmental Psychology”

dergisidir. Bu dergi gelisim psikolojisiyle ilgili-

gordiigii 37 bilimsel dergiyi taraywp, bu alandaki
arastrmalarin birer  paragraflik  Gzetlerini
vermektedir.

Bu yazda, Ocak, Nisan, Temmuz ve Ekim

aylaninda ¢ikan bu derginin, 1993 ve 1994 wilan
araghrmalannin taranmasina ayn ayr yer veril-
mektedir.

1993 yilinda en sik iglenmis oclam ve dnemli
bulunan konular:

* Gelisim psikolojisinin genel olarak incelenme-
si; nereye dogru gittigi, diger davramy bilimleri
arasmdaki yeri.

» @elisim psikolojisinde pek ¢ok kuramin tekrar
incelenmesi .(bag kurma, sosyal 6grenme ku-
rasnlart gibi).

* Baa dlgeklerin incelenmesi, farkh kdltirlerde -

uygulanmasi.

* Dopguméncesi donemde ve bebeklikte tepkzsek
lik, gérsel tercihler,

* Cocuklarda dikkat eksikligi, hiperaktif bozuk-
Iuk, otizm; bunlar icin mevcut ilaglar, cocuklar-

. daki fizyolojik degigiklikler, bu tiir gocuklann
tuvalet terbiyeleri, simuflarmin dizenlenmesi,
konugma terapileri.

* Zihinsel éziirli gocuklann cezai ve hukuksal
durumlan, onlara kars: islenen suglar veya on-
larn sug iglemeleri durumunda yapilmast gere-
kenlerin tartisilmasi, konugma ve dil sorunlan.

Rina GABAY

Ege Universitesi

" Down Sendromlu q;oéuklar ve anne-babalannin

ihtiyaglari, stresleri. |
Disleksiya ve disleksiyada elektrofizyolojik de-
giskenler, okullarda ele ahmgi, bu tip gocuk-
lann saldirganlik problemleri, farkl kiiltiirlerde
(6zellikle Fransa, Kanada ve Yeni/Zelanda) bu
bozuklupa bakig agis1.

Ogrenme, hafiza, dikkat ve hesap yetenﬂkle-
rinin gocuklarda nasil defistifi, sorunlari veya
bu konularla ilgili sorunlari olan anne-babala-
nn gocuklarntmn nasil oldugu.

Dil geligimi, iki dil konugan gocuklar.

Biligsel gelisim, 4. yasta meydana gelen biligsel
degigmeler ve bunlara getirilen elegtiriler.

Oyun ve bunun biligsel ve sosyal gehsundeki
rolil,

Baglanma (attachment) ve mizag (tempera-
ment) dzelliklerinin nelerden ctkilendigi ve ara-
lanndaki iligkiler, farkl: kiltiirlerde incelen-
meleri.

Cocuklann kigilik oriintilerini / gizgilerini
(treytlerini) algilayiglani, benlik kavramlan ve
benlik saygist kaynaklar.

Comklann insanlararasi (aile ve arkadaghk
bagta olmak iizere) iligkileri, arkadashk beklen-
tileri, sosyometri soriuglan, arkadas degerlen-
dirme boyutlan.

Aile ve evlilik sorunlanmm (esleric ¢catigmasi,
annelik-babalik etme sekillerinin) ¢ocuk {izeri-
ne etkileri, bosanma, bosanma sonrasi ¢ocuk-
tann uyumlan, anne-baba kaybi.

Pek ok ¢ocukla ilgili degiskenlerin kiiltiirler-
atas1 kiyasianmas: (6zellikle Japonya-Amenka
kiyaslamalart).

Cocuk ve ergen sugluludu, saldirganlik,
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Ergenderde depresyon, hospitalizasyon (hasta-
meye yatma), intihar girisimleri, kimlik geligim-
leri, yeme bozukiuklarn, ergenlikte hamilelik ve
getirdifi sorunlar, atkadaghk, baglanma, birey-
sellesme, ovden kagma, ergenlerin kendilerini
algilama bigimi,

1994 yilinda sik iglenen ve onemh bulunan
konuiar: .

L]

Gelisimin ilkeleri ve erken miidahalenin dnemi.
Cocuk psikolojisinde 1960°lardan  1990°lara
kadar olan geligmeier.

_ QGelisim psikolojisi ile ilgili bazm &lgeklerin

gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarn, denek kaybi
sorunwnu Snleme gabalar, etkilesim ve dolayh

- etkileri bulmada kargilasilan -istatistiksel zor-
- luklar,

Kaliim-gevre etkisinin yeniden tarﬁsﬂmasm

" Bebek ve gocuklarda fiziksel gelisim ve dikkat,

alg:, hafiza ile ilgili sorunlar. Bebeklerde tam-
ma ve zihinsel, motor gelisim, dil gelisiminde

- algsal ‘stratejiler. Annenin kendi dil geligimi,

uyarmea ve kitap okumanim etkileri. -

Kurumda yagayan gocuk ve ergenlerin durumu,
bakim ve bunun igin kiiltiirlerarast bir egitim
medelinin geligtitilmesi.

Zihinse] 6zirlit cocuklar, ailelerinin tutumian,
stresleri, bagimsiz yagama egitimleri, &lim
oranlari, kavram geligimleri, hareket yetenek-
leri, sosyal etkilesim epitimleri, ilag kullamm-
lan, kurum bakimlan ve bundan dolayl olugan
daygusal semptomlar.

Otizmi standart olgiim araglarinin ne kadar iyi
aywrabildigi, otizmin simflandinlmas:, otistik-
lerde ilétigimin kolaylastinlmasi, oyun ve ilag
tedavileri, _

Dikkat eksikligi hiperaktif bozuklufun nérolo-
Jjik temellen, egitimde 6l¢iimi, uyanc: ilaglarn
etkisi, egitimsel midahale. :

Oprenme gigligii olan ¢ocuklara kritik diigiin-
me yeteneklerinin 6fretilmesi, “Disrationalia”
(uygun zekaya rapmen mantkh diginiip davra-
namama)’'nin yeni bir geyi Ofrenme giichigi
olarak ayirdedilmesi ve buna getirilen elestiri-
ler.

Klinik ¢ocnk psikolojisi alanindaki terapi yon-
temlerinin yetersizlifi ve ozellikde gicmen ve

Haziran 1995, Cilt 10, Sayi 34

azinhik gocuklanna hizmet verecek uzman
ksiklipi

Kanser, AIDS gibi kronik hastalif1 olan gocuk-
lann psikolojik durumlan,

Ailede giddet, ozellikle cinsel istismar, intihar,
depresyon ve istismar iligkisi, ¢ocuklarda duy-
gusal sorunlar ve depresyon, bu gocuklar igin

-ailenin iglevleri.

Cocuklann toplumsallasma siirecinde aile ve
arkadaglik iligkileri, aile sorunlar, yapilar ve
iglevleri, annenin destek sistemleri, agit1 koru-
yucu anne-bababk, anne-gocuk iligkilerinde
bagimsizlifin tegviki, bag kurma sekillerine
gire igsel-digsal motivasyonu etkileyen aile
faktérleri, arkadas edinme stratejileri, sosyal
kurallarin sorgulanmasinda ¢énemli degigkenler,
Benlik ve benlik deferi, siirekliligi, baz zorluk-
larla bagetmedeki rolleri, benlik algisimin ergen
psikopatolojisine etkisine klinik ve geligimsel
bakigagisi, benlik saygisiun yiikseltilmesinde
bireysel farklihklarin ve narsizmin dnemi.

. Sembolik oymmnn duygusal ve biligsel gelisime

etkdsi, inhibe olan olmayan gocuklarda serbest

- oyunun incelenmesi.

Sol bagat (solak) kisilerde yasam stiresinin kisa-
Lifx bulgusu ve buna getirilen elegtiriler, sag-sol
bagat olma ile egitimdeki bagan arasindaki
iligkd.

Vygotsky'nin geligiminin sosyokiiltitrel kurarm
ve ghritglerinin, erken gocukluk epitimi, arka-
daslik iligkilerinde 6gretmenin rolii, dil Ggreni-

“mi ve ahlak gelisimi ¢ergevesinde tartisiimas:.

Egitimde basan hedeflerinin ve igsel motivas-
yonun rolil, 6gretmenlerin, ¢ocuklann motivas-
yonlarindaki rolleri,

Ergen anneler, gocuklan ve sorunlari, dofum
kontroluyla ilgili egitim programlan, ergenierin
AIDS hakkinda bildikleri, tutumlar, risk deger-
lendirmeleri, uyugturucu kullammlari, yeme
bozukluklan, yagam degerleri, intihar diigiin-

“celeri ve risk faktorleri, bun fakifrlerin farkli

kiiltiirlerde incelenmesi, intiharda benlik imaji-
mn etkisi, mizacla iligkisi, depresif semptom-
larla ilgili biligsel degigkenler. Yalmzlik, evden

~ kagma, saldurganlik, ahlaki akil yiiriitme,

Ergenlerin aile bireylerini ve aile kontroliinit
algilayig sekilleri, arkadaghk iliskileri, savas ve
igsizlige karg: tepkileri.

TURK PSIKOLOJI DERGIS]
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(")ZEL SAYILAR

Bundan oncekl sayimizda (32. Say1) yaymnladigimiz ozeI sayilar” listesine ek oIarak bize ulagan
agagidaki onerileri yaymhyoruz.
Katklda bulunmak istediginiz 6zel say1 i¢in liifen sorumlu yaym ydnetmeni ile temas kurunuz., -

Hazirh: tamamlanan Ozel Sayr’lanmiz gliz doneminden baslayarak yayinlanacaktr,

CEVRE PSIKOLOJIST

Yard. Dog .Dr. Melek Géregenli, Ege- Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii Bornova,
iIZMIR

19601 jyallarla birlikte, diinyada ve Tirkiye'de
pek gok bagka caligma alamyla birlikte, yeniden
tanimlanan, yepyenr bir olgu daha ¢ok matemetik ve
sosyal bilimlerin giindemine girmistir. Basta Ameri-
ka, Ingiltere ve Fransa olmak iizere bazi filkelerde,
gevre kavramunm ve degisik boyutlanyla ¢evre-
insan ifigkilerinin sadece matematik bilimierin yak-
lagimiyla ele almamayacag: fikrinden hareketle,
197011 yallanin baglarinda insan-mekan iliskilerinin,
temel galisma konustmu ofasturdugu, sosyal degis-
menin sonocuo vé yaraticist oldufu savunulan bir
pstkoloji alt alan: olusmugtur: (Cevre Psikolofisy.

Cevre Psikolojisinin gelismesiyle birlikte, fizik-
sel cevre ya da mekan, insanmn kendisivle ve diger
Insanfarla ilig-kisinde bir dekor olmanmn otesinde,
davramsin olusma siirecindeki temel degiskenlerden
biri olarak kabul edilmeye baglannugtir, (evre psi-
kolojisinin Gzgiin nitelik-lerinden biri, teorik yéine-
limli arastirpalanin maotlaka pratik sarunlara ¢azim
iretmeye yonelik aragtmmalarla birlestirilmesine
iligkin vurgulamalaridir. Bu nedenle giimiimiizde tin
gelismis ilkelerde, ekolojik sorumiulukian, mimari
lasanma kadar pekgok dlanda gevre psikologian,
sosyal degigme ve gelismenin sonucunda o]u,saa gev-
resel ve yerlesime yanelik sorunlara ¢aziim firetme
cabalaninm aynlmaz bir pargasut 0b1;1wmakta—
dmlar,

Benzer kosullardaly  dlkelerde oldugu gibi
kemizde de hizlr niifus artisi, bitviik kentlere gi¢
vb. nedeplerle ortaya cikan cevreyle ve kentles-
meyle iigili sorunlar konusunda farkl bilim dalla-
nndan aragtwmacilarm sagladigh bilgi birikiminin
Somucy olarak yasal ya da kurumsal diizenlemeler

gergeklestiriimistir. Fakat heniiz, dogal ya da yapi-
landinlmig "gevre” lizerinde en genis tasarruf yetki-
sine’ sahip olan ’insan davranigi"mn "gevre” ile
iigkisinin ve kargilikl "déniistirme” siirecinin anla-
simasmnr saglayacak yaklagunlardan uzak oldugu-
muz gorilmektedir. Bu nedenle ¢evre- psikolofisi
alanmnin gelismesi, ilkemizde bu yondc olusacak bir
yeniden yapilanmay: da hizlanduacakfyr., :
Cevre Psikolojisi Gzel sayisinda, yukarnda kisaca
tammianmaya galisilan Cevre Psikolofisi'nin temel
galigma alanlari, karamsal ve yonteme iliskin tartig-
malar ve Glkemizde gevre psikolofisi bakig agistyla,
psikolgji ve mimarlik alaminda gergeklestirilmis
faligmalar tanitilmaya galisilacaktir. Dolayisiyla, bu
pergevede yer alabilecek psikoloji ve mimarlik
alanlarindan her tirld katktyr beklemekteyiz.

SAGLIK PSIKOLOJISt

Dog.Dr. Selim HovardaoBlu, Ankara Universitesi,
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Psikoloi Bolumu,
06100 Sihhiye-Ankara

Tel: 0312-310 32.80/1674 *

.S'aghk Pszko[xym kanusu s alt ba;bklardan
olusabilir:

i BJy@SJkosasyaI modc] ve dnemi

2. Saghk psikolofisinde yakizsimlar ve

terapiler

3. Stres, sosyal destek ve baga cikma

4. Sagltk personeli-hasta iligkisi )

5. Psikiyatr Klinigf disindaky Klimiklerde

yalda;;zm ve yardim:

-¥* Sismanli, diyet ve egzcrs:.z
* Szgm ve alkol

*

* Kalp-damar hastahiklar
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¥ Plastik ve estetik cerralii
* Kanser

*AIDS

* Kronik gocuk hastaliklan
* Psikosomatik bastalikiar
* Uzun stirelf yatan hasta

* Oliimcti hasta ve 6lim

COCUK GELIiSIMI

Dog. Dr. Biran Mertan, Yakin Dogu Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélim PK 670
Lefkosa, Kibris..

Tel: 392 223 6464 (253) Faks: 392 223 6461

Bilindigi fzere, Cocuk Gelisimi disiplini,
gocukluk dinemindeki bivolofik, sosyal, biligsel ve
duygusal davranislann degigimlerini incelemektedir.
Son 30 yildm, pocukduk dinemindeki gelisme
izerine birpok galisma yaprlmis olmasina ragmen

cocugun bu donmémde ortaya koydugu davramslar

tamamen agiklanabilmis degildir. Bugiin artik,
Gelisim Psikolofisi'nde gegmiste oldugu gibi tek
faktirld aciklamalarla yetinilmemeakiedir. Giinimiiz-

de geleneksel biyolofik ve gevre faktiriiniin yaninda, -

gelisimin sirekli olup olmadigr, gelisim stiregleri

Igerisinde kaitik donemlerin .bufnmup bulunmadigy

gibi  faktorlerin, ksiye. dzelliklerin  ve
Milttirleraras: farkliliklann, pdcuk gelisiminde gz
oniinde bulundurilmas: gereken faktorler olduguna
inamimaktadir, Cocuk Gelisimi uzmanlart yaptiklan
arastirmalarda, bir daviamys: yalmzea betimlemesel
olarak ele almakia yetinmemekte bu daviamisin
ortaya gikis nedenlerini de aramaktadirlar, Bu arag-

twmalarda kullanilan yéntem ve izerinde gahgiian

yas dénemi ayri bir dnem tasumaktadir, Bilindigi
iizere cocukluk su ddnemlere gyrilmakiadyr.

0-24 ayhk Yagamn itk iki yili ~ Infancy

25-60 ayhk  Erken Cocukiuk Early Childhood
06-12yas  Orta Gocukluk Middle Childhood
12-18 yag Ergenlik Adolescence

Yasamm ilk yillarindaki bilissel ve duygusal
gelisimin davranig cokludu ve degisim sifratliligs
yuzcmdcn bu dénemin gerektigy gibi incelencbilmesi
ipin alt dénemlere aynlmas: gerekmektedir. Iste Batt
literatiirfinde yasarmum ilk ikd yilt ve erken cocolduk
ddnemlert arasinda yer alan 12-30 ay ddnemine ayrn
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bir ad verilmektedir. Adinr "sendeleyerek yiiriime"

den alan ve bizim “Swalama Dinemi” (Toddler-

kood) adunr vermek istedigimiz donem gelisim psi-

kologlarinin Gizerinde gok calistiklan bir dénemdir.
Cocuk Gelisimi iizerinde hazirlanacak olan Tirk

Psikolgji Dergisi Ozel Sayisi’na assgidaki vefveya

sizlerin dnerecegi konularla katilabilirsiniz.

* Anne-Bebek .iliskisi/etkilegimi/iletisimi/oyunlan

* Cocuk-Cocuk iletigimi/ saldirganligy/ dzgeci

davranig

* Erken Cocukluk Dinemf Egitimi

* Sosyo-Bilissel Etkilesim

* Daygulamnon Digavurumu

¥ Baglanma Kurami

SOSYAL PSIKOLOJIDE KURAMSAL
YAKLASIMLAR

Dog. Dr. Selim Hovardaoglu, Ankara Universitesi,
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Psikoloji Bohmm,
06100 Sihhiye-Ankara

Tel: 0312-310 32 80/1674

“Sosyal Psikolojide Kuramsal Yaklagimlar” konusu
su alt baglhikdarda toplanabilir:

1. Sosyal psikolojide kuram ve kuramsal yakiasimun
dnermi

2. Cegitli sosyal psikolojik kuramliann tapriiimast ve
Sranmlar perpcvcsmdc yapilan aragtrmalarin ele
a2lrmas;

3. Sosyal psikolojix dawamlann cesitll alanlara
uygilan-masi:

* Psikopatoloji ve psikoterapi

* Endiistri

* Editim

*Aile

* Ekonomr

* Politika

* Uluslararas: Hiskiler
-* Hukuk ve Adalet

* Kitle Hetisim Araglan

* Sanat

¥ Topiumsal Degisme

* Terdrizm

(Arastirmacilardan gelecek gmbz]dmm]cm gore bu
liste degistirilebilir ve/veva uzatilabilir,)

TORK PSIKOLOJ! DERGIS!
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KONGRELER

Yurtici

* 27-30 Eylil 1995
31. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Askeri Miize Koltor Sitesi
Harbiye-Istanbul
Bayvuru:  Deog.Dr. Ragit Tiikel
Tirk Néropsikiyatri Dernegi
1. U. istanbul Tip Fak.
Psikiyatri Anabilim Dah
34390 Capa/lstanbul
Tel: 0-212-531 35 56-525 80 45
Faks: 0-212-631 24 00
* Ekim 1995
3. European Sympositm on Drug Addiction and AIDS
Bagvuru:  Dr. Mansur Beyazyiirek
Birlik Sok. Akyildiz Sitesi 24/A D:17
Levent, Istanbul
Tel; 0-212-278 10 18
Faks: 0-212-280 39 61
* 12-14 Kasim 1995
5, Ozel Egitim Ginleri, A. U. Eitim Bilimieri Fak.
Bagvuru:  Prof Dr. Latife Bryikls i
A U. Egitim Bitimleri Fak. E.P.H. Bslomi
06590 Cebeci/Ank.
Tel: 0-312-363 33 50/337,332
Faks: 0-312-363 61 45
* 14-19 Temmuz 1996
7. Uluslararas: Cocuk Dili incelemeleri Kongresi,
Bogazigi Universitesi., Istanbul,
Bagvura:  Prof Dr. Ayhan Aksu Kog
Bogiazi¢i Univ. Psikoloji Bal., 80815 Bebek,
Istanbul
Tel:212-263 1500
Faks: 212-257 5038.
E-mail: JASCLCONF a@trboun. bitnet
* Eylial 1996
9. Ulusal Psikoloji Kongresi, Istanbul.
Bagvuru:  Prof Dr, Giiler Okman Figek
Bogazigi Univ. Psikoloji Bol., 80815 Bebek,
{stanbul.
Faks: 212-265 7131
* 18-24 Mart 1996
2. Tark-Alman Psikiyatri, Psikoterapi ve Sosyal Saghk Kongrcm
Conrad-Hilton Oteli Istanbul
Bagwuru  Prof Dr. Metin Ozek
Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi
Psikiyatri Klinigi 34390 Capa, Istanbul
Faks: 0-212-248 23 54

Haziran 1995, Ciit 10, Say 34 -

Yurtdisi

* August 4-8, 1995
53rd Annual Convention of the International Council of

" Psychologist. Taipei, Taiwan.

Contact: Conference Secretariat, General Innovation
Service, 8F/3, No. 398, Kee Lung Road, Sec.
1, Taipei, Taiwan, Republic of China.

Tel; 886 2722 1227,

Fax: 886 2723 4187.

* August 11-15, 1995
Annual Meeting of the American Psychological Association
(Tentative), New York, USA.
Contact:  American Psychological Association, 750 First
St. N. E. Washington, D. C 20002-4242 USA-
* August 11-15, 1995 ’
Annual Convention of the International Councll of Psychologlst.
Taipai, Taiwan
Contact;  Conference Sccrctanat. general Innovaﬁun
Service, Service, 8F/3, No 398, Kee Lung Rd.,
Sec.1, Taipai, Teiwan
Tel: 886-2-722-1227.
Fax: 886-2-723-4187,
* Angust 13-18, 1995
World Federation for Mental Health World Congress.
Contact: 10 Hagan Court, Lad Lane, Dublin 2, Ireland
Tel: 353-1-6611894 -
Fax: 353-1-6785047 -
* August 20-25, 1995 .
Artificial Intelligence Conference IICAI-95, Montreal, Quebec,
Canada,
E-mail: skalsky@btr.com.
* August 22-26, 1995
7th European Conference on Developmental Psychology,
Krakow, Poland, .
Contact:+  Jan Luczynski, ul. Golebta 13, 31-007 K.rakow
Paland. _ .
Tel: 48-12-221-033 ext.:417 )
Fax: 48-12-217-710
. E-mail: uplucczyn@eyf-kr.edu.pl.
* August 24-27, 1995
Conference on Cognitive Technology, Kowloan,
Hong Kong.
Contact:  Kewvin Cox, Computer Science Department,
City Polytechnic of Hong Kong, 83 Tat Chee
Ave, Kowloon Tong, Kowloon, Hong Keng,
Tel: 852-788-8604
Fax: 852-788-8604
E-mail: cscoxk@ephkvx.cphk hk

TORK PSiKOLOJ DERGISI
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Yurtdigt (Devam)

* September 27-30, 1995
2nd Internaticnal Symposium on Knowledge Acqusition;
Representation and Processmg (KARP-95). Auburn, Alabama,
USA.
Contsctt  Chuck Karr, US Bureau of Mines, University
' of Alabama, PO Box L, Tuscaloosa AL 35486~
9777, USA. :
Tel: 1-205-759-9432
Fax: 1-205-759-9440
E-mail: Karr-info{@eng.auburn.edu.
* November 10-12, 1995
Annual Meeting of the Psychonomic Society. Westin
Bonaventure Hotel, Los Angeles, USA. |
Contact:  Randi C. Martin, Department of Psychology,
Rice University, PO. Box 1892, Houston,
Texas, 77251-1892, USA.
T1251-1892, USA
TFel: 1-713-527-8101, ext.3417
E-mail: rmartin@riceml.rice.edu.
*Décember 14-17, 1995.
2nd Internaticnal Symposium on Cognition and Education.
Banaras, Indiz.
- Contact:- - VilmaL. Patel, Scientific Programs, Cognitive . ..

Scierice Center and Center for Medical Education,

McGil! University, 1110 Pine Ave. West, Montreal,
- Quebec, Canada, .
Tel: 514-398-3668.
Fax: 514-398-7246.
E-Mail: davek hebb.megill.ca.
* May 11-15, 1996
The 5th Biennial Conference of the European Association for
Research on Adolescence, Lidge, Belgium.
Contect:” . Dr. Michel Born, Department of Psychology,
University of Liége, Sart-Tilman B33, 4000,
Liége, Belgium.
Tel: 32-41 66 23 75/66 22 71
Fax: 32- 41 66 29 88
E-mai}: U017201@vm].ulg.ac.be
* July 25-28, 1996
World Association for Infant Mental Health (WATDMH), 6th
‘World Congress, Tampere, Finland. -
Contact:  Tampere Congress Partuers, P. 0 Box 693,
Fin-33101 Tampere.
Telefax: 358 31 261 5173.
*Angust 09-13,1996
Annual Meeting of the American Psychological Association,
Toronto, Ontario, Canada
Contact:  American Psychological Association, 750 First
St N.E. Washington D.C., 20002-4242, USA.
*Angest 12-16, 1996
14th Bicnnial ISSBD Conference, Quebec City, Canada.
Contact:  Rickard E. Tremblay (Scientific Program)
- ISSBD Meetings 96 Universite de Montreal
750, Gouin E. Montreal, Quebec, Canada,
H2CIAG. :
Tel: 514-385-2625.
Fax: 514-385-5739.

Haziran 1595, Cilt 10, Say 34

*August, 16-22, 1996 _
26th Intemational Congress of Psychology. Montreal, Quebec,
Canada, .
Contact: - XXVI. International Congress of Psychology/
XXVI Congress International de Psychologie,
National Research Council Canada/ Conseil
National de Recherches Canada, Ottawa,
Ontario, KIA-OR6 Canada,
Tel: 613-993-9431.
Fax: §13-957-9828.
. Telex: 053-3145. -
E-mail: CONFMAIL aspm_fan nrc.ca.
*September 14-18, 1996
The Growing Mind: Multidisciplinary Approaches. University
of Gengeva, Switzerland.
Contact:  A.de Ribaupierre, Universite de Geneva,
Facuite de Psychologie et des Sciences de
Peducaticn Route de Drize, 9CH-1227 Carouge
Tel: 41 227059772
Faxz 41 223001482 :
Deadlines; June 30, 1995 for symposium,
workshop and poster proposals, January 31,
1996 for submitting posters.
* July 6-11, 1997

5th Evropean Congress of Psychology, Dublin, Ireland. =

Contact:  5th European Congress of Psychology, 96
Haddington Road, Ballsbridge, Dublin, Ireland.
Tel: 352- 1 6685442
Fax: 353- 1 6685226
E-mail: PSI@10L.1E.

* Angust9 -14, 1998

24th Intemational Congress of Applied Psychology, San

Franeisco, USA.

Contact:  24th International Congress of Applied
Psychology, C/O American Psychological
Association, 750 First Street, NE Washington,
DC 20002-4242 UsSA.

*August 09-14, 1998

24th International Congress of Applied Psychology. San

Francisco, California, TISA. )

Contact:  American Psychological Association. 750 First
St. N.E. Washington D.C., 20002-4242, USA.

*July 23-28, 2000

XXV International Congress of Psychology. Stockholm,

Sweden,

Contact:  27th International Congress of Pychology,
Swedish Psychological Association Box 3287,
§-103 65 Stockholm, Sweden.

Tel: 46-8-696-97-50.
Fax: 46-8-24-78-55.
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| Tiirk Psikoloji Dergisi
N Tiirk Psikoloji Dergisi 1995 yili abonelik bedeli, diizenli iki say1 ve iki ozel sayu:
| : K1§1 igin: 500,000 TL. Kurumlar i¢in: 750,000 TL..
Yurtdis1 igin: 50 DM /35 § : ;
Ayrica abonelerimiz diger yaymlarmmizdan indirimli olarak yararlanabileceklerdir.
-
Bireysel Abonelik icin: , Kurmm Aboneligi igin: '
| Ad1 Soyadt: _ Kurum Adr:
: Adres Adres
X __ PostaKodu ' Posta Kodu
L Sehir Sehir
Tel Tel
Faks S ~ Faks
iy
Liitfen asagidaki se¢eneklerden size uygun olam isaretleyiniz. Posta ceki fotokopisini de  iligtirerek,
formu zarf bigiminde katlayip gonderiniz.
U Tark Psikoloji Dergisi’ne abone olmak istiyorum. 1995 yili
abone bedeli olan 500,000 / 750,000 TL."y: posta ¢eki hesap no
105222’ye yatirdim. Posta geki fotokopisini ekie gonderiyorum.”
[] 1994 yili abonesiyim. 1995 yih igin abbneligimin yenilenmesini
istiyorum. Abone bedeli olan 400,000 TL. y1 posta ¢eki hesap no™
105222°ye yatirdim. Posta gekd fotokopisini ekte génderiyorum.
] Tark Psikoloji Dergisi’ne yurtdigindan abone olmak istiyorum
Abone bedeli olan 35 $’1 Yap1 Kredi Bankasi, Bilkent Subesi 3001054-6
; no’lu hesaba yatirdim. Dekontun fotokopisini ekte génderiyorum.
. TN
=: [J Tuark Psikoloji Dergisi’ne yurtdisindan abone olmak istiyorum
PE R Abone bedeli olan 50 DM’1 Yap1 Kredi Bankasi, Bilkent $ubesi 3001055-3
S no’lu hesaba yatirdim. Dekontun fotokopisini ekte génderiyorum. :
<




Gonderen:

TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI
P.K. 117 '
Kugiikesat 06662, ANKARA
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Tirkiye'de Ergenlik Donemi Arastirmalar Bibliyografyas: Cilt Il

3. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Caligmalan (1984) 150,000 TL.

7. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalan (1992) 200,000 TL.

Tiirk Psikoloji Dergisi, 31. Say1 100,000 TL.
Tark Psikoloji Dergisi, 32. Say1 100,000 TL.
Tirk Psikoloji Dergisi, 33. Say1 Ozel Sayt:

Psikolojik Testler | 100,000 TL.
Piers Harris Oz Kavram Olgegi . 150,000 TL.
Sinav Kaygisi Envanteri ' 300,000 TL.
AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) 750,000 TL.

150,000 TL.

Psikososyal Gelisim Kitabi (Prof.Dr. Fatma Basaran) 100,000 TL.

Stresle Basa Cikma: Olumlu Bir Yaklagim (Dog.Dr. Nesrin $Sahin)
150,000 TL.

Tiwrk Psikologlar Dernegi

Genel Merkezi: Inkilap Sk. 31/6 Yenisehir-ANKARA
Yazisma Adresi: P.K. 117 Kiigiikesat 06662 ANKARA

Tel: (0-312) 425 67 65

(0-312) 210 10 00 / 6842 (Ar.Gor. Yesim Yasak)
(0-312) 266 40 40 / 1785-1786 (Uzm.Psk. Nedret Oztan ve Aysegul Durak)
Faks: 0312-210 11 45
e-mail: nsahin@rorqual.cc.metu.edu.ir

(demeler i¢in Posta Ceki Hesap No: 105222




