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OzET

Bu ¢ahgmada Davramgsal-Aile Sistemleri modeline temellendiriimis bir élgek olan Ana-
| Baba ve Ergen [ligki Envanterinin (PARQ) cevirisi yapilmg, i¢ mtarhif, faktdr yapist ve
kriter gegerligi incelenmistir. Aragtrmaya normal ve psikivatrik drneklemierden 12-18
vaglart arasinda, oria sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen 259 ergen, 254 anne ve
204 baba olmak iizere roplam 717 denek katilmigtir. PARQ alt Slgeklerine ait ic rutarik
katsayilart gerek ergenler gerek anne-babalar icin ¢ogunlukla .70 ve iistiinde ¢ikmighir.
Fakiér analizi, PARQ"n, modelde ongdriildiigii ve orjinalinde de ortaya ¢ikngr gibi, Agik
Catigma/Beceri Yetersizlikleri, Biligler/icsellestivilmis Inanglar ve Aile Yapist olmak iizere”
it¢ faktorden olugtugunu gostermigtiv. Normal ve psikiyatrik soruny olan ergen ve
ailelerinin kargilagtirildigy kriter gecerligi sonuclart ise, aileyi olumiu gérme ve/veya
gdsterme egiliminin dzellikle ana-babalar icin kontrol edilmesi gereken dnemli bir degisken
oldugunu ertaya kovmusiur. Aragtirmadan elde edilen bulgular ayrica PARQn orjinal

_3 4‘-.
i gitvenirlik ve gegeriik ¢alismasindan elde edilen bulgularia karsilagtirilarak tartisiimignr,
| .
kg Analtar Sdzeiikler: Ana-Baba ve Ergen Iligkileri, Davramgsal-Aile Sistemleri Modeli
|
| ABSTRACT
'_‘ In this study, Parent-Adolescent Relationship Questionnaire (PARQ) which is based upon

Behavioral-Family Systems model was translated into Turkish and internal consistency,
Sactor structure and criterion-related validity of the questionnaire were investigated. 259
adolescents (aged 12-18 years) and 438 parents (254 mothers and 204 fathers ) coming
Jfrom families of middle socio-economic status formed the normal and psychiatric samples in
the study. Most of the internal consistency coefficients obtained from the Turkish
adolescents and parents were found to be above .70. Factor analyses yielded 3 factors
which were named as problem solving communication skills, cognitions/ internalized beliefs
and family structure, corresponding to theoretical model and the original factor structure of
PARQ. Analyses regarding criterion-related validity which invelved comparisons of normal
and psychiatric adolescent and parents, revealed a conventionalization tendency especially
Jor the Turkish parents. Findings of the study were also discussed in the light of the data
obtained in the original reliability and validity of the PARQ. :

Keywords: Parent-Adolescent Relationship, Behavioral Family-Systems Model

. Ergenlik doneminde aile iligkilerinin ele
alinmasi son yillarda giderek dnem kazanmakta
ve disiplinleraras1 bir ¢aligma alam haline gel-
mektedir. Baz1 yazarlar bu dénemde ana-baba
ve ergen arasinda bir catisma yasandifim, bu
catismanin gelisimse] olarak ergenlik dénemine

uyum saglama siirecinin bir pargast oldugunu
belirtmektedirler (Grotevant ve Cooper, 19835:;
Montemayor, 1983; Robin, 1979). Baz yazarlar
ise, ergenlik déneminde ciddi bir ¢atigmanmn
yaganmadigini, pek cok ailenin g¢ocuklariyla
yakin ve sicak iligkiler siirdiirirken bu déneme
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ayum saélayabildigini ilerli  siuimektedirler
(Kandel ve Lesser, 1972; Offer ve ark., 1981).

Ancak, $zellikle soruniu ergenlerle ¢ali-

~san klinisyenler, bu dénemde ana-baba-eigen

arasmdaki ¢atigmamn yardim almay: gerektire-
cek kadar ciddi boyutlara ulasabildigini belirt-
mektedirler. Buradan hareketle, ana-baba-ergen
arasindaki ¢angmayi kavramsallagiima, deger-
lenditme ve tedavi etme konusunda cesitli
vaklagimlar ileri siiriilmekiedir (Cockram ve
Beloff, 1978: Robin ve Foster 1989; Robin,
Koepke ve Nayar, 1985). Robin ve Foster'in
(1984: 1989), ana-baba ve ergen arasmndaki
cangmayl ele alan Davramgsal-Aile Sistemleri
modeli bu tir vaklasimlardan  bindir.
Davranigsal-Aile Sistemleri modeline gore,
ergenlik déneminde gencin bireysellesme talep-
leriyle birlikte orraya ¢ikan ana-baba ve ergen
catismasimin diizevini veya 6nemini a) problem

¢dzme ve iletisim becerileri, b) igsellestirilmis

inanglar ve c)aile yapisindaki faktérler belirle-

.mektedir (Robin ve Foster, 1984; 1989; Robin,

Koepke ve Nayar, 1985). Buluga ermenin yol
actifn biyolojik ve psikolojik degisiklikler erge-
nin bagmsizlik arayan davramglarini artoeir
(Ackerman, 1984: Cooper, Grotevant ve
Condon, 1983; Grotevant ve Cooper, 1982;
Mimuchin, 1974; Montemayor, 1983). Ergenlik
déneminde, gencin bagimsizhik arayigim ortaya
koyan davramslan o giine dek kurulmug olan
aile homeostatisisini en azindan bir siire i¢in
bozar (Robin ve Foster, 1989). Daha agik bir
deyigle, ergenin bagunsizhk talebi kargisinda,
aile sisteminin konfrolii ve dengeyi yeniden
kurma cabasi, ana-baba ve ergen arasinda bir
siire icin bile olsa gatigma yaratir. Boylece ana-

babamn veya aile sisteminin. ergenin bagm- -

sizlasma siireci karsisinda gsterecegi tutum. bu
donmemin bagedilebilecek bir huzursuzluktan,
yardim almay1 gerektirecek ciddi bir ¢atigmaya
déniismesine neden olabilir (Robin ve Foster,
1984; 1989: Robin, Koepke ve Nayar, 1985).

Davranissal-Aile-Sistemleri  modeline
gtre, "aile liyelerinin iletigim ve problemleri ele
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alabilme becerileri, birbirleri ile olan etkile-
simlerinin temelini" olugturur (Robin ve Foster,

1989). Problem ¢dzme ve iletisim becerilerinde - °
yetersizlik, tartismalarin bir ¢6ziime wlag- ..
nrilmasim engelleverek ebeveyn-ergen caug-

masun artirict bir unsur olabilirler. Hemen her
ailede problem ¢dzme ve iletigim becerilerinde
belli baz ditzeylerde wvetersizlikler olabilir.
Fonkstyonlarim normal olarak siirdiirebilen
aileler. ergenlife Gzgii bagimsizlik ihtiyacivia
uygun bir sekilde basedebilirken: sorunlu aile-
lerin, problem ¢dzme ve iletisim becerilerinde
ciddi diizevde sorunfart oldugu ve bu yonde bir
vardim aldiklarinda gansmayla basedebildikler:
gériilmekiedir (Robin, 1979: 1984).

Robin ve arkadaglan (1984: 1989:
Robin, Koepke ve Nayar. '1985: Vincent-
Roehling ve Robin. 1986) Beck ve arkadas-
larim (1974; 1976) goriislerini sosyal 63renme
kuramimn temel kavramlann ile birlikte ele
alarak ana-baba ve ergen arasindaki iliskilerde
biligse! faktérlerin etkilerini agiklamaya galig-
muslardir. Robin ve arkadaglarma gbre aile
{iyelerinin, ana-baba olma, ¢ocuk yetistirme, aile
yasaom hakkindaki inanglar, beklentileri ve
yitklemeleri birbirleriyle iligkilerinde Snemli bir
rol oymar. Adi gecen yazarlar. ana-babalarin
cocuklart ile, ergenlerinde ana-babalan ile ilgili
bazt kan. gercekei olmayan veya carpitimmg
bilislerinin aile diyeleri arasindaki iletigimi
engelleyecegini, bu dwmumun problemlerin
¢oziimstiz kalmasina neden olacagmi ve aile
{tyeleri arasinda ¢atigmann giderek artacagim
ileri sirmektedirler.

Robin ve Foster (1984: 1989; Robin,
Koepke ve Nayar. 1985) Davramssal-Aile
Sistemleri yaklasimi iginde, Aile Yapist kura-

minda yer alan ittifaklar (alignments) ve

biitiinlitk kavramlarim da ele almiglardir. Buna
gore ittifak, aile sistemi iginde belli bazi
islevieri yilklenmis bir kisinin yamnda veya
karsisinda yer almak anlamma gelmektedir
(Minuchin, 1974; Aponte ve VanDeusen, 1991).
Her ailede, aile ityelerinin bazi amaglar veya
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bazi etkinlikler i¢in biraraya veya birbirlerine
karg1 geldigi goriilebilir. Ittifaklar gesiti bigim-
lerde ortaya c1kab11u1e1 En sik tizerinde durulan
ve Davramgsal-Aile Sistemleri yaklasiminda da
ele alipan ittifak bigimleri, Minuchin'in (1974)
tammladign  koalisyonlar ve iiggenlegmedir.

Diger yanda biitiinliik kavrami, aile iiyeleri ara~

sindaki yakinlik ve birliktelifin bir boyut lize-
rindeki miktan veya aile tiyelerinin birbirlerine
olan duygusal bagliligt olarak agiklanabilir.
Biitiinlik duygusunun bir ugta diisiik, diger ugta
yiksek olmak izere farkli diizeyleri oldufu
bildirilmektedir (Minuchin, 1974: Olson ve ark.,
1979:; 1983). Biitiinkik duygusunun diigiik
olmas1 dwrumunda aile tiyeleri arasinda nzakhk
veya aynigiklik oldugu; biitiinlikk duygusumm
yiiksek olmast durumunda ise aile liyelen ara-
sinda agir1 yakinhk veya ailede yapisikhik oldu-
gundan soz edilmektedir. Saghkl ailelerin
bitiinlik agisindan dengede, daha agik *bir
deyigle iki ug noktamin ortasinda yer almalar
gerektigi diigiiniilmektedir (Aponte ve Van
Deusen, 1991; Minuchin 1974; Olson ve ark.,
1979).

Ana-baba ve ergen arasindaki iliskileri
iletisim, problem ¢ozme becerileri, ittifaklar ve
biitiinliik duygusu agisindan tek tek veya
birarada ele alan gesitli kuramsal yaklagimlar
bulunmaktadar. Aile iligkilerini bir biitlin olarak
degerlendirmek isteyen klinisyenlerin ise
genellikle ¢ok sayida ve birbirinden bagimnsiz
dleegi kullanmak zorunda kaldigt ve ana-baba
ile erpen arasmdaki iligkileri degerlendiren
dleekler arasinda hem ergenler hem ana-babalar
i¢in paralel formlan olan Slgeklerin az sayida
oldugu bildirilmektedir (Grotevant ve Carlson,
1989; Robin ve Foster, 1989). Gerek temel-
lendirildikleri &rneklemler, gerekse kuramsal
cerceve ile baglan farkli olan birden fazla dlgek
kullanilmas: ile ilgili smrrhliklara de@inen
Robin, Koepke ve Moye (1990) Davramgsal-
Aile Sistemleri modeline temellendirilmis olan
Ana-Baba ve Frgen Iligki Envanteri'ni (Parent-
Adolescent Relationship Questionnaire- PARQ)
gelistirmiglerdir. Tiukiye'de de aile ile ilgili

Aralik 1996, Cilt 11, Sayr 38

aragtumalarda, arastirmacilann yabaner Sleek-
leri gevirme veya kiiltiiriimiize &zgii aile deger-
lendirme araclari gelistirme ¢abalarina rastlan-
makiadwr (8., Fisek. 1992; Giilerce. 1992:
Tugrul, 1996). Bununla birlikte, PARQ'm tek
bir degerlendirme aractyla ailé iligkilerinin ok

" boyutlu degerlendirilebilmesine olanak tamma-

s1; ana-baba ve ergenler i¢in hazirlanmis paralel
formlarimn olmasi; sosyal begenirlik egilimini
degerlendirmeye yonelik bir alt 8lgeginin bulun-
mas1 nedeniyle Tiirkee'ye ¢evrilmesinin, kiiltii-
riimitzde giivenirlik ve gegerliginin test edilme-
sinin ileride yapilacak c¢aligmalar agisindan
uygun bir adum olacag diigliniilmiigtiir.

YONTEM

Orneklem

Aragurmada normal ve psikiyatrik ol-
mak {izere iki farkh Srnelklem grubu yer almig-
tir. Tablo 1'de arasurmaya katilan ergenlerin ve
ana-babalarin genel dagilimuna iligkin frekans ve
yiizdeler sunulmustur. :

Tablo 1. Normal ve psikiyatrik 6rneklemdeki ergenler
ve ana-babalarin genel dagzl:mma iligkin
Srekans ve yiizdeler

Omeklem Ergen | Anne | Baba | Toplam
Normal £ 140 134 108 382

Yo 36.6 35.1 28.3 100.0
Psikiyatrik £ - | 119 120 96 335

Y -] 355 35.8 287 100.0 -
Toplamf . | 259 254 204 717

% . 361 354 28.5 100.0

lNormal smeklem grubu, ile_?ljl"dé: farklt
sosyo-ekonomik _diizeyleri temsil eden okullarda

yapilan  uyguilamalar sonucunda olugtwrulmugtur.

Nommal érneklem grubunda yer alan ergenlerin
86's1 (%61.4) kiz, 54'U0 (%38.6) erkektir. Kiz
ergenlerin yag ortalamast 15.67 (S8=1.38, ranj=13-
18) olup, erkek ergenlerin yas ortalamasi 15.85'dir
(SS=1.43, ranj=13-18). Bu degerler tiim grup i¢in
X=15.74, S8S=1.40'dwr. Normal &meklemdeki
ergenlerin %91.4'% ana-babalarmn evliliklerinin
halen devam ettigi ailelerden gelmektedirler.
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Normal érneklem grubundaki ergenlerin
ana-babalan olarak aragtumaya 134 anne, 108
baba katlmgur. Annelerin vas ortalamasi 42.07
(85=5.43, ranj=31-57); babalarnn yag ortalamasi
ise 46.70'dir " (S$=5.59, ranj=35-67). Normal
Orneklemdelki annelerin egitimde gegirdikleri
siire, yil olarak ortalama 8.96 (SS=4.17); baba-
larin ilgili ortalamalan ise 10.57'dir (SS=4.29).

Aragtrmamin  psikiyawik -rneklem
grubundaki ergenler ise, lzmir'deki ¢ocuk ve
ergen psikiyawi kliniklerine ilk kez bagvuranlar
arasmdan segilmigtir. Psikiyatrik Srneklemdeki
ergenlerin tamlart: 1) anksiyete, depresyon,
somatizasyon gibi semptomlarin belirgin otdugu
ice yoneltilmis davramg bozukiuklan (%22.6)
2) saldirganlik, evden, okuldan kagma, madde
kotiiye kullanimi gibi semptomlarin belirgin
oldugu disa yoneltilmis davrams bozukluklan
(%13.4) 3) aile cafigmas: ve ergenlik donemi
sorunlar1 (%38:6) 4) enuresis nokturna-ve keke-
melik (%21) ile son olarak 5) hipomanik mizag,
referans fikirleri gibi daha ciddi belirtiler (%4.4)
olarak &zetlenebilir. Psikiyatrik &rneklerndeki
ergenlerin 731 kiz (%61.3), 46'st (%38.7)
erkektir. Kizlarm yag ortalamast  14.86,
(85=1.94, ranj=12-18); erkeklerin vasg ortala-
mas1 14.91'dir (§5=1.68, ranj=12-18). Tlim grup

icin bu degerler, X=14.88 ve SS=1.84 olarak

hesaplanm1§tu

Psikiyatrik Grmeklem grubundaki ergen-
lerin ana-babalar1 olarak aragtirmaya 120 anne
ve 96 baba katilmigur. Annelerin yag ortalamasi
3991 (SS=5.18, ranj=31-57); babalarin yas
ortalamas: ise 44.64 (SS=5.31, ranj=36-63)
olarak hesaplanmustir. Annelerin egitim yil orta-
lamalar1 8.53 (SS=4.10); babalarin egitim yil
ortalamalar ise, 10.67'dir (55=3.82).

Aragtirmaya kaulan gerek normal
(%77.9) gerek psikiyatrik (%87.5) oGrneklem

grubundaki ergenlerin bityiik ¢oguniugu orta-

sosyoekonomik diizeydeki. ailelerdeni geldlk—
lerini bildirmiglerdir,

Arailk 1896, Cilt 11, Say1 38

Bilgi Toplama Araglar:

Avagirmada Robin ve arkadaglan .. 3
(1986; 1990) tarafindan bir dizi caligma sonu--
cunda gelistirilen Ana-Baba ve Ergen Iliski

Envanteri (PARQ) ile bireysel bilgi toplama

~ formlart kullamlmigtir. Toplam 16 alt &lgekten

olusan PARQ'da ergenler icin 284, ana-babalar
i¢in 250 dogru/yanlis seklinde yanitlanan madde
bulunmaktadir. Ergenler. anne ve babalarim,
anne-babalar ise ¢ocuklarim agagida belirtilen
boyutlarda degerlendirmektedirler..

Problem ¢ézme - ilefisim becerileri:
Biligsel-davramgsal yaklagimdaki bazi tamm ve
kavramlar1 deégerlendirmek i¢in geligtirilmis
olan genel bir boyuttur. Problem Cézme-Iletigim
Becerilerinde gerek kuramsak gerekse pratik
nedenlerle alt: alt dlgek yer almaktadir. Genel
Anlasmazlik (Global Disires): Amna-baba ve
ergen arasmda varolan genel catisma ve hognut-
suzlugu, aralarindaki iligki bigimini degistirme
isteZini degerlendirmeye yonelik bir alt &lgektir
(Orn., Anne-babamla ben ¢ok kavga ederiz)..
Iletisim: Ana-baba ve ergenin aralarmdaki
iletisim bigimini, algiladiklart suclarmalan,
savunucu ifadeler kullanip kullanmadiklarim,
diger bir deyisle, olumlu ve olumsuz iletisim
bigimlerini 8lgmeye yonelik bir alt olgektir
(Orn., Cocugumia yaptigim konugmalar sinir
bozucudur). Problem Cozme Becerileri: Ana-
baba ve ergenin problemlerini algilayabilme,

. lizerinde tarusabilme, problemlerini agik segik

tanumlayip, ¢dziimler arama ve ¢oziimleri karsi-
likh degerlendirip anlagmalara varabilme beceri-
lerifi degerlendirmeye yonelik bir alt dlgektir
(Orn.; Yapufumz konusmalarda, g¢ocufum
kendi goriiglerini agikca ifade eder). Yakmnhk /

.Diigmanlik (Warmth/Hostility): Sevgi ve yakin-

Iik ile 6tke ve kizginhk arasinda deisen duy-
gusal boyutu degerlendinmeye yoneliktir (Orn.,
Cocugum bana genellikle diismanca davranir).
Okul Catismast; Ana-baba ve ergen arasinda, ev

. ddevleri, notlar, smavlar gibi genelde okulla

ilgili konularda var olan catigmalann  deZer-
lendirmek  amaciyla  gelistirilmistir  (Ormn.,
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Annem nerede, ne zaman ve nasil caligmam
gerektigi ‘konusunda soylenip durur). Kardes

“Catismast: Kardes ve/veya kardesler arasmdaki

kavga ve tartigmalari, kiskanghk duygularim
degerlendirmek amaciyla geligtirilmigtir. Ayrica
ergenler igin ana-babamin kardegler arasinda
farkli muamele vaptp yapmadignt aragtiran
maddeleri de i¢germektedir (Orn., Kardeg(ler)ime
gitvenmenm). '

Bilisler / igsellestirilmis inanglar: Bilig-
sel yaklasimdaki bazi kavramlarm ana-baba ve
ergen arasmdaki iligkilere aktanlmas: sonucun-
da gelistirilmis bir boyuttur. Ana-baba ve
ergenin birbirleri hakkmda sahip olabilecekleri
bes biligsel carpitmay1 igerir. Ergenler igin
dzerklik, haksizhik ve onaylanma; ana-babalar
icin itaat, kétii niyet ve kendinmi-suglama alt
Sleekleri bulunmaktadir. Ergenler ve ana-baba-
lar igin mahvetme (ruinasyon) ve miikemmel-
livetgilik alt dlgekleri ise ortaktw. Mahvetme:
Ana-babalarmn  genglere ¢ok fazla &zgiirlik
tamnmast halinde geleceklerini kolayca mahve-
debileceklerine iligkin inanglarin; ergenin ise,
ana-babasimn getirdigi kisitlamalar yiiziinden
genglik yillarmn kolayca mahvolabilecegine
dair abartihi inanclanm degerlendiren bir alt
dlgektir (Orn., Eger cocuguma gok fazla serbest-
lik tamrsam, kendi gelecegini mahvedebilir).
Mitkemmelliyetgilik: Ana-babanin ¢ocuklarimn
kusursuz ve mikkemmel bir gen¢ -olmast
gerektifine dair inanglarini; ergenin ise mitkem-
mel bir geng olmakla ilgili abartili inanglarm
degerlendirmeye yonelik maddelerden olug-
maktadir (Orn.,Genglerin hatalar yapmasi biiyiik
bir zayifhk belirtisidir). Ozerklik (Autonomy):
Ergenlerin ana-babalarindan bagimsiz olmayla
ilgili beklenti ve isteklerinin derecesimi,
istedikleri kadar ozgitr davranmaya haklar
olduguna dair abartili inanglanm degerlendir-
meye yoneliktir (Orn., Gengler kendileri ile ilgi-
li tim kurallara kendileri karar verebilme-
lidiJer). Haksizlik (Unfaimess): Ergenlerin,
ana-babalanmn kendilerine kolayca haksizhk
edebileceklerini, ana-babalarn getirdigi kural-
larin  dogasinda  bir haksizlik/adaletsizlik
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olduguna iligskin inanclarim &Slemeye yodnelik
maddelerden olusmustur (Orn..Anne-babalarm
gencleri ¢ok fazla kisitlamalar., gok bilyitk bir
haksizlikiir). Opaylanma (Approval): Exrgenlerin
ana-babalari tarafindan begenilmemeyi katla-
nilmaz bir durum olarak algilayip algilanma-
diklann ile ilgili maddelerden olugmugtur
(Orn.,Yaptiklan herseyin anne-babalan tara-
findan onaylanmasi, gengler igin gok Snemlidir).
ftaat (Obedience): Ana-babalann gocuklarnin
kendilerine her sartta itaat euneleri gerektigine
dair gercekei olmayan taleblerini deZerlen-
dirmeye yonelik bir alt slgektir (Om., Gengler
daima anne-babalarna itaat etmelidir). K&tit
Niyet (Malicious Intent): Ana-babalarmn, gocuk-
larimn kendilerini incitmek, fizmek veya kizdur-
mak icin kasith bir sekilde istenmeyen davra-
mglar sergilediklerine dair inanglanm deZer-
lendirmek . amaciyla  geligtirilmistir  (Orn.,
Gengler anne-babalarinn canim stkmak amaciy-
la kasten koti davranumlar). Kendini Suglama
(Self-blame): Ana-babalarin ¢ocuklarnm kusur
veya hatalarindan kendilerini sorwmlu nutma-
lariyla ilgili inanglarim deZerlendirmeye yonelik
maddelerden olusmugtur (Orn., Kotit arkadaglan
olan genclere anne-babalar1 dofru degerleri
dgretememislerdir).

Aile yapisi: Aile sistemleri kuramina
Ozgii olan Kmhsvonl'u bggenlegme ve Biitiin-

- liikk kavramlarim degerlendirmek amaciyla olug-

turulmustur:  Koalisyonlar {Coalitions): Aile
iyeleri arasindaki ikili ittifaklann  degerlen-
dirmek {izere gelistirilmistir. Anne, baba veya
ergenin ikili koalisyonlarla bir digerine karsi
diizenli ve siirekli bir gekilde taraf olmalarm
olas1 ii¢ dwum i¢in degerlendiren bir alt
Olgektir. Anne-Baba Koalisyonu. Ergen-Anne
Koalisyonu, Ergen-Baba Koalisyonu hakkinda
bilgi alinabilecek sekilde hazirlanmistir (Orn.,
Babam ve ben annemin fikirlerine aldimayiz).
Uggenlesme (Triangulation): Burada aile {iye-
lerinden ikisinin {iglincll bir {iyeyi kendi
taraflanna gekmeye caligmasi soz konusudur.
Ucgenlesmede {igiincii iiye her iki tarafin da
desteklenme ihtiyacim karsilayabilmek igin
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genellikle kendisini ortada kalnus -hisseder ve
bocalar. PARQ'da ergenin, annenin ve babanmn
ortada kaldi@n icgenlesmeyi arastwan  alt
sleekler bulunmaktadir (Orn.. Anne-babamin
anlasmazliklarinda kendimi sik sik arada kalms
hissederim}. Biitiinlilk (Cohesion): Aile i¢indeki
baghlk ve beraberlik duygularinin yapisiklikian
{enmeshed) ayrsikhiga (disengaged) dogru bir
boyut iizerinde dederlendirilmesi amaciyla
gelistirilmis bir alt lgektir (Orn., Biz birbirine
cok baglh bir aileyiz).

PARQ'da kuramsal temellerden ziyade
pratik amaglarla iki ek alt &lgek daba gelis-
tirilmistir. ~ Somatik ~ Ugraglar  (Somatic
Concerns): Ana-baba veya ergenin sorumlu-
Juktan kagmak, ilgi cekmek veya kars: taraftan
duygusal vakinltk saglamak amacryla fiziksel
gikayetleri veya hastalign kullanmasim degerlen-

+ dirmek amactyla geligtirilmistir (Orn., Cocugum

sorumluluktan kagmak igin stk stk hastalik
bahane eder). Olumlu Gérme/Gosterme: Robin,
Koepke ve Moye'nin (1990) "conventionaliza-
tion" olarak adlandirdiklar: bu alt Slgek, aile
tiyelerinin sosyal begenirlik yniinde davranma
egilimlerini degerlendirmek fizere gelistirilmis-
tir. Olumlu Gérme/Gosterme alt Slgegi, kisinin
ailesinin olumlu &zelliklerini, diger alt olgek-
lerde tepki yanhiigina yol agacak sekilde abart-
ma egilimini degerlendirebilmek amacryla gelig-
tirilmistir-(Orn.. Higbir ailenin bizden daha mut-
lu olabilecegini diigiinemiyoruni).

PARQ'In giivenirlik ve gegerliginin
incelendigi ilk caligmalarda, 43 sorunlu 41
sortnsuz ana-baba ve ergenin kauldig: bir arag-
trmada. sorunlu ana-baba ve ergenler, sorunlu
olmayanlara gore, genel anlagmazlik, iletigim,
problem ¢dzme, yakinlik/dlismanhk, okul gatig-
mast, kardes ¢atigmasi, inanclar, birlikte yapilan
aktivitelerle ilgili alt &lgeklerin tiimiinde daha
fazla catisma ve olumsuz etkilesim ifade etmig-
lerdir (Robin, 1985). 431 maddelik ilk versi-
yonun kullanildigi ve &lgegin PARI (Parent
Adolescent Relationship Inventory) olarak
adlandirildig1 bu ilk ¢alismada, .26 ile .97 ara-
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sinda degigen ic mtarhk katsayilarimn ortala-
mas: .75 olarak bulunmugwr. Robin (1985) bu
calismada. ana-baba ergen ¢atismasmn ¢ok

bovutlu degerlendirilmesinde PARI 'min umut .
sonucuna

verici bir arag -olarak belirdigi
VArmIgtr.

Robin. Koepke ve Moye, (1990) daha
soma. PARI'nin maddelerini aile terapistlerine
degerlendirmigler ve madde analizi yapmis-
lardir. 10-19 yaglart arasinda (%52 kiz; %48
erkek) ergen g¢ocuklart olan 577 ailenin yer
aldig1 ve 6lgedin PARQ olarak adlandmidigi bu
¢alismada i¢ tutarlik katsayilarl, ana-babalar i¢in
16 alt 6lgegin 10'munda .70'in iizerinde; ergenler
icin 16 alt &lgegin 1l'inde .70'In Wzerinde
bulunmugtur PARQ'n Oblimin Rotasyon
kullanularak irdelenen faktdr anelizi sonunda,
ergenlerde varvansin topluca %59'unu, ana-
babalar i¢in %61'ini agiklayan ve Davramsgsal
Aile-Sistemleri modeli ile wtarlr ti¢ fakidr
bulunmugtur. Aym c¢aligmada PARQ'n kriter
gegerligi, disa doniik davrams bozuklugu tamsi
alms (6rn.. dikkat bozuklugu, hiperaktivite,
karsit gelme bozuklngu veya davramm
bozuklugu) "soruniu” grup, "normatif grup" ve
sorunsuz olduklarini belirten "iyi uyumlu” grop
olmak {izere {i¢ farkli Orneklem grubu
kullamlarak irdelenmistir. Robin, Koepke ve
Moye (1990) PARQ'm diga donilk davramg
bozuklugu tams: alan grubu, iyt uyumlu gruptan
ve normatif grubtan ayirt edebildigini ve bunun
PARQNn kriter gecerlifinin iyi bir kamn
oldugunu bildirmislerdir.

PARQ"tn Tiirkce Ceviri Calismast

PARQ'm ¢eviri iglemi arastirmaci
disinda egitimi en az doktora diizeyinde olan ve
ingilizce'yi iyi derecede bilen ii¢ psikologla
yiirlitiilmiistiit. PARQ, uzmaniar tarafindan
birbirlerinden bagimsiz bir sekilde Ingilizce'den
Tiirkge've c¢evrilmistir. Daha sonra uzmanlar
biraraya gelerek, ait pldugu alt 6lgegi en dogru
ve anlagilir gsekilde yansitan madde gevirilerini
belirlemislerdir. Ikinci bir agamada, Tiirkge'yi
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ok iyi derecede bilen ve Tiirk ergenlerle ¢ahisan
bir Amerika'li ‘ile Tirk¢e madde cevirilerinin
orjinaline uygunlugu gdzden gegirilmigtir. Son
olarak, aragtumanin amacim ve igerifini hig
bilmeyen bir ergen ve anneye PARQ verilmig ve
yanitlamalar1 istenmistir. Bu U¢ agama sonu-
cunda ait oldugu alt Slgegi ashina uygun olmak
sartiyla en agik, en dofru ve en anlagilir gekilde
yansitan madde gevirileri belirlenmistir.

Uygulama
Gerek okullarda. gerekse psikiyatri

kliniklerinde yapilan uygulamalarda ergenlere

ve ana-babalara PARQ soru ve yamtlama
formlar1 ile bilgi toplama formlarr verilerek
yamtianmak  iizere  evlere  yollanmistir.
Okullarda ve psikiyatri kliniklerinde yapilan
uygulamalarda deneklerden materyalleri kendi-
lerine verilen zarflann igine verlestirip kapata-
rak, okullarimn rehber GFretmenine/psikiyatri
sekreterlifine  iletmeleri -istenmigtir.  Geri
getirilen zarflar ek tek incelenerek. yarum
burakihmg veya ana-babalarin yamtlarimn tipa-
tip aym oldufn vamtlama kafitlan belirlen-
migtir. Aile iiyelerinden biri tarafindan doldurul-
mus olabilecegi diigtiniilerek, birbirinin aym
olan Ana-Baba Yamtlama Kagitlarn aragtr-
madan gikartifmigtar.

BULGULAR
PAROQ"n Giivenirligine Ilishin Bulgular
Giivenirlik  ¢aligmasi  kapsaminda,

PARQ'm Ergen ve Ana-Baba Formu'nda yer
alan 16 alt &lgedin her biri igin Cronbach Alfa i¢
tutarlik kasayilan hesaplanmigtir. Ergenier beg
alt dlgekte anne ve babalaryla iligkilerini ayrn
ayr1 degerlendirdikleri igin bu alt Slgeklerin
anne, baba ve toplam Cronbach Alfa katsayilar
da ayn ayn hesaplanmistr. Agagida Tablo-2'de
PARQ Ergen ve Ana-Baba Formu'nda yer alan
alt dlgekler igin hesaplanan Cronbach Alfa ig
tutarhk katsayilari ile alt &Slgeklerin madde
sayilar1 g&sterilmigtir.

Aralk 1996, Cilt 11, Say 38

Tablé 2. PARQ ergen ve ana-baba formu alt
olceklerinin  madde  saydar:  ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayiar:

Ergen Anne Baba
Olcek (N=259) | (N=254) | (N=204)
Agik Catg. / Beceri]Madde Madde Madde
Yerersizlikleri Savisi| r | Sayisif r |Sayisi| 1
Genel Anlagmazhk 15 (90| 15 |.89] 15 | .83
Tletisim .15 |88 15 | .81
Anne- 13 .85
Baba 13 .85
Toplam 26 | .87
Problem Cdzme 15 [.84] 15 | .85
Anne 13 | .80
Baba . 13 1 .83
Toplam 26 | .86 .
Yakinhk/Diigmaniik .15 |84 15 .82
Amne 15 | .85
Baba 1 15 1.86
Toplam 30 1.89 -
Biitiinliik 13 1.80| 15 |.84] 15 {.81
Olumlu : 10 (.80 15 [.81] 15 | .81
Gérme/Gsterme '
Okul Catigmas: 15 174 15 | .71
Anne ) 12 1.70 B .
Baba 12 | .71
Toplam 24 | .81

Kardes Catigmasi 10 |78 15 |.87] 15 | .84

Aile Yapist

Koalisyoniar : e .
Anne-Baba 10 {74 10 145] 10 | .45
Ergen-Anmne - 10 |70 w0 |70] 10 }.77
Ergen-Baba . 10 j.651 10 |.67] 10 |.71
Toplam . 30 |.781 30 |.77( 30 |.84
Uggenlesme : :
Erger 11 | .58 15 |.61] 15.|.68
Ame 1 ].65) 15 |.63] 15 | .69
Baba 10 (.64 | 15 |66 15 | .63
Toplam 32 | .81 45 1.80] 45 | .86
Somatik Ugraglar | 15 |61 15 | .58
Anne 14 | .60

Baba ] 14 | .68

Toplam ) 28 | .79

Biligler/ Igsel. nang.

Ozerklik 8 |.66 - -1 - -
Haksizlik 8 .62 - - - -
QOnaylanma 8 57 - - - -
Mahvetme 3 .58 8 [61] B 53
Miikemmelliveteilik | 8 35 8 (.50 8 .60
Kotii Niyet - g |72 8 |.71
Itaat ‘- 8 |70 8 |.55
Kendini Suglama - § (.39 28 38
Toplam 40 |77 40 [81] 40 }.79

TURK PSIKOLOJI DERGISI
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Tablo 2'de goriildiigi gibi, PARQ Ergen
Formunun alt &lgekleri igin elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayian .35 ile .90
arasmda; Ana-Baba Formu igin ig tutarlik katsa-

~ yilan .38 ile".89 arasinda yer almagtir. Bir karg-

lagtirma yapmak igin 16 alt 8lgek igin elde edi-

. len Cronbach Alfa katsayilar incelenirse, ergen-

ler i¢in 16 alt 8lgegin 11'inde; ana-babalar igin
9tunda elde edilen i¢ tutarlik katsayilar .75 ve
iistiindedir. Gerek ergenlerde, gerek ana-baba-
larda bilislerle ilgili alt 6lgeklere ait Cronbach
Alfa katsayilari, diger alt 8lgeklere oranla daha
diigitktiir.

PARQ'tn Faktor Yapisina Hiskin Bulgular

Nommal ve psikiyatrik Srneklemlerdeki

ergen Ve ana-babalarin PARQ alt Slgeklerinden .

elde ettikleri toplam puanlara dayali korelasyon
matrisine Temel Bilesenler Analizi her grup igin
ayr1 ayri, Oblimin Rotasyonuyla birlikte uygu-
lanmis; Kaiser normallestirmesi'ne gore 1.0000
degerinin {izerinde &zdegere sahip olan ve
yoruma esas alman ti¢ faktdr bulunmusgtur.
Asagida Tablo 3'de ergenler, Tablo 4'de anne ve
babalar i¢in Oblimin Rotasyonu soprasi olugan
fakttr oriintiisii gdsterilmistir.

Table 3. PARQ ergen formunun oblimin rotasyon
sonras! olugan fakidr rilntisi*

Olgek Faktdr | Faktor | Faktor
] 1 2 3
Genel anlagsmazhik .80
Tletisim .90
Problem Cézme .86 :
Mahvetine .60 51
Mitkemmellivetcilik 45 .50
Haksizlik .63 46
Ozerklik _ ' 73
Onaylanma 49 .50
Yalanhik/Diigmanlik .89
Koalisyonlar 77 .

| Uggenlesme a2
Biitiintiik -.82
Somatik Ugraglar .80
Qkul Catigmasi .56 4%
Kardes Catismasi .65
Olumlu  Géme /| -.76
Ghsterme :

* 35%n altmdaki agilikiar gésterilmemigtir.

Aralik 19986, Cilt 11, Sayl 38

Tablo 4. PARQ anne-baba formunun oblimin
rorasyon sonras: olusan faktor oriintiisit*

Olgek Faktor 1 Faktor 2
Anne Baba | Anne Baba | Anne Baba

Genel Anlagmazhik .90 .89
fletisim 94 .89
Problem Cézme 94 92
Mahveime 4 N
ftaat ! 80 .84
Mikemmellivetgilik J7 .74
Kendini Suclama 39 -.60
Kota Niver o1 42| 40 35 35
Yakinhk/Diigmanlik 86 .83

| Koalisyonlar . 44 -58 .62
Uggenlesme -75 .86
Biitimlak. 58 .60
Somatik Ugrastar -68 70
Okul Causmast 66 .57 -
Kardes Catigmasi 62 .65
Olumlu  Gdrme /| -81 .86
Géosteme !

*35'n altindaki aguliklar ghsterilmemigtir.

Ergenler igin elde edilen ilk tg
faktdriin varyansin sirasiyla %42.1, %13.8 ve
%8.9 (dzdegerleri swrasiyla=6.74, 2.20, 1.42)

-arasindaki  boliimlerini, toplu olarak da

varyansm - %64.8'ini acgikladiklan g&riilmiigtiir.
Anneler icin toplam varyansin %37.3, %16.7 ve

"9%7.3'lik (6zdegerleri sirastyla=5.96, 2.68, 1.17}

bolimlerini, toplu olarak da varyansin
%61.3'iinii; babalar igin ise varyansin %37.0,
%17.6 ve %7.6hk (6zdegerleri srastyla=3.91,
2.81, 1.22) bolimlerini, toplu’ olarak da
varyansin = %62.2'sini  agiklayan i faktor
bulunmustur.

Tablo 3'den izlenecedi gibi, ergenler
icin Genel Anlasmazlik, Iletisim, Yalanlik/
Diismanlik. Problem Cozme Becerileri, Biitiin-
lik Olumlu Gérme/Gosterme, Kardeg Catigmasi,
Okul Catismasi, Koalisyonlar, Haksizhik ve
Mahvetme alt Slgekleri birinei faktre .90 ile .60
arasinda degisen agirhiklar vermiglerdir. Gerek
PARQ'n orjinal faktsr oriintiisiiyle tutarhlif,
gerekse bu faktére yiklenen alt &lgeklerin
icerikleri gbz &niine alinarak, birinci faktér Agik
Catgma / Beceri Yetersizlikleri olarak
adlandirlmugtir. Tkinci fakitbre giiglii agirhiklarla

" TURK PSIKOLQJI DERGISI
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yiiklenen alt dlgekler, Somatik Ugraslar (.80) ve
Ucgenlegme (.72) alt Slgekleri olmug, bu faktore
Aile Yapist adi verilmigtir. Onaylanma, miikem-
mellivetgilik ve dzerklik alt 8lgekleri .50 ile .73
arasinda degisen afuliklarla tiglinclt faktore
vitklenmig ve bu faktére de Bilisler/ Igsellesti-
rilmis Inanglar ad: verilmigtir.

Amne ve babalar igin Problem C&zme
Beceiilerd, Tletisim, Genel Anlasmazlik, Yakin-
lik/Ditsmanlik, Olumlu Gorme/G&sterme; Okul
Catigmasi, Kardes Catismas: Biitiinlitk ve Koti
Niyet alt dlgekleri birinci. fakitre .94 ile 42
arasinda  aguliklar vermiglerdir. Bu haliyle
birinci faktoér, Agik Catigma/Beceri Yetersiz-
likleri olarak adlandmilmistir. Ikinei faktdre
giiclii aguliklar veren alt &lgeklerin, Itaat (.80),
Mitkemmelliyetcilik (.77) ve Mahvetme (.74) alt
slgekleri oldugu goriilmiis ve bu fakidr,
Bilister/igsellestirilmis Inanclar olarak adlan-
dinlmisur. Ugiineii faktére, Uggenlesme, Soma-
tik Ugraslar ve Xoalisyonlar alt olgekleri,

_ anneler igin tiimit ters yonde olmak iizere .36 ile

-58 arasmda degisen agirhklarla yiiklenmis-
lerdir. Ayrca Kendini Suglama alt &lgedi,
anneler i¢in bu faktére ters yonde olmak iizere -
.60 gibi bir agirlik vermigtir. Bu haliyle tiglincii
faktor, daha dnce de agiklanan nedenlerle Aile
Yapis: olarak adlandinlmigtir.

PARQ"tn Kriter Gegerlifine Tliskin Bulgular

PARQn kriter gegerlii normal ve
psikiyatrik ©rneklem gruplanmn PARQ alt
dlgek ortalamalarimin karsilagtiidmas: yoluyla
irdelenmigtir. Ancak bu islemden 6nce normal
ve psikiyatrik drneklem grublan yag, egitimde
gegirilen siire ve oturulan semt (sosyo-ekonomik
diizeyin bir gostergesi olarak) gibi degiskenler

Aralik 1996, Cilt 11, Say1 38
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agisindan t-test ile karsilagnrilmms ve gruplarin
adi gegen degiskenler agismdan istatistiksel
agidan anlamli diizeyde farkli olmadig
goriilmiigtiir. Ayrica PARQ alt Slgeklerinde kigi-
lerin aileleiini olumlu gdrme ve/veya gdsterme
egilimlerinin elde edilecek sonuglar {izerindeki
etkileri irdelenmeye g¢aligilmustir. Aragtirmada
yer alan gruplann PARQ alt dlgek puanlart hem
MANOVA ile hem MANCOVA ile ince- -
lenmistir. Ozellikle Agik Catigma/Beceri Yeter-
sizlikleri alt §l¢eklerinde, normal ve psikiyatrik
gruplarm  ortalamalarn arasinda ortaya ¢ikan
biiylik farklar, Olumlu Gorme / Gdosterme alt
dleegi kovariate olarak analize sokuldugunda
oldukga azalmigtr, Daha agik bir deyisle,
normal ve psikiyatrik érneklemlerdeki ergen ve
ana-babalar -arasinda gozlenen blyiik farklar,
olumlu gdrme/gbsterme  egilimleri  konirol
edildiginde azalmigtr. ’

-Agapida  sunulan bulgular, grubun
(normal/psikiyatrik) bagmsiz degisken, PARQ
alt &lgeklerinin bagimli defigkenler, - Olumlu
Goérme/Gosterme alt Slgek puanlarmn kovariate
olarak kullamildigr Tek Faktorlii Cok Yonlii

‘Kovaryans (MANCOVA) Analizi sonuglari-

durlar. Alt 8lgekler, yiklendikleri faktorlere gére
gruplanarak analize sokulmuglardir. Asagidaki
bulgularda 56z edilecek olan Cok Yonlii Test
sonuglarinda ise. Wilks Lambda deZerlerinden
doniigtivilen F  degerleri  sunulmalktadic
(Norusis, 1990}). Tek yonlil analizler neticesinde
elde edilen ve anlamli olan F deferleri ise,
tablolarda sunulmustur. Tablo 5'te normal ve
psikiyatrik 6rneklemdeki ergenlerin PARQ alt
Slgek puan ortalamalan uyarlanms ortalamalan
ve tek yonli analizler neticesinde anlaml
bulunan F degerleri sunulmustur,

TURK PSIKOLOJ DERGISI
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Tablo 5. Normal ve psikivarrik ergenlerin PARQ alt élgek ormalamalar: ve ilgili MANCOVA sonuglart

Normal Ergen Psikivamik Ergen e
Olgek X sS UX X g8 UX
Agtk Catigma/Beceri Tek Yonla F
. Yerersizlikleri (sd’“1,219)
Genel anlagmazlik 3.5 3. 4.2 6.5 ° 43 57 14.70 *
Iletisim: Anne 2.9 2.9 3.2 4.7 3.7 43 6.96 **
Baba 3.7 3.4 4.2 5.7 4.1 51 4,12 *=*
Probiem Cozme: Anne 3.2 2.8 3.9 4.9 3.2 4.5 5.31 ¥x=
Baba 43 34 4.9 6.0 3.7 5.5
Mahverme 2.6 1.6 2.8 3.5 2.1 33
Haksizlik 3.4 1.7 3.6 4.0 2.0 3.8 :
Yakinhk/Diismanlik: Anne 2.6 2.9 3.0 5.0 3.8 4.6 1499 *
Baba 3.6 3.4 4.1 5.8 4.1 53 6.81 ¥¥*
Koalisyonlar: Anne-Baba 2.4 22 27 4.0 2.5, 3.7 11.76 **
Ergen-Anne 2.6 21 2.8 2.9 2.2 2.7 '
Ergen-Baba 1.4 1.6 14 1.5 1.7 1.5
Biitiinliik 9.1 29 8.7 7.3 3.3 N 6.74 **¥
Okul Catigmasi: Anne 3.6 22 3.8 5.3 2.5 52 19.62 *
Baba 3.2 2.1 3.4 4.9 2.7 4.8 18.94 *
Kardes Catigmast 2.2 23 2.5 3.4 27 3.1 4,39
' Tek Yoénli F
Aile Yapist {(sd=1.238)
Uggeniegme Ergen 5.2 2.2 52 5.5 2.4 5.5
Anne 5.6 2.4 5.6 54 2.6 5.4
Baba 4.1 23 40 4.1 2.4 4.2
Somatik Ugraslar: Anne 5.4 2.6 5.4 6.3 2.5 6.3 746 **
Baba 3.6 2.4 3.5 4.6 2.8 4.7 12.44 **
Bilisler/I¢sellestirilmis Tek Yonlit F
Inanglar - (5d=1,2499
'\/Iukmmnelllyetgllﬂ\ 53 1.2 5.3 52 1.6 52
Ozerkiik 4.1 2.0 4.1 4.6 2.1 4.6
1.7 6.0 5.7 1.7 5.7

Onaylanma 6.0

- Tablo S'te ilgili degerleri verilen Tek
Faktsrlii MANCOVA sonuglarmma gore, Agik
Causma / Beceri Yetersizlikleri alt dlceklerinde
grubun cok yoniii etkisi F(16, 204)=2.37, p<. 01
ile anlamhdir. Tek vonlii analizler bu etkinin
Genel Anlasmazlik. Iletisim, Problem Cozme.
Yalanhik/Diismanlk, Koalisyonlar-Anne/Baba,
Biitinlilk, Okul ve Kardes Catigmasi alt
Bleklerinden geldigini gostermektedir. Aile

Aralik 1996, Cilt 11, Sayt 38
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Yapist alt lgeklerinde grubun gok yonlit
etkisinin F(5, 234)=3,21, p<.01 ile anlamli oldu-
u goritlmiistiir. Izleme testi olarak yapilan tek
yénlii analizler bu etkinin Somatik Ugraglar alt
olqeolnden geldigim gostermistir. Bilisler/ Icsel-
lestiriimis Inanglarla ilgili alt digeklerde g grubun
¢ok yonlii etkisi istatiksel olarak anlamly degil-

dir F(3, 247y=2.20.
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Tablo 6.. Normal ve psikiyarrik annelerin PARQ ali dlgek ortalamalor ve ilgili MANCOVA sonugiar:

Normal Anne Psikiyatrik Anne
Oleek X 58  UX X 88 UXx
Agtk Caugma/Beceri Tek Y8IU F
Yerersiziikleri (3c=1,223)
Genel anlagmazlik 3.7 3.3 5.1 1.7 4.4 64 1003 *
Iletisim 3.2 3.4 4.5 5.9 4.3 4.6
Problem Coézme. 3.1 2.7 4.2 5.9 4.1 47 :
Kot Niyet 2.0 1.8 23 3.2 22 2.9 4.63 ¥F
Yakinlik/Diismanlhk 2.3 2.7 3z 4.4 3 3.6 ’
Bitlinlilk 2.6 2.8 34 39 3.4 3.2
Okul Catismast 3.5 25 42 5.4 32 47
Kardeg Causmast 3.9 3.5 4.9 5.3 4.6 4.4
“Tek Yonlit ¥
Aile Yapist (s0=1,226)
Kendini Suglama 4.2 1.4 4.2 4.6 1.5 4.6 '
Koalisyonlar Anne-Baba 3.3 1.6 34 3.2 1.6 3.1
Ergen-Amme 1.9 2.0 21 2.0 1.9 1.8
Ergen Baba 1.3 1.8 1.8 1.9 1.9 1.6
Uggenlesme Ergen 6.3 26 63 7.1 2. 7.1 (497 #)
Ame 7.9 2.7 8.0 8.5 2.7 8.4
Baba 6.8 2.5 6.8 7.4 3.1 7.4
Somatik Ugraglar 74 26 712 3.0 2.8 7.9  (3.93 **)
Bilisler/Igsellestirilmis ' Tek Yonlii F
Inanglar

Mahvetme 4.9 1.8 4.9
Itaat 6.4 1.9 63
Mitkerumelliyeteilik 5.8 14 57

5.0 1.7 5.1
6.1 1.8 6.2
5.8 1.5 5.9

(sa=1.243 )

*p<.01  **p<.05

Tablo 6'da normal ve psikiyatrik
dimeklemdeki annelerin; Tablo 7'de normal ve
psikiyatrik Srneklemdeki babalarin PARQ ali
tlcek puan ortalamalar, uyarlanms ortalamalar
ve tek vyénlit analizler sonucunda anlaml
bulunan F deZerleri gosterilmistir. Anneler igin
yapilan Tek Faktérli MANCOVA sonuglarina
gore, Acik Caugma/Beceri Yetersizlikleri alt
dlceklerinde grubun  ¢ok yonlii etkisi F
(8.216)=2.71, p<.01 ile anlamlidir. Izleme testi
olarak vapilan tek yonlil analizler bu etkinin,

 Genel anlagmazlik ve Koétil Niyet alt Slgek

ortalamalarindan kaynaklandiuu géstermek-
tedir, Aile vapisi alt dlgeklerinde grubun gok
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yonlit etkisinin anlamli olmadig1 F(8,129)=1.90,
p=.06) goriilmiistiir. Buna karsm, ilgili deZerin
061 gibi istatiksel anlamlihfa olduk¢a yakm
olmasi sebebiyle, Tablo 6'da bu alt dlgede ait ek
vonlil analizlerde elde edilen anlamlhi F deger-
leri, parantez icerisinde verilmigtir. Buna gore.
psikiyatrik anneler normal annelere gore. erge-
nin ortada yer aldigi {iggenlegme bigimini ve
¢ocuklartyla iliskilerinde kargiitkl: olarak fizik-
sel semptom ve yakinmalar: daha sik kullan-
" diklanmu belirtmislerdir. Biligler / Igsellestiril-
mis Inanglarla ilgili alt lgeklerde grubun cok
yonlit etkisi istatiksel olarak anlamli degildir
F(3,241)=.78. ‘
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Tablo 7. Normal ve psikiyairik babalarin PARQ alt 6lgek ortalamalar: ve ilgili MANCOVA sonuglari

Psikivatrik Baba

larina gore, Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri
alt - dlgeklerinde grubun ¢ok yonlit etkisi F
(8,177)=2.11, p<.05 ile anlamhdm. Tek yonlii
analizler bu etkinin Okul Catigmasi alt dlge-
ginden geldigini gstermektedir. Aile Yapisi ile
ilgili alt 8lgeklerde grubun ok yonlit etlkisinin
F(7,188)=4.49, p<.001 ile anlaml: oldugu goritl-
miistiir. fzleme testi olarak yapilan tek yonlit
analizler, bu etkinin Koalisyonlar ve Uggen-
" lesme alt dlgeklerinden kaynaklandifim goster-
mistir. Bilisler/Igsellestirilmis Inanglarla ilgili alt
dlceklerde grubun ¢ok yénlii etkisi F(4,192)=3. 01,
p .05 ile aplamhdir. Tek yonlit analizler. iki
grubun - Mitkemmelliyetcilikle ilgili alt Slgek
ortalaralarmn farkhlagtigm gostermektedir.
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Normal Baba
Olgek , T X S8 U.X X S8 UX
" ' Agik Catisma / ' Tek Yolii F
Beceri Yetersizlikleri (sd=1,184)
Genel anlagmazhik 4.1 3.3 4.9 6.0 3.8 53
Tletisim 3.6 32 4.2 4.6 3.5 40
Problem Cdzme 3.6 3.3 4.4 5.7 4.1 4.9
Kot Niyet 2.1 1.9 2.3 2.9 2.1 2.8
Yakmlik/Diigmanlik 2.7 2.8 3.1 3.4 3.1 2.9
Biitiinltik 2.8 2.9 3.2 32 2.9 27 .
Okul Catigmast 3.5 2.7 3.9 5.2 2.6 4.8 5.88 =
Kardeg Catigmasi 3.5 3.4 4.0 4.7 3.6 4.2
: : Tek Yonlii F
Aile Yapisi (sd=1.194)
Koalisyonlar Anne-Baba 3.7 1.7 3.8 3.7 1.7 35
Ergen-Anne 2.0 2.3 2.3 1.7 2.1 1.5 722 * '
Ergen Baba 1.5 2.0 1.7 1.1 13 0.9 832 *
Uggenlesme Ergen 6.6 2.8 6.6 72. 29 73
Anne 7.3 3.0 73 7.9 3.0 7.9
Baba 7.3 2.8 7.3 3.2 2.6 83 576 **
- Somatik Ugraglar 6.8 2.5 6.8 7.1 2.8 7.1 '
~ Biligler /Igsalle§tn1hm§ Tek Yonlii F
' inanglar (sd=1.195)
Mahvemme 5.2 15 - 52 52 1.8 52
Itaat 6.5 1.7 6.4 6.3 1.7 6.3
Milkemmeliyetcilik 5.6 1.5 5.5 59 1.6 6.1 6.16 **
Kendini Su¢lama 4.6 1.3 4.8 4.6 1.6 4.5
*p<.01 ¥*¥p<.05
Tablo 7'de sunulan MANCOVA sonug TARTISMA !

Genel olarak degerlendirilecek olursa,
PARQ'm i¢ tutaihk, faktér yapsi ve kriter
gecerligine .iligkin bulgular, Glgegin giivenirlik
ve gecerligini- desteklemektedir. Ergenler igin
toplam 16 alt 8lgegin 11'inde; anneler i icin 16 alt
Slgegin 134inde; babalar i¢in 11'inde elde edilen
Cronbach alfa katsayllan .70 ve istiinde
cikmustr. Robin, Koepke ve Maye (1990),
oldukga benzer bir orneklemde, PARQ alt
dleekleri igin benzer Cronbach alfa ig tutarhk
katsayilar1 (ergenler i¢in 16 alt Slgefin 11'inde;
ana-babalar igin 16 alt Slgegin 10'unda .70 ve
iistiinde) elde etmislerdir, Igtutarhk katsayilar
goreceli olarak diiglik olan alt dlgeklerin
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orjinalinde de oldugu gibi, genellikle Biligler /
fgsellestirilmis Inanglara ait oldugu  gdrill-
mektedir. Diklkat edilecek olursa bilislere ait alt
slgeklerin madde sayilan.da difer alt Slgeklere
giiré daha azdir. Ancak &zellikle ergenlerde
mitkemmelliyetgilige. anne-babalarda kendini-
suglamaya iligkin alt dlgeklerin i¢ tutarhik
katsayilarindaki  diigiklik, bu alt  &lgek
maddelerinin  daha aymmtii  degeilendirilmesi
gerektigini diistindtvmektedir. '

PARQn Tiitkee formunun fakidr
analizi. Robin ve arkadaglarimn (Robin ve
Foster, 1984, 1989; Robin, Koepke ve Nayar,
1985) ongordiigii ve aragtrmalarinda  da
bulduklar1 gibi. dlgegin a) problem ¢bzme
iletisim becerileri, b) bilisler/igsellegtirilmis
inanglar, c) aile yapist ile ilgili G¢ faktdrden
olugtugunu ortaya koymustur. PARQ'mn Tiitk ve
Amerikali rneklemler i¢in elde edilen faktGr
rintiisiiniin  gerek ergenler ig¢in gerek ana-
babalar igin birbitleriyle .utarl bir Oriintil
vermesi 6leegin gegerligi ile ilgili 6nemli bir
bulgu olarak degerlendirilebilir.

Agik Catigma / Beceri Yetersizlikleri
olarak adlandirlan birinci faktore hem ergenler
hem de anne-babalarda, kuramsal goriislerle
tatarh  olarak, genel anlagmazlilk, iletigim,
problem ¢ozme, yakinhk/diigmanlik, biitlinlik,
kardeg catigmasi, okul catigmasi ve olumlu
gbime/gsterme alt Slgekleri glilit aguliklarla
yilklenmislerdir. [Ergenlerde mahvetme ve
haksizlik gibi biliglerle ile ilgili alt dlgeklerin,
beklenenin tersine Acik Cahgma/Beceri yeter-
sizlikleri faktoriiyle iligkili oldugu gdriilmistiir.
Aym durum PARQ4n orjinalinde Amerikah
gengler igin de ortaya gikmistr. Bu dururm, ana-
getirdigi  Jisitlamalardan  hognut
olmama, ana-babadan daha esitlikgi bir tutum
bekleme ve genel olarak da bafimsizh@
kazanma gibi ergenlik donemine 6zgli ihtiyag-
larla birlikte 'degeriendirilebilir {Grotevant ve
Cooper, 1983; Minuchin,1974; Robin ve Foster,
1989; Robin, Koepke ve Moye, 1990). Gencin
ana-babasimin kendisine haksizlik ettigine, kisit-
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Jama Ve kurallarla hayanm mahvedebileceZine
dair inanglari, ¢angmay: arfwicl bir unsur
olabilir. -Ayrica Amerikali ergenler igin.
bilislerle ilgili -olan &zerklik alt SlgeZi de
caugma faktorii ile iliskili gikmigur. Gencin
daha fazla bagimsizhk ve dzgiirlik talep eitigini
ifade eden bu alt dlcegin Tiuk ergenlerde gatis-
ma faktorityle iligkili cikmamas, kiiltiiriimiizde
beraberlik ve baglihfin daha 6n planda oldugu
yolundaki goriiglerle wrarh olarak deger-
lendirilebilir (Kagitgibasi. 1991). Tiuk ergenler
icin ilgi gekici bir bulgu, ailede kugaklararasi
ittifaklart daha agik bir deyisle, bir aile iiyesine
karg: diger iki kiginin degismez bir gekilde birlik
oldugu anlamima gelen koalisyonlar alt &lgeSinin
belirgin bir sekilde Agik Catisma/Beceri Yeter-
sizlikleri fakeorii ile iligkili ¢ikmasidir. Bu
sonucun kiiltiirel bir farklihgt ya da ilgili alt
slcegin yetersizligine isaret edip”etmedigi ileri
caligmalarla ele alinmasi gereken ilging bir
arastirma sorusu olarak degerlendirilebilir.

Gerek Amerikali gerek Tiirk ana-baba-
lar igin elde edilen faktSr Sriintiileri birbirine
oldukga benzemektedir. Iki kiiltiirde elde edilen
faktor oriintiilerindeki farklilik, A¢ik Cansma /
Beceri VYetersiziiklerinde, Kotii Niyet alt
5lcegiyle ilgili olmustur. Cocugun davramslar
altinda ana-babay1 kasten tizme veya kizdirma
niyetinin olduguna inanmayla ilgili olan alt
dlgek, Tiirk Srneklemde, belirgin. bir sekilde,
Acik Cangma/Beceri Yetersizlikleri faktSriine
yiiklenmistir. Davramgsal-aile sistemleri modeli
dogrultusunda diisiinitlecek  olursa, mantikl
olmayan inanglarim, olumsuz duygulara - yol
aghf1; olumsuz duygularin da, iletigim kurma ve
problem ¢dzme davramglanm etkileyecegi- ve
¢agmayl _ arfinct  bir  unsur - olabilecedi
séylenebilir (Robin ve ark., 1984; 1989). Tiwk
ana-babalarin ¢ocuklarimn davranislarmn altin-
da kotii niyet olduguna inanmalari, ergenle ara-
larndaki catismayi artuict bir unsur olabilir.
Roberts (1991) ergen ve aile terapisi ile ilgili
makalesinde, halihazirda elde edilen bulguya
agtklik getiren klinik gbzlemlerden s6z
etmektedir. Ozellikle ergen ve-ana-baba arasin-
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da ¢augma yarauci bir durumu sdyle agikla-
maktadir: "... geng, ana-babasina kendisine bir
yetigkin - gibi davranmalar1 igin 1srar eder.
Sonunda tam ana-baba ona yetiskin gibi
davranmaya baglayacakken, geng yeterli yargila-
ma yetenedinin olmadigimi gosterecek davrams-
larda bulunur. Bu durum birkag kez tekrar-
landikian sonmra, ana-baba engellenme duygu-
Jartyla genci alip. bize gelirler. Soylediklerinin
alinda genellikle bu ¢ocuk "kétid niyetli”,
"giivenilmez" temas1 vardir (s.237).

Amerikall ve Tirk 6rneklemdeki ana-
babalar i¢in izlenen ilgi ¢ekici bir diger buigu
Aile” Yapisi faktoriinde gozlenmistir. Burada
Tiirk érneklemdeki anneler icin kendini suglama
inanciyla ilgili alt 8lgek, diger gruplardan farkl
ve belirgin bir gekilde aile yapisiyla ilgli
faktore ters yonde vitklemmigtir. Kendini-sug-
lama alt 8lgegi, Tiuk babalar (.40) ve Amerikah
ana-babalar icin Bilisler / Igsellestirilmis Inang-
lar faktoriine orta diizeyde agirliklarla (swastyla
43 ve 49) yiiklenirken; Tiwk anneler igin daha
gliglii ve ters yonde bir afirhkla (-.60) Aile
Yapis1 fakttriine yiiklenmigtir. Aile igindeki
ittifaklarn varligina isaret eden faktdrle, anne-
ferin kendilerini suglama egilimleri arasinda
iliski olmast ilgi ¢ekici gdzitkmektedir. Kiltiirii-
miizde yapilan bir calismada Goktirk (1985).
nevrotik belirtiler gdsteren ve gOstermeyen
¢ocuklarm ana-babalanm  kisilik  Szellilleri
agisindan Kargilagtumug, nevrotik gocugu olan

annelerin daha sugluluk duygusu yiikli, kaygli, -

kan ve saldirgan Ozellikler gbsterdiklerini
bulmugtur.  Amnelerin  c¢ocuklanyla  veya
esleriyle ¢esitli ittifaklar iginde olmalart ile
cocuklarinin istenmeyen veya hatali davrams-
larindan kendilerini sorumlu tutmalar arasinda
halihazirdaki verilerle bir neden sonug iligkisi
kurulamayacagi agiktir. Bununla birlikte gocu-
gunun hatalar1 i¢in kendini suglayan bir anne-
nin, bu sebeble aile iginde diger iiyelerle ittifak
kurmaya ve destek aramaya caligabilecegi diisti-
niilebilir.
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Kriter gecerligi igin yapilan analizler,
oncelikle Olumlu Gérme / Gosterme alt dlge-.

ginin diger alt lgekler lizerinde tepki yanlili--— 1

gina  yol acabilecegini ortaya koymustur..
PARQ'n orjinal gegerlik galismasinda da ayni
alt Slgegin etkileri kovariate olarak deferlen-
dirilmis ve aragtrmacilar dlgedin tepki yanlili-
gina yol agmadiguu bulmuglardir (Robin ve ark.,
1990). Ancak Tirk orneklemde, 6zellikle ana-
babalar i¢in olumlu gbtme/gdsterme eFilimi
kontrol edildiginde gruplar arasmnda gézlenen
farklarin azaldija ortaya cuamsgior. Gruplarm
Olumlu Gérme / Gdsterme alt lgek ortalamalar
yilksekten diisiife dogru
psikiyatrik ana-baba> normal ergen> psikiyatrik
ergen seklinde bir swalamma gdstermistir. Buna
gére, anne-babalarin allelenm ergenlere gire
daha olumlu gérdiigii veya oosteld1g1 normal
ana-babalarin ise ailelerini en olumhi bir sekilde
ortaya koyarken, psikiyatrik ergenierin ailelerim
en olumsuz géren veya elestiven grup olduklan
sSylenebilir. Bu dwum aile iiyelerinin sosyal
begenirlik yoniinde davranma egilimleri hakkin-
daki gériislerle paralellik gostermektedir. Ana-
babalarin aile kurumunun devami ve birlikteligi
icin daha ¢ok emek ve zaman veren Kisiler
olduklarlarimdan olunilu bir aile ve aile iligkileri
bildirme egilimlerinde olduklar belirtilmektedir
(Jessop, 1981). Callan ve Noller'da (1986) ana-
babalarin ailelerinin &zelliklerini sosyal-bege-
nirlik yonimde abartma: ergenlerin ise ailele-
rinin olumsuz Ozelliklerini abartma egilimleri
oldugunu bildirmektedirler. Ergenlerin ailelerine
ve ana-babalariyla iligkilerine daha olumsuz ve
elestirel bir gozle bakmalart ve ana-babalaryla
aralarmdaki farkliliklari abartmalari (Callan ve
Noller, 1986; Jessop, 1981; Niemi, 1968;
Walters ve Norrell, 1990) genellikle ergenlik
dénemine 6zgit bir davrams olarak deferlen-
dirilmektedir. Simdiki aragtirmada da gbzlenen
bu durum, ergenin ailesinden bagunsiz ve farkls
olma ihtiyacindan kaynaklandigi yolundaki
genel goriise (Ackerman, 1984; Grotevant ve
Cooper, 1985, 1986; Minuchin, 1974; QOlson ve
ark., 1983; Robin ve Foster, 1984, '1989; Robin,

.Koepke ve Nayar, 1985) uymaktadir.
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Tablo 5 ve Tablo 7'deki uyarlanmis
ortalamalardan izlenecegi gibi. kriter gecerligi
kapsamimnda, psikiyatrik orneklemdeki ergenler.
normal ergenlere gdre daha fazla genel anlag-
mazlik. anne-babalarryla olumsuz iletisim, anne-
leriyle problem ¢ozme becerilerinde yetersizlik,
anne-babalarina kars: diigmanca duygular. anne-
baba koalisyonu. ayngiklk, olul ve Kardes
cangmas: ifade emmektedirler. Yine psikiyatrik
gruptaki ergenler, normal ergenlere gére hem
anneleriyle. hem babalaryla iligkilerinde kargt-
likit olarak fiziksel semptom ve yakmmalari
daha stk . kullandiklarm  bildirmislerdir.
Psikiyaunik gruptaki anneler ise, normal annelere
gore gocuklariyla iliskilerinde daba fazla genel
anlagmazlik yagadiklarmni, gocuklarmm davra-
nuglarinin altmda kétii niyet olduguna iliskin
inanglara daha fazla sahip olduklarm bildir-

~ miglerdir. Psikiyatrik gruptaki babalar, normal

babalara gore cocuklamyla daha fazla okul
catigmast yagadiklarum ifade etmislerdir. Ayrica
psikiyatrik gruptaki babalar normal babalara
gore, ailelerinde daha fazla ergen-anne, ergen-
baba koalisyonu ve ergenin ortada kaldigt
{icgenlesme bigimi oldugunu . belirtmiglerdir.
Son olarak psikiyatrik gruptaki babalar, normal
babalara gére gocuklarimn mitkenunel bir geng
olmastyla ilgili inanglara daha fazla badl
olduklarm: belirimiglerdir.

Kriter gecerligi kapsaminda elde edilen
bulgular cesitli agilardan degerlendirilebilir. Ik
olarak, normal ve psikiyatrik anne ve babalar,
PARQ alt boyutlarinda beklenenden daha az
farkhlagmugiardir. Bu durum olumlu gbrme /
gbsterme efilimi istatistiksel olarak kontrol
edildiginde ortaya ¢ikmig ve tizerinde ¢alisil-
mas1 gereken énemli bir konu oldugunu diisiin-
diirmiigtir. Tirk oroeklemde olumlu gGrme
efilimi  kontrel edildiginde, normal ve
psikiyatrik ailelerin benzer sorunlar yasadidl
sdylenebilir. Ayrica daha Once de deginildigi
gibi, ana-baba ve ergen iligkilerinin degerlendi-
rilmesinde sosyal begenirligin etkisi. olabile-
cegine deginen caligmalara rastlanmakla bir-
likte, sosyal begenirligini -etkilerinin bu galigma-
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da yapldigi seklivle konirol edilidi@ bir
calismaya rastlanamamugtn. Bu nedenle Gnce-
likle olumle gormelgosterme alt Slgeginin
sosyal begenirlik y@niinde davranma egilimin-
den ayitedilmesi ve ailenin degerlendiril-
mesinde iglevinin aragurilmasr gerelamekiedir.

f¢ turtarlik. faktdr analizi ve kriter geger-
1igi neticesinde Biligler/lgsellestirilmis inanclar
ve Aile Yapim ile ilgili. alt dlgeklerde baz
smrliliklar olabilecegi diistindilebilir. Daha &nce
de belirtildigi gibi bunlar a) ilgili alt
digeklerinin madde sayilarimn azligindan, b)
biliglerin ve ailedeki ittifaklara iliskin yapilanin
kisilerin bilingli - degerlendirmelerine pek agik
olmayan yapiar olmalarindan kaynaklanabilir.
Gerek Dbireysel bildirimde gerekse gbzlem
yontemiyle ailedeki hiyerarsi, koalisyonlar veya
iiggenlesmeye iliskin yapilarin objektif olarak

.degerlendirilmesinde sorunlar oldugu bildiril-

mektedir (Figek, 1992; Larsen ve Olson. 1990;
Robin ve ark., 1990). Ileri ¢aligmalarda ana-
baba ve ergen arasmda varolabilecek farklt
bilislerin/ inanglarin diisiiniilmesi ve aile yapisi
ile ilgili Slgekleri olugturan maddelerin daha
ayrintih degerlendirilmesi dnerilebilir.

Son olarak genel bir degerlendirme
yapilacak olursa, ergenlik doneminde ana-baba
ve ergen arasindaki iligkilerin deZerlendiril-
mesinde Davramgsal-Aile Sistemleri modelinin
icerdigi kavramlarin agiklayicr olduklan sdyle-
nebilir. PARQ ise, Davrarugsal-Aile Sistemleri
modelinde yer alan kavramiar: degerlendirmede
umut verici bir arac olarak degerlendirilebilir.

Bu 6n ¢alismamn ardindan, klinik orneklem-

lerde yapilacak daha ayrintili incelemeler ve
normal drneklemde cinsiyet ve yag normiarinin
belirfenmesiyle PARQ, odzellikle Klinisyenler
icin aile tedavisinin planlanmasi ve degerlendi-

rilmesinde yararli bir arag olarak kullanilabile-

celtir.
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ASSESSING PARENT-ADOLESCENT RELATIONS ACCORDING TO THE
BEHAVIORAL FAMILY-SYSTEMS MODEL

Giil N. Eryiiksel’

Aegean University

During the last two decades family
relations has gained increased attention from
researchers and clinicians and has become an
inter-disciplinary research field. While some
authors state that adolescence is typically
characterized by parent-adolescent contlict
which is a part of the adjustment to adolescence
(Grotevant and Cooper, 1985: Montemayor.
1983; Robin, 1979); others argue that
adolescence. for many families. is a period in
which close and warm relations between parents
and children continue without any serious
conflict (Kandell and Lesser, 1972; Offer and et
al.,1981). Clinicians, on the other hand, have
focused on parent-adolescent conflict both in the
assessment and weatment of distressed
adolescents. .

Behavioral Family-Systems model.
developed by Robin and Foster (1984 1989)
and Robin. Koepke and Nayar (1985) is a
multidimensional intervention program devised
for assessing and treating parent-adolescent
conflict. According to the model. the outcome of
the parent-adolescent conflict is determined by
three major dimensions of family functioning (a)
Problem Solving Communication Skills. (b)
Family Structure and (c¢) Beliefs/Expectations.

Parallel to the developments in family
research in the western countries, there has been

an increase in recent years in the number of
studies on family relations in Turkey. Although
a number of researchers have attempted to
develop assessment instruments or to translate
foreign assessment scales into Turkish (e.g.,
Fisek. 1992; Giilerce, 1992: Tugrul, 1996), the
existing scales in Tukey do not allow a
comprehensive assessment of the complex
family relations in adolescence .

Based upon behavioral family-systems
model. Parent  Adolescent  Relationship
Questionnaire-PARQ (Robin, Koepke and
Moye, 1990), provides both the researchers and
the clinicians with a comprehensive assessment
device that assesses parent-adolescent relations.
Besides having parallel forms for parents and
adolescents. PARQ also takes into account the
family members' tendency to respond in socially
desirable ways with a built-in
conventionalization scale.

In this study the reliability and validity
of PARQ in assessing Turkish parent-adolescent
relations was investigated with the purpose of
providing Turkish researchers and clinicians
with a reliable and valid, multidimensional
assessment device to study family relations in
adolescence.

" Address for correspondence: Dr., Giil N. Eryiiksel Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Bornova iZMIR
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METHOD
Subjects

259 adolescents and 458 parents participated in
the smdy. Four different sample groups were
formed as follows:

Normal adolescents (n=140): Consisted
of 86 female and 54 male adolescents, aged 13
to 18 years. All of the subjects in this group
were students in junior or senior high schools.

Normal parenis {n=242): These were
normal adolescents’ parents. The group
consisted of 134 mothers (31-57 yrs.) and 108
fathers (35-67 yrs.) ‘

Distressed  adolescents (n=119):
Consisted of 73 female and 46 male adolescents
seen at the Child and Adolescent Psychiatry
Clinics in Izmir/Turkey for various problems
such as parent-adolescent conflict, enuresis,
anxiety, conduct disorder and depression. The

"age range of the group was 12-18.

Distressed parents {(n=216): This group
consisted of distressed adolescents’ parents. 120
mothers (31-57 yrs.) and 96 fathers (36-63 YI5.)
100K part in the group.

Inventory

In this study PARQ was employed to
assess the parent-adolescent relations. PARQ is
self-report questionnaire constructed to assess
problem  solving communication skills,
beliefs/expectations and family structure.
Problem solving communication skills are
assessed “by six scales; (Global Distress,
Communication, Problem Solving  Skills,
Warmth/Hostility, School Conflict, Sibling
Contflict. Family structure, on the other hand, is
assessed by three  scales: Coalitions,
Triangulation  and Cohesion. Finally,
Beliefs/Expectations are assessed by five scales
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for adolescents: Ruination, Perfectionism.
Autonofny, Unfairness. Approval and five scales
for the parents: Ruination, Perfectionism.
Obedience, Malicious Intent, Self-blame. Two
new  scales (Somatic Concems and -
Conventionalization) were later developed and
included o the original 14 scales.

Translation of PARQ was carried out by
three bilingual ~ Turkish psychologist and a
bilingual native speaker of English. The
iranslation and wording of each item was
carefully evaluated in successive considerations
for clarity and comprehensibility.

RESULTS

Iniernal Consisiency: In 11 of the 16
scales Cronbach alpha coefficients were above
70 for -the adolescents. The -data from the
parents, on the other hand, yielded Cronbach
alpha coefficients exceeding .70 for 13 of the 16
scales. '

Factor  Structure: - Data  from
adolescents, mothers and fathers were subjected
to three independent principal-components
factor analyses with oblique rotations. For
adolescents. ihree factors explained 42.1%.
13.8% and 8.9% of the variance. respectively.
(eigenvalues= 6.74, 2.20. 1.42). For mothers.
three factors explained 37.3%. 16.7% and 7.3%
of the variance (eigenvalues= 5.96, 2.68, 1.17).
Finally, for fathers, three factors explained 37.0
%, %17.6 and %7.6 ‘of the variance
(eigenvalues= 5.91, 2.81, 1.22 ).

Global tlistress, communication,
warinth/hostility, problem solving  skills,
cohesion, conventionalization, school conflict,
sibling conflict scales loaded on the first factor
in all three analyses. Being consistent both with
the theoretical model and the factor loadings of
the original PARQ, this factor was named Skill
Deficits/Overt Conflict.
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The second factor, named Family
Stucture has emerged more clearly for the
parents with loadings from triangulizations.
somatic concerns and coalitions scales. With the
adolescents subjects, coalitions scale that was
expected to load on the second factor was found
- 10 be loaded on the Skill Deficits /Overt Conflict
factor instead.

Finally with the adolescent subjects,
approval, perfectionism, and the autonomy
scales loaded on the third factor labeled
Beliefs/Expectations. The scales loading on the
third factor with the parents, on the other hand,
were obedience, perfectionism and ruination.
While the self-blame scale loaded as expected
on the third factor with the fathers; it loaded on
the first factor with the mothers. In the same
way, unfairness and ruination scales (with the
adolescent subjects) and malicious intent (with
the parent subjects) loaded on the first factor
instead of . the third factor of
Beliefs/Expectations on which they were
expected to load.

Criterion-related Validity: Prior to the
analyses' concerning criterion-related validity of
the PARQ, normal and distressed groups (both
adolescent and parents) were compared by t-
tests in relation to the variables of age, years in
education and socic-economic status, The t-test
analyses revealed no significant differences
between the normal and distressed subjects in
relation to stated variables.

The criterion-related validity of PARQ
was investigated by contrasting distressed and
normal adolescents and parents first with
MANOVA and than with MANCOVA in which
conventionalization scale was used as the
covariate. Since using the conventionalization as
the covariate has led to a different pattern of
significance, the MANCOVA results are
reported here.
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There were significant multicovariate
effects of normal and distressed adolescents for
the Skill Deficits/Overt Conflict scales, F

" (16.204)=2.37, p<.01: and the Family Soucture, .-

F (5,234)=3.21, p<.01l. Diswessed adolescents
reported more global distress, less positive
comumunication, less effective problem solving
skills, more disengagemeni, more school
conflict, —more sibling conflict, more
father/mother coalitions and more somatic
concerns than did the normal adolescents
(Table-5).

Analyses of the Skill Deficits/Overt
Conflict scales revealed significant
multicovariate effect on normal and distressed
mothers F(8.216)=2.71, p<.01. Distress mothers
reported more global distress and more extreme
expectations regarding maliciods intent than did
normal mothers (Table-6).

There were significant multicovariate
effects of normal and distressed fathers for the
Skill  Deficits/Overt, Conflict scales F
(8,177)=2.11, p<.05; for the Family Structure
scales, F (7,188)=4.49, p<.001; and for the
Beliefs/Expectations scales F (4,192)= 3.01,
p<.05. Distressed fathers reported more school
conflict, more coalitions, more triangulation and
more extreme beliefs regarding perfectionism
{Table 7). .

DISCUSSION

The resulis concerning PARQ's internal
consistency, factor structure and eriterion
related validity suggest that PARQ could be
used by researchers and clinicians as a reliable
and valid instrument in assessing Turkish
parent-adolescent relations.

The results of the study are consistent
with Robin, Koepke and Moye's (1990)
findings. The relatively lower Cronbach alpha
coefficients in both the present and the original
study of PARQ belong to the scales of
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Beliéfstxpectations that have relatively fewer
items. As Robin et. al. (1990) has argued, the
internal consistency of Beliefs/Expectations
scales could be improved by adding more items
to the scales. Since beliefs and expectations
have been considered only verv recently in
parent-adolescent interactions, future research
may concentrate on identifying new cognitions
that may effect family relations.

Resuits of the factor analyses supported
{Robin and et al., 1984: 1985; 1989, 1990)
behavioral family-systems model in that three
factors extracted were consisted both with the
theoretical constructs and the results of the
original factor analyses of the PARQ.

The observed differences in factor
loadings of the Turkish sample might have
stemmed from cultural differences. Coalitions
scale, for example, loaded on the first factor
labeled Skill Deficits/Overt Conflict, suggesting
that the alignments in the family could provoke
conflict between the family members. In the

Aralik 1896, Cilt 11, Say1 38

same way, the tendency of the Turkish parents
to attribute their children's disobedient behavior
to malicious motives was found to be loaded on
Skill Deficits/Overt Conflict. indicating that the
parents' cognitions may play an importani role
in the development .of conflict berween
adolescents and their parents.

Criterion-related validity analyses have
revealed significant differences beriveen normal
and distressed groups. However. when
conventionalization was controlled, these
differences have decreased. Although the family
members' tendency to perceive andfor present
their families in a favorable way was not
observed in Robin et.. al's (1990) study, the
results of the present study indicate that the
Turkish subjects, especially the parents, tend to
perceive and/or present their families in the best
light. Comnventionalization tendency of the
Turkish parents demands further research,
especiallv in relation 1o its function in the
assessment of the family

TURK FSIKOLOJI DERGIS|



