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OZET

Bu ¢aligmada. ergenlerin aileye ve benlige iliskin wlgi boyuilari. cinsiyer ve egitim tiiriine

gére karsiiasiiriinngnr. Kok Aile 6lgedi iie Benlik Algist diceginin kullamldigr arastirmada: {
erkekler. kizlara kiyasla. ailede herkesin birbirini daha iyi anladigim, ¢atismamn daha .
olumlu bir sekilde ¢oziimlendigini dityiinmekiedirler. Kizlar ise erkeklere kivasla. aile ‘
itvelerinden birinin kaybina iligkin diziintiiniin daha rahat konuguldugunu belirtmislerdir.

Egitim tiivii agisindan bakildiginda. dini egitim gérenlerin, laik egitim gdrenlere kiyasla

aileyi tim boyutlar acisindan daha olumlu algiladiklar: izlenmektedir. Ote yandan,

duygusal genislik-gegitlilik alt boyutunda cinsivet ile egitim ortak etkisi gézlenmistiv. Benlik

algisina iligkin sonuclara gore; erkeklerin fiziki gériiniim, atietik vererlik, akedemik yeterlik,

isde yeterlik ve biitiinsel dzdeger boyutlarmnda kendilerini kizlara gére daha ofumiu

algrladiklar: saptammigtr. Egitim il acisindan ise; dini egitim gérenlerin fiziki gdriiniing,

sosyai kabul, akademik yeterlilik ve dzdeger algilary [aik egitim gorenlere gire daha yiiksek

bulunmugrur. Benlik algisimn sosyal kabul ve iste yeterlik boyutlarinda cinsiyer ve egitim

tirii orrak erkisi gézlenmigtir. w

Anahrar Sizeiikler: Ergenler, Laik ve Dini Egitim Tiri, Aile Algisi, Benlik Algisy

ABSTRACT

In this studv. adolescents' family perceptions and self perceptions were described in relation

to sex and education tvpe (secular/religious). Family of Origin scale and Self-Perception

profile were used for data collection. The results revealed thar, males' perception of

intimacy. conflict resolution, and empathy was higher than that of femaies, whereas females'

perception of aceeprance of loss in the family was higher than that of males. On the other -
hand, adolescents undergoing religions education perceived their families more positively ]
along all dimensions than adolescents having secular education. Sex and education rype 3
interaction accounted oniy for perception of emotional range in ihe family. The resulis of
self perception profile revealed thar males' perception of physical appearance, athlefic.
scholastic and job comperence and global self-worth was higher than thar of females,
whereas onlv the perception of romantic appeal was higher for females. In reiation 1o the
education rype, those who received religious education perceived themselves more positively
than those who received secular education along physical appearance. academic
comperence, social acceprance and global self-worth. Sex and education inreraction
accounred for the perception of job comperence and social acceprance.

Keywords: Adolescents, Secular/Religious Education. Family Perception, Self Perception

GIRIS - a

Ozerklik kazanma siireci boyunca, Bell ve O'Connor, 1994; Bartle ve Anderson,
ergenlerden yetiskinlige hazirlanmalarim sagla- 1991; Imamoglu, 1987; Kagitcibasi, 1984, 1987,
vacak bazi adimlar atmalarn beklenir. Bu 1990; Qintina ve Lapsley, 1990), sosyal ve
adimlar; ana babalarindan duygusal ve davranis- ekonomik bagimsizlik ve yasama iliskin ;
sal yonlerden bagimsizlagmalar1 (Allen, Hauser, dengeli-olumlu bir bakis acist gelistirebilmeleri L@
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j¢in toplumsal cinstyet roliind, ilgili duygusal
iligkileri ve mesleki becerileri kazanmalaridi
(Blasi ve Milton. 1991:; Lackovic-Grgin ve
Dekovic, 1990; Noller ve Callan, 1991). Kimlik
veya benlik gelisimi olarak da ifade edilen bu
siirec; ergenlerin mizaci, yasi, cinsiyeti, ozde-
seri ve zekasi gibi bireysel ozellikleri ile
{Harper ve Marshall. 1991: Nurmi ve Pullainen,
1991: Small ve Eastman, 1991; Weinmann ve
Newcombe. 1990), aile iiveleri arasindaki etki-
lesime dayanur (Lackovic- Grgin ve Decovic,
1990: Nurmni ve Pullainen. 1991; Parish ve
Parish, 1991: Small ve Eastman. 1991).

Benlik gelisiminde ailenin tasicdid
dnem, aile ici saglikli etkilesime iliskin gesitli
kuram ve vaklagimlann geligtirilmesine yol
acnustr. Iletigim  kurammnda ana-baba ve
cocuklar arasinda yer alan celigkili mesajm
benlik  gelisimindeki tehlikelerine  dikkat
cekilmis, 1970'lerin Aile Terapisi yaklagiminda,
annelik kimligine dénilk yiiceltmenin, ammenin
cocufunu agm1  korumasma, gocufun  ise
bagimlibktan kurmulamamasima neden tegkil
ettigi vurgulanmustir {Poster, 1982). Son dénem
Aile Sistem kuraminda ise. kusak ve cinsiyetler
aras1 isbolimmil ve giic iliskileri gibi aile yasa-
mina iligkin nesnel yonler, bireysel beklentiler,
imaj ve diinya gériisii gibi 6znel ybnler, sosyal
simf, ideoloji ve toplumsal cinsiyet rolii gibi
sosyal-yapisal degigkenler arasindaki belirleyici
iliskiler benlik geligiminin géreli bagimsizliga
sahip en onemli kogsullarn olarak ele aln-
makradir (Noller ve Callan, 1991).

Aile ve Dbenlik yasantilarma iligkin
modellerin yamsira, saglikhh aile etkilegimini
sagliksiz olandan ayut etmeyi saglayacak etki-
lesim boyutlarinin da belirlenmesine ve betim-
lenmesine iligkin gorgiil ¢aligmalarmn gergek-

“lestirildigi izlenmektedir (Noller ve Callan,
" 1991; Nwrmi-ve Pullainen, 1991). Bu boyutlar

temelde Ozerklik (bagimsizhik) ve duygusal
yakmlik  (iligkisellik) olarak &zetlenmigtir
(Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran ve Fine,
1985; Nurmi ve Pullainen, 1991; Richards,
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Gitelson, Petersen ve Hurting, 1991). Soz
konusu iki boyuta aynsma ve biitiinlesme
siirecleri olarak ele alan ImamoZlu (1987:
1991a), ayrigmann aileden ve yakin ¢evreden
kopuk bir bireycillesmeyle degil kargihikh
duygusal baglarin devam eitigi biitiinlesmeyle
dengelemmis toplumsal bireyin olusmasina
olanak veren bir aile etkilegiminin saghkis
oldugunu  vurgulamaktadw. Tiitk  toplumu
agisindan veni bir sentez getiren Kagueibag: ise
(1996a; 1996b) temel iki boyun etkinlik
(6zerklik-disa baglilik) ve kigilerarasi mesafe
(aynsoughk - iligkilik) olarak ifade etmekiedir.
Aragurma bulgularina gére, ana-babalanm agm
kontrol edici, otoriter ve baskic1 algilayan
ergenlerin, 6zdederi ve dzgiiveni diisiik olmak-
tadir (Karadayi, 1994; Noller ve Callan, 1991,
Richards, Gitelson, Petersen ve Hurting, 1991).
Ayrica, depresyon olasilig artmakta, cevrelerine
yeni uyum yollan gelistirme c¢abas: diigiik
dilzeyde kalmaktadwr (Gliney, 1989). Ote yan-
dan, ergenlerin bagimsizlagma ¢abasina ragmen.
ana-babalarimin sevgi ve destegine gereksinim-
lerinin devam ettigi gorillmekiedir. Aile ici
etkilesimi, sargin. vapilagnng ve iletisime agik
olarak algilayan aile fiyelerinin kaygn diizeyi
daha diistik, 6zdegerinin daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur (Karadayi, 1994; Nurmi ve
Pullainen, 1991; Richards, Gitelson, Petersen ve
Hurtig, 1991). Aile destegine giivenen genglerde
okul bagarisi artmakta, problemli davramglar
daha seyrek ver almaktadwr (Aydn ve Demir,
1989; Giiney, 1989; Weinmann ve Newcombe,
1990). Saglikli aile yasamina iligkin anilan
aragirma bulgulart dogrultusunda, aile iiyeleri
i¢in 6zerkligin tegvik edilmesi. iletisimin agik ve
diiriist, davrams kontroliiniin ve kurallarin esnek
olmast dnerilmektedir (Imamoglu, 1987; 1991a;
imamogln ve Yasak -~ Giiltekin, 1993). Aile i¢i
rollerin, aile fdyelerinin yas ve olgunluk
dzeyine uygun paylasilmasi, baz: etkinliklerin
arkadaglart da igerecek bigimde diizenlenmesi
ve catismalarla olumlu basa ¢ikma yollammn
gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktacir (Noller

ve Callan, 1991; Ponzeiti Jr. ve Long, 1989;

Textor, 1989).
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Deginilen bovutlarda betimlenen aile igi
etkilesimin benlik gelisimi {izerindeki sonuglari;
ergenlerin yasina (Harper ve Marshall, 1991:
Kleinman. Handal, Enos, Searight ve Ross.
1989: Noller ve Callan, 1991; Nurmi ve
Pullainen. 1991: Small ve Eastman, 1991;
Weinmann ve Newcombe. 1990), toplumsal
cinsiyet roliine, dini inanglarina, sosyal sumfina
ve bireysel mizacma (Kleinman, Handal, Enos,
Searight ve Ross, 1989; Noller ve Callan, 1991;
Weinmann ve Newcombe, 1990) gore
degismektedir. Her iki cinsiyetin benlik ve
dzdeger gelisimi agisindan hem &zerklik, hem
destek iligkileri 6memli olmakla birlikte (Bartle
ve Anderson. 1991: Noller ve Callan, 1991:
Nurmi ve Pullainen, 1991; Qintana ve Lapsley,
1990). baza aragrmacilar, azlar i¢in iletigsimin
ve duygusal vakmligin. erkekler igin fiziki
giiciin.  atletik yeterliin, bilgi diizeyinin,
kendini savunmamm ve baZimsizlifn daha
onemli oldugunu ileri stirmektedirler (Blasi ve
Milton, 1991; Clausen, 1991; Giiveng- Berkem,
1996; Giiveng- Berkem, baskida; Harter, 1989;
Ickes, 1993; Jackson, 1985; Mabry, 1993;
Notller ve Callan, 1991; Peplau, Hill ve Rubin
1991; Richards, Gitelson, Petersen ve Hurtig,
1991: Stryker ve Serpe. 1994; Thornton ve
Ryckman, 1991). Ote  vyandan, baz
aragtirmacilar. 6zellikle gec ergenlik done-
mindeki erkeklerin, kizlara kiyasla ana-baba-
larindan daha fazla etkilendiklerini vurgulamak-
tadirlar (Lackovie-Grgin ve Decovic, 1990).
Digerleri 1se kiz ve erkek ergenlerin dzdegeri
iizerinde karsi cinsten ebeveyn etkisinin daha
giiclii olduguna isaret etmekrtedirler (Richards,
Gitelson, Petersen ve Hurtig, 1991). Ancak, her
iki cinsiyet igin de duygusal yakinlifin derece-
sinden ¢ok, ana-babaya yakinhik ve ozerklik
boyutlar: arasmda kurulan dengenin en dnemli
kosul oldugu konusunda birlesen aragtir-
macilarin sayica coklugu dikkat cekmektedir
(Allen ve ark., 1994; fmamoglu, 1987; 1991b;
Kagiteibas, 1996a; 1996b; Manley, Wood,
Searight, Skitka ve Russo, 1994; Noller ve
Callan, 1991; Qintana ve Lapsley, 1991). Bu tiir
bir dengenin oldugu ailelerde, ergenlerin stresle
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B am

daha olumiu baga cikma yollann gelistirdikleri,
ana-babalariyla daha olumlu iletisim kurduklar,
bdylece sires diizeyinin de azaldig1 saptannusgtir.
Ergenlerin  ana-babalanyla

(Kleinman, Handal, Enos, Searight ve Ross.
1989: Noller ve Callan. 1991: Ponzetti jr. ve
Long, 1989). Politik olarak dini etkinlikte
bulunmayan fakat dindar olan ailelerdeki
ergenlerin cinsel ve sosyal konularda ana-
babalariyla daha rahat konusabildiklerini
algiladiklar: géritlmiistiir.

Bati'da dini inanclarn kuvvetli ailelerde
genclerin ana-babalartyla rahat iletisim kurduk-
larna iligkin algilanmn, toplumumuzda sorgu-
lama firsauna olanak” vermeyen, dzellikle dini
goriiglerin hakim oldugu ailelerdeki gengler igin
gecerli olmayabilecegi akla gelmektedir. Ancak,
ilkemizle ilgili yazih kaynaklarda bu
dogrultuda bir arastirmaya rastlanmamigtir.
Dolayisiyla gorgtil nitelikte olan bu ¢aligmada,
dini ile laik egitim gbren ergenlerin ailelerini
tzerklik ve yakinhk boyutlari agisindan ne
derece farkli algiladiklarina ve kendilerini belirli
alanlarda ne derece farkhi gordiiklerine ilgi
duyulmustur. Bu amagla, calismada agagidaki
sorular irdelenmigtir:

1} Ergenlerin aile algisi boyutlart arasinda
cinsiyete ve egitim tiiriine (laik ve dini egitime)
gore bir farklihik gérillmekie midir?

2} Ergenlerin benlik algisi boyutlari arasinda
cinsiyete ve egitim tiriine gore bir fark
gbriilmekte midir?

YONTEM

Orneklem

Ankara'da laik e&itimin uygulandif
Dikmen, Gillveren ve Mamak ile dini egitimin
verildigi Imam Hatip Liselerinden 200'er olmak
tizere toplam 400 (200 kz ve 200 erkek), 16-18
yaslarinda, lise tkinei simf &grencisi aragtrmaya
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denek olarak katlmustir. Laik ile dini egitimden
gegen Sgrencilerden olusan deneklerin atleleri.
oturduklan semt, egitim diizeyi. ¢alistiklart isler
agisindan eslestirilmesine &zen gdsterilmistir:
bu nedenle baglangigta 600 kisiden olusan
drneklem grubu 400 kigiye inmistir. S6z konusu
orneklem grubunu olusturan &grencilerin anne-
leri ¢alismamaktadir, en fazla ilkokul diizeyinde
egitim almuglardir. Babalari ise ilkokul, orta
ggretim veya meslek okulu diizeyinde egitimi
olan ve diiz memur, vasifli is¢i, kiigiik esnaf
olarak calismaktadir.

Araglar

Aragtirmada biri genclerin ailelerindeki
etkilesime  yonelik = algilanm  betimlemek
amaciyla K8k Aile Olgegi, digeri de genglerin
benlik algilanm degerlendirmek amaciyla Er-
genler igin Benlik Algist Olgegi olmak iizere iki
olgek kullamlmistir.

Yetigkinler icin geligtirilmis olan K&k
Aile Olgegi (Family Origin of Scale; Hovestadt
ve ark., 1985), daha sonra Manley, Searight,
Skitka, Russo ve Schudy (1990) tarafindan
genglere uyarlanmugtir. Aile etkilegim algisum
8lemek amaciyla gelistirilmis olan Kok Aile
Olgegi, her biri 20 maddeden olusan Ozerklik ve
Duygusal yakinlik temel boyutlar ile toplam 20
madde igermektedir. Ozerklik boyutu kendini
ifade etmede agiklik, kisisel sorumluluk, bagka-
larma sayg, iletigsimde agiklik ve sevilen birinin
kaybim kabullenme geklinde ifade edilen bes
alt-boyut igermektedir. Ikinci temel boyur olan
duygusal yakinhik boyuw ise duygusal genislik,
duygudorum, caugmalarn ¢éziimit, zduyug ve
insana gitven alt-boyutlarim  kapsamaktadir
(bkz. Giiveng Berkem, 1996). Olgekteki
maddeler 5  basamakli  Likert-tipi ~ bir
degerlendirme sistemine gére puanlanmaktadir;
bdylece alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puan 40 ile 200 arasinda degismektedir.

Kok Aile Olgegimin Tirkgeye uyarlama
stireci bir dizi agsamadan geemistir. Aragtir-
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macilar tarafindan Tirkceye cevrilen sézkonusu
olcegin  maddeleri Hacettepe Universiiesi
Psikoloji Boliimii elemanlarindan olugan 15
kigilik bir jiiriye verilerek ifadeleri, hem orijinal
memme uygonluk hem de Tiirkgede dogruluk ve
anlagilabilirlik  agisindan  degerlendirmeleri
istenmigtir. Gériis birligine varilan ifadeler
ve/veya segenekler, iiniversite ve lise geng-
lerinden olusan 30 kisilik bir gruba verilerek
kendi yasantilar1 agisindan ne derece anlaml
bulduklarm: belirtmeleri ve daha ivi Snerileri
varsa yazmalar: istenmigstiv, Bu sekilde elde
edilen maddeler, fist-orta. alt-orta S08vO0-
ekonomik diizeyde, laik veya dini egitimin
verildigi lise 6grencilerinden olusan 200 kisilik
bir orneklem grubuna uygulanarak madde
analizine tabi tutulmug, aywdedici olmayan
maddelerin ifadesi yeniden diizenlenmistir.

Kok Aile Olgegi'nin  Tiirkiyedeki
uygulamasinda, tiim &lgek icin test-tekrar-test
givenirlik katsayisi .88, alfa katsayisi ise .86
olarak elde edilmigtir.

Ergenler igin Benlik Algis1 Olgesi (Self-
Perception Profile for Adolescents) Harter
(1988) tarafindan gelistirilmigtir. Her biri beser
madde igeren dokuz boyuttan olusan séz konusu
tlgek, ergenlerin biitiinsel dzdegerinin yam sira
benlikle ilgili sekiz 6zel alana yénelik algilarim
yansitmaktadir. Toplam 45 maddenin yer aldig
bu arag, bes basamakli Likert tipi bir &lgektir.
Her alt-boyumin ismi ve yansmtiigi alanmmn
kapsami agagida belirtilmigtir:

1. Akademik Yeterlilik (Scholastic Competence)
boyutu, ergenin okulda gésterdigi basanda rol
oynayan yetenefine ydnelik algisuu vansir.
Maddeler, ergenin derslerini ne derece basar-
digim ve kendisini ne derece zeki veya kafas:
igleyen biri olarak gérdiigiini ifade etmektedir.

2. Sosyal Kabul (Social Acceptance) boyutu,
ergenin akranlar tarafindan ne derece kabul
edildigini, kendisini ne ‘derece popiiler
hissettigini, ne kadar gok arkadas: oldugumu ve
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kendisini ne derece hemen sevilen biri olarak
gordiiglini ifade eder.

3. Atletik Yeterlik (Athletic Competence)
bovnm, ergenin spor etkinliklerindeki beceri ve
yetenegine iligkin algisim yansiiir. Kiginin spora
vatkin ve atletik etkinliklerde iyi oldugunu dii-
siinmesi tarzindaki maddelerden olugmaktadir.

4. Fiziksel Goriiniim (Physical Appearance)
boyum, ergenin goriiniiglinden ne derece mem-
nun oldugunu, bedenini ne derece begendigini
ve kendisini ne derece giizel/yakigikh biri olarak
gbrdiigiing yansitir.

3. Isde Yeterlik (Job Competence) boyutu, erge-
nin kendisinin bir isde caligabilecek becerilere
ne derece sahip oldugunu ve yari-zamanl
islerde calismayr ne derece becerebilecedine
iligkin inancum yansitir.

6. Romantik Cekicilik (Romantic Appeal)
boyur, ergenin ilgi duydugu kisiler tarafindan

ne derece ¢ekici bulunduguna ve kargi cins

tarafmdan ne derece birlikte olunmas: eglenceli ve
ilging biri olarak diigiiniildiigiine dair inancim ifade
eder. ' T

7. Davramssal Yonelim Ilkesi (Behavioral
Conduct) boyuru, ergenin kendi davramig tarzin-
dan ne derece hosnut olduguna, ne derece dogru
davrandiina ve/veya davranmasi gerektigi
sekilde davrandigina dair inancimi kapsar.

8. Yakin Arkadaslik (Close Friendship) boyutu,
ergenin Gzel diigiincelerini ve sirlanm paylaga-
bilecegi derecede yakin arkadaslar edinme
yetenegini ifade eder.

9. Biitinsel Oz-deger (Global Self-worth)
boyutu, ergenin kendisini bir kisi olarak ne
derece  begendiginin, yasanumi  siirdiicme
bigiminden ne derece hosnut oldufumun ve
kendisiyle ne derece mutlu, barisik oldugunun
bir gostergesidit. Boylece, sdzkonusu boyut,
belirli bir alana yonelik bir yetenek veya
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beceriden ziyade insamn bir kisi olarak kendist
hakkindaki biitiinsel yargisun temsil etmektedir.

Benlik Algis1 Olgedi'nin Tiitkgeye uyar-
lanma siireci de, aragtirmacilar tarafindan Kok

Aile Olgesi ile aym adimlardan gegilerek

gergeklestirilmistir. Olgedin orjinalinde alfa kat-
sayilar boyutlara gore .78 ile .92 arasinda
degismekiedir. Tirkivedeki igtutarhih@ ifade
eden alfa katsayist tiun Slcek icin hesaplanmig
ve .88 olarak bulunmustur. Ug hafta arayla 130
kisilik bir drneklem grubunda gergeklestirilen
test-tekrar-test  giivenirlik katsayisi ise .87
olarak belirlenmistir.

Istem

Omeklem  kapsamindaki  liselerde.
rebber Ggretmenler ile temasa  gegerek
hocalarindan izin alimp bir dérs saati siireyle
ggrencilere iki Olgek birlikte verilerek toplu
halde uygulanmugtir.

BULGULAR

Olceklerden elde edilen puanlara, her
dleek igin ayri analiz edilen ve alt boyutlarin
bagiml degisken olarak ele alindigr, 2 (cinsiyet)
x 2 (Bgitim tiirii: laik ve dini) fakt&rlii Manova
uygulanmisur.  Bulgular, swastyla  Aile
Etkilesimi Algist ve Benlik Algisi geklinde
gruplanarak aktarlacakur. -

Aile. Etkilesimi Algisina Iliskin  Manova
Sonuclar '

Cinsiyet temel tepkisi, Tablo 1' de dzet-
lendigi gibi, alt boyutlarn gogunda gézlen-
mistir. Temel olarak duygusal yakimlik boyutu
acisindan ele alindiginda. erkekler ailelerini
kizlara kiyasla daha olumlu ybnde algi-
lamaktadir. Duygusal vakmlk temel boyutu
igine giren alt boyutlara balildigmnda, erkekler
(X=3.95) kizlara (X=3.68) kiyasla gatnsmamnmn
daha olumlu bir gekilde, siressiz ¢Oziimlendigl
kamsmdadirlar,  Benzer  sekilde  erkekler
(X=3.76), kizlara (X=3.47) kiyasla ailede
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herkesin  birbirini  daha iyi anladiuu
diigiinmektedirler. Ote yandan kizlar (X=4.03),
aile yakinlarindan birinin  kaybma iliskin
duygulanim, erkeklere (X=3.80) kiyasla ailede
daha ¢ok konusuldugu kamsindadular.

Dini veya laik egitimden gegen gengler
arasinda, aile etkilegimini hem temel boyutlar
hem de yaklasik tiim alt boyutlar agisindan
olumlu algitamada farkhiik gézlenmigtir. Dini
egitimden gecen gengler, laik egitimden gegen
genclere kiyasla aile etkilesimini hem duygusal
agidan daba yalan, hem de 6zerkligi daha tegvik
edici olarak algilamaktadirlar (sirasiyla, yakinlik
K=3.63 ve X=3.44, odzerklik X=3.72 wve
X=3.47). Bu iki boyurun i¢erdigi alt boyutlarda
da benzer egilim goriilmektedir, §dyle ki, dini
editim géren gengler ailelerindeki etkilesimde,
laik egitim gbren genglere kiyasla, aile iiye-
lerinin davraniglariun sorumlulugunu daha fazla
tagidiklarim  (swasiyla, X=3.49 ve X=3.28),
birbirlerinin gérils ve diiglincelerine daha fazla
sayvgl gosterdiklerini (sirasiyla, X=3.63 ve
X=3.44), birbirleriyle iletisimin daha acgik
oldugunu (swasiyla, X=3.89 ve X=3.64),
sevdiklerinin kaybma iliskin duygulanm daha
rahat konusabildiklerini (sirasiyla, X=4.02 ve
X=3.80) diiglinmektedirler. Yine aym gekilde,
dini egitimden gecen gengler laik egitimden
gegen  genglere  layasla aile  {iyelerinin

_ birbirlerine ¢esitli duygularii  daha rahat

agikladiklar: (swrasiyla, X=3.21 ve X=3.00), aile
tivelerinin ~ birbirlerini daha iyi anladif
(sirasiyla. X=3.76 ve X=3.47), ailelerinde daha’
sicak ve olumlu bir havamn hakim oldugu
(swrasiyla, X=4.7 ve X=3.9), ailede catismalarin
daha sorunsuz cgziimlendidi (swastyla, X=3.96
ve X=3.68) ve aile fiyelerinin genellikle
insanlara daha fazla glivendikleri (sirastyla,
X=3.54 ve X=3.38) kanisindadirlar.

Cinsiyet ve editim tiirli ortak etkist,
sadece duygularin genigligi alt boyutunda
gbzlenmigtir. Ortalamalar aras1 karsilastirmalara
gére, laik egitim gtren genglerde erkekler
(X=3.17), kazlara (X=2.85) kiyasla ailelerinde
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duygularmi  daha  rahat  acabildiklerini
dilgtinmektedirler (q=3.29, 396. p<.05). Ore
yandan dim egitim gdren gencler. cinsiyetlerine
gbre duygulanm acabilme agisindan ailelerini
farklh gdrmemektedirler. EZitim tiirli agisindan
ele almmdifinda, duygularm aileleriyle rahaiga
konusabilme algist .sadece kizlarda degisme
gostenmektedir. Laik egitim goren kizlar
(X=2.85), dini egitim géren kizlara (X=3.27)
kiyasla ailelerinde duygularin agiimasina pek
izin vertlmedigi diislincesindedirler (g=4.321,
396, p<.01).

Tablo 1. Aile elkﬂe.,\'hﬁ algisina iligkin MANOVA
sonuglar: :

Degisim Kaynap: Cinstyet (1 396} s.d.

Hata |Ortalama| Hata F |Anlamblilik
Degiskenler Kareler | Kave |}Ortalamal” Diizeyi
Toplami Kare
Duygusa! 162284 | 3.544 410 | 8.6448 .003

Yakinhk

Catigmalann | 303.213 | 7.223 776 ] 9.433 002
Coziimiz

Ozduyus 249.681 | 8.122 | 631 [12.882] 000

Kayb 283.858 | 5.006 7297 | 6.863 .009
Kabullenme

Begisim Kaynagi: Egitim Tiirii (Laik / Dind) (1; 396) s.d.

Duygusal 162.284 | 6.338 A0 115465 000
Yakmhk

Buygusal 373.684 | 8.122 D44 | 4,134 .043
Genislik

Duygu-durum{ 335.586 | 9.844 847 [11.616] .00l

Gatgmalarin § 303.213 | 7.493 766 | 9.787 .002
Coziimii

Qzduyus 249.681 1 9.766 630 115488 .00G

insana Giiven | 207.266 | 2.600 523 | 4.968 026
Ozerklik 156,355 ] 3.920 395 9.929 .002
Kisisel 225336 4.731 569 8.313 004

Sorumluluk

Bagkalarina  § 338.016 { 4.462 854 | 5228 023
Saym

[letisimde 305009 ¢ 6.631 776 8.609 004
Actkitk :

Kaybs 288.858 | 3.562 729 4.884 .028
Kabullenme '

Dedisim Kaynagi: Cinsivet X Efitim Tirii X (1: 396) s.d.

Duygusal 373.684 | 5063 | .944 | 5365 021

Genislik
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Benlik Algisina fliskin Manova Sonuclar

Tablo 2'de izlendigi gibi., cinsiyet temel
etkisi birgok temel boyuita gbzlenmektedir:
Erkekler kizlara kryasla fiziki g@riintim (X=2.73
ve X=2.51), atletik vyeterlik (X=2.70 wve
X=2.52), akademik yeterlik (X=2.52 wve
X=2.70), igde vererlik (X=2.92 ve X=2.79) ve
biitiinsel $zdeger (X=2.92 ve X=2.76) boyutlan
agisindan kendilerini daha olumlu alglamak-
tadular. Kazlar ise erkeklere kiyasla kendilerini
karsy cinsten kigilerin daha ¢ekici buldugu
kamsindadirlar (X=2.57 ve X=2.34).

Tablo 2. Benlik algisina iligkin M4NOVA sonugiart

Degigsim Kaynag: Cinsiyet (1: 396) s.d.

Hata |Orta. | Hata | F Anlamllk

Degisken | Kareler | Kare | Orta. Diizeyi
| Toplanu Kare

Akademik |125.617)2.958 | 317 | 9.326 002
Yeterlik . -
Atletik 148.034 |14.977} 374 140.064 .000.
Yeterlik
Fiziki . 120431534231 .516 | 6.633 010
Giriiniim -
Isde 160.687| 1.877 | 406 |4.626 032
Yeterlik
Romantik |144.480| 5.552 | .365 |15.135 000
Cekicilik
Butlinsel |157.023]2.657 | .396 {6.700 010
Oz-deger

Degisim Kaynagi: Egitim Tiirii (Laik / Dini) (1; 396) s.d.

Akademik [125.617] 7.29 | .317 {22.981 000
Yeterlik

Sosyal 136.737 | 2.657 | .345 | 7.695 .006

Kabul

Fiziki 204.315110.049| .516 |19.477 .000
Goritniin

Biitlinsel | 157.023[5.429 § .396 |13.691 0060
Oz-deger

Degisim Kaynag: Cinsiyet X Egitim Tiirii (1; 396) s.d.
Sosyal 136.737] 1.369 { .345 | 3.964 | 047
Kabul .

Isde 160.687] 1.988 | 406 [ 4.899 .027
Yeterlik

Egitim tinli temel etkisi de baz

boyutlarda gizlenmistir. Dini eitim gdren
gengler, laik egitim goéren genclere kiyasla fiziki
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goriinim  (X=2.80 ve X=2.48), sosyal kabul
(¥X=3.02 ve X=2.86), akademik yeterlik (X=2.74

ve X=2.42) ve biitiinsel ozdeger (X=2.96 ve -~
X=2.72) boyutlarinda kendilerini daha olumlil

algilamaktadurlar.

Ancak, bazn boyutlarda go6zlenen
cinsiyet.ve/veya egitim tiirii temel etkileri ortak
etki olarak gozlenmektedir. Laik egitimden
gecen genclerde herhangi bir igde caligabilme
agisindan kendini yeterli hissetme cinsiyete gore
farkhlik gdstermemekiedir; ancak, dini egi-
timden gecen erkekler (X=3.04), . kizlara
(X=2.77) kiyasla bir igde g¢ahgabilme agisindan
kendilerini daha becerikli ve yeterli grmekte-
dirler (g=4.24. 396, p<.01). Bir isde ¢aligabilme
acisindan kendini yeterli hissetme, kizlarda egi-
timin dini veya laik olmasmna’gore farketme-
mektedir. Oysa dini efitimden gegen erkekler
(X=3.04), laik egitim siirecinde olan erkeklere
(X=2.80) kiyasla, kendilerinin bir isde cahsa-
bilme becerisine daha fazla sahip olduklanm
diistinmektedirler (g=3.77, 396, p<.01).

Cinsiyet ile egitim  tiirli ortak etkisi
sosyal kabul boyutunda da gdzlenmistir. Bu
etkinin daha gok egitim titriinden kaynaklandig:
izlenmektedir. Ne laik egitim ne de dini egitim
gbren genclerin kendilerini arkadaslar arasinda
kabul edilen, sevilen biri olarak gérme agisindan
cinsiyete gore bir fark gériilmemektedir. Sadece
dini efitim goren erkekler (X=3.07), laik egitim
goren erkeklere (X=2.79) kiyasla kendilerini
sosyal iligkilerinde daha kabul edilen ve
begenilen biri olarak algillamaktadirlar (q=4.76,
396, p<.01).

TARTISMA

Bu cahismada lise &grencilerinin aile
algist ve benlik algisina iliskin boyutlarda,
cinsiyete ve egitim tiiriine gore farkhilik goriiliip
gbriilmedigi irdelenmistir. Birinei soruya iligkin

bulgulara gore, erkekler, kizlara kiyasla aile.-

iiyelerinin birbirlerini daha iyi anladigim ve

~ belki bunun uzantis: olarak da ¢atigmalann daha
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"kolay ¢oziimlendigini ifade etmiglerdir. Bu

sonug,  erkeklerin  ailede g¢atigmaya  yol
agabilecek, drnegin. kizginhk gibi duygularum
bastwmak yerine daha kolay acabildiklerini
diigiindiirmektedirler. Buna Kkarsin, kizlarin
sevilen birinin kaybma iligkin tizlintiilerini “aile
icinde, erkeklere kiyasla daha rahat konuga-
bildikleri gikarsanabilir. Ankara'da aym dlgegin
kullamldig, iiniversite Ofrencileriyle gergek-
lestirilen bir bagka ¢aligmada (Giiveng-Berkem,
1996) yine kizlarnn, ailede liziintiiyli erkeklere
kiyasla daha rahat konugabildikleri fakat, aile i¢i
duygusal yakinh@ da erkeklere gore daha
olumlu yénde algiladiklan saptanmisti. Oysa
lise Ogrencilerine iliskin  bu g¢alismamn
bulgulan, kizlar i¢in duygusal yakinhgin,
erkekler i¢in atilganligin ve kendini savunmanin
daha oOnemli oldugunun belirtildigi Tiuk
finiversite G@rencilerine iliskin bulgular ile
Batr'daki bulgular1 (Noller ve Callan, 1991;
Richards, Gitelson, Petersen ve Huwtig, 1991)
desteklememektedir. Ote yandan, Tiirk lise
6grencisi kizlarda aile algisina iliskin farkh
sonuglar, egitim. tiirline gére ele alindifinda,
cesitli duygularm ifade edebilme konusunda en
az olumlu goriis bildirenlerin laik editim alan
kizlar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu gruptaki
kizlarda amlan aile boyumma iligkin algimn,
gerek laik gruba giren erkeklerden, gerek dini
egitim alan kizlardan ve erkeklerden daha
olumsuz yonde olmasi, aragtuma &rnekleminin
niteligi olarak evde daha geleneksel is
boliimiintin  ve de@erlerin  hakim oldugu
ailelerde, kizlardan ev isine katlma ve buna
iliskin duygusal sorumluluk yiklenme konu-
sundaki beklentilerin ve baskuun yliksekligine
baglanabilir (Fisek, 1982; Kandiyoti, 1982).
Buna kargin, aym beklentiler, degerler ve bityiik
olasilikla ‘benzer sorwmluluklar: paylagiyor
olmalarina ragmen, dini egitimden gegen kizlara
iligkin ~ bulgularin  genelde  erkeklerinkiyle
uyusmasi, sorgulamaya agik olmayan, kaderci-
kabul edici bilissel-duyussal ozellikler 1§e1en
Istami sistere baglanabllu
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‘Nitekim arastuma bulgularina egitim
tirll agisindan bakildifinda, dini egitim alan
genglerin, laik egitim alanlara kiyasla ailede
duygusal dayamsma ve &zerklik tesviki
konusunda “daha olumlu izlenim tagidiklan
saptanmustir. Amlan bulgulann Bat'daki bulgul-
arla tutarli oldugu goriilmektedir (Kleinman,
Handal; Enos, Searight ve Ross, 1989; Noller ve
Callan, 1991; Ponzetti Jr. ve Long, 1989).
Dindar ailelerdeki ergenler, aile tiyelerinin
birbirlerinin farkh goriiglerine ve duygularna
daha fazla say@ gsterdiklerini, sevilen birinin-
kaybimin yarattigy fizlintiiyi konugabilmek de
dahil olmak {izere daha agik iletisim kura-
bildiklerini, birbirlerini daha iyi anla-
yabildiklerini, evdeki etkilesimin daha sicak
oldugunu, - davramslanmn  sorumiulugunu
tagtyan kisiler arasznda catismalarin da daha
kolay ¢oziimlendigini belirtmektedir. Bu sonug

"iki agidan  yorumlanabiliv (Giiveng-Berkem,

1994). Biligsel agidan  bakiddiginda fazla

- sorgulamaya yer verilmeyen Islami diigiihce
gergevesinde,

genclerin ana-babalarmun
davramglarimi  sorgulamadiklan, dolayisiyla
elestirmeden "dogru" olarak kabul ettikleri ileri
stiriilebilir. Duygusal yonden ise, dini egitimden
gecen genglerin, aile i¢i  sorunlam  ana-
babalarimn - davramglarina  yiklemek yerine
kaderci bigimde agiklarken, dini eZilimleri ¢ok
glicli olmayabilecek laik egitim alan genclerin
sorunlanm ana-babalarma vansitabilecekleri,
aile i¢i duygusal etkilegimi ve dzerklik tesvikini
yeterli gérmeyebilecekleri diigiiniilebilir (Blasi -
ve Milton, 1991). Boylece, aile algismna iligkin
boyutlarin, efitim tirliniin - yamsira, aile
liyelerinin yaptig: isler, gelir diizeyi ve bunun
sagladig1 sosyo-kiiltiirel ve psikolojik yasam
olanaklan agisindan da arastinlmas:. geregi
ortaya ¢ikmaktadir. '

Ikinci soru baglaminda, lise &grencisi
genclerin benlik algisi boyutlan cinsiyete gére
karslagtirildiginda, Tirk Universite §gren-
cilerine iliskin bulgularla (Gliveng-Berkem
baskida) tutarhh olarak. erkeklerin fiziki
goriiniim ve atletik yeterlige iliskin algilaruun

>
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kizlarinkine gore daha olumlu  oldugu
saptanmugtir. Bu  sonug, . kamusal alanda
erkelklerin fiziki yonden daha giichi bir gbriiniim
sergilemeleri ve atletik vyeterlik geligtirmeleri
beklentilerinin yitksek olmasma, bu yonde
becern gelistiren erkeklerin de kendilerine daba
fazla giiven duymalarmma baglanabilir. Ote
yvandan, lise ©frencisi kizlarim romantik
gekicilik agisindan kendilerini daha olumln
algilamalar ise Thomton ve Ryckman'in (1991)
bulgulariyla uyugmaktadir. Fiziki goriiniime
iligkin benlik algisim, fiziki-atletik yeterlik ve
fiziki ¢ekicilik olarak iki boyutta ele alan
arastrmacilar, erkeklerin fiziki glig, kizlarn ise
cekicilik yoniinden kendilerini daha olumlu
algiladiklarm gostermiglerdir. Amlan bulgular,
erkeklerde fiziki-atletik yeterligi, kizlarda ise
~ gekiciligi vurgulayan kiltiirel kalipyargilarm
gerek Bati'da, gerck toplunumuzda yaygmligum
koruduguna igaret etmektedir. Yine Batr'daki
bulgularla (Blasi ve Milton, 1991; Clausen,
1991; Harper ve Marshall, 1991; Harter, 1989;
Ickes. 1993: Jackson. 1985; Mabry, 1993
Peplau, Hill ve-Rubin, 1993; Richards, Gitelson,
Petersen ve Hurtig, 1991; Stryker ve Stryker,
1994; Thormion ve Rycman, 1991) tutarh olarak,
akademik yeterlik, isde yeterlik ve biitiinsel
ozdeger yonlerinden erkeklerin . kendilerini
kizlara oranla daha olumlu yonde algiladiklart
izlenmektedir. Ayrica, bu bulgular iilkemizde
ergenlerle yiiriitiilmils olan ve lkizlarin benlik
imgesinin goéreli olarak daha olumsuz isaret
eden Ozbay ve arkadaglarmin g¢aligmasinin
(1991) somuglarmi da desteklemektedir. Bu
bulgular, kizlann bazi boyutlarda ailelerini
erkeklere kiyasla daha olumsuz algiladiklar
gercevesinde diiglindldiginde, Tiuk ailesinde
erkege cocukluktan itibaren her zaman daha
oncelik veren bir cinsivet semaryosunun hakim
olmas1 (Fisek, 1982, 1996; Imamoglu, 1991b;
Kagiteibagi, 1981) kizlarin bireysellesmekite
kargilastiklar sorunlarla ilgili olabilir. Bir bagka
deyigle kizlar, kendi kimliklerini, 6zelliklerini,
iretkenliklerini  ortaya koymakta  glicliik
cekmektedirler (fmamoglu ve Yasak-Giiltekin,
1993).

Aralik 1896, Cilt 11, Sayi 38

. alindiginda,

T e

Ancak, erkeklerin sosyal kabul ve ise
Higkin yeterlik algisi, egitim tiirQl baglaminda ¢le
dini egitim goren
kendilerini, gerek sosyal kabul, gerek is komi-
larinda, dini ve laik egitim goéren kizfarda
oldugu kadar; laik egitimden gegen erkeklerden
de daha weterli algiladiklarr goritlmektedir.
Amlan bulgu, genelde dini efitimden gecen
ergenlerin kendilerini; fizili g&riinlim, sosyal
kabul, akademik yeterlik ve biitiinsel 6zdeger
boyutlarinda da daha olumlu ydnde algilama
egilimiyle birlestirildiginde sosyo-ekonomik
diizeyin dikkate almmasi gerefi ortaya g¢ik-
maktadir. Buna ‘gére kadercilife ve dinin
sagladif1 destege dayanmayan bir laik egitimden
gecen lise Gfrencist erkeklerin, arastirma Grnek-
leminde gozlendigi gibi ozellikle varlikl
kesimden degillerse, kamusa) alana iliskin basa-
rimn ve iyi bir ise girebilmenin dnkosullarmdan
saytlabilecek fiziki g@riiniim, sosyal kabul ve
akademik veterlik boyutlarinda kendilerini
yeterince iyi gérmedikleri ditsiiniilebilir.

S6z konusu aragtumanin iki sorusuna
liskin bulgular yanyana getirildiginde, dini
egitim géren lise 6grencilerinin, aile ve benlik
boyutlarina iligkin algisimin, laik egitim alanlara
gore daha olumlu yénde oldugu izlenmektedir.
Ailedeki duygusal etkilesimden en az hognut
olan grubun laik egitim goren kizlarin, benligin
sosyal kabul ve igde yeterlik boyutlarinda
kendilerinden en az hognut olan grubun ise laik
egitim gbren erkeklerin oldugn  dikkat
cekmektedir. Bati'daki ve toplumumuzdaki kiil-
tiirel kalipyargilara paralel olarak, kizlarin daha
iligkisel oldugu ileri sintilebilecek aile
etkilegiminde, erkeklerin ise daha ayrigik
ozellikler tamidigr diistiniilebilecek, ozerkligin
vurgulandigi  benlik  alaminda, hem kendi
cinslerine, hem kars1 cinse kiyasla anlamli .algl
farklari  gosterdikleri sdylenebilir.  Ancak,
cinsiyete gére beliren bu farklarn, dini egitimin
rahatlatict roliine bagh olarak degismesi, bundan
sorwa yapllacak caligmalarda, ailelerin farkh
meslek, gelir * diizeyi v.b. yonlerden de
karsilastirilmas geregine isaret etmektedir.
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THE FAMILY PERCEPTION AND THE SELF PERCEPT. TONS OF
ADOLESCENTS

Deniz Sahin
Hacetiepe University

The purpose of this study is to compare hath
the family perceptions and the self perceptions of
adolescents in relation to sex and type of education
{secular/religious). Development of autonomy as well
as establishment of intimacy are fundamenial in the
identity formation of adolescents. Researchers
maintain that if the family is perceived as cohesive
and open to communication, its members are less
anxious, have higher self-esteem and better
performance in their jobs. In order to achieve a
healthy family context, the interaction along the
dimensions of auntonomy and the intimacy should be
in balance.

Research in Twkey reveals parental values
combinintg autonomy and relatedness.- While Turkish
paremis of low socioeconomic status expect their
children to be grateful to them, the same is not true
for high SES parents who do not expect gratitude but
value autononty, nevertheless want their children to
be close to them. Here, the concept of refatedness
could be viewed as parallel to the concept of
intimacy.

Recently, with the increasing representation
of the religious ideology in politics, there is an
increase in the number of religious high schools in
Turkey. Since adolescents receiving religious
education are more likely 1o come from families with
stronger religious . background, their family
perceptions and self-perceptions may be different
from adolescents receiving secular education.
Whether there exists any differences in the perception
of both the family and the self-related dimensions
between the adolescents from religious and secular
backgrounds seem to be an important question
considering the implications for a healthy family
functioning and individual development.

Giilden Berkem Giiveng
Hacetlepe University

Family of Origin Scale and Self-Perception
Profile for Adolescenis were administered ro 400
subjects in high schools: 200 attending secular
schools and the other 200 receiving religious
education. In both samples (secularfreligions), half of
the subjects were inale and the other half were
female. The families of the two samples were
matched in aspects such as neighborthood in which
they lived, type of jobs they hold, and the level of
education. Both samples appeared to reflect the
characteristics of the lower sociceconomic status.

Family of Origin Scale was originally

. developed by Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran

ve Fine (1985) and later was adopted 1o adolescents
by Manley, Searight. Stitka, Russo and Schudy
(1990). The scale consists of the Autonomy and the
Intimacy dimensions; each including 20 items.
Clarity of Expression, Responsibility, Respect for
Others, Openness to Others and Acceptance of
Separation and Loss sub-dimensions are the major
aspects of the autonomous dimension. The intimacy
dimension consists of Range of Feelings, Mood and
Tone, Conflict Resclution, Empathy and Trust sub-
dimensions.

Self-Perception Profile for Adoléscents
(Harter, 1982), consists of mnine dimensions:
scholastic competence. social acceptance, athletic
competence, physical appearance, job competence,
romantic appeal, behavioral conduct, close friendship
and global self-worth.

Gender differences were obtained in family
perceptions. Results reveal that 'as compared to
females, males perceived family members to be more
intimate, more empathetic to each other and thought
that the conflicts were resolved in a more positive
way. The perception of males was consistent with the
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traditional sex-role scenarios, that is parents giving
more value, privilege and priority to sons rather than
to daughters. This sex difference in the perceived
range of feelings changed according to the type of
education. The perception of family among the girls
receiving secular education was more negative in

. relation to the expression of various feelings. Since

the sample of this swdy seems to reflect the
characteristics of the lower socioeconomic status, the
division of labor and values at home may be more
traditional. Hence, girls may be expected to share
both the house work and the emotional problems. The
same values and expectations may also be due for
girls receiving religious education; but their positive
family perception may be explained by their
unquestioning compliance, submissive, and fatalistic
approach within the Islamic ideology .

_ Results revealed that adolescents in religious
schools perceived their families more positively than
those who have received secular education. Even
though these results seem to be consistent with those
obtained in Western countries, they can be
interpreted in two ways: In cognitive perspective,
under the influence of the Islamic ideology,
adolescents may comply with their parents’ demands
and adopt their attitudes for granted without
questioning. In emotional perspective, while
adolescents receiving religious education may
explain their problems in a fatalistic way, the ones
receiving secular education may attribute their
problems to their parents’ behaviors,

The results of the Self-Perception Profile

suggest that males® perception " of physical
appereance, athletic, scholastic and job competence

Arahik 1996, Cilt 11, Say1 38 -

and global self-worth was higher than that of females,
whereas only the perception of romantic appeal was

higher for females. These results are consistent with |
the conventional sex-role expectations. On the other -~

hand, as opposed to their agemates in secular schools,
adolescents in religious schools perceived themselves
more positively in relation to scholastic competence,
physical apperance, social acceptance and global self-
worth. This optimistic self-perception may stem from
fatalistic point of view of the rcligious ideology.
Within the male sample religious males compared to
the secular ones, perceived themselves in a more
positive light aloeng the dimensions of social
acceptance and job competence. This may be
attributed to the lower socio-economic characteristics
of adolescents receiving secular education: since they
can not' comfort themselves with the support of the
religious ideology, they may see themselves as
inadequaté in relation to the material resources for
success. : ‘

When the result of family and self-
perception are jointly summarized; within the secular
education sample females emerge as’ the least
satisfied group with the emotional interaction in the
family, whereas males are the least satisfied group
along the social acceptance and job competence
dimensions of self-perception. Since the subjects

appear to come from the lower socio-economic -

background, these findings point to the importance of
SES in family and self perception. Thus further
comparisons among SES  differences  and
investigations of relations between family and self-
perception may reveal additional aspects about
healthy family functioning and self-development.
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