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OZET

| | Bu makalede insanlarin miizigi nasil algiladiklar ve amimsadiklarina dair baz psikolojik

caligmalar incelenmigtir. Cogu 19. yiizythin ikinci yarist ve 20. yiizyilin baglarinda genelde
' psikofizik ¢atist altinda baglayan bu tip ¢aligmalar son yillarda daha makro diizeyde de
‘ ] siirdiiriilmiigtiir. Bugiinkii arastirmalarda, tek tek tornlardan biitiin halinde sunulan
' pargalara kadar miizigin algilanmast ve animsanmast irdeleniyor. Bu makalenin amact
miizik ogelerinin tek tek algtlanmasi ve animsanmasiyla ilgili bazt klasik ¢alismalardan
Grnekler verip, esas olarak son 20 yil icinde yapilan ve daha makro diizey ¢aligmalar: da
iceren arastirmalar: aktarmaktir.

Anahtar Sézciikler: Miizigin Algillanmasi, Miizigin Animsanmast.

ABSTRACT

This article examines some studies in psychology about the way people perceive and
remember music. Such studies, most of which started within the Sframework of
psychophysics in the second half of the 19th century and the beginning of the 20th
century, continued at the macro level in recent years. In current studies, the perception
and memory of music ranging from individual tones to complete pieces. The purpose of
» this article is to give examples from some classical studies on the perception and memory
of individual components of music and to review macro level studies of the last 20 years.
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GIRIS
A Miizik, perdelerin  diizenlenmesinden sistemdeki (6rnegin diyatonik) notalara tekabiil
‘ ortaya cikar. Degisik frekanslarda sesler insanda etmesi de gerekmez. Hatta, perdeleri aralann-
| degisik perde duyulanm olusturur (Galileo, daki araliklari sabit tutarak degistirmek bile
| 1638; Hooke, 1681). Ornegin frekans: 440 Hz miizigin algilanan veya ammsanan ashm pek
olan (yani dalgalani saniyede 440 kere devir fazla etkilemez.
yapan) bir sesin bizde uyandurdifi psikolojik
tepki, bir la notasi duymak olur. Tabii, nasil Insan hayatinda miizik dogal olarak
| T konusma dilinde her sdylenebilen sozeik dnemli bir yer tutar. Ug ila beg aylik bebekler
| anlaml1 degilse (6rnegin “‘jibar”) miizikte de her miizigi diger seslerden (elektrik siiplirgesi sesi.
duydugumuz perde mutlaka belli bir sistemde konusma sesi vb.) rahatlikla ayit edebilir
herhangi bir notaya tekabiil etmez. Ornegin (Moog, 1976) ve perdelerin diizenli sekillerde
| frekans: 448 Hz olan bir sesin perdesi la ile la sunulup sunulmadigim farkedebilirler (Chang ve
diyez arasindadir. Ancak, konusma dilinden Trehub, 1977). Bilingli olarak ilk sozciiklerini
| farkli olarak, miizigi incelemek veya keyfini séyleyen gocuklar, agagl yukar: aym zamanda
| ¢ikarmak icin, diizenlenen perdelerin belirli bir ilk defa duyduklari diizenli perdeleri (yani
’ s . *Yazmma Adresi: Dr. Zehra Peynircioglu American University,
I
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miizigi) iki ¢ perdeden fazla olmamak sartiyla
tekrar edebilirler. Miizigin algilanma ve amm-
sanmasim bagka maddelerin (6megin sdzciikler,
resimler, insan isimleri, sayilar) algilanmas: ve
animsanmasindan degisik kilan en énemli etken
ise miizigin ¢ofu kimse igin (uzun bir miizik
egitimi siirecinden gecmemis kimseler igin)
sadece duyudan ibaret olmasidr. Dildeki
herhangi bir sézciigiin veya gordiigiimiiz fotog-
rafin nesnel ya da anlamsal bir karsihfi da
vardir. Konugmalarm gogunu sézciik sdzciik
tekrar etmek imkansiz olsa da genelde aym
konusmay: duyan iki insan degisik sekillerde de
olsa o konusmamin dziinii aktarabilirler. Miizikte
ise algilama ve ammsama sadece perde, perde
araliklari, tim ve ritm gibi, miizigin &gelerinin
kendilerini, oldugu gibi algilamak ve ammsa-
makla milmkiindiir yani bilmedigimiz bir dilde
tekerleme ezberleme gibi. Yine de perdelerin
diizenlenirken ortaya g¢ikardifi yapi, miizigin
nisbeten kolay algilanmasmna ve ammsanmasina
yol agar. Bilmedigimiz bir dildeki tekerlemeyi
algilamak veya ezberlemek dyni uzunluktaki
herhangi "bir miizik  parcasim algilamak ve
ezberlemekten daha zordur.

Bugiine kadar miizikte anlam nedir veya
var midir, dilin 63eleriyle karsilagtirldifinda bir
perde bir harfe mi, bir sézclige mi tekabiil eder
gibi sorular hem filozoflann hem miizisyenleri
hem de psikologlar hararetli tartismalara siiriik-
lemistir; ancak simdiye kadar pek bir fikir birligi
olusamanustir. Bu makalede béyle tartigmalara
yer verilmemekte, sadece psikolojide miizigin
algilanmasi ve ammsanmastyla ilgili bulgular
iceren ¢alismalar incelenmektedir. flk dnce, bu
tip cahgmalar: etkileyen bazi tarihi ¢ahgmalar-
dan birkag 6rmek ve sonra daha ¢ok psikofiziksel
diizeyde olan ve milzik 63elerinin tek tek irde-
lenmesi ile ilgili baz1 ¢aligmalardan kisa bir dzet
verilmektedir. Daha sonra, asil iizerinde durulan
komu, dzellikle son 20 yilda miizigin algilanmas:
ve ammsanmasini igeren ¢aligmalarn incelen-
mesi olacakuir.
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Duyu ve Algilama: Baslangic Calismalar:

19. Yiizyihn ikinci yansindan itibaren

psikologlar, insanlanin perde duyma gibi dznel . -
nitelikleri ile fiziki olaylar arasmdaki baglan

sistematik olarak incelemeye baglamisiardir
(6rnegin, Fechner. 1860; Helmholtz, 1863). 20,
yiizyiln ilk yansinda ise bilhassa Stevens ve
arkadasglarinin ¢aligmalari miizigin 6Zelerinin
duyumu ve algilanmalan ile ilgili incelemeleri
kapsar. Bu dénemde ¢ahsmalar genellikle algila-
mayi igerir, ammsamayla ilgili sorular sorulmaz.

Bu tip ¢alismalann en eski démeklerinden
biri “gizli esas nota (missing fundamental)”
aldatmacasim ortaya ¢ikaran Seebeck’in (1843)
caligmasidir. Herhangi bir calgida cikarilan
perde tek bir ses dalgasim defil, esas notamin
ses dalgasinm katlarim da igerit. Omegin, bayle
bir “kari;ik” dalgamn esas en alt perdesinin
frekans: 300 Hz ise, 600 Hz, 900 Hz ve 1200

Hzlik armonikleri de o kansik dalgamn pargala-

rindandir. Seebeck’in ilk olarak ortaya ¢ikardig
psikolojik aldatmaca ise esas perdenin duyul-
masi i¢in kansik dalgada kendisinin bulunma-
sin sart olmadifidir! Sadece armoniklerinden
birkaginin beraber duyulmasi sanki esas perdeyi
duyuyormus izlenimini yaratir insanda. Daha
dnce de belirtildigi gibi 440 Hzlik bir ses
dalgas1 bizim la sesini duymamiza yol agar.
Ama onun yerine 880 Hz, 1320 Hz ve 1760 Hz
lik dalgalari beraber verirsek, 440 Hz lik dalga
bunlarin arasinda olmadig: halde insan yalmzca
bu armoniklerin en biiylik paydas: {(greatest
common denominator) olan 440 Hz lik dalgayi,
yani o la perdesini duydugunu iddia edecektir.

Duyma esigi ile ilgili calismalarnda
Stvian ve White (1933), insanlann degisik
frekanstaki perdelere karsi defigik hassasiyet
gosterdiklerini bulmustur. Bu ¢aligmada aragtir-
macilar sistematik olarak saf-ton dalgalarmm
(armonikleri verilmeden, tek frekansh dalgalar)
duyulma esiklerini belirlemisler ve degisik
perdelerin farkedilmeleri i¢in defisik degigik
yitksekliklerde galinmasiin gerektigini goster-
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miglerdir. Insamin kulag: en fazla 1000 ila 5000.

Hz aras1 perdelere kargt hassastir. Omegin, 3000
Hz lik bir perdeyi 100 Hz lik bir perdeden 100
kat daha hassasiyetle duyariz. Aci ve korkuyla
haykirmalarin doruk noktalarma (bilhassa kadn
ve cocuklarda) bu frekansta (3000 Hz) ulagma-
lar1 da ilging bir noktadwr. Konugmalanimizda da
#nemli olan sozciikleri vurgulamak igin sesimizi
inceltmemiz de (ve frekans: arttirmamz) kulag-
mzin bu degisken hassasiyetinin dofal olarak
farkinda oldugumuzun bir isareti olabilir. '

Stevens, Volkman ve Newman (1937) ise
insanlarm duyduklan perde araliklarinin frekans
araliklanyla diiz orantih degil de logaritmik bir
sekilde baglantili  oldugunu géstermiglerdir.
Deneklerin psikofizik ayarlamalan deneylerinde
verdikleri cevaplara dayanarak perdelerin psiko-
lojik algilanmas: cetvelini (mel scale) ortaya
cikarmuglardir. Bu cetvelin standarti olarak da
mel terimini kullanmiglardir. Piyanodaki orta do
ile bir oktav asagsindaki do arasindaki fark,
insanlar 167 mellik bir fark olarak algilarlar ama
orta do’dan iki oktav yukandaki do ile ondan bir
oktav yukanidaki do arasindaki farki 508 mellik
bir fark olarak algilarlar. Iki arahk da bir oktav
olmasina ramen daha tiz olan oktav aralif: gok
daha genismis gibi gelir insana. Sanki psikolojik
mesafe, tiz sesler arasindaki arahklarda pes
sesler arasmdaki aym araliklardan daha fazladir.

Algilama ve Ammsamada Miizik Ofelerinin
Tek Tek Irdelenmesi

Bu tip aragtirmalarda aslan payr miizigin
ana &fesi olan perdenin algilanma ve animsan-
masina diiser. Her ne kadar sarki sdylerken veya
parcalardan pasajlar murildanirken diyatonik
sistemde (do re mi...) notaya tekabiil etmeyen
perdeler ¢ikarsak da bu perdeleri duydugumuz
zaman bildigimiz miizikten etkilenerek kate-

gorik olarak gevre perdelerini uydurmaga caligi-

nz. Dilde “b™ ve “p” seslerini aywan smira
fonem sinir1 denir. Bu iki ses arasinda ¢ikarilan
sesleri ise insanlar ara ses olarak algilamaz, ya
“b” ya da “p” olarak adlandmnbrlar (Srnegin
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Liberman, Harris, Hoffman ve Griffith, 1957).
Aym bulgu tek tek perdeler i¢in gegerli degildir.
Ornegin, 523 Hz do notas1 ve 493 Hz ondan
hemen yarim ses asafl olan si notasidir ama
insan 500 Hz lik bir perde duydugunda bunu si
notasiyla veya 515 Hz lik bir perde duydugunda
bunu da do notasiyla kangtumaz. Yine de isin
i¢ine baglam girerse durum degigir.

Locke ve Kellar (1973) deneklere fig .
perdeli akorlar verdiler. Ama ortadaki perdeyle
sistematik olarak oynayarak akoru majérden
mindre dogru degistirdiler. Akorun alt ve iist
perdeleri hep 440 Hz (la notas1) ve 659 Hz (mi
notast) idi. Ortadaki perde ise 554 Hz’den (do
diyez) 523 Hz’e (do) kadar deglstmldl Denek-
lere ilk dnce tam major (la, do diyez, mi) ya da
tam minér (la, do, mi) bir akor verildi ve sonra
da ortadaki perdenin degigtirilmis bir haliyle bir
akor daha verildi.. Deneklerden istenen sey bu
iki akorun ayni m yoksa degisik mi olduguinu
soylemeleriydi. Sonuglar orta perdesi 546 Hz'in’
{istiinde olan biitiin akorlarin majér, 540 Hz’in
altinda olan bitiin akorlarin da mindr olarak
kategorize edildigini gosterdi. Kategori siurm
asap1 yukan 542 Hz'deydi. Bu bulgunun daha.
ilging yam ise bu kategorik _algilamay:
miizisyenlerin ¢ok daha etkin bir §ek11de goster-
mesiydi. Miizisyen olmayan deneklerde kate-
gorik algilama yerine daha ¢ok, orta perdenin
frekanst standart akorun orta perdesinin
frekansindan uzaklastikca, yavas yavas fark
gdrme egilimi vardi. Yani standart akorun orta
perdesi 523 Hz ise, miizisyen olmayan denekler
orta perdesi 534 Hz olan bir akora, orta perdesi
526 Hz 6lan bir akordan daha gok kez “degisik”™
deme egilimi gosterdiler (miizisyen olan
denekler ise her iki test akoruna da “aym” diyor-
lards, kategorik olarak mindr duyarak). Bu da
Tiirkge bilen birinin “b” ile “p” arasinda bir
sesle sdylenen “para” veya “bara” sdzciklerini
bityiikk bir olasihikla her zaman “para” olarak
algﬂamasma benzer. Tirk¢e bilmeyen birinin
algilamasi ise tamamen s&ylenen b-p arasi sesin
hangi kategoriye daha yakin olduguna bagiidir.
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Miizik §gélerinin algilanmasinda bir bas-
ka aragtirma yaklasimi da gorsel algilamadaki
Gestalt kurallanmn  gegerliligini  irdelemek
olmustur. Omegin, insanlar birbirine frekans
agisindan yakin olan perdeleri birbirine uzak
olan perdelere nazaran daha gok aym miizigin

. veya melodinin pargast olarak gbume egilimin-

dedirler (Yakinhk Kurali.—- Law of Proximity).
Deutch™un (1975) arastumasinda deneklerin sag
kulaklarina sirayla 523 Hz, 294 Hz. 440 Hz, 349
Hz, yine 349 Hz, 440 Hz. 294 Hz ve 523 Hz lik
perdeler (do re la fafa la re do). aym anda sol
kulaklarina ise sirayla 261 Hz, 494 Hz, 330 Hz,
392 Hz, yine 392 Hz, 330 Hz, 494 Hz ve 261 Hz
lik perdeler (do si mi sol sol mi si do) verilir.
Deneklere sag kulaklarinda ne- duyduklan
soruldugunda ise deneklerin cevabi 523 Hz, 494
Hz, 440 Hz, 392 Hz, 392 Hz, 440 Hz, 494 Hz ve
523 Hz olur (do si la sol sol la si do). Aym
sekilde sol kulaklarinda ne duyduklar soruldu-
Sunda ise deneklerin cevabi 261 Hz, 294 Hz,
330 Hz, 349 Hz, 349 Hz, 330 Hz, 294 Hz ve 261
Hz olur ( do re mi fa fa mi re do). Bu bulguya
Deutch "gam aldatmacasi" der. Deneklerin
duyduklar “biitiin”. farkinda olmadan perdeleri
yakmhklarina gére gruplamalarindan olugan bir
biitiindiir. Gam aldatmacas: hoparlér ve degisik
¢algilar kullamldiginda bile ortaya ¢ikar,
ornegin sag kulaga verilen perdeleri sag hopar-
lérden viyolonsel calsa ve sol kulaga verilen
perdeleri sol hoparlérden piyano ¢alsa bile
denekler gruplamay: ¢ogu zaman perdelere gére
yaparlar (Butler,. 1979). Bu algilama aldatma-
casimi psikologlar laboratuvarda ~incelemeden
cok once bile miizisyenler bu olayin farkin-
daydilar. Omegin Caykovski'nin 6. senfonisinin
3. bolumiiniin basindaki 1. ve 2. kemanlarn
caldiklan iki melodiyi sadece kulaktan duyan
biri, partisyonlart gériince ¢ok sasuir. Kulak
melodiyi galgilara degil perdelerin yakinligina
gore gruplar clinkii.

Ama perdeler boyle Szellikle aldatan bir
sekilde verilmedikge, degisik ¢algilarm tinular,
seslerin yliksek veya algak olmas:, calinan
perdelerde ritm farklibklari ve seslerin gelis
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yonii gibi dgeler de gruplamayi ve dolayisiyla
genelde algilama ve animsamayi etkiler. Timnin
(degisik galgilanin ses karakteristikleri — &rne-

gin, viyolonselin ve piyanonun g¢ikardifi aym .
frekanstaki perdenin kulaga gelen farki. ---
degisik calgilann ses karakteristikleri) bellege

etkisinin- incelendigi bir deneyde Crowder
(1989} deneklere birbiri ardindan verilen iki

sesin aynl m yoksa degisik mi oldugunu sorar |

ve eger'iki ses de aym tinda verilmigse cevap-
larin ¢ok daha gabuk verildigini gézler. Hatta,
denekler ilk ses verildikten sonra aym perdenin
piyano veya gitarla ¢alindifinda kulafa nasil
gelecegini bir slire kafalarinda canlandirirlarsa
ve ikinci ses gergekten canlandirdiklan ¢algidan
verilirse, ilk sesle ikinei sesin aym veya degisik
perdeden mi oldvguna karar vermeleri ¢ok daha
cabuklagir.
)

Miizigin Biitiin Olarak Algilanmas1 ve
Animsanmasiu da Iceren Bazi Caligmalar

Miizik denince akla tek tek perdelerden
ziyade belli bir hat ¢izen (6megin dnce yukan
¢ikip sonra asag1 inen), cogunlukla ritm degigik-
likleri gdsteren melodiler gelir. Sarki mizigi
olsun, calgtsal miizik olsun bir pargamn biitiinii-
niin algilanmas1 veya ammsanmasi ile ilgili
deney yapmak uygulama agisindan g¢ok zor
oldugundan, genelde psikologlar, miizigin bir
sitrli  kiigiik pargalarin  birlesimindén ortaya
ciktifint goz Sniinde tutarak bu kiigtik pargalarin
algilanmas1 ve animsanmasini irdelemeyi yeterli
bulurlar.

Sozel arastirmalarda Fodor ve Bever
(1965) climlelerin aralarina tikirti sesleri kon-
dugu zaman bu tikirtilarin algilanmasinin ciimle
hudutlarma kaydigim bulmustu. Genelde tikir-
tilar esas yerlerinden daha &nce ¢ikmmg gibi
algilanur, ama efer ciimlenin ortasinda veya
sonundaki hudutlara yakin verilirse, o hudutlara
dogru kayar. Ornegin “Treni yakalamak icin, Ali
cok izl kostu” ve “Treni yakalamak i¢in Al
¢ok izl kostu” ciimlelerinde tikirts Ali sézcli-
giiyle birlikte verilirse, ilk ciimlede Ali’den &nce
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ikinci climlede ise Ali’den sonra verilmig gibi
algilamr. Yani algilama ciimlelerdeki kiigtik
anlam degigikliklerinden etkilenir. Sloboda ve
Gregory (1980) ise, bu tikirts kaymasinin miizik
climlelerinde de gegerli oldugunu gdstermis-
lerdir. S6zel climlelerdekilerin aksine, tikirtilar
genelde verildiklerinden daha sonra ¢ikmig gibi
algilarir. Bu herhalde sozel ciimlelere kiyasla,
5zellikle de daha onceden bilinmeyen melodi-
lerde, miizik ciimlelerinin nerede bitecegini
snceden’ kestirmenin daha zor olmasindan
kaynaklamr. Ama yine de eger tikirtilar melodi-
lerin ciimle hudutlarina yakin verilirse, o
hudutlara dogru kayarlar. Omegin “Daha Diin
Annemizin Kollaninda Yagarken, Cigekli Bahge-
mizin Yollarinda Kosarken...” - sarkisindaki
melodide “Cigekli” veya “Kollaninda” sozciik-
lerinin karsthi@ olan notalarla birlikte verilen
tikirtilar o notalardan daha dnce verilmis gibi
algilamir. Sbzel ciimlelerde efer genel anlam
sagmaysa veya anlamsiz sozciikler kullamlirsa
algilamada tikirts kaymasi olmaz. Ama muiizik
ciimlelerinde, sagma anlam sz konusu degildir.
Herhangi bir miizik ciimlesi verildiginde (daha
dnceden hi¢ duyulmamis olsun, atonal olsun),
tikirts kaymasi olur (6zellikle daha gege dogru).

Kusa siireli bellekte tipki sézel maddelerle
oldugu gibi miizikle de &ncelik (primacy) ve
yakmnlik (recency) etkileri ortaya gikar. Aradaki
bir fark ise, isitsel olarak verilen sbzel
maddelerin gérsel olarak verilen maddelere gore
tzellikle sonlardaki sozciklerde daha iyi amm-
sanmasimn, melodiler i¢in gegerli olmadifidir.
Gérsel olarak verilen melodilerin son maddeleri
de igitsel olarak verilen melodilerin son madde-
leri kadar yakinlik etkisini gosterir (Roberts,
1986). ' '

Yine kisa siireli bellekte melodinin nasil
ammsandigim aragtiran ‘bir gahsmada Balch
(1984), Brooks’un (1968) ketleme y&ntemini
kullamir. Bu yontemde Brooks, sézel maddelerin
kisa siireli bellege girme ve orada kalma siireci
sirasinda baska bir sézel is yapilirsa, bagka bir
gorsel is yapilmasina kiyasla, bu siirecin -daha
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fazla ketlendigini gostermis,” sozel maddelerin
sozel, gorsel maddelerin ise gdrsel tarzda iglev
gordiigiinii sdylemigtir. Balch deneyinde denek-
lere daha 6nce duymadiklar 7’ger notalik melo-
diler verir ve bunlari ammsamalanm soyler.
Ammsama sirasinda ise melodideki her nota igin
bir ncekinden daha tiz mi yoksa daha pes mi
oldugunu belirtmelerini ister. Denekler de
cevaplarini ya s6zel olarak “yukan” veya
“asag1” diye belirtirler ya da gérsel olarak iize-
rinde “yukar1” veya “agagl” yazan bir tablodaki
yazilara igaret ederek belirtirler. Bazen de
denekler cevaplanm duyduklanmn tam tersini
styleyerek (miizik tizlegiyorsa “asag1” cevabim
vererek) veya isaret ederek belirtirler. Balch, bu
“ters” cevaplarda ne olacagim merak etmektedir.
Buldugu sonug ise, melodi ammsamasindaki
ketlenmenin daha gok sozel degil de, isaret ile
cevap sirasinda oldugudur. Bdylece Balch,
melodinin perdelerinin isitsel olarak degil. de,
melodinin genel hattimn gérsel olarak bellekte
imgelendigini sdyler. :

Melodi  hattnm  algilamada  ve
amimsamada etkisinin ¢ok dnemli oldugu, bagka
deneylerde de gozlenir. Genelde insanlar
tonalite aktarmalarii {transposition) -ammsa-
makta zorluk ¢ekerler (Dowling,- 1978). Do
majérde, verilen bir melodiyi birkag saat sonra Ja
majorde duyduklari zaman g¢oguniukla *“aym”
kararimt verirler. Abartilmadiklar: zaman, drne-
gin sif sekizlik olarak verilen bir melodinin
noktalr ritme  doniistiiriilmesi disinda, kiiglik
ritm degigiklikleri de farkedilmez. Onemli olan
hattin degismemesidir. Hatta tamdik. olmayan
melodilerde notalar arasindaki araliklar da degi-
sebilir, Omegin, “do mi sol” diye yiikselen bir
melodiyi tanima testinde “do fa la” diye
yilkselen bir melodiyle  kargtirmak - olagandwr
ama “do si mi” diye once inip sonra ¢ikan bir
melodiyle degil. Bellek i¢in 6nemli olan melodi-
nin hatti veya seklidir. ‘

Melodinin hatti, zibinde- fekrarlayarak

(rehearsal) 6grenmeyi de olumlu etkiler. Peynir-
cioghu ve Palmer (1992), deneklere ardarda iki
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nota ¢alip, bu notalar1 belli bir siire zihinlerinde
canlandimp sessizce tekrarlamalarmm istediler.
Bazi nota ¢iftlerini ise sadece ¢alip, zihinde
tekrar olmadan diger nota ¢iftine gegtiler. Béyle
birkag nota ¢iftinden somra verilen tamma
testinde denekler, biitiin ¢alinan nota giftleri igin
h1c; ¢alinmayan nota ¢iftlerine kiyasla daha gok
“evet listede bu gift vardi™ karar1 verdiler. Yani
bu giftler bellefe girmisti. Fakat, zihinde
tekrarlanan nota ¢iftleri ile sadece duyulup,
tekrarlanmayan nota ¢iftleri arasinda hig bir
_amimsama farki yoktu. "Zihinde tekrarlama”,
beliegi etkilememigti. Dier bir deneyde ise
zihinde degil.de duyarak tckrarin (repetition)
bellege olumlu etkisi oldugu gozlendi. ki kez
verilen nota ¢iftleri, tek kez verilenlere kiyasla
daha ¢ok ammsandi. Peynircioglu (1995) bu
bulgulara ek olarak, nota ciftlerinin zihinde
tekrarimin sadece uzun siireli bellegi etkileme-
digini, kisa siireli bellekte de olumlu etki yapti-
g gosterdi.  Ustelik notalarin  sayilan
arttinlirsa ve bir melodi hatti ortaya ¢ikarsa,
uzun siireli bellek de sadece duyulan fakat
zihinde. tekrarlanmayan melodilere kiyasla
olumlu- olarak etkileniyordu. Daha &nceden
bilinmeyen- 6’sar notalik melodilerin animsan-
masl, bu melodiler ritm igersin igermesin (yani
notalarn - herbirinin  siiresi aym  veya
bazilarimnki degisik oldugunda), zihinde tekrar-
dan yararlamyordu. Sadece araliklar veya
perdeler hakkindaki bilgiler icin "zihinde tekra-
rin" uzun siireli bellege olumlu bir etkisi olmasa
da, melodi hatt1.olugtugu anda bellek, tipki diger
maddeler i¢in oldugu gibi (sézel, gorsel) zihinde
tekrardan yararlamyordu.

Yine bizim laboratuvarimizda, Mungan ve
Peynircioglu'nun heniiz yayimlanmamis bir
¢alismasimda, deneklere bir dizi bilinen melodi
sunuldu. Daha sonra yapilan tamma testinde, bu
melodilerin baska bilinen melodiler arasindan
ammsanmasim olumlu olarak en fazla etkileyen
¢alisma ySntemieri ise melodinin hattina dikkat
gekenlerdi. Ozellikle miizik egitimi gérmemis
kigiler igin, ilk sunug sirasinda notalan saymak
veya melodiyi duyarken hatti gorsel olarak
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resimlemek, o melodinin “ruh  durumuny”
(karamsar mu neseli mi vb.) belirtmekten veya
devanunin nasil olacagini tahmin etmekten daha
etkili oldu. -

8-11 aylik bebeklerin bellekleri de melodi
hattindan etkilenir. Omegin, bu bebekler, 6
notalik melodilerin asillan ile baska bir tonali-

teye aktarilmig halleri arasinda, melodiler arka

arkaya verildiklerl zaman ayirim yapabilseler
dahi, araya 15 saniyelik bir zaman girdiginde bu
ayirimi tamamen kaybederler (Chang ve Trehub,
1977). Ustelik birbiri ardindan hemen verilseler
bile sadece tonalite degigikligi olan veya hatlan
aym olan melodiler arasmdaki farka, iki degisik
hath melodiler arasindaki fark kadar duyarl

degillerdir--daha ¢ok “aym”™ diye yanhs cevap

verirler (Trehub, Bull ve Thorpe, 1984). Ritm ve
tempo degigiklikleri ise hat degisikliklerine
nazaran epey ge¢ ilgi gbrir (Moog, 1976).

Bir yagina yakin ritm 6nem kazamr. Sar-
kilar1 tamimalari i¢in notasiz, sadece ritmleri
dogru olarak sdylemek yetebilir (Dowling,
1982). Bu arada asagi yukar: 18 ayliga kadar
bebekler, ¢oguntukia perdeleri tek tek degil de,
melodinin hattim perdeleri aymmadan araliksiz
bir sekilde soylerler (Gardner, 1981). 18
aylikken ise perdeleri ayirarak kendiliklerinden
Ozglin sarkilar sdylemeye baslarlar. Bu sarki-
larin genellikle sozleri yoktur onun icin de
konugmay1 Ggrenmekten bag11n51z bir faaliyet
olarak kabul edilir. Bu 8zgiin sarkilar iki yasina
dogru daha biiyiik arabklari da (dortliiler,
besliler) igerir. Iki ila ii¢ yas arasinda ise sarkilar
uzar ve iglerinde bir diizen goriilmeye baslar
(Dowling, 1982); melodilerde ve ritmlerde
bilingli olarak tekrar kullamlir ve araliklar artik
toplumun kullandigi gam araliklarna tekabiil
eder (Omegin, batr kiiltiiriinde diyatonik
arahklar kullanilir). Bu siralarda, aym zamanda,
etraflarinda  duydukiar sarkiarn da tekrar
etmeye ve bu sarkilar iizerinde bilingli gesitle-
meler yapmaya baglarlar. Bellek ile yaraticilik i¢
ige girmistir, Ug ila bes yas arasinda ise, taklit,
Ozglinlifiin yerine gecer ve gocuk artik
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ayletmm ¢ogunu duydugu miizigi tastamam
taklit edebilmek igin harcar. Asagl yukan 11
yastna dogru da etrafindaki miizigin kurallarim
sgrenmistir. Uyumlu ve uyumsuz {consonant
and. dissonant) akorlar arasinda tercih yapar,
ciimielerin, kadanslarin, tonalite digina ¢tkal-
masinin ve armonik yapinin farkindadar.

Cocuklarin bitylimeleri sirasinda gbzlenen
algilama ve ammsama farklan, iginde bilytidiik-
leri kiiltiiriin miizigi i¢in &zel bir geligmeyi de
yansitr. Degisik kdiltiirlerde  defigik miizik
tipleri gell§m1$, degigik miizik &gelerine Onem
verilmistir. Omegin, Orta Dogu ve Afrika’nin
kuzeyinde insan sesine verilen &nem, galg
miiziginden daha fazladir ve galgilar ¢ofunlukia
insan sesine eslik i¢in kullamlir. Genelde tek
sesli olan miizik ya pentatonik (5 notali) ya
heptatonik (7 notali) gamlar {izerine kuruiu olup
sik sik ara nota sesleriyle de siislenir. Glney
Afrika’da mitzik genelde ¢ok seslidir; ¢algilarin
Snemi daha fazladir, $zellikle davullar dOnem-
lidir ve bu tip miizikte ritme verilen Gnemi
vurgular. Tonal igerigi bati miizigine daha
yakindir ve ara nota seslerine daha az yer verilir.
Armoni genelde iigli, dortli ve besli aralik-
lardan kurulur. Bu iki degisik miizik tipi ile
biiyliyen insanlarda, algilama ve ammsamada da
dogal olarak kendi toplumiarindaki miizik ve
6geleri lehine kiigiik farkliliklar goriitiir.

Kulagm fizyolojik yapisindan ileri gelen
duyma smurlar: icinde hangi perdelerin sisteme
dahil edilecegi hangi perdelerin “gam” dist
kalacag: depisik kiiltiirlerde degisik sekillerde
geligmigtir, Herhangi bir sistemde bilylimenin
etkisi insanlurm algtlamadaki duyarhiliklanim ve
ammsamalartu Snemli bir gekilde etkiler. En
azmdan beklentinin .ve olusan semalann
(Bartlett, 1932) genelde algilamaya ve -animsa-
maya olan etkisi, miizik kiiltiirlinéin - biriki-
minden gelen beklentilerin ve olusan semalarin
miizik alglama ve dmmsamasindaki roliine de
yansir (Bharucha, 1994; Jordan, 1987; Kessler,
Hansen ve Shepard, 1984; Shepard ve Jordan,
1984). Ornegin, bati kiiltiiriinde biiyliyen bir
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gocuk  kiigiikken atonal ve tonal miiziFi aym
derecede befenip aym kolaylikta ezberleye-
bilirken, biiytidiik¢e tonal miizik lehinde gelig-
meler gosterir. Ilkokul birinci simfta bir
gocugun, diyatonik ve diyatonik olmayan
notalar arasindaki farki algilamasi (ve diyatonik
notalar1 tercih etmest) besinci smiftaki bir
gocugia kiyasla daha diigitk derecededir (Speer
ve Adams, 1985). Bir hikayeye gore de atonal
miizikle hagir nesir S_travinski’njn oglu anaoku-
lunda “sagma sagma” garkilar sdyledifi igin
arkadaglan tarafindan alaya aliur; miidiiriin ise
babay1 ¢agirip ¢ocugun niye boyle davrandiguu
sordugu vakit aldig cevap, ¢ocugun evde duy-
dugu melodlien ¢ok sevip her yerde soyled1g1
ohur.

Cevredeki miizik kiiltiirfintin etkisi her ne
kadar kiigiimsenemezse de, mﬁzigili‘alglanmam
ve ammsanmasinda daha ¢ok gdze garpan sey

-evrensel olan ytnleridir. Bu da insanlann beyin

vapilan aym oldugundan,” o kadar gagurticy
degildir. - Miizigin ammsanmas: ve algilanmasi
ile ilgili epey nérofizyolojik ¢aligma yapilmigtir.
Bunlarm gogu belli bir beyin hasarina ugrayan
ve miizigin ¢esitli yonlerini algilama ve anumsa-
mada eksiklik gdsteren deneklerle -yapilmstir.
Bu deneylere 8n ayak olan incelemeler ise tek
besteci Maurice Ravel hayatmm son 4 yilim,
miizik dinlemesi ve anlamasi yerinde oldugn
halde, beste yapamaz halde gegirir (Sergent,
1993). 1933 yilinda yaz1 yazmakta zorlanmayla
(agraphia) baslayan nérofizyolojik - eksiklikler,
isim bulamama, okuyamama ve hafif Wernicke
afazisiyle devam eder. Konusmas: ve konugu-
lanlar1 anlamasi ise etkilenmez. Bunlara paralel
olarak miizikte ‘de nota okuma, duydugunu
yazma, beste yapma ve ilk bir iki meziir diginda
ezberden par¢a ¢alma yetenekleri yok olur.
Ravel’in hala yapabildigi seyler ise duydugunu
tekrarlayabilmek, gam galabilmek vé pargalan
agizdan sdyleyerek ammsayabilmektir.

Wertheim ve Botez (1961), bagka bir
ilging vaka nakletmiglerdir. Profesyonel bir
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kemanci, beyninin sol tarafindaki hasardan
sonra miizik dizilerini ammsama ve tamima
vetenegini  kaybeder. Omegin, notalari ve
ritmleri tekrarlayamaz. araliklann tammlayamaz,
nota dizilerini okuyamaz, tinlii pargalar1 veya
bestekarlarini * tamyamaz, tamdik  melodileri
sOylerken ve miizigi yazarken hatalar yapar.
Ama tek tek notalar; hem tekrarlayabilir hem de
kemamiyla calabilir, araliklarda vanm tondan
kiigiikleri bile algilayabilir, majér ve mindr
gamlant ayut edebilir ve melodilerde tonalite
‘hatalarin: fark edebilir. Yani baz: basit algilama
yetenekleri ve ¢ok iyi Ogrenilmis ve otomatik
hale gelmis bilgileri yerindedir.

Daha sonralan arastirmacilar miizisyen
olmayan beyin hasarl insanlarin miizik algila-
malanm deneysel olarak irdelemeye basladi.
Ormmegin, Shapiro, Grossman ve Gardner'in
(1981) arastirmasinda. deneklere verilen tamdik
melodilerin dogru verilip verilmedikleri soruldu.
Bu melodilerin bazilaninda ya perde, ya ritm, ya
tempo ya da ciimle diizeni hatalan vardi. Sag-6n
beyin hasarli insanlar perde hatalarini bulmakta
en ¢ok zorlanan grup oldu; sag-orta hasarli
insanlar daha az zorlandi ve tiim sol beyin
hasarli insanlar ise hemen hemen hi¢ yanil-
madilar. Ritm ve ciimle hatalarin farketmekte
ise sol-arka- ve sol-tn beyin hasarhi insaniar
baganl1- olurken, sag-0n, sag-orta ve sol-orta
beyin hasarli insanlar zorlandilar.

Baz beyin hasarli insanlarda ritm ve
melodi algilamas: ayrismis olmasmna ragmen
(Peretz, 1993), normal insanlarda genelde ritm
ve melodi otomatik olarak birlestirilip bir biitiin
olarak algillanr (Jones, 1987). Melodi algila-
mada normal insanlarla yapilan arastirmalarda
genelde melodi hattimin-algilanmas: sag beyin-
de; perdeler arasindaki araliklarm ise sol beyin-
de oldugu séylenir (6rnedin, Peretz, 1987).

Miizik algilamas: ve ammsamasinda sol
beyin-sag beyin aynigtirmasi ile ilgili ¢alismalar
epey kabariktir. Omegin Bever ve Chiarello
(1974), miizisyen olmayan

Haziran 1996, Cilt 11, Say 37

insanlarin  sof

l'q-ﬁ‘- -

kulaklarina verilen (dolayisiyla sag beyince
algtlanan) melodilerin sag kulaklarina verilen-
lere (sol beyince algilanan) kiyasla daha ¢abuk
ve dogru alglandigim fakat miizisyenlerde

bunun tam tersinin gdzlendifini gosterdiler. .

Daha sonra miizisyen olmayan fakat kulagr iyi
olan insanlarda (Gaede, Parsons ve Bertera,
1978) ve miizisyen olmayan fakat verilen
melodileri analitik bir strateji ile dinlemeye
yénlendirilen insanlarda da (Peretz ve Morais,
1980) sol beyin avantaji ortaya ¢ikti. Hatta
Wagner ve Hannon (1981), miizik algilama ve
tamma testlerinde miizik Ggrencilerinin mbizik
ile ilgisi olmayan Sgrencilere kiyasla sol beyin
tercihi gosterdikleri halde daha yagh miizik
6gretmenlerinin ve mizikle ilgili olmayan &gret-
menlerin bir tercith géstermediklerini buldular.
Buna gére. &grencilerin arasindaki fark, dinleme
stratejisi farklarimi yansitirken ‘(6rnegin, miizis-
yenler tek tek Ggelere dikkat ederken miizikle
ilgisi olmayantar melodinin genel hattina dikkat

edebilir), dgretmenlerde kulak tercihi gériilme- -

mesi sag ve sol beyine daha ¢ok giivenmenin
fark etmeyecegini gosterdi. Yaptiklan algilama
ve animsama islemlerinde en basarili grubun
miizik G&gretmenleri, sonra miizik &grencileri,
sonra da esit derecede miizikle ilgisi olmayan
Ogrenci ve OFretmenlerin olmasi da beyin
tercihinin bu islemlerde basanh olmaya etki-
sinin o kadar fazla olmadigim gésterdi.

Son yillarda miizigi algilama ve animsa-
mada kiiltiirel ve biyolojik etkenlerin yamsira
bir de hergilinkii yasanumizda, daha makro
diizeyde, bu isi nasil yaptifimzi, bir sarkiy:
nasi] &grendigimizi ve animsarken hangi etken-
lerin rol oynadigini irdeleyen aragtirmalar ortaya
¢ikmaya basladi. Her alanda oldugu gibi
miizikte de stiper bellekli insanlara rastlanir, Bir
Mozart'mm 14 yagindayken notalann kilise
digindan  insanlara yasaklanan Allegri’nin
Miserere'sini iki kere dinleyip yazabilmesi
(Anderson, 1966), bir " Toscanini’nin bir
konserden hemen dnce ikinei fagotgunun
¢algisinda en alt notay: gikaran tusun kinldigim
Ogrendigi zaman biraz diisiiniip, “ziyam yok, o
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nota bu akgamki konserde yok” diyebilmesi
(Marek, 1975) veya Claudio Arrau yahut Idil
Biret gibi bir piyanistin birgok konser
progranum bastan sona aklinda tutup ¢alabil-
mesi insanlart hayrete dugiirir. Bellek ve
algilama ile ugrasan psikologlar da dogal olarak
béyle ammsamalarin nasil yapildifim merak
eder, arastinr.” Ornegin, bazi psikologlara gbre
Mozart’in Miserere’yl yazabilmesi milzigi
algilarken bilgisini ve olugmus “gema”larini
kullap normal insanlarin yapamayacai bir
randimanla kaliplar bulup, notalan stratejik
biitiinler halinde  bellegine gegirmesinden
dolayidir (Halpern ve Bower, 1982; Sloboda,

1989). Normal insanlarda da bilgi ve uzmanhk

derecesi arttikga miizik climlelerini algilama ve
ammsama daha kolay hale gelir. Yani ammsama
sadece kulak bellegine dayanmaktan ¢ikar.

Mozart veya Toscanini gibi Kkimseler
bildikleri bir miizigi duyduklar zaman hangi
eserden oldugunu, bestecisinin kim oldugunu
armumsamakta veya tersine, ad1 verilen bir eserin
niiizigini animmsamakta pek zorluk gekmezlerdi
herhalde. Normal insanlar ise birgok ~kez
kafalarina takilan, bildiklerinden emin olduklan
bir melodinin hangi eserden geldigini bulama-
diklar icin sikilirlar. Veya bildikleri herhangi
bir eserin melodisini bir ipucu olmadan ammsa-
yamazlar bir tirlii. Boyle ketlenmeler nedense
isim veya bagka bir cevap bulmaya ¢alisirken
oldugundan daha fazla ohwu.

Biz bu tip unutmalan arastumak igin
deneklere, onlara tamdik gelme olasilig1 yiiksek
melodilerden  ciimleler  verdik;  Omegin
Mozart'n  40. senfonisinin bagl, Strauss’un
“Mavi Tuna” valsinin bas1 ve “Dr. Jivago™ filmi-
nin miiziginin bagi gibi (Peynircioglu, Tekcan.,
Wagner, Baxter ve Shaffer, baskida). Bir de
sozleri olan sarkilarin sadece melodilerinden
ciimleler verdik; ©megin Beatles'in “Yellow

Submarine”inin basi, Simon and Garfunkel’in.

“The Boxer™mnin bagi ve Neseli Glinler
filminden “My Favorite Things”in bagt gibi.
Deneklerden istedigimiz ya bu melodilerin
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hangi eserlere ait oldugunu s6ylemeleri ya da su
anda ammsayamiyorlarsa birkag segenek ara-
sinda tanima olasiliklann hakkinda 1-6 arasinda
bir tahmin yliriitmeleriydi. 6 “dilimin ucunda”, 3
“eminim tamyacagim”, 4 “tamyacagima hemen
hemen eminim”, 3 “belki”, 2 “az bir olasilik™ ve
1 ise “bu melodiyi bilmedigimden eminim” idi.
Ilgimizi ¢eken, deneklerin dogrudan ammsa-
yabilmeleri yamnda bir de ammsayarmadiklan
seylerin gergekte belleklerinde olup olmadifimi
bilip bilmedikleriydi. Veya, bu eserlerin
isimlerini ve bestecilerinin isimlerini verdik ve
eserlerin  baslangic melodilerini minldanma-
larini, o anda melodileri ammsayamiyorlarsa da
yine de ilerde tamyip tanimayacaklan hakkinda
tahmin yiriitmelerini istedik. :

Bulunan sonuglarda ortaya gikan, denek-
lerin sbzleri olmayan miizikte, eser isminden
melodiyi ammsamada, melodiden eser ismini
animsamaktan ¢ok daha fazla zorlandigiydi.
Fakat efer miizigin sdzleri varsa, verdigimiz
veya sordugumuz melodilerin sbzleri olmadif
ve zaten o kisundaki sdzlerde sarkimn ismi
gecmedigi halde, isimden melodiyi ammsamakla
melodiden ismi amimsamak arasinda hi¢ bir
zorluk farki yoktu. Bu bulgu herhalde sarkilarda
melodi ve sdzlerin bir biitiiniin ayrnlmaz par¢a-
lari haline geldigini gdsteren deneylerdeki
sonuclart  yansitiyordu  (Ornegin,  Serafine,
Crowder ve Repp, 1984). Sozsiiz miizikte
eserden melodiye gegiste gdzlenen zorluk, sézlii
sarkilarda eser isminden eserdeki sézlere ve
sozlerden de biitiiniin diger parcas: melodiye
gecigsin nisbeten daha kolay olmasi nedeniyle
gézlenmedi. -

Dogrudan animmsama miimkiin olmadif
zaman da deneklerin tamma testinde ne yapa-
caklar1 hakkindaki tahminleri genelde dogrudan
ammsama swasindaki  basanlarm  yansitti.
Sézsiiz melodilerde eser ismi anmsamamn
melodi animsamasindan daha kolay olacagim,
sdzlii melodilerde ise bunun tersinin olacagim
tahmin ettiler. Ama ig, bu tahminlerin dogruluk
derecesine gelince ve tahminler tamma testin-
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deki . sonuglarla karsilagtinlinca, deneklerin,
eserden melodiyi animsamalar1 gerektigi zaman,
melodiden eseri ammsamalan gerektii zamana
kiyasla belirgin bir sekilde daha dogru bir
tahmin yapabildikleri anlasildi. Tahmin dogru-
luklarindaki bu fark, hem sozlii hem sbzsiiz
miizik igin gegerliydi.

Bu tip arastimalarda, insanlarin miizigi
genelde nasil algilayip animsadig1 irdelenir ve
boyle aragtumalar psikologlarm ilgisini daha
yeni yeni ¢ekmege baglamistir. Miizigin 53ele-
rinin algilanip ammsanmas: simdiye kadar daha
¢ok psikofizik catis1 altinda arastinldig i¢in
bugtin dahi ¢alismalarin gogu vine o ¢at alunda
gergeklesmektedir. Ama daha makro diizeydeki
¢alismalarn sayisinda da son yillarda énemli bir
artis  gbzilkmektedir. Yakin bir gelecekte,
Mozart gibi birinin fistiin bellegini, bebeklerin
miizifi nasi algilayip ammsadigim ve egitimin
ve kiltiiriin biyolojik etkenleri nasil degistir-
difini daha iyi anlamamiza vyardim edecek
¢aligmalarin artacai da herhalde gercekei bir
tahmindir.
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