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Ozet
Bu ¢aliymamin amaci, vajinismusu olan ve olmayan kadinlar: cinsel bilgi diizeyleri, cinsel
korkulary, cinsel ve evlilik iligkileri, durumluk-sirekli kayg: diizeyleri, evlenmeden dnceki aile
ortamlarindaki sorunlar ve beden imgeleri agilarindan kargilastirmaktir. Aragtirmaya 67
= vajinismus tanist almig hasta ile, cinsel islev bozuklugu ve psikiyatrik bozuklugu olmayan 710)
evli kadin olmalk iizere toplam 137 kigi katumustir. Vajinismusu olan-kadinlarin, kontrol gru-
buna oranla cinsel bilgi diizeylerini subjektif olarak daha "yetersiz" olarak degerlendirdikle-
ri: koitus, hamilelik ve dogumdan daha g¢ok korktuklart bulunmugtur. Bu kadinlarin
vajinismus diginda da cinsel yakinlagma ile ilgili giigliikleri oldugu ve evlilik iligkilerinin
kontrol grubundakilere oranla daha bozuk oldugu bulunmustur. Ayrica vajinismusu olan ka-
dinlarin evienmeden dnceki aile ortamlarinda daha ¢ok sorunla kargilastiklare, siirekli ve du-
rumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bedenlerinden ve beden islevierinden daha az

hognut olduklar: gériilmistiir.

v Anahtar Sozeiikler: vajinismus, bilgi diizeyi, cinsel korku, cinsel iliski, evlilik iliskisi, kayg,
| beden imgesi

Abstract
The aim of the present study was to compare women with vaginismus with a control group in
terms of sexual knowledge, sexual fears, quality of sexual and marital relationships, problems
in the original family environment, state and trait anxiely levels, and body images. This study
was conducted on a sample of 137 married women (67 women with vaginismus and 70 "nor-
mal” women who have no sexual and/or psychiatric problems). Women with vaginismus were
found to have much less sexual knowledge level and had more fears about coitus, pregnancy
and birth than the woman in the control group. Quality of the sexual and marital
J relationships of women with vaginismus were found to be "poor” when compared to the
I. control group. They had a higher level of anxiety and more indigent body image than the
women in the control group. Furthermore, they reported having encountered more problems
o in their original families.

Keywords: Vaginismus, knowledge level, sexual fears, sexual relation, marital relation,
anxiety, body image

} Vajinismus iilkemizde stk rastlanan bir yurt diginda yapilan gesitli caligmalarda
! cinsel islev bozuklugu olmasina ragmen (Tugrul, vajinismusun etiyolojisinin gok faktérlii oldugu
Oztan ve Kabakgr 1993), bu sorunun ortaya ve kiiltiirden etkilendigi ileri stiriilmektedir
¢ikmasinda rol oynayan degiskenler konusunda- (Barnes, 1986; Duddle 1977; Kennedy, Doherty
ki bilgi birikimi olduke¢a kisithdir. Bu konuda ve Barnes, 1995; O'Conner ve Stern 1972).

Yazar Notu: Bu calismada vajinismus grubunda yer aian katilimcilarin 40'1 ayni zamanda yazarlarin asagida belirtilen galismasinda
da yer almigtir. C. Tugrul, & E. Kabakgi, (1997). Vajinismus and it's correlates. Sexual and Marital Therapy, 12, 23-34.

Yazisma adresi: Dog. Dr. Ceylan TUGRUL, Psikalojik Degerlendirme ve Tedavi Merkezi Tunali Hiimi Cad. Kugulu ishani, B Biok
18/148 06700 Kavaklidere, Ankara.
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» Lavee (1991) vajinismusun miislitman kadinlar
arasinda daha fazla goriildtigiing belirtmistir.

Vajinismusun etiyolojisinde rol oynayan
en dnemli deZiskenlerden biri cinsel konularla
ilgili bilgi eksikligidir (Bancroft 1989; Ellison
1972; Masters ve Johnson, 1970). Bununla bir-
likte Duddle (1977) vajinismusu olan kadinlarla
kontrol grubunu Karsilastirdid1 ~arastirmasinda,
cinsel eBitim diizeyi agisindan gruplar arasinda
fark saptamamustir.

Vajinismusun ortaya ¢tkmasinda rol oy-
nayan fakttrlerle ilgili olarak Uzerinde galisilan
konulardan bir digeri de cinsellikle ilgili yanhs
bilgiler ve irrasyonel inanglar olmustur (Hiller,
1996; Silverman, 1981, Silverstein, 1989). Ward
ve Ogden (1994) yanlis bilgilerin ve irrasyonel
inanglarin  olugmasinda, kiigliklitkte duyulan
korkutucu hikayelerin etkili olabilecegini be-
lirtmislerdir. Aymi yazarlar yaptiklar bir ¢ahg-
mada vajinismusu olan kadmlarim % 74.2 sinin
koitus sirasinda aci duyacaklarindan korktukla-
rint, % 25.8 inin de bedenlerinin fiziksel olarak
farkli olduguna inandiklarini saptamuslardir,
Blazer (1964} vajinismusu olan kadmnlarda aci
korkusu (% 20.8), hamilelik korkusu (% 10.2),
vajinanin ¢ok kiigiik oldugu inanct (% 8.2) ve
"cinsel iligki pis birseydir" disiincesinin (%
17.8) oldugunu belirtmigtir. Bancroft (1989) da
vajinismusu olan kadinlarda aci duyulacagi kor-
kusunun, cinsel birlesmenin tehlikeli oldugu
inanctnin, vajinanin ¢ok kiiciik olmasi nedeniyle
penisi i¢ine alamayacadi diigiincesinin ve dogum
korkusunun yaygin oldugunu ifade etmistir.

Bazi galigmalarda ise vajinismusu olan
kadmlarda baska cinsel islev bozukluklar: gorii-
lip goriillmedigi aragtmlmustir, Silverstein (1989)
vajinismusu olan kadinlarin % 72.7 sinin, Ward
ve Ogden (1994) ise % 65.2 sinin, cinsellikten
zevk aldifini ve diger yontemlerle doyuma ulaga-
bildiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte cinsel
vagamin farkh yonleri ile ilgili olarak vajinismusu
olan ve olmayan kadinlarin karsilastirldigi arag-
tirmalara rastlanamamgtir.

Frank, Anderson ve Rubinstein (1978)
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cinsel doyum diizeyinin, cinsel performans ka-
litesinden ¢ok, evlilik iliskisindeki duygusal tona
bagh oldugunu ifade etmiglerdir. Denth (1988)

- de kadinlar igin sicaklik, duygusallik, yumugak-

Ik, yakinlik ve genel olarak evlilik iliskisinin,
cinsel doyumndan daha 6nemli oldugunu vurgu-
lamistir.. Benzer sekilde Rust, Golombok ve
Collier (1988) ise vajinismus ile evlilik doyumu
arasinda manidar bir iliski elde edememislerdir.

Diger taraftan Ward ve Ogden (1994)°

vajinismusu olan kadinlarin % 24.7’sinin esiyle
mutsuz bir iliskisi oldugunu ve bu kadinlarin %
34 8%inin esgine glivenemediklerini belirtmistir,
Bancroft (1989) da kendini giivende hissetme-
menin cinsel iliskiyi olumsuz yonde etkileyen en
8nemli faktdrlerden birt oldugunu bildirmistir.

Vajinismusun etiyolopisi agisindan &-
nemli olabilecek dier bir degisken ise anne-
baba-kiz  arasindaki iligkilerdir. O'Sullivan
(1979) vajinismusu olan kadmlarin babalarinin
saldirgan ve tehditkar olduklarini, Silverstein
(1989) ise % 90°1imin  babalarindan korktuklarini

_saptamigtir. Aym sekilde Belliveau ve Richter

(1970) vajinismusu olan kadinlarm ¢ok kati bir

- disiplin anlayis1 iginde biiylimiis olduklarini

ifade etmislerdir. Bu ailelerde kurallari baba
koymakta, anne de bu kurallara uyulmasi igin
elinden geleni yapmaktadir. Bancroft (1989) da
vakalarin %55’ inin ailesinde siddet davranislari-
nin veya fiziksel istismarin s6z konusu oldugunu
belirtmistir. Aileler bir yandan oldukga tutucu

olmalarima ragmen, bir yandan da kizlarmm

cinselligi ile asirt ilgilidirler. Bu kadmnlarin %

40.9°u erkek kardes, akraba, arkadas vya da bir -

yabanci tarafindan cinsel tacize ugramiglardir.
Ward ve Ogden {1994) ise vaginusmusu olan

kadinlarda cinsel taciz oraninin %14.6 oldugunu

belirtmislerdir.

Beden imgesi de  vajinismusun
etiyolojisinde - rol oynayabilecegi diistiniilen
degiskenlerden biridir (Bellerose ve Binik 1993,
Derogatis ve Melisaratos, 1979; Ward ve Ogden
1994). Silverstein (1989) vajinismusu olan ka-
dinlarin kendi cinsel organlarinindan utandikla-
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it ve. begenmediklerini ifade etmistir. Hiller
(1996) ise annelerin kizlari bluga ererken, onla-
rin bedenlerindeki gelismelere ilgi gdstermelert
ve olgunlagma belirtilerini olumlu kargilamalari
gerektigine dikkati gekmektedir. Aksi takdirde
kizlar annelerinden destek bulamamakta ve
genital anatomileri ile ilgili endiselerini yatigti-
ramamaktadrrlar. Hatta bazi ailelerde giplakken
kendi bedeniné bakmak ya da mensturasyondan
s6z etmek bile endise yaratmaktadir (Belliveau
ve Richter, 1970). Anderson ve Legrand (1991)
beden ile ilgili yanhs algilarin, duygularin ve
inanglarin beden imgesi lizerinde dnemli etkilere
sahip oldugunu bildirmislerdir. Bancroft (1989)
olumlu beden imgesine sahip olmayan kadinla~
rin eslerinin yaninda kendilerini rahat ve emni-
yette hissedemeyeceklerine dikkati gekmistir.

Vajinismus ile diger psikiyatrik belirtiler
arasindaki iliskiler de gesitli yazarlar tarafindan
incelenmigtir. Ornegin Derogatis, Mayer ve
King (1981) vajinismusu olan 16 kadinm
%88'inde psikolojik belirti diizeyinin yiiksek
oldugunu. saptamiglardir. Cooper’da (1969) cin-
sel kaginma ya da vajinismusu olan kadinlarda
nérotizm diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmis-
tir. Duddle (1977) bu iki c¢alismanin aksine,
vajinismusu olan kadinlarin nérotizm agisindan
normal smirlar iginde oldugunu bildirmistir.
Kennedy ve arkadaglan (1995) da vajinismusu
olan kadinlardaki psikolojik belirti diizeyinin
normal smirlar iginde oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte bu yazarlar, belirti diizeyinin,
normaliin {ist siirlarina yakin olduguna ve dola-
yisiyla nérotik kaygi egiliminin s6z konusu ola-
bilecegine dikkat gekmiglerdir. Kaplan (1988) da
fobik cinsel kaginma davranisi gosteren hastala-
rin % 25"inde panik bozuklugu oldugunu, %
50’sinde ise fobik ve kayg: belirtiferinin bulun-
dugunu belirtmistir.

Yukarida &zetlenmeye calisildifi gibi,
vajinismusun etiyolojisini agiklamak amaciyla
cesitli caligmalar yaptmistir.. Ancak bu- galis-
malarda vajinismusu olan ve olmayan kadnlar
kargilagtiriimamig, caligmalar sadece vajinis-

musu olan kadinlar iizerinde yapilmistir. Oysa
vajinismusu olan ve olmayan kadinlar arasinda
yaptlacak karsiiastirmalarin, vajinismus agisin-
dan &nemli olabilecek degiskenlerin belirlenme-
sine farkli bir 1g1k tutabilecegi diistiniilmektedir.
Diger taraftan yukarida sézii edilen caligmalar
batt iilkelerinde gergeklestirilmisierdir ve bizim
iilkemizde vajinismusun etiyolojisi ile ilgili ola-
rak yaptlmis ¢ok sayida ¢alisma bulunmamakta-
dir. Oysa cinsellik, icinde bulunulan kiiltiirel
normlardan son derece etkilenen bir “alandir
(Kaplan, 1988; Lavee, 1991). Dolaysiyla lilke-
mizde bu konuda yapilacak c¢alismalarin, kendi
kiiltiirel 6zelliklerimiz gercevesinde, vajinismu-
sun anlagilabilmesine katkida bulunabilecegi
diigiiniilmektedir. Dolayisiyla bu calismanimn
amac, bizim kiiltiriimiizde, vajinismusu olan.ve
olmayan kadinlar arasinda ortaya gikan farkli-
liklart belirlemektir. Bu amacia vajinismusu olan
ve olmayan kadinlar, cinsel ve evlilik iligkileri,
durumluk-siirekli kayg! diizeyleri, evlenmeden .
dnceki aile ortamlarindaki- sorunlar ve beden -
imgeleri agilarindan kargilastinlmislardir. Ayrica
gruplar arasinda bazi demografik &zellikler (yas,
egitim diizeyi, en uzun siireli yaganan yer), ev-
lenme bigimi, cinsel bilgi diizeyi, cinsel korku-
lar, cinsellikle ilgili adet ve gelenekler gibi a-
lanlarda ortaya ¢ikan farkliliklar da incelenmis-
tir. Elde edilen sonuglarin, bu bozuklugun anla-
stimasinda, 6nlenmesinde ve tedavisinde yararh
olabilecegi diigiiniiimektedir.

Yontem

Denelkler

Calismaya 67’si arastirma grubuda 70’1
de kontrol grubunda olmak iizere toplam 137
kisi katilmigtir. Arastirma grubu iki {iniversite
hastahanesi psikiyatri klinigi ile bir 6zel psiko-
lojik degerlendirme -ve tedavi merkezine bas-
vurmug ve birinci! olarak vaginismus cinsel islev
bozuklugu tamist almus evli kadinlardan olus-
mustur. Kontrol grubunda ise vajinismus veya
baska bir psikiyatrik sorunu olmayan ya da
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bunlarla ilgili tedavi gérmemis olan evli kadinlar
yer almgtir. Kontrol grubundaki denekler
rastgele secilmistir. .

Gruplar yas ve evlilik stireleri agilarin-
dan benzerdir. Yas a¢isindan, aragtirma grubu
icin X=27.26 yil, ss=4.62 yil, ranj: 18-38 y1l;
kontrol grubu igin X=26.92 yil, ss=2.89 yil; ranj:
18-35 wil; evlilik siiresi agisindan, aragtirma
grubu icin X=30.60 ay, ss=29.41 ay, ranj: 1-98
ay, kontrol grubu igin X=27.81 ay, ss=20.71 ay,
ranj: 1-84 ay, degerleri elde edilmistir.

Aragtirma grubunun % 86.5%i, kontrol
" grubunun % 95.1°1 lise ve yliksek okulu mezu-
nudur. Arastirma grubunun % 85.6°s1, kontrol
grubunun ise % 91.3°it en uzun siireli olarak
sehir-ya da bityiik sehirlerde yasadikiarini be-
lirtmislerdir. Her iki gruptaki deneklerin biiylik
goguniugu (arastrma grubunun % 90.8’i, kont-
rol grubunun % 90.0°1) pargalanmamis aileler-
den gelmektedirler.

Veri Toplama Araclart

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDG). Rust ve Golombok (1986) tarafindan
gelistirilmis olan GRCDO cinsel iligkinin niteli-
gini ve cinsel iglev bozukluklarim degerlendir-
meye yonelik bir 8lgme aracidir. Olgek kadin ve
erkekler igin iki ayn formdan olugmakta ve her
formda 28 madde yer almaktadir. Olgesin kadin
formunda siklik, iletisim, dokunma, kaginma,
doyum, vajinismus ve orgazm bozuklugu gibi alt
boyutlar yer almaktadir. Toplam ve alt boyut
puanlarindaki yiikselme cinsel islevierdeki ve
iliskinin niteligindeki bozulmalara isaret etmek-
tedir. Olgegin ilkemizdeki gegerlik ve giivenir-
lik gahigmalar: Tugrul ve arkadaglari (1993) tara-
findan yapilmustir. Bu galigmada dlgegin kadin
formu uygulanmistir. Kadin formu toplam ve
altboyutlar icin elde edilen Cronbach alfa de-
erleri .51 ile .91 arasinda degigmektedir. Top-
lam Sorunlu ve sorunsuz gruplar igin yapilan
ayirdedici analizler sonucunda maddelerin % 98,
alt boyutlarin ise % 95 dogruluk oraniyla grupla-
r1 ayirdettigi ortaya konmugtur.
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Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(DSKE). DSKE durumluk ve siirekli kaygi sevi-
yelerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla Spielberger
ve arkadaglar1 (1970) tarafindan geligtirilmigtir.
Olgek iki ayr formdan olugmakta ve her formda
20 madde yer almaktadir. Yiiksek puanlar yiik-
sek kaygt dlizeyine igaret etmektedir. Olgegin
iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢ahgmalan
Oner ve LeCompte (1985) tarafindan gergekles-
tirilmistir. Normal ve hasta drneklemleri ile ya-
pilan aragtirmalarda, envanterin 8lgiit-bagimh ve
yap1 gecerligi oldugu gdsterilmistir. Durumluk
kaygt igin elde edilen giivenirlik katsayilarinin
94 ile .96 arasinda, siirekli kayg i¢in elde edilen
gitvenirlik katsayilarinin ise .83 ile .87 arasinda

o

" degistigi bildirilmistir.

Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi

" (BED®). Birtchnell (1988) tarafindan gelistiri-

len bu &lgek, eslerin evlilik iligkisi iginde bir-
birleriyle ilgili degerlendirmelerini &lemeyi a-
maglamaktadir. Olgek kadin ve erkekler igin iki
ayr1 formdan olusmakta ve kadin formunda 79,
erkek formunda 72 madde bulunmaktadir. Her
formda kontrolciililk, bagimlilik, kopukluk ve
giivenilebilirlik alt boyutlartyla ilgili sorular yer
almaktadir. Ilk iig alt boyut evlilik iligkisinin
olumsuz 6zelliklerine, giivenilebilirlik alt boyutu
isc olumlu ozelliklerine isaret etmektedir.
BEDO'mim tilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Kabakgi, Tugrul ve Oztan (1993)
tarafindan yapilmistir. Caligmada 6lgegin kadin
formu  uygulanmistir.  Kadin  formunda
altboyutlar icin elde edilen Cronbach alfa de-
gerleri .80 ile .90 arasinda degismektedir.

Genclik Dinemindeki Aile Sorunlarint
Degerlendirme Olgegi (GDASDO). GDASDO
genclik ddneminde, i¢inde yasanilan aile orta-
mindaki stres faktorlerini ve bu stres kaynakla-
rindan ne kadar etkilenildigini belirleyebilmek
amactyla Tugrul (1994) tarafindan gelistirilmis-
tir. Olgek 69 maddeden -olugmaktadir. Olgekte
sekiz alt boyut yer almaktadir. Bu alt boyutlar:

. otoriter-baskici tutum, iligkilerde duyarsizhk ve

tutarsizhk, anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk,
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sosyal etkinliklerde kisithilik, ev ortaminda dii-
zensizlik, ekonomik sorunlar, iligkilerde sinur-
sizlik ve istismar, saglik ve sosyal sorunlardir.
Olgekten toplam ve alt boyutlar igin ayrt puanlar
elde edilmekte, yiiksek puanlar stres sayisinin ve
stresten etkilenme derecesinin arttifina isaret
etmektedir. Toplam ve altboyutlar icin elde edi-
len giivenirlik katsayilari .61 ile .95 arasinda
degismektedir. Ayirdedici analiz sonuglar mad-
delerin % 87, altboyutlarin ise % 80 dogruluk
" oraninda  sorunfu ve sorunsuz  gruplari
ayirdedebildigini ortaya koymustur. Bu calisma-
da deneklerden evlenmeden dnceki aile ortamla-
rinda karsilastiklari stres kaynaklarimi geriye
doniik olarak degerlendirmeleri istenmistir.

Viicut Algist Olgegi (VAO). Secord ve
Jourard (1953) tarafindan geligtirilen VAO, ki-
silerin bedenterindeki cesitli kisimlardan ve
¢esitli beden islevierinden ne kadar hognut ol-
duklarini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte 40
madde yer almakta ve yitksek puanlar hognut
olmama derecesinin yiikseldigine isaret etmek-
tedir. Olgegin iilkemizdeki gegerlik galismalari
Hovardaoglu (1993) tarafindan gergeklestiril-
mistir. Toplam puan igin elde edilen Cronbach
Alfa degeri .91 dir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Aragtirma-
cilar tarafindan geligtirilen KBF da yas, egitim
diizeyi, evlilik siiresi, yaganilan yer gibi demog-
rafik bilgilere ek olarak cinsel bilgi diizeyi, cin-
sel korkularin igerigi, cinsel adet ve gelenekler
gibi sorular yer almaktadir.

Istem Yolu

Arastirma grubundaki deneklere &lgek-
ler, degerlendirme goriigmesinden sonraki go-
riismede verilmistir. Kontrol grubundaki denek-
lere blcekler, kapali bir zarf iginde sunulmus,
isim yazmamalan dzellikle belirtilmis ve &lgek-
lerin yanittanmasindan sonra zarfi yapigtirarak
geri vermeleri istenmistir.

Bulgular

Sonuglarin degerlendirilmesinde Kisisel
Bilgi Formundan elde edilen bilgilerle caligmada
kuflanilan  ®lgeklerin  puanlart  kodlanarak
“Statistical Package for Social Sciences (SPSS)"
(Nie, 1986) programindan yararlanilmistir.

Kisisel Bilgi Formundan Elde Edilen
Bilgilerle Yapilan Karsilastirmalarin So-
nuclar '

Bilgi diizeyi. Deneklerin kendileri ve
eslerinin cinsel bilgi diizeyleri ile ilgili olarak
yaptiklan subjektif degerlendirmelere gore elde
edilen sonuglar Tablo 1 de sunulmustur, Tablo i
de goriildiigit gibi, kontrol grubundaki kadnlarin
(% 90) ve eslerinin (% 91.4) biiylik ¢ogunlugu
cinsel bilgi diizeylerinin yeterli oldufunu 'dii-
siinmektedirler.

Tablo 1 ' ;o
Deneklerin ve Eslerinin Cinsel Bilgi Diizeyleri-
nin Dagilim Yiizdeleri -

Aragtirma Grubu Kontrol grubu -

Bilgi

Diizeyi Kadwnlar Esler  Kadmlar Egler
_ (%) (%) (%) (%)

Hig 9.2 6.1 - .14

Az 47.7 323 100 7.1
Yeterli 43.1 61.5 90.0 91.4

Bilgi kaynaklar.. Deneklerin ilk cinsel
bilgileri hangi kaynaklardan elde ettikleri ile
ilgili degerlendirmeleri Tablo 2°de yer almakta-
dir. Tablo’2 de gériildiigii gibi, arastirma grubu-
nun yansindan fazlasi (% 58.6) ik cinsel bilgile-
ri arkadaslarindan &grendiklerini belirtmiglerdir.
Arastirma grubu igin ikinci sirada yer alan bilgi
kaynaklan ise abla ve akrabalardir.

TURK PSIKOLOJI DERGISI
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Tablo 2
Deneklerin Ilk Cinsel Bilgileri Elde Ettilleri
Kaynaklara Gére Dagilim Yiizdeleri

Bilgi - Arastirma Grubu Kontrol grubu
Kaynaklar % - %
Arkadas 58.6 414
Abla, akraba 16.9 15.8
Anne | 13.8 17.1
Kitap, dergi vs. 9.2 20.0
BEs . 1.5 5.7

Etkileyen olay. Arastirma grubundaki
deneklerin % 92.2°si, kontrol grubundaki de-
neklerin ise % 17’si evlenmeden once cinsel
birlesme ilgili olarak etkilendikleri olaylar duy-
duklarmni ifade etmislerdir. Tablo 3’de denekle-
rin etkilendikleri olaylara gore dagilin yiizdeler:
sunulmalcttadir. Tablo 3°de goriildiigh  gibi,
koitus sirasinda yogun act duyulmasi, asirt ka-
nama olmasi, penisin vajenden gikamarnast ve
tecaviiz ile ilgili olaylar aragtirma grubundaki
denekleri kontrol grubundaki deneklerden daha
fazla etkilemektedir.

Tablo 3
Dencklerin Etkilendikleri Olaylara Gore Dagi-
lim Yiizdeleri

Etkilendikleri  Aragtirma Grubu Kontrol grubu
Olaylar % o
Yogunacr 354 4.3

Asir kanama 20.7 14
Ayrilamama 15.5 ' 1.4
Tecaviiz 1.7 7.1
Diger 8.9 2.8

Korkular. Dencklerin cinsel birlesme,
hamilelik ve dogum ile.ilgili korkularinin dag:-
lim: Tablo 4°de sunulmaktadir. Tablo’4 de go-
rilldtigii gibi arastirma grubundaki denekler igin
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elde edilen oranlar kontrol grubundaki deneklere
oranla ¢cok daha yitksektir. Ayrica koitus ile ilgili
olarak aragtirma grubundaki deneklerin %
70.7’si asin aci duyacaklarindan, % 27.7°si pe-
nisin vajene giremeyeceginden, % 7.7’si ise
vajenin parcalanacafindan korktuklarint ifade
etmislerdir.

Tablo 4 - -
Deneklerin Korkularma Gére Dagilim Yiizdeleri

Arastirma Grubu  Koentrol grubu

Korkular % . 9

Birlesme 90.8 2.9
Hamilelik 33, 114
Dogum 615 | 22.9

Gelenek. Arastirma grubundaki denek-
lerin % 21.5°i, kontrol grubundaki deneklerin ise
% 8.67s1 ilk gece ile ilgili geleneklerinin (¢arsafl
gdsterme, iliski sirasinda evde bir bilyiigiin bu-
lunmast gibi) oldugunu belinmisierdir.

Evlenme gekli, Aragtirma grubundaki
deneklerin % 38.474, kontrol grubundaki de-
neklerin ise % 12.8°1 goriicii usulii ile veya akra-
balar kanaliyla evlenmiglerdir.-

Kullanilan Cesitli Olceklerden Elde Edilen
Verilerle Yapiulan Karsilastrmalarin So-
nuclart

Caligmada kullamlan Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO), Durumluk-
Siirekli Kaygt Envanteri (DSKE), Birtchnell Es
Degerlendirme Olgegi (BEDO), Genglik Déne-
mindeki Aile Sorunlanini Degerlendirme Olgegi
(GDASDO) ve Vitcut Algs: Olgegi (VAO) igin
gruplardan elde edilen puanlarin ortalama, stan-
dart sapma ve ¢ degerleri Tablo 5°de sunulmak-
tadir.
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Tablo 5
Arastirma ve Kontrol Gruplart Igin Elde Edilen GRCDO BEDO GDASDO, DSKE ve VAO Puan!ar: .

Ortalama, Standart Sapma ve t-Degerleri

Kontrol Grubu Arastirma Grubu
X 3§ X 58 {
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi . -

" Toplam 274143 11.312 57.3231 16.506  -12.36***
Vajinismus i 43714 2.959 13.3077 3344 -16.47%kx
Sikhk ©3.3000 1.756 4.8308 1.997 47444
Doyum ‘ C 34714 2.225 8.4615 3.645 -9.68%*%
Kagimma 2.9857 2.350 5.3231 3.558 R s
Dokunma 1.7000 1.788 47538 3.945 -5.86%%F

" Qrpgazm bozuklu. 4.4143 2.721 9.0769 3.688 -8.40%%*
fletisim o 3.6143 937 - 3.5846 - 1L.074 -0.17

Durumluk-Stirekli Kaygy Envanteti . o
Durumluk kayge 36.5072 8.968 41.2923 - 10918 -2 T8
Siirekli kaygi 42.4000 6.779 49.4769 8.233 -5 47k

Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi o _
Bagimlihk 26.2000 6.156 27.4923 5.885 7 -1.24
Kopukiuk o 20.9714 4.872 23.4769 5.568 -2.79%*
Kontrolculuk 29.0857 7.393 334154 9.601 -2.95% %
Glivenilebiljr 64.2714 5.924 61.1692 7413 2.70%*

Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarini

Degerlendirme Olgegi (stres sayis) ,

- Toplam 7.9275 7.919 15.7077 11755 -4.52%%x

. Otori.baskici 1.7000 2.398 4.2923 3.512 -5.04%%*
Duyarsiz.tutar. 1.7512 2.039 3.6923 © 3441 -4.0] %
Anne-baba uyum. 9286 1.697 2.1231 2.421 -3.34%
Sos.etkin.kis. 1.0857 1.271 2.2769 2212 3,87k
Ev ortam. diizen. 2286 .663 3692 651 -1.24
Ekonomik sorun. ' 1.1286 1.454 1.2154 1.441 -35
Sinir.istismar ' 2714 588 .5692 1.030 =2.08%*
Saglik, sosyal : 7826 1.041 11692 1.039 -215%*

Viieut Algisi Olgedi - )
96.9286 14.446 108.8000 19.334 -4.06*
*p<.05. **p < 001. **¥p < 005. :
Tablo 5'de gorildigii gibi GRCDO ileti- vajinismusu olan kadinlar arastnda;

sim altboyutu,” BEDO bagimlilik altboyutu.
GDASDO ev ortaminda diizensizlik ve ekono-
mik sorunlar altboyutlan puanlart digindaki tim
puanlarda gruplar arasinda istatistiksel agidan .
anlamh farkhiliklar ortaya ¢ikmaktadir. . o ilk cinsel bilgileri arkadaslarindan 8grenenle-
rin sayisi.daha fazladir.

¢ kendilerinin ve eglerinin cinsel bilgi diizeyle-
rinin yetersiz oldugunu disiinenlerin sayisi
daha fazladir.

Caligmadan elde edilen sonuglari soyle

dzetlemek miimkiindiir: _ + ilk gece ile ilgili gelenekleri olanlarm sayisi

Kontrol grubundaki kadmlara cranla, daha fazladir.
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« cinse! iliski ile ilgili olarak kendilerini etkile-
yen bir olay ya da olaylar duyanlarin sayist
fazladir.

s "koitus sirasinda act duyulacaZi", hamilelik
_ve dogum korkusu daha yaygmdir.

» gorilcii usulil ile evlenme oran1 daha yiiksek-
tir. l

» cinsel iliskilerinin niteligi daha diisiiktiir.

o cinsel iliskiden daha fazla kaginmakta, daha
az sikhikta iligkide bulunmakta ve eslerine
daha az dokunmaktadirlar. Ayrica iliskiden
daha az doyum almaktadirlar. Her iki grubun
cinsel iletigim diizeyleri benzerdir.

¢ hem durumluk hem de siirek!i kayg: diizeyle-
ri daha yuiksektir.

e eslerini daha kopuk ve daha kontrolcii olarak
algilamaktadirlar.

o eslerini daha az giivenilir bulmaktadirlar.

e evlenmeden onceki aile ortamlarinda daha
fazla sorun yasamuglardir.

e otoriter-baskic tutuma, iligkilerde duyarsizhik
ve tutarsizlifa, anne-baba arasindaki uyum-
suzluga, sosyal etkinliklerde kisitlanmaya, i-
liskilerde sinirsizlik ve istismara, saghik ve
sosyal sorunlara daha fazla maruz kalmislar-
dir.

e bedenlerindeki cesitli kisimlardan ve gesitli
beden islevlerinden daha az hognutturlar.

Tartisma

Vajinismus agisindan cinsel bilgi eksik-
lizinin 8nemli bir degisken oldugu ¢esitli yazar-
lar tarafindan belirtilmigtir . Bu g¢alismada da,
kendi degerlendirmelerine gore, vajinismusu
olan kadmnlarin ve eslerinin yaklasik yarisinin
cinsel bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu ortaya
ctkmaktadir. Vajinismus grubundaki kadnlarin
ve eslerinin bilyiik ¢ogunlugunun lise ve yiiksek
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okul mezunu olduklari ve sehir ya da biiyiik
sehirlerde yasadikiari -g&zoniine alindifinda,
grubun yansmin cinsel bilgi diizeyinin diigik
olmas: ¢ok ilgingtir. Oysa benzer egitim ve yer-
lesim dzelliklerine sahip olmalarina kargin, kont-
rol grubundaki kadinlarin ve eglerinin biiyiik
cogunlugunun bilgi diizeylerinin yeterli oldugu
goriilmektedir. Dolayistyla vajinismus grubun-
daki deneklerin, cinsel bilgilere utasabilmek i¢in
cesitli firsatlara sahip olmalarina ragmen, niye
bu olanaklardan yararlanmadiklari, ya da kendi
ifadelerine gére niye "merak bile etmedikleri®,
izerinde durulmast gereken konulardan biridir.
Baska bir deyigle, bu durum, vajinismusun
etiyolojisinde, bilgi eksikliginden ¢ok, bilgi e-
dinmeyi engelleyen faktorlerin, daha &nemli bir
rol oynadigina dikkati gekmektedir. Bu bulguya
bilgi isteme modeli (information processing
model) (Klatzky, 1980) agisindan bakacak olur-
sak, vajinismusu olan kadinlarin cinsel konularla
ilgili uyaranlari ya da bilgileri islemlemede,
vajinismusu olmayan kadinlara gére farklilik

gosterdiklerini sdylemek miimkiindiir. Bagka bir .

deyisle vajinismusu olan kadimnlar dis diinyada
var olmasmna ragmen cinsel uyaranlart ya da
bilgileri sistemlerine almamakta, bunlara dikkat
etmeyerek elemekte ve belleklerine girmesine
izin vermemektedirler. Klinik uygulamalar sira-
sindaki gozlemler de bu agiklama ile tutarhihik
gostermektedir. Vajinismusu olan kadinlar sik
sik, televizyonda cinsel igerikli sahneler oldu-
gunda kanal degistirdiklerini, kitap ve dergiler-
deki cinsellikle iigili yazilari okumadan gegtikle-
rini bildirmektedirler. Ayrica bu kadinlarin esle-
rinden gelen cinsel bilgileri de kendi bilgi igleme
sistemlerine sokmadiklari, bu nedenle de esleri-
nin bilgi diizeyini diisiik olarak degerlendirdikle-
ri ditsiiniilebilir.

Cinsel bilgilerin hangi kaynaklardan ei-
de edildigi incelendiginde, vajinismus grubunda
bilgilerin ¢ogunlukla arkadas, abla ve akrabalar-
dan elde edildigi goriilmektedir. Bu kaynaklarin
ne derecede dogru cinsel bilgilere sahip oldukla-
ri bilinemediginden, elde edilen bilgilerin de ne
kadar giivenilir olduklarimi degerlendirmek
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miimkiin degildir. Ote yandan kontrol grubunda
da, arkadaslar en sik kullanilan bilgi kaynag:
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
kontrol grubunda, anne ve kitap, dergi vb. gibi
kaynaklara daha fazla bagvuruldugundan elde
edilen bilgiler de kugkusuz daha giivenilir ol-
maktadir. Bu bulgular vajinismus ag¢isindan sa-
dece bilgi eksikliginin degil, 6grenilmis yanlg
bilgilerin de 6nemli bir rol oynayabilecegi soy-
lenebilir. Yine bu durum bilgi isleme modeli
(Klatzky, 1980) gercevesinde ele alinacak olur-
sa, vajinismusu olan kadinlarin segici dikkat
yoluyla olumsuz bilgileri isledikleri ve bu olum-
suz bilgileri daha sonra hatirlayabildikleri, ancak
olumlu bilgileri iglemeyerek gozard: ettikieri
diisiiniilebilir. : ‘

Belki de égrenilmig bu yanls bilgilerle
baglantili olarak, vajinismusu olan kadinlar,
cinsel birlesme ile ilgili olarak kendilerini olum-
suz yonde etkileyen pek ¢ok olay duymus ol-
duklarin ifade etmektedirler. Koitus sirasinda
agiri act duyulmasi, agirt kanamalar olmasi, pe-
nisin vajenden ¢itkamamasi ve tecaviiz ile ilgili
cesitli’ Oykiiler, bu kadmlarin g¢esitli korkular
gelistirmelerinde etkili olmuslardir. Ward ve
Ogden (1994) yaptiklart  bir ¢alismada
vajinismusu olan kadmlarin % 39.3'Uniin ki-
¢iikliiklerinde korkutucu hikayeler duyduklarmi
saptamiglardir. Ancak bu calismada ¢ok daha
yiiksek bir oran elde edilmistir. Caligmaya kati-
lan kadwinlarm % 92.2'si etkilendikleri olumsuz
bir olay duyduklarini ifade etmislerdir. Kontrol
grubundaki kadinlarin ise etkilendikleri olumsuz
olaylarla ¢ok az karsilasmig olduklarn dikkat
¢ekmektedir. Bu durumun, gergekten vajinismus
grubundaki kadinlarin kendilerini etkileyen daha
fazla olay duymalarindan mu, yoksa duyduklar
herseyden daha fazla etkilenmelerinden mi kay-
naklandig: bilinememektedir. ileride yapilacak
caligmalarda, vajinismusu olan ve olmayan ka-
dinlar arasinda cinsel bilgileri isleme, dikkat,
segici dikkat gibi alanlarda farklar olup olama-
diginm aragtirilmasi konuya agikhik getirebilir.
Ornegin her iki gruba nétr,olumlu ve olumsuz

cinsel igerikli pasajlar verilerek, bunlart hatir-

lamakta farkhlik gdsterip gostermedikleri arasti-
riiabilir.

Vajinismusu olan kadmlar, giris balii-

miinde sozii edilen ¢alismalarla benzer sekilde -

koitusdan, hamileli;_.en ve dogumdan  korkmak-
tadiriar. Koitus ile ilgili olarak en yaygin kor-
kular asirt ac1 duyulacagi, penisin vajene gire-
meyecei ve koitus sirasinda vajenin pargalana-
bilecegidir. Ancak bu caligmada elde edilen
yiizdeler diger ¢caligmalardan elde edilen yiizde-
lerden ¢ok daha yiiksektir. Diger taraftan diisiik
bir oranda olmasina ragmen kontrol grubunda da
koitus korkusunun olmasi ilgingtir. Yine iglev

bozukluguna yol agmasa da, kontrol grubunda

da hamilelik ve dogum ile ilgili korkularin bu-
lunmasi, iilkkemizde cinsellik ve ilgili alanlarin

~ genel olarak endige yaratan konular -olduguna
" dikkati cekmektedir.

Hernekadar literatiirde vajinismusu olan
kadmlarin ¢ogunlugunun cinsel iliskiden zevk

aldiklart belirtilmekteyse de, bu ¢alismada -
vajinismusu olan kadinlarin cinsel doyum diize-

yinin kontrol grubundaki kadinlara oranla mani-
dar derecede daha disiik oldugu ortaya ¢ikmig-

tir. Ayrica vajinismusu olan Kadinlar kontrof-

grubundaki kadinlara oranla, daha az siklikta
iliskide bulunmakta, cinsel iliskiden ve iligki

sirasinda  dokunmaktan da  kagmmmaktadirlar..

Ward ve Ogden (1994) de vajinismusu olan
kadinlarmn % 46.1’inin cinsel iliskiden kaginma
efilimi gosterdiklerini bildirmiglerdir. Belki de,

bu ciftleri yarduim aramaya yinlendiren neden-’

lerden biri koitusun ofmamas: degil, bu cinsel-
likten kaginma davramsglarmin ortaya gikmasi
sonucunda cinsel doyumun farkhi yollarla da
olsa saglanmasimin giderek zorlagmasidir. Diger
taraftan vajinismus grubu ile kontrol grubu-ara-
sinda sadece cinsel iletisim acisindan manidar

bir fark eide edilmemistir. Bagka  bir deyisle,.

vajinismusu olan kadmlar ve esleri arasinda
cinsel agidan bir iletisim sorunu yoktur, Bu ¢ift-
ler en azindan tedaviye basvurabilecek kadar
birbirleriyle iletisim kurabilmislerdir. Ancak
tedavi igin bagvurmayan difier vajinismusu olan
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kadinlar ve esleri arasinda cinsellikle ilgili ileti-

sim sorunu olup olmadigint aragtirmadan, tiim -

vajinismus vakalar: igin iletigim sorununun ol-
madigini sdylemek miimkiin degildir.

Evlilik iliskileri agisindan yapilan kar-
stlastirmalarda, vajinismusu olan kadinlarin
eslerini daha kontrolcli ve daha kopuk olarak
algiladiklar: .ortaya gikmaktadir. Ayrica bu ka-
dinlar eslerini Bancroft (1989) ve Ward ve
- Ogden (1994) bulgular: ile benzer sekilde, daha
az givenilir bulmaktadirlar. Ote yandan
vajinismusu olan ve olmayan kadinlarin esleriyle
olan iliskilerindeki bagimiilik diizeyleri arasinda
manidar bir fark ¢gikmamigtir. Biitiin bu bulgular
birlikte ele ahindidinda; belki de iliskideki ba-
gimhhk diizeyinin, evliligi sirdiirme agisindan
snemli bir degisken oldugu, ancak eslerin bazi
zamanlarda baskici, bazi zamanlarda ilgisiz ve
ihmalkar davranmalarinm bu kadinlarin eslerine
olan giivenlerinin sarstlmasina yol agtigi diisii-
niilebilir. Giivenin sarsilmasi ise cinsel birlegme
acisindan 6nemlidir ve vajinismusun siirdiiriil-
mesinde rol oynayan faktdrierden biri olabilir,
Bu konuya agiklik getirebilmek igin, ileride ya-
pilacak ¢aligmalarda, giftlerin evlilik Sykiileri,
evliliklerinde karsilagtiklar sorunlar, bu sorun-
larla basagtkmada kullandiklari yollar gibi ko-
nularda daha detayl bilgiler elde edilmesi ya-
rarl olabilir.

Vajinismusu olan kadinlar, kontrol gru-
bundaki kadinlara oranla, evlenmeden onceki
aile ortamlarinda daha fazia sorunia karsi kargi-
ya kalmistardir. Bu kadinlar bir yandan daha
fazla otoriter-baskict tutuma maruz kalirken,
diger yandan da duyarsiz ve tutarsiz bir tutumla
karsilasmislardir. Ayrica bu kadinlarin genglik
doneminde sosyal faaliyetleri de kisitlanmstir.
Bu bulgular girig bsliimiinde s6zii edilen galig-
malarla da uyguniuk géstermektedir. Belki de bu
kadinlar Bancroft'un (1989) belirtigi gibi, ergen-
lik doneminde "bireysellesmeyi" yagayamadikla-
rindan ve "6zgiir” iliskiler kuramadiklarindan,
evlilik iliskilerinde de bir "yetigkin" gibi davra-
namamakta ve tam bir cinsel iligkiye gireme-
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mektedirler. Yine bu kadinlarin anne-babalan

arasinda, kontrol grubuna oranla, daha fazla
uyumsuzluk ortaya ¢ikmustir. Silverstein (1989)
bu kadinlarin annelerinin kendilerini ve gocukla- .

rint korumada yetersiz kaldiklarini, ve her za-
man pasif olmasalar da, bagimli bir iliski kur-
duklarim belirtmistir. Bu anneler genellikle ba-
balara kars: gelmeye ¢aligsalar da bunda bagarili
olamamaktadirlar, Bu galismada aile i¢i iligki-
lerde sinirsizlik ve cinsel istismar kontrol grubu-
na oranla daha fazla goriilmektedir, ancak istis-
mara ugrayanlarin orani oldukga diigliktiir. Ayri-
ca ailede saglik sorunlarimin daha fazla oldugu

ve ailenin sosyal iliskilerinin dnemli derecede

bozuldugu ortaya ¢ikimugtir: Bitiin bu bulgular
bir arada ele alindiginda vajinismusu olan ka-
dinlanin daha sorunlu bir giile ortamt iginde ye-
tismis olduklarim sdylemek miimkiin goriin-
mektedir.

Vajinismusu olan kadinlar, gesitli beden
islevierinden ve bedenlerindeki gesitli kisimlar-
dan, kontrol grubundaki kadmnlara oranla daha az
hosnutturlar. Bu bulgu cinsel iglev bozuklulan
agisindan beden imgesinin 6nemli bir degigken
olabilecegine isaret eden diger calismalarla da
uygunluk gdstermektedir. Bununla birlikte

‘Anderson ve LeGrand (1991) ile Tugrul ve Ka-

bakgt (1997) beden imgesi ile vajinismus arasin-
da ilikinin, yordama yapacak ol¢lide kuvvetli
olmadigint saptamiglardir. Bu bulgular degrultu-
sunda, olumsuz beden imgesinin vajinismusun
ortaya g¢ikmasinda énemli bir rol oynamadigi,
ancak belki de vajinismusun bu kadiniarin be-
denlerinden hosnut olmamalarina yol agtifr dii-

siiniilebilir. Bu goriigli netlestirebilmek igin,

vajinismus tedavisinden Once ve tedavi tamam-
landiktan sonra uygulanacak &lgeklerle, kadinla-
rin beden imgelerinde ve hosnutluk derecelerin-
de degisiklik olup olmadigma bakilabilir.

Siirekli ve durumluk kayg: diizeyleri a-
gilanndan yapilan karsilastirmalarda, vajinis-
musu olan kadmlarin kaygi diizeylerinin anlamle
derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular vajinismusu olan kadinlarda kaygi be-
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lirtilerinin- bulundugunu gdsteren g¢aligmalaria
uygunluk gdstermektedir. Ancak bu galigmalar-
dan yola ¢ikarak vajinismus agisindan kayginin
nast!, bir rol oynadigin belirlemek zordur. Bu-
nunla birlikte anksiyolitik ilaglarin vajinismus
tedavisinde yararl: olmadiklan g&zéniine alindi-
ginda, kaygn belirtilerinin vajinismusa ikincil
olarak gelistikleri sGylenebilir. Ancak bu konuya
agiklik getirilebilmesi ig¢in vajinismusu clan
kadinlarin tedavi oncesi ve sonrasi kaygi dii-
zeylerinin kargilagtiriimasi yararl olabilir.

Ozetlenecek olursa, bu ¢alismadan elde
edilen bulgularin bizim kiiltiriimiizde vajinis-
musun etiyolojisi agisindan Onemli olabilecek
bazi faktdrlerin belirlenmesine katkida bulundu-
gu diigiiniilmektedir. Bununla birlikte, elde edi-
len bulgularn genellenebilirligi konusunda dik-
katli olunmasi gerekmektedir. Bu calismaya
katilan vajinismus vakalarinin gogunlugu ozel
bir tedavi merkezine basvuran, efitim diizeyi
orta ve lizerinde olan, genelde .evliliklerinden
memnun olan kisilerdir. Farkl1 6zelliklere sahip
vajinismus vakalartyla yapilacak ¢aligmalarim
konuya-farkii boyutlar eklemesi beklenmektedir.
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Some Characteristics Of Women with
and Without Vaginismus
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Although vaginismus is one of the most
common sexual dysfunctions in Turkey, knowl-
edge about its etiology is limited. Based on the
results of the studies conducted in Western cul-
tures, it can be stated that vaginismus has multi-
factorial etiology and -is affected by cultural
characteristics (O'Conner & Stern, 1972; Dud-
dle, 1977; Barnes, 1986; Kennedy, Doherty &
Barnes, 1995). Lavee, (1991) indicated that
vaginismus is more likely to be experienced by
Muslim women.

Sexual knowledge level (Bancroft,
1989), beliefs and fears related to sex (Silver-

stein, 1989), quality of sexual and marital rela-

tions (Ward & Ogden, 1994), characteristics of
family of origin and parental relations (O'Sulli-
van, 1979), anxiety symptoms (Kennedy Do-
hesty & Barnes, 1995) and body image (Hiller,
1996) were found to be important factors related
to vaginismus. The aim of the present study was
to compare women with vaginismus with con-
trols in terms of sexual knowledge, sexual fears,
quality of sexual and marital relationships,
problems in the original family environment,
state and trait anxiety levels, and body image.
Cross-cultural similarities and differences .are
also discussed.

Elif KABAKCI

Hacettepe {iniversity

Method

Participants

Sixty-seven maried women who applied
to a psychiatry clinic of an university hospital
and a private psychological assesment and
treatment clinic for freatment of vaginismus
participated in the study. The control group con-
sisted of 70 married women who had no sexual
and/or psychiatric problems. The groups were
matched in terms of age, duration of marriage,
and socio-economic level. o

Measures

The Personal Information Form (PIF).
PIF was developed by the present researchers
and contained questions concerning demo-
graphic information such as age, education level,
duration of marriage, residency sexual know-
ledge level, types of sexual fears and traditions
aboirt sexual relations, etc.

The Goloh:bok—Rﬂst Inyventory of Sex-
ual Satisfaction (GRISS). The GRISS was de-
veloped by Rust and Golombok (1986). It is a

Auther Note: Farty of the women with vaginismus included in the current study had also pariicipated in a previous study conducted
by the same authors: C. Tudirul & E Kabake (1997). Vaginismus and its correlates. Sexual and Marital Therapy, 12, 23-34,
Address for carrespondence: Dag. Dr. Ceylan Tudrul, Psikolejik Dedertendirme ve Tedavi Merkezi Tunall Hilmi Cad. Kugulu fshan:,

B Blok 18/148 06700 Kavaklidere, Ankara
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measure assessing the quality of sexual relation-
ship and the severity of sexual dysfunctions. It
has two seperate forms, one for men and one for
women. The woman form has 28 items with
subscales such as frequency, communication,
sensuality, avoidance, satisfaction, vaginismus
and unorgasmia. Higher scores indicate sexual
dysfunction and/or poor quality of seéxual life.
The GRISS was standardized for Turkish popu-
lation by Tugrul, Oztan and Kabaket (1993). The
Cronbach Alfa coefficients for the total and sub-
group scales range between .51 and .91.

The Birtchnell Partner Evaluation
Scale (BPES). The BPES, developed by
Birtchnell (1988), assesses partners’ evaluations
of each other in their marriage relationship. It
has separate forms for men and women. The
wife form of the BPES contains 79 items and
four subscales. Higher scores on detachment,
dominance and frequency subscales indicate
poor quality of marriage whereas high scores on
dependability ‘indicates good quality of mar-
riage. The BPES was standardized for Turkish
population by Kabakei, Tugrul and Oztan
(1993). Cronbach Alpha coefficients of subscale
scores of the women ranged -between .80 and
.90.

The State-Trait Anxiety Scale (STAS).
It was developed by Spielberger,” Gorsuch and
Lushene (1970) to measure the subjective level
of anxiety both in special situations and in
general. Higher scores indicate higher levels of
anxiety. It was standardized for Turkish popula-

tion by Oner and LeCompte (1985). The internal

consistency coefficients ranged between .94 and
.96 for state anxiety, and betwen .83 and .87 for
trait anxiety.

The Family Problems Evaluation Scale
Jor Young Adults (FPES). It was developed by
Tugrul (1994) for Turkish population. It reveals
information about stressors in the family of ori-
gin and it has eight subscales: authoritarian-
oppressive attitude, insensitivity and inconsis-
tency in relations, disharmony between parents,
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limited social activity, disorder in the house,
financial problems, intrusion and abuse in rela-

tionships, health and social problems. Higher -
scares indicate more problems in the family. The

internal consistency coefficients for the total and
subscale scores ranged between .61 and .95. In
the present study participants were asked to fill
out the questionnaire retrospectively.

- The Body Cathexis Scale (BCS). It was
developed by Secord and Jourard (1953). It pro-
vides information about satisfaction of the indi-
vidual with his/her different parts and body
functions. Higher scores indicate displeasure of
one's own body. The validity studies of the BCS
for the Turkish population was conducted by
Hovardaoglu (1989). The Cronbach Alpha coef-

ficeint for the total score was .91.

Procedure

All the measures mentioned above and
the PIF were administered to the participants
with vaginismus following their first meeting
with a psychotherapist. The scales and the PIF
were given to the control group in a closed en-
volope and they were told not to write their
names on the scales.

- Results
When compared with controls, it was
found that, women with vaginismus believe that:

e both themselves and their husbands had
much less sexual knowledge.

e acquired sexual information basically from
their peers instead of more reliable sources like
books, journals or adults.

s heard more stories about sexuality which af-
fected them negatively.

e had fear of pain during coitus.

e had poor quality of sexual life in addition to
vaginismus. At the same time, they had sensual-
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ity, satisfaction and avoidance problems.
« had higher levels of state and trait anxiety
o had poor quality of marriage
. héd more problems in their family of origin

e were less pleased about their body parts and
functions.

Discussion

When compared with controls, women
with vaginismus had less knowledge about
sexuality. This is an interesting finding, because
majority of participants with vaginismus and
their husbands had a high level of education and
lived in big cities where information concerning
sex and related issues would be more readily
available, Although women with vaginismus had
opportunities for learning more about sex, it
seems like somehow they did not want to benefit
from them. Thus, trying to find an answer to the
question "why these women didn't want to learn
more -about sex?" could help us to learn more
about vaginismus.

Women with vaginismus mentioned that
they heard many bad and unrealistic stories
about sexuality, which in turn contributed to
their avoidance. It is also interesting that,
women in the control group mentioned that they
didn't hear that kind of stories. Thus, it is not
clear whether women with vaginismus really
heard more stories that affected them or they
were affected by every bad story they heard.
This needs further investigation.

Similar to the findings reported in West-
ern studies, it was also found that, women with
vaginismus had fear of pain during coitus as
well as fears of pregnancy and birth. However
the percentage of women who had reported
having those fears were greater than the percent-
ages reported in Western studies. Women with
vaginismus were found to have poor quality of
sexual and marital life. Results related to marital
life were similar to those reported in Western
studies. However findings about sexual life dif-
fered from other studies reporting that women
with vaginismus do not have sexual satisfaction
problems. This study indicates that, although
they could enjoy sex to some degree, they didn't

" seem to have sexual contact frequently, tended
. to avoid sex, were not sensual during the sexual

interaction and had sexual satisfaction problems.
Resiilts concernig the experiences “of incest
among women with vaginismus also differ from
the Western ones. Although women with vagi-
nismus had more problems in the family of ori-
gin than the controls, experiences of incest were
quite rare. :

In the present study, women with vagi-
nismus were found to be less pleased with their
body parts and functions than the controls. It
was also observed that women with vaginismus
had higher levels of anxiety than did the con-
trols. However, it is unknown whether vaginis-
mus is the result or the cause of the poor body
image or anxiety. Future studies are necessary in
order to learn more about the role of body image
and anxiety on vaginismus.
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