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Evlilik Uyumu ile Nedensellik ve Sorumluluk
Yiiklemeleri Arasindaki Iliskiler
Sennur TUTAREL KISLAK"
Ankara Universitesi
p i
Ozet
Bu galigmamin amacu, cinsiyet ve evlilik uyumuna bagh olarak, nedensellik ve sorumluluk
yiiklemelerindeki nedensel iliski degigmeleri ve yiikleme boyutlarinin evlilik uyumunu
yordamadaki katkilarint incelemektir. Bu amacla, 224 evli kigiye (112 erkek, 112 kadin) Ev-
lilikte Uyum Olgegi (EUO) ve lliskilerde Yiikleme Olgegi (IYO) uygulanmistir. Genel olarak
bulgular, olumsuz ey davranigina yapilan yiiklemeler ile evlilikte yasanan uyumsuziugun bir-
biriyle olan ters iligkisini ortaya koymugtur. Cegitli yiiklemeler iginden, evlilik uyumunu
yordayan tek anlaml degiskenin giidii yiiklemesi oldugu belirlenmigtir.
Anahtar Sozciikler: Eviilik uyumu, nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri
Abstract
3 The purpose of this study was to examine causal and responsibility attributions, in relation to
sex and marital adjustment, and to investigate the contribution of these attributions in
predicting marital adjustment. For this purpose, the Marital Adjustment Test (MAT) and the
Relationship Attribution Measure (RAM) were administered to 224 married people (112 men
and 112 women). In general, the results indicated that marital distress was negatively related
with attributions made for spouse's negative behaviors. Of the various types of attributions,
the motivation attribution was the only significant predictor of marital adjustment.
) Keywords: Marital adjustment, causal and responsibility attributions.
Evlilik pek gok kimse igin en anlamli gosteren calismalar vardir (Jacobson, Waldron
kisilerarasi iligkidir. Evlilikte yaganan sikinti ve Moore, 1980; Margolin, 1981).
ve sun (distress), giftlerin ve gocuk- i ¢ i e ') s S
ya mutsuzlug {isfress), gt g Evlilik iliskileri kuramcilari, evliligin
larin  hem fiziksel ve hem de duygusal saglig TRt : e S e
N Lo e T niteligini eslerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak
iizerinde zararli etkileri oldugu gosterilmistir : L
: T yaptiklari agiklamalar veya yiiklemelerle deger-
(Bloom, Asher ve White, 1978). Amerika'da, : :
: : s L lendirmektedirler (Thompson ve Snyder, 1986).
insanlarin psikolojik yardim igin bagvurma ne- . : o 4
. s Bradbury ve Fincham'a (1990) gore yiiklemeler,
denleri arasinda, evlilikte yasanan uyumsuzlu- . THiar T i o s
_ szt .. . esleriyle uyumlu ve uyumsuz ¢iftleri birbirinden
gun en sik bildirilen nedenlerden biri oldugu ve L :
. . ayiran davranig Oriintiilerinin temelinde bulu-
1987'de evlenenlerin yaris1 kadar da bosanma
Sl y vi e nur. \
gerceklestigi  belirlenmistir  (Bradbury  ve
Fincham, 1990; Morell ve Apple, 1990). Uyum- Evlilik iliskisindeki yiikleme oriintiile-
suz evli ¢iftlerin evlilik iligkilerindeki doyumun riyle ilgili arastirmalar, egin bir olayla ilgili a-
olumsuz olaylardan kolaylikla etkilendigini ¢tklamalarini igeren (6rn. es davranisi) neden-
b Yazar Notu; Bu makale, danismanhgim Prof. Dr. Neriman Samurgay'in yapmis oldugu ve $ennur Tutarel-Kislak (1996) tarafindan yiriitiilmis
olan 'Cinsiyet, Evlilik Uyumu, Depresyon ile Nedensel ve Sorumluluk Yiklemeleri Arasi {liskiler Uzerine Bir Aragtirma’ adli doktora tez
aragtirmasinin bir bélimiiniin dzetidir.
A Yazigma Adresi: Dr. Sennur Tutarel Kislak, Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi, Psikoloji Bolumd, 06100, Sihinye-Ankara.
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sellik yiiklemeleri ile olayin sorumiuluguyla
ilgili olan sorumluluk yiiklemelerine odaklag-
maktachr, Nedensellik yiiklemesi, olayr veya
davranig1 neyin ortaya ¢ikardigi sorusuyla ilgili-
dir (Heider, 1958). Insanlarin bagkalarnmn davra-
miglarina yiikledikieri nedenler, evlilik yagamt, is
yasami gibi alanlarda oldukea farkiilik gdster-
mektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1978).
Kisiler, neden olduklari sonuglardan aynt za-
manda sorumlu tutulduklar i¢in nedensellik ve
sorumlulok  kararlar  arasinda  yiiksek  bir
korelasyon oldugu gdsterilmistir, ancak iki karar
kavramsal olarak birbirinden farklidir (Fincham
" ve Bradbury, 1987).

Arastirmalarda genellikle, cesitli uyari-
cuar kullanilarak eslerden gercek veya hipotetik
olaylarin nedenlerini belirlemeleri ve eslerinin
bu olaylardaki sorumlulugunu ortaya koymalar
istenmektedir, Bradbury ve Fincham (1990),
incelenen yiikleme boyutlarimin &neelikle neden-
sellik yiiklemeleri (odak, istikrarhlik ve genel-
fik) oldugunu belirtmiglerdir. Odak boyutu, ne-
denin kisiye, durum ya da cevresel kosullara
bagli olmasiyla ilgilidir. Istikrarhiltk boyutu, bir
nedenin zamanla devam eden bir faktdr olmas:
veya gegici olmastyla ilgilidir. Genellik boyutu
ise, nedenin, sonuglarin gesitliligini etkileyebil-
mesi veya sadece o olayin igerigiyle sinicl ol-
mas: ile ilgilidir (Abramson, Seligman ve
Teasdale, 1978).

Sorumluluk yiiklemesi, ahlaki sorumlu-
luga yakin olup, ahldki sorumluluk da suglama
ile yalundan ilgilidir. Sorumluilugun, suglamay:
etkileyen degiskenlerden etkilendigi, ayrica ka-
sith davramis ile bencil davramslar iceren giidii
boyutunun sorumluluk yitklemesinin temelini
olusturdugu ileri siiriifmektedir. Sorumluluk
yiiklemeleri iizerine yaptlan arastirmalar, so-
rumluluk yiiklemesinin eviilik uyumu ile iliski
icinde oldugunu gdstermistir (Fincham, Beach
ve Nelson, 1987, Fincham ve Bradbury, 1987;
Fincham ve Jaspars, [980). Literatiir genel ola-
rak degerlendirildiginde, evlilik iligkilerinde
eslerini suglayan kadinlarin evlilik doyumlarinin
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daha az oldugu (Madden ve Janoff-Bulman,
1981), evliliklerinde uyumsuzluk yagayanlarin,
eglerinin davranislarini daha ¢ok kasith ve ben-
cil gitdiilit olarak degerlendirdikleri (Fincham ve
Beach, 1988; Fincham ve O'Leary, [983) ve esle-
rini, olumsuz davramg gosterdiklerinde fazla-
styla sugladiklariyla flgili (Kyle ve Falbo, 1985)
bulgulara rastlanmaktadir. Ancak, sugluluk
yiiklemesinin, evliliklerinde uyumlu olanlara
gbre, uyumsuzluk yasayan esler tarafindan daha
fazla kulaniidigint desteklemeyen arastirmalar
da vardir (Thompson ve Snyder, 1986). iliski
doyum verici ise, esin olumsuz davramiglarina
daha az sorumluiuk yiiklenmektedir (Thompseon
ve Kelly, 1981). Uyumsuz esler ise olumsuz eg
davraniglarina daha fazla dikkat etmekte ve yap-
tiklar! yiiklemeler de iliskilerindeki olumsuzlugu
siirdiiriicii  nitelikte olmaktadir (Holtzworth-
Munroe ve Jacobson, 1985).

Farkli yiikleme 6lceklerinden yararlai-

larak yapilan ¢alismalarda, evliliklerinde uyum-

suziuk yasayan eslerin, olumsuz davraniglara
karg1 daha istikrarh, genel ve dogrudan ese y&-
nelik  yiiklemeler yaptiklari  g@sterilmigtir
(Fincham, Beach ve Nelson, [987; Fincham ve
Bradbury, 1988, 1989, 1992; Fincham ve O'Leary,
1983; Holtzworth-Munroe ve Jacobson, 1985,
1988; Lavin, 1987). Ayrica, kadin ve erkeklerin,

nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerini kargi-

lagtirtfmus ve her iki yiiklemenin, evlilik doyu-
muyla olumsuz iliski gdsterdiZi bulunmustur
(Fincham ve Bradbury 1987). Ancak, Fincham
ve Beach (1988), sorumluluk yiikiemelerinin
nedensellik vitklemelerine kiyasia,- uyurhlu ve
uyumsuz egleri daha tutarlt olarak ayirdedebil-
digint vurgulamislardir.

Fincham ve Bradbury (1992), bugiine
kadar gergeklestirilen temel yilkleme aragtirma-
larinda, tartismali sonuglarin elde edilmesinin
altinda yatan nedenin, evlilik iliskisindeki yiik-
leme = davramiglarim  Slgmedeki  yetersizlikler
oldugunu ileri siirmislerdir. Bu nedenie, séz
konusu arastirictlar, {liskilerde Yiikieme Olgegi-

ni (Relationship Attribution Measure: RAM)

"
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gelistirmigler ve uyg rulamustardir. Aym galigma-
nin bir bslimiinde eslerden evliliklerinde yasa-
diklar giclitkleri yazmalari istenmig, daha son-
ra yazdiklar ortak bir gli¢lik tizerinde 'S dakika
tarigmalart saglanmgtic ve tartigmalar videoya
cekilmistir. Eslerin tartigma sirasindaki kizginlik
ve durumlarindan yakinma  davramglar,  bu
konuda egitim alnus {i¢ kodlayici tarafindan dort
noktalt bir dleek lizerinde degertendirilmigtir.
S5z konusu davramslarin, goguniukla tartisma
sirasinda kullamilan sorumluluk yiiklemeleriyle
birlikte goriildiigh aym kodlayictlar tarafindan
belirlenmistir. Erkeklerin kadinlardan daha az
kizginhik gosterdikleri de ortaya konmustur.
Sonug olarak, sorumluluk yiiklemelerinin egter
arasindaki ofumsuz davranig degisimleri ile olan
iliskisi gdsteriimigtir. -

Literatiir incelendiginde, evlilik uyumu
ve yiiklemeler arasi iligkiler Gzerine tartigmals
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Aragtir-
macilarin bir kismi nedensellik yiklemesini, bir
kismi sorumluluk yiiklemesini ele almuslardir.
Bulgulara bagli olarak iizerinde durulan yiikleme
aft- boyutlare da farklilik gostermektedir. Kulla-
milan yiiklemelerin, cinsiyete gdre degisip de-
gismedigi iizerinde ise yeterince durulmamigtir.
$6z konusu nedenlerle, bu arastirmada, Fincham
ve Bradbury'nin (1992) gelistirdigi ve yiikleme
calismalarina 6nemli katkisi olabilecek Iliskiler-
de Yitkleme Olgedi kullanilarak, cinsiyet, evlilik
uyumu, nedensellik . ve sorumlyluk yiikiemesi
deitiskenleri birarada ele alinmis ve aralarindaki
iliskiler incelenmistir. Ozetle aragtirmann ilk
amacl, yiikleme puanlare agisindan, kadin ile
erkekler arasinda ve evliliklerinde uyum yaga-
yanlar ile uyum yasamayanlar arasinda bir fark
olup olmadifis ve evliliklerinde uyum ve uyum-
suzluk yasayanlar arasindaki farkin, cinsiyete
abre degisim gdsterip gostermedigi sorularina
cevap aramaktir, [kinci amag ise, nedensellik ve
sorumiuluk yiiklemeleri ile séz konusu yiikle-
melerin alt boyutlarimin evlilik uywmunu ne
derece yordadiZins beliriemektir. '

Yaontem

Den ekler

Ar‘1$tlll'l'l’l Ankara' da yasayan, 112 evli
kadin ve 112 evii erkekten olusan toplam 224
adniillit evli denek iizerinde yapilmigtir. Kadmn-
larin yas ortalamasi 33, evlilik yili ortalamasi 9,
cocuk sayist ortalamasi 1.34'dtir. Erkeklerin yas
ortalamas: 36, evlilik yili ortalamasi 9.8, gocuk
sayisi ortalamasi 1.54'diir. Veri toplamadaki
kolaylik nedeniyle denekler tesadiifi olarak se-
¢ilmiglerdir. Bu nedenle, &rneklemin %56.70'ini
{iniversite mezunlary, kalan kismimu ise ilk&gre-
tim ve lise mezunlari olusturmustur. Erkek de-
neklerin  %92.86'st, kadin deneklerin ise

- %69.64' caligmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada veri toplama aracr olarak,
1959'da Locke ve Wallace'in (Akt. Fredman ve
Sherman, 1987) gelistirdigi Eviilikte Uyum Ol-
¢eZi (Marital Adjustment Test - MAT)
Fincham ve Bradbury'nin (1992) gelistirdigi
{ligkilerde Yikleme Olgest (Relationship
Attribution Measure - RAM) kullanilmgtir. Her
iki 6leegin gegerlik ve glivenirlik galigmalar: bir
on gahsma cercevesinde arastirici tarafindan
yapilmistir (Tutarel-Kislak, 1996). On calisma,
arastirma Grneklemi digindaki 62 goniili de-
nekle gergeklestirilmistir. Asagida, Glgeklerin
orijinaline ait gegerlik ve giivenirlik bilgileri ile
on caligmadan elde edilen bulgulara yer veril-
mistir.

Eviitikte Uyum Olgegi (EUQ). Evli-
ltk uyumunu dlgmek igin gelistirilmis, 15 mad-
delik bir slgektir. EUQ, bir genel uyum sorusu,
olasi anlagma alanlarim Slgen sekiz soru ile ga-
tisma ¢dzme, baglilik (cohesion) ve iletisimi
dlgen altt soruyu igermektedir (6rn. "Ortaya
cikan uyumsuzluklar genellikle nasi! sonugla-
mr?" "Ev disi faaliyetlerinizin ne kadarini esi-
nizle birlikte yaparsiniz?" "Esinize giivenir, sir-
larinizi ona agar misimiz?". Olgegin gegerligi ile
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ilgili olarak yapilan bir galismada, Slcedin, u-
yumlu ve uyumsuz grubu anlamh olarak
ayirdettizi anlasilmistir. Klinik goriigmeler so-
nucu, uyumsuz olarak belirlenen grubun sadece
%]17'si. uyumiu grubun ise %96's1 evlilik uyu-
munu ifade eden 100 ve {izeri puan almiglarder
(Akt. Fredman ve Sherman, 1987). Hunt (1978)
orijinal puanlamay: basitlestirerek, toplam puam
[58den 60'a indirmis ve giivenirlik galismasi
sonucu Locke ve Wallace'in orijinal testi (i¢
tutarhik .90) ile aynt sonuglart elde etmistir (ka-
dinlar icin r =92, erkekler igin r = .94). Olgek-
teki puanfar uyumsuzluktan uyumluluga dogru
artmaktadir. Bu durumda en diisiik uyumsuziuk
puant |, en yiiksek uyum puani ise 60'dir.

Aragtirma Oncesi yapilan on ¢alismada,
Evlilikte Uyum Olgegi ile ilgili olarak, iki yarim
giivenirlik degeri .67, ic tutarhk degeri .80, Aile
Yapisiu Degerlendirme Araci: AYDA (Giilerce,
1990) ile elde edilen &lciit bagimii gegerlik de-
Geri .66 (kadinlarda: .76, erkeklerde: .54) olarak

bulunmustur. Onbes maddenin madde toplam .

korelasyon dederleri de (ranj = .22-.80) istatis-
tiksel olarak anlamhdir (p < .05).

Guilford'in (1956) ortalamay1 temel alan
kesim noktasi formiilii kullandarak, Evlilikte
Uyum Olgeginden elde edilen puanlarm kesim
noktast 43 olarak hesaplanmis ve lgekten 43 ile
tizeri puan alanlar eviiliklerinde uyumlu, 43'iin
altinda puan alanlar uyumsuz olarak degerlendi-
rilmigtir,

Tligkilerde Yiikleme Olgegi (IVO0).
Fincham ve Bradbury (1992) tarafindan gelisti-
rilen &lgekte yitklemeler dért olumsuz hipotetik
es davranisi ile deZerlendirilmekte (drn. "Esiniz
size daha az zaman harcamaya bagliyor. "Esiniz
sizin ne sdylediginize pek dikkat etmiyor.”) ve
herbir davranig alti farkli itade icermektedir
(toplam 24 ifade). Ifadelerin ticii (odak, istikrar-
Iilik, genellik) nedensellik yiikleme ™ boyutunu
degerlendirmekte olup (6rn. "Esimin bana daha
az zaman ayirmasi muhtemelen hi¢ degismeye-
cektir."), kalan diger ¢ ifade (kasit, giidu, sug-
lama) ise sorumluluk boyutunu igermektedir
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(8rn. "Esim bana istemeden degil kasith olarak
daha az zaman aywds."). Her bir davransla ilis-
kili alt ifadelerin her biri, alti basamakh Likert
tipi bir derecelendirmeyle degerlendirilmektedir.
Farkli yilkleme boyutiarmi degerlendiren ifade-
lere verilen puanlar ayri ayr toplanarak, yiik-
leme alt boyutlarina ait puaniar elde edilmekte-
dir. Elde edilen bu puanlar ile nedensellik yiik-
lemesi toplam, sorumluluk yiiklemesi toplam ve
yiikleme toplam puanlarma vlasiimaktadir.

Olgegin Evlilikte Uyum Olgegi ile ya-
pilan 8lgiit bagiml gecerlik degerleri kadnlar
igin r =90; erkekler i¢in ise r = .95 bulunmustur
(p < .05). Alfa giivenirlik katsayilari, nedensellik
icin kadinlarda .89, erkeklerde .86; sorumluluk
icin kadinfarda .93, erkeklerde .91 olarak elde
edilmistir. Gergek ve dlcekte yer alan hipotetik
es davramslarina yapilan yiiklemelerin evlilik
uyumunu yordayip yordamadig) regresyon ana-
lizi ile karstlagtirilmig ve hipotetik davraniglarm
yapay sonuclara yol agmadigi da belirlenmistir
(Fincham ve Bradbury, 1992).

On calismada fliskilerde Yiikleme Ol-
cedi ile ilgili olarak elde edilen alfa glivenirlik
katsayilar, nedensellik i¢in kadinlarda .62, er-
keklerde. .78; sorumliuiuk igin kacinlarda .82,
erkeklerde .76'dir. Olgegin nedensellik yiikleme-
si ile ilgili olan; odak, genellik ve istikrarlilik
boyutlarina iligkin toplam puanlar arasmdaki
korelasyon degerleri ile sorumluluk yiiklemesi
ile ilgili olan, kasit, glidii ve suglama boyutlarina
iliskin toplam puanlar arasindaki korelasyon
degerleri hesaplanmistir (odak ve istikrarhilik:
46, odak ve genellik: .34, genellik ve istikrarli-
lik: .59; kasit ve giidii: .79, kastt ve suglama: .69,
giidii ve suglama: .72, p < .05). Olgiit-bagimls
secerlik igin toplam yiikleme puam ile AYDA
puanlart arasindaki korelasyon hesaplanmis ve -
.66 bulunmustur (p <.05).

Deneklerin demografik dzelliklerine ilis-
kin bilgileri almak igin de 'Kisisel Bilgi Formu'
kullanilnustir.

—
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Istem
Uygulamada, sirasiyla Kigisel Bilgi
Formu, EUO ve 1YO birarada, kapali zarf i¢inde
deneklere verilmis ve birkag giin iginde kapal
zarf icinde geri verilmesi istenmistir.

ortalamasi ve yiikleme toplam puan ortalamas:
arasinda anlaml bir fark elde edilmemistir. Ayn:
sekilde, f testi sonuclarina gore, calisan ve ca-
lismayan kadmlarin, evlilik uyumu toplam puan
ortalamasi ve ylikleme toplam puan ortalamast
arasinda da fark bulunamannstir.

Arastirma sorusunun birinci bdlimiine

~  Bulgular un QHimus
cevap aramak amaciyla. cinsiyet ve eviilik uyu-

mu degiskenleri y&niinden, deneklerin herbir

yiikleme boyutuna ait puanlarindan elde edilen

ortalamalar arasinda anfamle farklar olup olma-

digin belirlemek igin verilere 2 x 2 (Cinsiyet x
Evlilik Uyumu) seckisiz grup desenine uygun

varyans analizleri uygulanmistir. . Elde edilen

ortalama ve standart sapmalar Tablo I'de, F

deperleri ise Tablo 2'de gosterilmistir.

Arastirma Srnekleminin goguniugunu G-
niversite mezuniarimn olusturmast ve caligan
kadm sayisinn  galismayanlardan fazla olmasi--
nin, arastirmada yanhihik teskil edip etmedigine
bakmak icin tek yonlii varyans analizi ile ¢ testi
yaptlnugtir. Varyans analizi sonuglarma  gore,
egitim diizeyi farkh (ilkdgretim, lise ve iiniver-
site} olan deneklerin evlilik uyumu toplam puan

ablo1 ) .
1:’512::; ve Erkekierin,-Evililik Uyumuna Gére Yiikleme Puanlarmm Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Kadm Kadin Kadin Erkek Erkek Erkek Toplam ‘Toplans
Uvumlu ,  Uyumsuz Toplam Uyumiu  Uyumsuz Toplam Uyamlu  Uyumsuz
{n=69) {n=43) =112y (=69} (=43} (n=112) m=I38) - (n=86)
¢ 426  15.05 14.56 13 14.72 15.67 13.64 14.88
N.Oilak 53 4,70 375 4.35 4.60 3.03 4.14 4.68 3.38
: % 11.40 14.44 12.57 13.01 13.35 11.67 1.01 . 13,90
N.istikrarlilik 88 422 4.26 4.47 3.85 3.76 4.00 4.04. 4.00
X 9.38 13.09 10.79 9.10 11.65 10108' 0.24 12.35
N.Genellik 88 3.2 4,40 4.11 3.76 3.39 3.81 349 397
Nedensellik X 34.90 42.54 37.83 32.22 39.72 35.10 33.36 41.13
Y.Toplam 55 9.46 10.38 10.48 9.14 6.76 9.08 9.36 8.86
X 7.860 11.35 920 7.90 10.65 3.96 7.88 {1.00
S.Nivyet 85 3.31 3.99 3.97 13.44 3.66 3.76 3.37 3.83°
X 8.45 12.72 10.09 8.18 10.88 922 8,32 11.80
S.Gudi 88 3.60 4.13 4.33 3.26 3.92 3.75 342 4.11
‘ X 9.84 12.77 10.96 8.96 11.72 10.02 9.40 12.24
S.Suglama 33 3.96 436 4.34 3.81 3.60 3.95 3.90 401
Sorumluluk X 26.15 36.86 3026 25.07 33.26 2821 25.61 35.06
Y.Toplam ss 9.64 11.26 11.50 946 9.96 10.41 9.53 10.72
Yiikleme X 61.03 - 7940 68.08 5729 72.98 63.31 59.16 76.19
Topiam 8 1645 19.89 19.90 16.52 14.89 [7.60 16.53 17.76
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antamhdir. . Esleri ile uyumlu bireylerin. odak,
istikrarlilik ve genellik yiikleme boyutlarmdan
elde ettikleri puaniarin ortalamasi, esleri ife u-
yumsuz bireylerin ortalamasindan daha diisgiik
bulunmustur (Bkz. Tablo 1).

Odak, istikrarlilik ve genellik yiikieme
boyutlarimin  bilesiminden olusan, nedensellik
yiiklemesi toplam puanlar agisindan, cinsiyet ve
evlilik uyumu degiskenlerinin temel etkileri an-
lamhidir (F=4.82; F=36.56: p < .05). Kadnlarin
nedensellik boyutundan elde ettikleri toplam puan
ortalamasi, erkeklerin ortalamasindan daha yiik-
sektir. Esleri ile uyumlu bireylerin nedensellik
boyutundan elde ettikleri toplam puan ortalamas
1se, uyumsuz bireylerin ortalamasindan daha dii-
siik bulunmustur (Bkz. Tablo 1).

Serumluluk yiiklemesi ile ilgili kasit ve
suglama yitkleme boyutu puaniar fizerinde ise,
cinsiyetin temel etkisi anlamli bulunmamistir,
Ancak, giidii yiikleme boyutu puanlart agismdan
cinsiyet temel etkisi anlamhdir. Kadmlarin giidii
yiikleme boyutundan elde ettikleri puan ortala-
masi, erkeklerin ortalamasimdan daha yiiksek
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Kadin ve erkeklerin, sorumluluk yikle-
mesinden elde ettikleri toplam puan ortalamalar
arasinda anlaml farklar bulunmadigi Tablo 2'de
goriilmektedir. Ancak, esi ile uyumlu bireylerin
sorumluluk yiikleme boyutundan elde ettikléri
toplam puan ortalamas:, uyumsuz bireylerin
ortalamasindan daha diisiik bulunmustur.

Tablo 2'de, ylikleme toplam puanlart @i-
zerindeki, cinsiyet ve evlilik uyamu temel etkile-
rinin anlamh oldugu goriilmektedir. Kadmlarin
elde ettigi yiikieme toplam puanlar ortalamast,
erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek bulun-
mustur. Ayrica, esleri ile uyumlu bireylerin elde
etti§i yilikleme toplam puanlart ortalamasi, u-
yumsuz bireylerin ortalamasindan daha diigiik
bulvnmustur (Bkz.Tablo 1). Cinsiyet ve evlilik
uyumu degiskenlerinin ortak etkisi s6z konusu

yiikleme boyutlarinin hi¢ biri icin anlamh degil- .

dir.

Aragtirma  sorusunun ikinci béllimiine
cevap aramak amaciyla, nedensellik ve sorum-
luluk yiiklemeleri ile séz konusu yiiklemelerin
alt boyutlarinin evlilik uyumunu ne derece
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Tablo 2 . Ci |
Kadm ve Erkeklerin, Evlilik Uyumu Yomiinden Yiikleme Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonugld- g
rina Higkin F Degerleri ;>
NOdak Nistkrarklk NGenellic &Y' sNiyet  sGuds  SSulama  J YOk Yikleme |
oplam Toplam Toplam i
Cingiyel 1.84 2.88 2.75 4.82% 0.45 4.32% 3.20 2.91 4.78% ;
Elilic 463*  2721%  38.05%  36.56*  40.75%  47.68%  2777%. 47.55% 5374 |
“nsive 4
pmsveX 063 008 123 0.00 0.57 2.44 002 083 0.33 P
H.O.K. 17,79 16.16 13.46 83.04 (2.68 13.49 15.45 99.49 285.84 {
Not: Tiim F degerleri i¢in sd = 1, 220; *p< .05. i
i
. ‘ s
Tablo 2'de goriildiigi gibi, nedensellik bulunmustur. Sorumluluk yiiklemesi ile ifgili i
yiiklemesinin iic boyutu olan, odak, istikrarlilik olan, s6z konusu yiikleme boyutlarinn her biri i
ve genellik yitklemesi boyutlanina iligkin cinsi- igin evlilik uyumu temel etkisi anlamlidir, Tablo ! .
yet temel etkisi anlamlt degildir. Kadin ve er- I'de géruldtigt gibi, esleri ile uyumlu bireylerin E '
keklerin, s6z konusu yiikleme Dboyutiarindan kasit, giidii ve suglama yiikleme boyutlarindan
elde ettiklert ortalama puanlar arasinda anlamhi elde ettikleri puanlarin ortalamasi, esleri ile u-
fark bulunamamustir. Ancak, bu yiikleme bo- yumsuz bireylerin ortalamasindan daha diisiik
yutlarmin her biri igin evlilik uyumu temel etkisi bulunmustur. <
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vordachgint  belirlemek igcin  Standart Coklu
Regresyon Analizi yapilmistir. Oncelikle, ne-
densellik yiiklemesi ile sorumluluk yiiklemesin-

Tablo 3

den hangisinin  evlilik wyumunun daha iyi

8 Y Y
yordayicisi oldugu arastirlius ve elde edilen
dederler Tablo 3'de gosterilmistir.

Evlilik Uyunnmun Yordaumasmeda Anlamlin Olan Yiiklemeler
Degisken R R* F Beta T
Nedensellik Yiklemesi ' .22 D9*
Sorumluluk Yitklemesi 234 4 ARE*
- Sl 26 38.21%*

*p<,01. **#p<.001.

Tablo 3 incelendiginde, hem  nedensel-
lik, hem de sorumluluk yiiklemesinin evlilik
nyumunu yordachgi anlagiimaktadir. Sorumluluk
vitklemesinin. nedensellik yiiklemesine oranla
evlilik uyumunu daha iyi yordadigy gbritlse de,
yiikleme alt boyutlarindan hangisinin evlilik

uyumunu daha iyi yordadig) anlasilamamaktadir.
Bu nedenle, bir Standart Coklu Regresyon Ana-
lizi daha yapilarak, evlilik uyumunu yordamak
icin altt ayn yiikleme boyutue yordayict olarak
kullamilmigtir. Elde edilen degerler Tablo -4'de
gosterilmistir. ’ .

Tablo 4
Evlilik Uyumunun Yordanmasinda Anlcanlt Olan Nedensellik ve Sorumluluk Yikleme Boyutler
Degisken R R2 F Beta ‘ T
N.Odak -.007 -
N.istikrarliik -.16 -1.92
N.Genellik -.09 -98
S.Gudi -29 -2.58%
S.Kasit .01 -13
§.Suclama -.06 -.69
52 27 13.21%% '

<O, **p<.001.

Tablo 4'de goriifduigii gibi. sorumiujuk
giidii yiikleme boyutu, evlilik uyumunu anlamli
olarak yordayan yiilkleme boyutu olarak belir-
lenmistir,

Tartisma -

Arastirmadaki, kadin ve erkeklerin evli-
lik uyumu ve yiikleme boyutlanimin farkini gore-
bilmek amaciyla vapilan varyans analizleri so-
nuglarina bakildiZinda, esleri ile uyumsuz olan-
larin elde ettiklert yiikleme puam ortalamalar-
mn, esleri ile uyumlu olantardan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Baylece, eviilikte yasa-
nan uyumsuzluk ile olumsuz yiiklemeleri kul-
lanma arasinda &nemli bir baglanti oldugu anla-
stimaktadir. Sdz konusu bu bulgu, Fincham ve-
Bradbury'nin (1987} hem nedensellik, hem de
sorumluluk ylikleme oriintitsiiniin, evlilikte u-
yumla iliskili oldugu goriislerini desteklemekte-
dir.

Buna gdre, evlilikte doyumsuzluk yasa-
yanlarin, esin olumsuz davranisr kargisinda, esin
kisilik ozelliklerine {odak) yiikleme yaptiklari ve
bu davranigin siirekli (istikrarli} olup, evliligin
her alant i¢in gecerli oldugu (genel) goriilmekte-
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dir. Sorumluluk yiiklemeleri agisindan da sonug
aymdir. Uyumsuzluk yasayan egler, eslerinin.
olumsuz davranislar kasith ve bencil giidiilerle
yaptiklaring; suglanmayr da hakettiklerini dit-
siinmektedirler. Klinisyenler de, kisilerin eviilik
terapisine Kendilerini sugsuz, ancak eglerini ha-
tali gOstermenin bir yolu oldugunu dsiinerek
geldiklerint belirtmektedirler (Fincham, 1985).

Cinsiyet degigkeni ydniinden, yitkleme
boyutlart arasindaki farklar arastirildiginda, cin-
siyet degiskeninin sorumluluk giidii, nedensellik
yiiklemesi toplam ve yiikieme toplam puaniar
ile baglantist oldugu bulunmustur. Bu durum,
kiiltirlimiizde, kulanilan yiiklemelerin kadin ve
erkekler arasinda farklilik gdsterdigine, kadmla-
rin nedensellik yitklemeleri ile sorumliuluk yiik-
iemelerinden giidiiyii ve genel olarak yiiklemele-
ri erkeklerden daha fazla kullandiklarina isaret
edebilir. Nedensellik yiiklemesiyle ilgili bulgu,
Holtzworth-Munroe ve Jacobson'in (1985) bul-
gularr ile tutarlidir. Séz konusu arastiricilara
gore, kadinlar evlilik uyumundan bagimsiz ola-
rak nedensel yukleme!er: kullanma edilimi gds-
termektedirler,

Nedensellik ve sorumluluk yiiklemele-
rinden hangisinin evlilik uyumunu daha fazla
yordadig incelendiginde, nedensellik yiikleme-
terinden gok, sorumiuluk yiiklemelerinin evlilik
uyamunun daha iyi yordayicisi oldugu gériil-
miistiir. Sorumluluk yiiklemelerinin evlilikte
yaganan uyumsuzluk ile olan iligkisinin dnemi
bu arastirmada da ortaya cikmugtir. Fincham ve
Bradbury'nin (1992), sorumluluk yiiklemelerinin
eslerin davranislarun olumsuz yonde ydnlendir-
digi ve evlilikten alinan doyumu yansittigl g6~
riigleri desteklenmistir. Thompson ve Kelly'nin
(1981) ileri stirdtigii gibi, sorumiuluk hiikiimleri
doyumla ilgili duygularta iligkili gériinmektedir.
Esin olumsuz davramslarina daha az, olumlu
davranislarina ise daha ¢ok sorumluluk yiiklen-
mesi, iligkinin daha doyum verici olmas: anla-
it tasumaktadir. Bu sonug, eviilik uyumu ile
sorumluluk yiiklemeleri arasinda giiclii bir iligki
oldugundan s6z eden di3er aragtirmalain da des-
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teklemektedir (Fincham ve ark.,1987; Fincham
ve Beach,1988; Fincham ve Jaspars, 1980).
Sorumluluk  yiiklemesinin  hangi  boyutunun,
evlilik uyumunun yordavicist oldugu arastiraldi-
fnda bencil glidit boyutunun eviilik uyumu
tizerindeki rolii ortaya ¢ikmustir. Bu durumda,
olumsuz es davraniglari, esin bencil yénlerinin
yvansunas! olarak dederlendirilirse, bunu evlilik
uyumunun azalmas: olarak yprumlamak miim-
kiindiir (Bkz. Tablo 4). Evlilik iizerine calisan
bazi arastirmacilarin ileri stirdiigli gibi, bencil
giidii boyutunun, sorumluluk yiiklemesinin te-
melini olusturdugu belirlenmistir (Fincham ve
ark., [987; Fincham ve Bradbmy, 1987; Fincham
ve Jaspars, 1980).

Bu araghirmanin bulgulart genel olarak
degerlendirildiginde, esleri file uyumsuziuk ya-
sayanlarin, eslerinin olumsuz davranigiari karst-
sinda, olumsuz nedensellik ve sorumluluk yiik-
lemeleri yaptiklam anlasiimaktadirlar. Olomsuz
olaylarin ardindan, egleri ile uyumsuz olanlarin
zaten az olan doyumlart daha da azalmakta ve
kendileri de eslerine olumsuz tepki gdstermekte-
dirler. Holtzworth-Munroe ve Jacobson' a (1985)
gbre, uyumsuz eglerin tipik ézelligi hos olmayan
davraniglara dikkat etmeleri ve gerilimi siirdii-
riicli nitelikte yitkleme yapma egiliminde olma-
laridir. Kullanilan yiiklemeler arasidan, giidit
yiikleme ‘boyutu ise evlilikteki uyumsuzhgu en
tyi sekilde yordamakta ve kadmnlar, eslerinin
uyumsuz davramslarini erkeklere gére daha
fazla bencil gudiilere yiiklemektedirler. Bu du-
remda, evliliklerinde uyumsuzluk yasayanlar
kisir bir déngii igine girmekte olup, dzellikle
olumsuz davranislan eslerinin bencil giiditlerine
baglamakta, bunun yam sira, eslerine karst daha
olumsuz davraniglar gdstermekte ve ek olarak
evliliklerindeki uyumlari daha da azalmaktadir,
Ayrica doyuwmun azalmasi, olumlu davraniglara
verilen &nemin azalmasiyla, olumsuz davramgla-
ra yaptlan yiiklemelerin ise artmasiyla yakindan
iliskilidir.

Tutarel-Kislak (1996} tarafindan yapilan
bir diger ¢aligmada, depresyon puani yiksek
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olan kisilerin, depresyon puani dilsiik olanlara
odre, olumsuz es davraniglarina karg: daha fazla
;/'Likleme yaptikiari ve sorumluluk yiiklemelerini
daha fazla kullandiklari belirlenmistir. Ileride
yapilacak aragtirmalarda kigilerin depresyon
diizeyleri, tutumlar, kisilik ozellikleri, duygu
durumu gibi- degiskenler ile arastirmada ele
alinmayan kontrol, tutarlilik, yetenek, ¢aba gibi
yiikleme boyutlart da kullaniarak, aradaki ilis-
kiler daha biiyiik drneklemler {izerinde incelene-
bilir. Ayrica egin davranisina yapilan yiiklemele-
rin yan sira, kiginin bu kapsamda kendi davrani-
sima yapacad! yiiklemeleri incelemek de ilging
sonuglar getirebilir.

Baucom'un (1984} (Akt. Thompson ve
Snyder, 1986) evlilik terapisi igin Onerdigi, {i
oturumlu 'yiikleme egitimi' programina gdre,
terapide ciftlere sadece nedensel yiiklemeler
hakkinda bilgi verilmiekte, imali yiiklemeler agik
ve asikar duruma getirilmekte, ayrica yanhs
yiiklemeler ile olumsuz duygular arasindaki bag
agtklanmaktadir. Arastirmanimn bulgularma da-
vanarak, yiikleme egitimi programima sorumlu-
luk yiikiemelerinin de kat/lmasinin uygun olaca-
&1 soylenebilir. Esin olumlu davramglarma dik-
kat cekilmesi, olumsuz yiiklemelerin, daha yapi-
¢1 alternatif yiiklemeler ile degistirilmesi, téra-
piden olumlu sonuglarin elde edilmesini’ sagla-
yabilir. Benzer sorunlari olan evli kigiler tle grup
olusturmak da, terapinin olumlu etkisini hizlan-
dirmak agisindan énerilebilir.
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Summary
The Relationships Between Marital Adjustment,
Causal and Responsibility Attributions
Sennur TUTAREL-KISLAK"

Ankara University

Although attribution concept has been
developed in the field of social psychology, it
has been extensively studied by marital relation-
ship researchers. Research on the relationship
between marital adjustment and attributions has
focused on the causality and responsibility di-
mensions. Some researchers argue that responsi-
bility attributions are more strongly related to
marital satisfaction than are causal attributions.

The purpose of this study was to inves-
tigate the relationship of sex and marital adjust-
ment to the causality and responsibility attribu-
tions, and to examine the contribution of these
attributions in predicting marital adjustment.

Method

The sample consisted of 112 married
women and 112 married men. The women had
been married for an average of 9 years, and their
mean age was 33 years. The men had been mar-
ried for an average of 9.8 years and their mean
age was 36 years.

The participants were administered a
demographic questionnaire and the Marital Ad-
Justment Test (MAT) and the Relationship At-
tribution Measure (RAM). A pilot study was
conducted to establish psychometric properties
of the MAT and the RAM for Turkish culture.
Results of this study suggested that these two
measures had acceptable reliabilities and
validities for the population of concern.

Results and Discussion

To examine the relationship of sex and
marital adjustment with the causality and re-
sponsibility attributions, 2x2 ANOVAs were
conducted. The ANOVAs yielded significant
main effects for marital adjustment, but not for
sex. [n Tine with the literature, it was found again
that, there were significant differences between

‘distressed and nondistressed spouses, in that

distressed spouses made more negative causal
and responsibility attributions than did nondis-.
fressed ones.

However, no evidence was obtained to
suggest that responsibility attributions are more
strongly related to marital adjustment than are
causal attributions. In addition, regression analy-
ses were performed to determine the extent to
which causal and responsibility attributions and
their dimensions contributed to the variance in
marital adjustment. These analyses revealed that
responsibility attributions and especially the
motivation dimension, were significant predic-
tors of marital adjustment.

[n general, it was found that marital ad-
justment and attributions were related. Espe-
cially, attribution of motivation for a specific
partner behavior was related with the spouse's
subsequent response to the partner and his/her
general adjustment.
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