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Ozet

Biut ¢caligmanin amact, galigma durumu, cinsivet ve cinsiyet rollerinin ev isi yapma sikligs ve

& depresyon iizerindeki etkilerini: bunlari yordamadaki katkilar: ile aralarindaki iliskileri

incelemeltir. Deneklere (kadin N = 200, erkek N = 200), Ev Isleri Olgegi, Bem Cinsiyel

! Rolleri Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi wygulanmugtir. Ev igi yapma stkliginda, cinsiyet

rolleri ve galiyma durumu bakimndan sadece kadinlar arasinda farkiiik gézlenmigtir. Ev

! isi yapma sikligini yordamada, kadinlar igin, kadinlik puan: ve calisma durumunun anlamli

katkilarinin oldugu, erkekler igin ise hig bir degiskenin anlamit bir katkisinin olmadigi

‘ gortilmiistiir. Farkli cinsiyet vollerindeki kadinlarin depresyon puanfart arasinda anlamli

| farklilik yoktur: ama androjen erkeklerin depresyon puaniari digerlerinkinden daha

diigiiktiir. Depresyon puanint yordamada, kadinlar icin caligma dwrumunun, erkekler i¢in ise

kadinlik puant, ¢aligma durumu ve ev isi puaninin snemli katkilart vardir. Ev isi puaniyla

> depresvon puant arastndaki iliski kadinlarda pozitif, erkeklerde negatifiir. Bulgular
literatiirdeki bilgiler ig1ginda tarfisilmister.

Anahtar Sézciikler: Calisma durumu, cinsiyet, cinsivel rolleri, ev isleri, depresyon.
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Abstract

The purpese of this study was to examine the effects of employment status, sex and gender
*® | roles on the frequency of household activities and depression, and to investigate the
' contribution of these variables on the prediction of housework frequency and depressicn
level. and the relationships among the frequency of housework, depression and sex role
scores. The Scale of Housework Activities, Bem Sex Roles Inventory and Beck Depression
Inventory were administered to 200 women and 200 men. In terms of the frequency of
household activities, there were only significant differences among women with different
employment status and gender roles. As expecied. in predicting the frequency of housework,
the femininity score and the employment status had significant contributions for women. For
men. however, none of the predictors had signidfcant contributions in predicting the
frequency of housework.. Although there were no significant difference between women with
different gender roles in terms of depression scores, the androgynous men were found less
depressive than the others. In predicting depression, the only significant variable for women
was the employment status, whereas for men the femininity and housework scores and the
employment status had significant contributions. The correlations between housewaork and
depression scores were positive for women and negative for men. Results were discussed in
the light of the literature.

Keywords: Status of emplayment, gender, gender roles, housework, depression.
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‘ve  anne
goriilmektedir (Kandiyoti, 1982) Ancak yine de’
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Ailenin ve evin bakimini iistlenmesi
beklenen kadin, kendini tamamen anne ve es
rolleri cergevesinde gergeklestirmeye calismakta
(Celebi, 1990) ve calisma yasammdan uzak
durmaktadir. Kadinlar i¢in bagarmin "iyi bir es
olmak" ile esanlamll oldugu

Tiirkiye'de kadinin galisma hayatina “girmesi
ozellikle kentlerde giderek hizlanmaktadir; her
y1l daha gok sayida kadinin galismaya bagladip:
anlasifmaktadir (DIE, 1991). Ote yandan, kadm
caligsa bile ev kadini, es ve anne rollerinin
geleneksel bigimde stirmesi gerektigi, dola-
yisiyla kadinm “aile biitgesine katki" igin
zorunlu olarak galigma yasamina girdigi gorisii
yaygindir. Kadmlar da bu gériisti paylasirken
(Celebi, 1990), giiniimiizde kadinlarin &nemli
bir bélimii ¢aligmalarinim nedeni olarak eko-
nomik kogullari géstermekte (Bener, 1989) ve
¢alisma yagaminm en hosa giden yéniiniin gelir
saflamasi -oldugunu  belirtmektedir (Ciftgi,
1982). Tirkiye'de, genelde erkeklere kiyasla
daha diigiik -egitimli olmalarma karsm kadinlar,
bugiin Batida bile erkek isi olarak diisiiniilen
mesleklerde- Snemli yerlere gelmiglerdir (Erkut,
1982); ama onemli bir bolimi ev islerini,
Ozellikle eslerinden ¢ok az yardim alarak
yiriitmektedir (Bener, 1989; Ciftci, 1982). Bati
iilkelerinde de durum farkl: degildir (Gunter ve
Gunter, 1990; Hedges ve Barnett, 1972;
Weisner, Garnier ve Loucky, 1994). O halde
denebilir ‘ki, insanin toplayici ve aver oldugu
dénemlerde baglayan ve kadinin hamile ve
emzikli oldugu zamanki 6zel durumu nedeni ile
belirlenen is bélimii (Celebi, ]990) giiniimiizde
de siirditriilmektedir.

Imamoglu (1992) da degersiz goriilen ev
isleri igin bir ¢ift standarthiik bulundugunu
belirtmektedir. Ucretli isler igin séz konusu
olmayan bu durum, ev igindeki basarinin kadin
ve erkek icin farkl algdara yol agtigini ifade
etmektedir. Erkegin bagarili oldugu ev isi zor ve
dnemli olarak, kadinin bagaril oldugu ev jsi ise
kolay ve dnemsiz olarak algilanmaktadir. Ev isi
ve lcretll isle ilgili bu tiir cinsiyet rolii kalip
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yargilarina ilkokul gocuklarinin da sahip olduk-
lart bulunmugtur (Ungan, 1995)

Bener (1989), calisan kadintarin haftada
yaklagik 40 saat bir iste ¢aligmalarinin yanisira
42.55 saatlerini de ev isi yaparak gegirdiklerini:
¢alismayan kadinlarda bu siirenin 49.22 saat
oldugunu bulmustur. Ev iglerinde, caligan kadm-
larin ancak % 62'si bagkalarindan yardim almak-
tadir ve bu yardimin da ancak % 24.5' esten
gelmektedir. Batida da ev islerinin sorumlulugu
kadina aittir (Golding, 1990; Gunter ve Gunter,
1990; Schooler, Miller, Miller ve Richtand,
1984). Kadmun caligtig ailelerde bile erkegin ev
isini esit olarak paylagmast % 23.7 gibi hayli
disik bir oranda goriilmektedir (Ross, 1987).
Hatta geleneksel olmayan yasam tarzlarmi
(6rnegin komiin yagamint) bendmsemis ailelerde
bile geleneksel ev isi paylagimunin kismen siir-
dirildiigii gbzlenmektedir (Weisner, Garnier ve
Loucky, 1994). ‘

Ev igleri, bazi iicretli iglere kiyasla
kisiye daha gok &zerklik duysusu vermekte ve
daha ¢ok tesekkiir saglamaktadir; ancak bunlar
ekonomik bir kazanci olmayan, tamamlama ve
kontrol duygusu ve i¢ 8diil saglamayan . rutin
islerdir (Bird ve Ross, 1993). Ev islerinin bu tiir
ozelliklerinin depresyon belirtileri ile iliskili
oldugu belirtilmektedir (Golding, 1990). Ev
islerinin esler arasinda esit olarak paylagil-
mamasi, geleneksel ig bolimiiniin sirdiiriilmesi
de depresyona yol agabilmektedir (Keith ve
Schafer, 1986). Ev isinin paylasiimasi kadinm
kocasinin onu duygusal ve davramigsal olarak
destekledigi algisina yol agmaktadir; bu da
kadinin daha mutlu olmasmt ve psikolojik
olarak kendisini daha iyi hissetmesini sagla-
maktadir (Pina ve Bengtson, 1993). Kadinn
galismadig ailelerde bile ev iglerinin hepsini
yapan kadmnlarm, ‘bu iglerini esleri ile
paylaganlara kiyasla daha depresif olduklari
bulunmustur (Ross, Mirowsky ve Huber, 1989).

Calisan kadinlara kiyasla ev

kadmlarmin daha depresif ve daha stresli
olduklari belirlenmistir (Ross ve ark., 1983).
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Kadlﬁm ¢aligmast muhtemelen kadmnin da erke-
gin de psikolojik stresini azaltmaktadur. Kadinmn
caligmast, kadin igin ekonomik kaynaklarin ve
kendilik saygisinin  artmasi, erkek igin ise
ekonomik gelisim ve "yasam standartlarinin
artmast anlamna gelmektedir (Ross ve ark.,
1983). Ote yandan, dzellikle orta yash ve yagli
erkeklere gore, kadmin ¢aligmas: anlagmazliklari
artirmakta ve esler arasindaki anlagmazhk da
depresyonu etkilemektedir (Keith ve Schafer,
1986). Tiirkiye’de de Ugman (1990), depres-
yonun galigan kadmlarda goriilen psikopatolojik
belirtilerden biri oldugunu belirtmektedir. Ug-
man'a gore, ¢alisan kadimnlar gahsan erkeklere
kiyasla daha gok ruh saBlifi bozulma riski
tasimaktadirlar.

Goriilmektedir ki, hem Batidaki hem de
Tiirkiye’deki caligmalarda, erkeklere kiyasla
kadinlar igin ve dzellikle de ¢aligmayan kadinlar
icin  yitksek ev isi yapma sikhifindan soz
edilmektedir. Bati literatiiriinde kadmnlar igin ev
isi yapma ile depresyon arasindaki iligki
{izerinde de durulmaktadir. Ancak Tiirkiye’deki
durum hakkinda fazla bilgi yoktur. Bu aras-
tirmada bu iliski ele alinmakta, ev igi yapma
sikhig1 ile depresyon iligkisi incelenmektedir.
Bati literatiirinde ev isleri ile depresyonun
iligkili oldugu bildirilen bir bagka degisken de
cinsiyet rolieridir. .

Kisiler, biyolojik olarak kadin ya d
erkektirler, ancak benimsedikleri toplumsal
cinsiyet rolleri ¢esitlilik gosterir. Bem Cinsiyet
Rolii Envanteri sonuglarina gore, bireylerin cin-
siyet rolleri erkeksi (maskiilen), kadins: {femi-
nen), androjen (iki cinsiyet rolinii  birlikte
gosteren) ve belirsiz (undiffirentiated) olarak
simflanmaktadir (Bem, 1974; Bem, Martyna ve
1976). Bireylerin  benimsedikleri
cinsiyet rollerine gore bazi farkli Ozellikler
gdsterdikleri  belirlenmistir. (Ornegin, Bem,
1975; Bem ve Lenney, 1976; Bem, Martina ve
Watson, 1976; Bernard, Boyle ve Jackling,
1990, Quackenbush, 1990). Bazi arastirmalarda
ruh sagligi bakimindan androjeniere 8zel bir yer
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verilmistir. Biyolojik ciusiyete kiyasla cinsiyet
rollerinin depresyona katkisinin daha Snemli
oldugunu belirten Golding ve Singer (1983),
androjenligin pozitif i¢ yasantilarla (olumlu
hayal kurma, yetersizlik hissetmeme vb.} yitksek
derecede  iliskii  oildugunu  bulmuslardir.
O'Heron ve Orlofsky (1990), kayg: ve depresyon
bakimimndan, androjenlerin en iyi, belirsiz
cinsiyet rolii olanlarm da en kétii durumda
olduklarint  bildirmektedirler. Williams ve
D'Alessandro (1994) da androjenlerin ruh sag-
liklarmin olumiu y&nlerini vurgulamaktadirlar.
Bazi aragtirmalarda ruh sagh@mum bazi yonleri
(brnegin, bagumsizhik, yeterlilik, depresyon,
kaygi) bakimindan erkek-silerin de en az and-
rojenler kadar iyl durumda olduklar: bildiril-
mektedir (Golding ve Singer, 1983; O'Heron ve
Orlofsky, 1990; Steenbarger ve Greenberg,
1990). '

Yapilan ev igleri cinsiyet.rollerine gore
de farklilagmaktadir. Gunter ve Gunter (1990,
androjen, belirsiz ya da kadnsi cinsiyet rollerine
sahip bireylerin erkeksi bireylere gore temel ev
islerini daha ¢ok yaptiklarim belirtmektedirler.
Denmark, Shaw ve Ciali (1985) de, geleneksel
cinsiyet roliine sahip erkeklerin difer erkeklere
gore daha az ev igi yaptiklarini, bu farkmn kadin-
si olan ve olmayan kadmlarda goriilmedigini;
ancak, kadmsi olmayan kadinlarin ev isinde
harcadiklar siire bakimindan daha g¢ok g¢esit-
lenme gosterdiklerini belirtmektedirler. Den-
mark ve arkadasiarmin bu -sonuca . dayanarak
onerdikleri modele gore, geleneksel cinstyet
rolinden diger cinsiyet rollerine dofru olan
degisim, role uygun davramglarda da gergek bir
degisime yol agmayabilir. Chusmir ve Koberg'in
(1989) yaptiklari arastirmada cinsiyst roli
catismasini, cinsiyet roli ne olursa olsun er-
keklerden g¢ok kadmlarin gdstermesi bu model
gercevesinde yorumlanabilir. Ayrica cinsiyet
rolii catigmasinin da depresyonla iligkisi ol-
duguna deginilmektedir (Chusmir ve Koberg,

11989). Benimsenen cinsiyet rolii ile yapilan

cinsiyet roli davramgslan arasindaki farklilik
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baska aragtirmalarda da dile getirilmistir. Orne-
gin, karsit cinsiyet roliinii (erkeksiligi) bir kisilik
boyutu "olarak gtsteren kadinlarin hepsinin
erkeksi davramglarda bulunmadiklar: bildiril-
mektedir (O'Heron ve Orlofsky, 1990).

Cinsiyet rolleriyle yapilan ev isi miktari
ve depresyon diizeyi arasmdaki iligkileri, goriil-
diigii gibi, Bat literatiiriinde g&rmek miimkiin-
dir ama Tiirkiye’deki durum gérgiil bir temele
dayali olarak bilinmemektedir. Bu arastirmada,
bu konu da ele alinmaktadr.

Ozetle, depresyon ditzeyini ve yaplan
ev isinin miktarmn: cinsiyet, calisma durumu ve
cinsiyet rolleri ayri ayn etkileyebilmektedir. An-
cak bu etkiler hakkindaki bilgilerin 6nemli bélii-
mi Batt kaynaklarindan edinilmektedir. Tiirki-
ye’nin kiiltiirel ve toplumsal farkliliklarina kar-
sin Batidakine benzer sonuglar beklenebilir;
cinsiyet roliiniin ve ¢aligma durumunun ev isleri
miktar: ve depresyon diizeyi fizerinde rolii- ola-
bilir. Ote yandan, cinsiyet, calisma durumu ve
cinsiyet rollerinin depresyon diizeyi ve ev isi
miktar) iizerindeki ortak rollerine Bati kaynak-
larinda da deginilmemektedir. Bu degiskenlerin
birlikte depresyon diizeyi ve ev isi miktarini
etkilemeleri miimkiindiir. Bu arastirmada bu or-
tak etki incelenmektedir. Ayrica, bu degisken-
lerin ev isi yapma stklift ve depresyon diizeyini
yordamadaki katkilar: ile aralarindaki iliskiler
de ele alinmaktadir. Bu bilgiler 1siginda, pratik
sonuglar g:kanlmasn‘ da umulmaktadir,

Yontem

Orneklem

Arastirmanin Srneklemi, 200 kadin ve
200 erkek olmak iizere toplam 400 denekten
olugmaktadir. Ankara’nin gesitli semtlerinde ya-
sayanlar arasindan tesadiifi yolla segilenierden
goriismeyi kabul edenler aragttrmaya denek
olarak alinmigtir. Denekler, cinsiyet ve ¢alisma
durumu (bir igte caligmagaligmama) degisken-
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lerine gore esitlendirilmiglerdir. Caligmayan
erkeklerin  gogunlugunu  emekliler olustur-
maktadir. Deneklerin yaglari 20-76 arasmda
degismektedir ve yas ortalamas: 40.66'dir. De-
neklerin hepsi evlidir; evlilik siireleri 1-49 yil
arasinda degismektedir ve ortalama evlilik
stiresi 20.4 yildir. Denekler en cok 6 goculk
sahibidir, .ancak ¢ogunlugun (% 87) en ¢ok 3
gocugu vardir ve ortalama gocuk sayist 2'dir.
Deneklerin % 3'ii hig egitim almamustir, % 18
ilkokul, % 12'si ortaokul, % 34" lise ve dengi
ve % 33"l Universite mezunudur.

Veri Toplama Araclart

Demografik  Ozelliklerin = 8grenildigi
kisisel bilgi formunun yanisira Jig olgek kulla-
mlarak veri toplanmistir.

Ey Isleri Olgegi, Aragtirict tarafindan
geligtirilmigtir.  Diizenli  olarak  yapilmas:
gereken, temiziik, bulagtk, yemek gibi 40 gesit
ev isi belirlenmistir. Cocuk bakiminin ev isinden
kavramsal olarak farkli oldugu gériisii (Golding,
1990) paylasildig: igin gocuk bakimi bu &lgege
dahil edilmemigtir. Deneklerin 6lcekteki isleri
ne kadar siklikla yaptiklari sorulmaktadir. De-
nekler, her isi ne kadar siklikla yaptikiarini - (0)
hig bir zaman, (1) arada sirada, (2) siklikla, (3)
her zaman seceneklerinden birini isaretleyerck
belirtmektedirler. Olgek toplam puanlari belir-
lenirken, segenek numaralar puan degeri olarak
kabul edilmektedir. Olgekten almabilecek top-
lam puan 0-120 arasinda degismektedir.

Olgegin giivenirligi, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayist hesaplanarak belirlenmistir.
Bunun igin 100 deneklik bir érneklem iizerinde
calisitmistir. Alpha katsayisi .95 bulunmustur.
iki yari giivenirligi de hesaplanmuigtir ve giive-
nirlik katsayisi .90 bulunmustur,

Olgegin gecerligine kanit elde etmek
amaciyla, bazi degiskenlere gore ev isi yapma
stklig puanlarindaki degisim tek yonlii varyans
analizi ile incelenmistir ve asagidaki sonuglar
elde edilmistir:

Tirk Psikoloji Dergisi
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1. Geleneksel olarak ev islerinin- asil
sorumlusu ofarak goriilen kadinlar (& = 73.86),
erkeklerden (-}f = 32.33) anlamh olarak daha
siklikla ev isi yapmaktadirlar, F(1, 389) =
585.04, p <.05.

2. Ev isleri igin yardimeisi oldugunu

‘soyleyen kadmlar (£ = 64.31) ev islerinde hig *

yardimeilarr - olmadigim soyleyenlere (2 =
82.47) gbre, daha az ev isi yapmaktadirlar, F(1,
185)=49.64, p < .05. '

3. Bv iglerine yardlm ettiklerini
sdyleyen erkekler @ = 35.88) yardim etme-
diklerini soyleyen erkeklere (:Ti = 22.72) gore
daha siklikla ev isi yapmaktadirlar, F{1, 198) =
38.74, p <.05. '

4. Esi ¢ahigan erkekler (% = 37.64), esi
cahigmayan erkeklere (£ = 29.27) gore daha
stkhikla ev isi yapmaktadirlar, F (1, 198) =
16.75, p < .05. o '

Bu sonuglara gore, Ev Isleri Olcegi'nin
pgecerli ve gilvenilir bir Sigek oldugu sdylene-
bilir. :

Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri. Bem
(1974) tarafindan gelistirilen bu envanterin Ka-
vuncu (1987) tarafindan Tirkgeye uyarlanan
formu kullamlmustir. Orijinal Envanter, Kadin-
ik, Erkeklik ve Sosyal Begeni &lgeklerinden
olusmaktadir. Bu aragtirmada, daha 6nce geger-
lik ve giivenirlikleri smanan (Dokmen, 1991)
ilk iki dlek kullanilmistir. Yirmiser sifattan
olusan iki 6lgek, maddeleri karistk siralanmig
olarak tek bir &lgek halinde uygulanmgtir. De-
nekler, her sifatin  kendilerine ne denli uygun
oldugunu 7 basamakl 8lgek (1: hi¢ uygun degil,
7: her zaman uygun) {izerinde belirtmektedirler.
Bu slceklerden iki ayri puan elde edilmektedir:
Kadinlik ve Erkeklik puanlart. Bu puanlarin or-
tancalan hesaplanmaktadir. Kadnlik ve erkeklik
ortancalarma gore. denegin androjen, erkeksi,
kachns: ve belirsiz cinsiyet rollerinden hangisine
sahip oldugu belirlenmektedir. Kadinlik puani
kadinhk ortancasimn istiinde, erkeklik puan

Hzziran 1697, Cilt 12, Say 39

L4

erkeklik ortancasimin iistiinde olanlar androjen;
kadinlik puam ortancanin altinda, erkeklik puan
ortancamin iistiinde olanlar erkeksi; kadinhk
puani ortancanm iistiinde, erkeklik puani ortan-
camn altinda olanlar kadinst ve iki puam iki
ortancanin altinda olanlar da belirsiz cinsiyet
roliine sahip olarak kabul edilmektedir. Bu arag-
tirmada kadinlik ve erkeklik ortancalari tiim
drneklem (N = 400) icin elde edilmistir.

Beck Depresyon Olgegi, Deneklerin
depresyon diizeylerini belirlemek iizere, Tegin
(1980) tarafindan Tirkgeye uyguniuk ve giive-
nirlik caligmast yapilan Beck Depresyon Olgegi
kullanilmustir. Bu olgegin gegerli ve giivenilir
bir ara¢ oldugu bildirilmektedir (Hisli, 1988,
1989). Olgek, 21 depresif belirti kategorisinden
ve her kategori de 4 kendini~ degerlendirme
maddesinden olugmaktadir. Denek, her katego-

‘ride kendine uygun buldugu maddeyi isaretie-

mektedir. Bu maddeler de 0-3 olarak siralan-
mistir ve sira numarast o maddenin agrhikii
puanini gostermektedir. Bu puanlarin toplamu,
denegin depresyon puanint vermektedir. Alina-
bilecek en diisiik toplam puan 0 ve en yiiksek
toplam puan 63'tiir. Olgegin amacinm, depres-
yon tanisi koymak olmayip depresyon belirti-
lerinin derecelerini  objektif olarak sayilara—
dékmek oldugu bildirilmektedir (Hisli, 1989).

Islem

Deneklere ev, igyeri ve kahvehane gibi
ortamlarda ulasilmistir ve goriismeyi kabul e-
denlere dlgekler uygulanmigtir. Uygulama yazav
ve vyazar tarafindan egitilen {¢ arastiric
tarafindan yapilmustir. Deneklere dleekler farkh
siralarda ve bireysel olarak uygulanmistir. [sa-
retleme genellikle deneklerin kendileri tara-
findan yapilmistir.

Bulgular

Arastirmanin  bulgulari, ev isi yapma
sikhg1 ve depresyonla ilgili olarak iki bolimde

Tork Psikoloji Dergisi
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verilmektedir. Her biliimde 6nce galisma duru-
mu, cinsiyet ve cinsiyet rolleri degiskenlerinin
temel ve ortak etkilerini belirlemek i¢in yapilan
varyans analizi sonuglari, sonra ev igi yapma

siklig1 ve depresyon diizeyini yordamada bu de-

giskenlerin katkilarni belirlemek igin yapilan
goklu regresyon analizi sonuglar verilmektedir.

Calisma durumu (bir iste galisma-
calisgmama), cinsiyet (kadinerkek) ve cinsiyet
rolii (androjen, erkeksi, kadinsi, belirsiz) de-
giskenlerinin, ev isi yapma siklig1 ve depresyon
diizeyi tizerindeki etkisini gérmek amaciyla
seckisiz gruplar igin 2 (¢alisma durumu) x 2
(cinsiyet) x 4 (cinsiyet rolii) faktdrlii varyans

Tabio 1.

analizi uygulanmigtir. Anlaml: bulunan etkiler
igin, gruplart karsilagtiricken esit olmayan or-
neklem gruplarma uygun Fisher'in LSD Testi
(Hovardaoglu, 1994) kullanihmstir. Ayrica, bu
degiskenlerin ev isi yapma sikhig1 ve depresyon
diizeyini yordamadaki katkilarini belirlemek ii-
zere agamali (stepwise) coklu regresyon analizi
yapilmigtir. Biitiin analizler ig¢in "SPSS For
Windows" programi kullantlmistir,

Ev Isi Yapma Stk Ile Ilgili Bulgular

Ev Isi Olgesi puanlarinm aritmetik
ortalamalan ve standart sapmalar1 Tablo 1'de
verilmektedir.

Caliyma Durumu, Cinsiyet Ve Cinsiyet Rolleri Degiskenlerine Gore Ev Isi Olcegi Puanlbrinn Aritmetik

Ortalamalar Ve Standart Sapmalar:

Calisan Calismayan Toplam
Cins. Rolil
- Kadin Erkek Toplam Kadin  Erkek  Toplam Kadin  Erkek  Toplam

Androjen n 21 26 47 33 25 58 4 51 105
T 728 36.1 52.5 87.8 29.3 62.6 81.9 32.8 58.1
8§ 197 11.2 24.0 21.5 12.9 34.4 30.5 12.5 30.5

Maskiillen  n 10 36 46 10 33 43 20 69 89
T 593 30.1 36.4 70.5 33.6 42,2 64.9 31.8 39.2
8S 145 13.3 18.1 21.3 142 22.4 18.6 13.8 20.4

Feminen n 34 11 43 42 10 52 76 . 21 97
T 665 27.5 57.0 82.5 38.0 74.0 75.4 32.5 66.1
8S  15.0 162 22.7 16.1 19.0 24.2 17.5 18.0 24.9

Belirsiz n 35 27 62 15 32 47 50 59 109
T 667 30.7 51.0 67.6 33.5 44.4 66.9 322 482
SS 146 12.8 22.6 17.7 18.0 23.9 15.4 15.8 23.3
N 100 100 200 100 100 200 100 100 400

Toplam T 67.2 31.5 49.4 80.8 32.9 56.9 740 322 53.1
SS  16.1 13.1 23.1 19.9 15.7 29.9 19.3 14.5 27.1

Yapilan varyans analizi sonucuna gdre,
¢alisma durumu, cinsiyet ve cinsiyet rolleri de-
giskenlerinin temel etkileri anlamlidir. (¢alisma
durumu: F(1, 384) = 13.43, p < .001; cinsiyet:
F(1, 384) = 471.60, p < .001 ; cinsiyet rolleri:
F(3, 384) = 4.65, p < .01). Calismayanlar ve
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kadmlarm daha siklikla ev igi yaptiklari bulun-
musgtur.

Cinsiyet rolleri i¢in yapilan Fisher LSD
Testi sonucuna gore, kadinsilar, androjenlerden
(z=3.56, p < .05), belirsizlerden (s = 8.02, p <
.05) ve erkeksilerden (¢ = 11.45, p < .05) anlamh
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diizeyde daha sik ev isi yapmaktadirlar., And-
rojenler de belirsizlerden (z = 4.53, p < .035) ve
erkeksilerden (¢ = 8.19, p < .05) daha siklikla ev
isi. ile mesgul olmaktadiriar. Belirsizlerin de
erkeksilerden daha sik ev isi yaptiklart bulun-
mustur (£ = 3.92, p < .05). Kisaca, en cok ev igi
yapanlar kadinsilar olup, onlart androjenler ve
belirsizler izlemektedir, erkeksiler ise en az ev
isi yapanlardir.

Caligma durumu ile cinsiyetin (F(1 ,
384) = 5.21, p < .05) ve cinsiyet ile cinsiyet
rollerinin (F(3 , 384) = 3.75, p < .05) ortak
etkileri de anlamiidir. Caligma durumu ile cinsi-
yetin ortak etkisi igin kullanilan Fisher LSD
Testi sonucuna gore, ¢alisan kadmnlar ¢aligan
erkeklerden (¢ = 15.75, p < .05), cahsmayan
kadinlar ¢aligmayan erkeklerden (£ = 21.17, p <
.05) daha ¢ok ev isi yapmaktadirlar. Kisaca,
cahssmlar ya da ¢aligmasimlar kadimlar erkekler-

den daha ¢ok ev isi yapmaktadirlar. Kadinlar

karsilastirildiginda, galigmayanlarin daha ¢ok ev
isi yaptiklar1 anlagtimaktadir (¢ = 6.04, p <.05).
Erkeklerde ise bdyle bir fark gikmamustir.

Cinsiyet ve cinsiyet rolleri ortak etkisi
icin de Fisher LSD Testi kullantlmigtir.
Androjen kadmlarin androjen erkeklerden (¢ =

Tablo 2

15.75, p < .05), erkeksi kadmnlarin erkeksi
erkeklerden (¢ = 8.16, p <. 05) kadinst kadmnlarin
kadims: erkeklerden (¢ = 10.88, p < .05) ve
belirsiz - kadinlarin belirsiz erkeklerden {t =
11.29, p <-05) daha siklikla ev isi yaptiklari
bulunmugtur. Kisaca cinsiyet rolleri ne olursa
olsun kadmlar erkeklere kiyasla daha ¢ok ev isi
yapmaktadirlar. Kadmlar cinsiyet rollerine gore
karsilagtinldiginda, androjen kadmlarin erkeksi
kadinlardan (¢ = 4.07, p < .05), kadinsi
kadmlardan (¢ = 2.31, p < .05) ve belirsiz
kadmlardan (¢ = 4.77, p < .05); kadmsi
kadimnlarin da erkeksi kadmlardan (z = 2.60, p <
.05) ve belirsiz kadmlardan (¢ = 2.89, p < .05)
daha siklikla ev isi yaptiklarr bulunmustur.
Erkeksi kadinlarla belirsiz kadinlar arasinda ev
isi yapma sikligi bakimindan anlamli farklihik
bulunmamugtir. Cinsiyet rolii né olursa olsun
erkekler arasinda hig bir fark da anlamlr-
cikmamistir. -

Ev isi yapma sikhigini yordamada ¢alis-

“ma durumunun, cinsiyetin ve kadinlk, erkeklik

puanlarinin katkilarmi belirfemek igin asamals
coklu regresyon analizi yapilimigtir. Sonuglar
Tablo 2'de gériilmektedir.

Calisma Durumunun, Cinsiyetin ve Kadinhk, Erkeklik Puanlariun Ev Igi Yapma Sukligm Yordamadaki

Katkilar: (Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuclari)

Haziran 1997, Cilt 12, Say 39

Toplam Kadinlar Erkekler
(N = 400) (n=200) {n =200)
Degisken R? Beta T R? Beta T R Beta T
Cinsiyet .60 =721 - -22.48*

- Kadmhk .63 128 4.90% 16 326 0 5.02¢ - - -
Calisma .G4 157 4.25% 22 268 0 4.12% - - -
Erkeklik - -.025 g7 - -.04 -.62 - - -
*p<.05

Tark Psikoloji Dergist




46 Z. YASIN DOKMEN

Tablo 2'de goriildiigii gibi, tiim &rnek-
lem igin ev igi yapma sikhigm: yordamada
- cinsiyet, kadinlik puam ve ¢aligma durumunun
katkilart % 64'tlir. Ev isi yapma sikhigim yor-
damada en biiyiik katk: cinsiyetten gelmektedir.
Ev igi yapma siklifim yordamada sadece
kadinlar igin kadmlik puam ile ¢aligma du-
ramunun anfamh katkilardan séz edilebilecegi
anlasiimaktadir. Bu iki degisken de kadinlarm
ev isi yapma sikliklarmin ancak % 22'sini

Tablo 3

ror——"

aciklamaktadir.

Depresyon Puaniyla Ilgili Bulgular

Deneklerin ~ depresyon  puanlarinin,
¢alisma durumu, cinsiyet ve cinsiyet rolleri
degiskenlerine - gre aritmetik ortalamalar "ve
standart sapralart Tablo 3'de verilmektedir.

Calisma Durumu, Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri Degiskenlerine Gére Depresyon Puanlarvmn Aritmetik

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Calisan Calismayan Toplam
Cins. rolti. Kadin  Erkek Toplam  Kadin  Erkek Toplam  Kadin ‘ Erkek Toplam
Androjen n 21 26 47 33 25 58 54 51 105
X 10.8 7.3 8.9 13.7 8.6 11.5 12.6 7.9 10.3
S5 7.2 7.3 7.4 10.1 7.9 9.4 9.1 74 8.6
Maskiilen - n- 10 36 46 10 33 43 20 69 89
b4 7.0 9.9 8.3 19.9 14.4 15.7 13.5 12,1 12.4
sS 2.9 4.6 4.4 9.6 8.4 8.9 9.6 7.0 7.6
Feminen n 34 il 45 42 10 52 76 21 97
z 10.8 929 10.6 14.4 10.5 15.2 13.9 10.2 13.1
S8 5.6 10.5 7.0 8.6 4.4 8.3 7.9 (0.2 8.0
Belirsiz n 35 27 62 15 32 47 50 59 109
=z 9.9 1.3 10.6 13.5 16.9 i5.9 I1.0 14.4 12.8
SS 74 6.0 6.3 7.4 10.8 9.9 7.5 9.3 8.6
Toplam N 100 100 200 100 100 200 100 100 400
X 10.1 9.6 9.9 15.4 13.4 14.4 12.8 11.5 12.1
33 9.2 9.3 9.3 8.3 8.3 8.3

6.5 6.6 6.5

Yapilan varyans analizi sonucuna gore,
depresyon puani iizerinde ¢alisma durumu (F(1,
384) = 21.04, p < .05) ve cinsiyet rolleri (F(3 ,
384) = 2.63, p < .05) degiskenlerinin temel
etkisi anlamlidir, Ortak etkilerden sadece cinsi-
yet ve cinsiyet rolleri ortak etkisi (F(3 , 384) =
3.62, p <.05) anlamli bulunmustur.

Anlamh bulunan ¢alisma durumu temel
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etkisi incelendiginde, calismayanlarin depresyon
puanlarmin  ¢alisaniannkinden daha  yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Anlaml: bulunan cinsi-
yet rolleri temel etkisi i¢in yapilan Fisher LSD
Testi sonuglarna gore, kadinstlarm (¢ = 2.49, p
< .05) ve belirsizlerin (r = 2.34, p < .05) dep-

. resyon puanlart androjenlere kiyasla daha
yliksektir.
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Anlamli bulunan cinsiyet ve cinsiyet
rolleri ortak etkisi igin yapilan Fisher LSD Testi
sonucuna gore ise, androjen kadinlarla androjen
erkekier arasmda (# = 3.05, p < .05), kadinsi
Kadmlarla kadinsi erkekler arasinda (1 =191, p
< .05) ve belirsiz kadinlarla belirsiz erkekler (£
= 223, p < .05) arasinda depresyon puant
bakimindan anlamli farkliliklar vardir. Androjen
ve kadinsi kadinlarm, aynt cinsiyet rollerindeki
erkeklere gore daha yiiksek depresyon puan-
larina sahip olduklar anlagilmaktadir. Belirsiz
cinsiyet roliindeki erkeklerin de aym cinsiyet
roltindeki kadinlardan daha yliksek depresyon
puanlart vardir. Erkeksi kadinlarla erkeksi
erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulun-

Tablo 4

Calisma Durumunun, Cinsiyetin ve Kadmnlik, FErkeklik,

r

mamugtir. Farkll cinsiyet rollerindeki kadimnlar
karstlagtmildiginda  hi¢  bir anlamli farklhihk
saptanmamustir. Farkli cinsiyet rollerindeki er-
kekler karsilastirildiginda ise, erkeksilerin and-

rojenlerden (¢ = 2.86, p < .05), belirsizlerin

androjenlerden (¢ = 430, p < .05) ve
kadmnsilardan (f = 2.11, p < .05) daha yiiksek
depresyon puanmna sahip olduklar1 anlagi!-
maktadir.

Depresyon puanini yordamada ¢alisma
durumunun, cinsiyetin, kadmlik, erkeklik ve ev
isi puanlarimm katkisini belirlemek amaciyla
asamalt c¢oklu regresyon analizi yapimgtir.
Aualiz sonuglar1 Tablo 4'de verilmektedir. -

Ev Isi Puanlarinn Dep}esyon Puamriz‘

Yordamadaki Katkilar: (Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuclari)

Toplam Kadinlar Erkelder
(N = 400) (n =200) {n=200)
i Degisken R*>  Beta T R’ Beta T R’ Beta T
Calis. .07 28 5.83* Calis. .10 A2 4.73* Kadn. 07 -24  -3.53%
Erkel. .09 -12  -2.46* Erkek. - -.06 -.83 Calis. A1 21 3.21%
Cins. - -.05 -1.05 Kadin. - .03 A8 Evisi 16 15 -224%
° Kadimn. - -06  -1.13 Evisi - 06 .85 Erkek. - -12 -1.69
‘ Evigi - 02 42

*p<.05

Tablo 4'te goriildiigil gibi, Dbiitiin
denekler icin, galigma durumu ve erkeklik pua-
ninin depresyon puanini yordamadaki toplam
katkilar1 ancak % 9'tur ve bu katkinin énemli
bolimii ¢alisma durumundan kaynaklanmak-
tadir. Kadinlarda, depresyon puanini yordamada
sadece ¢alisma durumunun katkist anlamh
¢ikmustir. Erkeklerde ise, kadnlik puanmin,
¢alisma durumunun ve ev igi puaninin  dep-
resyon puanma katkilarnm anlamli  oldugu
anlagimaktadir.

Haziran 1997, Cilt 12, Say1 39

Ev Isi Yapma Stkligi, Depresyon, Kadinlik
ve Ervkeklik Puanlart Arasindaki Iliskiler

Ev isi yapma sikhigi, depresyon,
kadmhk ve erkeklik puanlar -arasindaki ilis-
kiler, Pearson momentler ¢arpmmi korelasyon

katsaytlars olarak, Tablo 5'te verilmektedir.

Tablo S5'ten, kadiniarda ev isi puaniyla
kadinhik ve depresyon puaniar: arasinda anlamli
pozitif iligkiler oldugu, erkeklerde de depresyon
puantyla ev isi, kadinhk ve erkeklik puanlan
arasinda negatif iliskiler oldugu anlasiimaktadir.
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Tablo 5 _
Ev Iyi Yapma Stklig, Depresyon, Kadmlik, Erkeklik Puaniart Arasmdaki Hliskiler -
Denekler Degiskenler Evisi Depresyon Kadinlik '
Toplam (N = 400)
Depresyon .08
Kadinlik A1 =05
Erkeklik -.16% - - 10% A7#
Kadmlar (n =200) ' .
: Depresyon A7* {
Kadinhk A0* 12
Erkeklik .09 .00 26%
Erkekler (n = 200)
Depresyon -.16%
Kadmlik .08 -27* 7
Erkeklik ~-.04 - 19% - 30%
C *p <05
1]
tadir. Ev isleri, caligmayan kadiin birincil
Tartisma gbrevi olarak stirdiirilmektedir. J
Bv isi Klia denre [ Kadwnlar cinsiyet rollerine goére de .
L gt 31 yapma SIKiigl ve epresyon’a farklilagmaktadir. Androjen kadmlarm, diger !
" iligkili bulgular, ©nce ayri ayr sonra birlikte . lerini beni i« kadmlara krvas] 5
 ele alinarak tartisilacaktir cinsiyet rollerini benimsemis kadinlara kiyasla o
! ¢ : daha siklikla ev isi yaptiklari, bu bakimdan f‘
i Bu aragtirmada o6zellikle ev isi yapma geleneksel cinsiyet roliini benimsemis kadin-
i sikhgi ve depresyon puanlan fizerinde calisma lardan bile farkli olduklart anlagilmaktadir.
durumu, cinsiyet ve cinsiyet rollerinin ortak Androjenlerin bazit gorevlerde diger cinsiyet | p
etkisi iizerinde durulmus; ancak bu ortak etkiler rollerindeki bireylerden daha iyi performans
+ anlamli bulunmamugtir. Bu nedenle burada dnce- gosterdiklerini  bildiren arastirma sonuglar |
- likle anlamli bulunan temel ve ortak etkiler {(Bem, 1975; Bem ve ‘Lenney, 1976, Bem,
. tartisiimakiadir. Martyna ve Watson, 1976) ile bu sonuglann
, . uyustugundan soz edilebilir. Bu arastirmalarda,
. Ev Igi Yapma Stklig androjen kadmnlarin, kadinsi kadinlara gore bazi
| Ev il yapma bakimindan en Snemli fark bakfm ve llg'. davramslarni @“"fegf“’ yavru.b!r -
I o T . kediye ya da insan yavrusuna ilgi gosterme gibi)
i cinsiyete goredir; cinsiyet, ev isi yapma sikli- . e .
~ A : . daha ¢ok gosterdikleri  bildirilmektedir. Bu
Zindaki degisimin % 60'mr aciklamaktadir. Yerli . .
. i arastirmada da, kadinsi cinsiyet roliine daha ‘
ve yabanci literatiive paralel olarak bu . - e .- ;
. . uygun bir davranis olan ev islerini androjen ‘
I arastirmada bir kez daha ortaya ¢ikmustir ki, ev :
A N kadinlarin kadinsi kadinlardan daha fazla yap-
Il iglerini kadmlar yapmaktadir. Bu duramun, gogu tiklart edzlenmisti :
'} - kiiltitrde aynr oldugu goriilmektedir. gciz SRS ;
i Kadinlar arasinda da bazi farklilagmalar Ote yandan, _k.a dinst olan ve olmayan :
< . N gr ias g kadinlar arasmda ev igi yapma bakimindan fark .
gozlenmektedir. Daha dnceden de bilindigi (Srn. . -
. olmadigini bildiren arastirma sonuglan (Den-
Bener, 1989) gibi, ¢aligmayan kadinlar ¢alisan mark. SI ve Ciali. 1985) ile bu uelar - g
kadinlara kiyasla daha sikiikla ev igi yapmak- atk, ohaw 1alt, ) | sonug .
e
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farklilik gostermektedir. Bu aragtirmada, Gunter
ve Gunter'in (1990) belirttigi gibi, kadinsilarin
en cok ev isi yaptiklari deneklerin genelinde
belirlenmis, ancak kadmiar ozelinde farkh so-
nuglar elde edilmigtir. Bu aragtimada, ev isi
yapma bakimindan kadmnlar arasinda kadinsi-
larin androjenlerden daha az, erkeksilerden ve
belirsizlerden daha ¢ok ev isi yaptiklari belir-
fenmistir. Aralarinda anlamlt farkhilik bulunma-
yan iki grup belirsiz kadmiarla erkeksi
kadinlardir. Belirsiz cinsiyet rolimdeki kadmlar
iiging bir grubu olugturmakta; ev isi yapma
bakimindan kadmsilardan ve androjenlerden
farkli ve erkeksilere benzer davramiglar sergi-
lemektedirler. Cinsiyet rollerinin belirlenmesi
islemi hatirlanirsa, kadinhik ve erkeklik puanlar
grubun kadmlk ve erkeklik medyanlarindan
kiigik olan denekler belirsiz cinsiyet roliine
sahip olarak kabul edilmektedir. Bu kisiler ka-
dinlik ve erkeklik rollerini diiglik diizeyde
benimsemislerdir. Dolayisi ile, geleneksel ka-

dinltk gorevi olarak goriilen ev islerini kadmlik

roliinii yiiksek diizeyde benimsemis olduklar:
anlastian kadins1 ve androjen kadinlardan az,
kadinlik roliinit diisitk diizeyde benimsemis
erkeksi kadinlar kadar ev igi yapmaktadirlar. O
halde, kadinlarda ev isi yapma sikligini kadinhk
roliinii benimseme diizeyi bilyiik Slglide belirle-
mektedir. Nitekim kadmlarda, kadmhk puani ev
isi yapma sikligmdaki degisimin anlamli bir
yiizdesini agiklamaktadir ve ev isi yapma puani
ile kadinlik puami arasinda anlamli pozitif bir
iligki vardir.

Erkeklerde, ne ¢alisma durumu ne de
cinsiyet rolii ev isi yapma sikhgm belirle-
mektedir. Bu arastrmada ¢aligmayan erkek de-
nekler 6rneklemini emek!i erkekler olusturimak-
tadir. Diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de "ev
erkekligi" sik rastlamr bir durum degildir
(Kandiyoti, 1984). Evde daha uzun siire bulun-
manm ev isleri ile daha ¢ok ugrasmaya yol
acmast sadece kadinlar igin s6z konusudur.
Erkekler emekli olduklarinda da bu durumun
degismemesi, ev islerinin toplumsal cinsiyet
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¢

semasmda kadmlar igin yer aldigini goster-
mektedir. Bunun degismesi de pek kolay de-
gildir. Ciinkii, ev iglerinin toplumsal cinsiyet
semasmdaki bu yeri, ders kitaplarmda bile

peki$tirilmel{.tedir (Dokmen, 1995).

Bati literatiiriinde s6zii edilen cinsiyet
rolii-ev isi yapma iligkisi (Gunter ve Guater,
1990) bu arastirmada sadece kadmlar igin ve
bazi degisimlerle dogru goriinmektedir. Kadin-
larda cinsiyet roline gdre ev isi yapma sikli-
ginda gdzlenen farkhilik erkeklerde gozlen-
memektedir. Bu sonug, cinsiyet rolleri ile
davramglar arasindaki baglantinin her zaman
giiclii  olmadi: ~bulgulartyla (O'Heron ve
Orlofsky, 1990) uyusmaktadir ancak bu durum
erkekler icin daha dogru gorimmektedir. Tiirk
erkekleri geleneksel cinsiyet rolinden baska
rolleri benimsemis olsalar da heniiz bu degisim
ev islerine yansimamstir. Erkeklik roliinii daha
¢ok benimsemis olan kadmlarin (erkeksi kadm-
larin) bile kadinlik roliinit daha ¢ok benimsemis
olan erkeklere (kadins: erkekliere) gore daha cok
ev igi yaptiklarindan sz etmek belki de yanhs
olmayacaktir. Toplumsal cinsiyet semasi degis-
medikge ve buna bagh olarak Imamoglu'nun
(1992) soziinii ettigi ev:islerine yapilan yiikle-
melerde gozlenen ¢ifte standartlilik stirditkee iki
cins arasindaki bu farklilik da siirecektir.

Depresyon

Bulguiara bakildiginda, ¢alisma duru-
munun depresyonu belirleyici/yordayic1 tnemli
bir degisken oldugn goriilmekiedir. Caligma
yasaminin, giicliiklerine karsin insanlarin psiko-
lojik saghklarini olumlu y6nde etkiledigi anla-
silmaktadir; hig degilse caligmayanlarla gali-
sanlar karsifagtirtldiZinda  bu  sonug ortaya
¢ikmaktadir. Calismak kisinin, bir ise yaradig,
toplumda ‘bir statiisii oldugu, emeginin deger-
lendigi duygusunu yasamasi ve kendini daha
zengin bir igerikle tammlamasin: saglamaktadur;
bu da psikolojik saghkla sonuglanmaktadir.
Nitekim, kendilik tanimlamasinin karmagiklig
arttikca depresyon puammin  diigme  egilimi

Tiirk. Psikoloji Dergisi




: gosterdigi bildirilmektedir (Linville, 1987). Bu

aragtirma sonuglarina gore, bir iste caligmanmin
da bdyle bir islevi oldugu soylenebilir. Ayrica,

- Ross ve arkadaglarnin (1983) degindigi, ¢alis-
~ manin ekonomik yénden aileye bir rahatlik

saglamasinin rolii de olmaldir. Nitekim Tirk

- kadinlarinda gahismanin en Gnemli nedeninin

ekonomik yonii oldugu bildirilmektedir (Bener,
1989, Ciftgi, 1982). Ekonomik yonden rahat-
lama ve kendini daha ¢ok &zellikle tanimlama

- firsat1 kadinlarin kendilerini psikolojik olarak

daha iyi hissetmelerini saglamaktadir.

Depresyon puanmin, cinsiyet rollerine
gore de anlamh &lgiide degistigi anlasilmaktadir.
Kargilastiriidiklarinda, kadinsilarin ve belirsizle-
rin depresyon puanlarinin androjenlere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Digerleri
arasindaki farklar anlamli bulunmamistir. Ka-
dinlik ve erkeklik puaniarmin her ikisinin de
yiiksek olmasinin. (androjenligin), erkeklik pua-
nmin diigitk olmasina (kadinsilia ve belirsiz-
lige) kiyasla, psikolojik durumu olumlu yénde
daha ok etkiledigi soylenebilir. Literatiirde de
androjenler en olumlu ruh sagligina sahip
bireyler olarak gosterilmekiedir. Erkeksilerin de
ruh  saghg yoninden androjenlere benzer
olduklar: bildirilmektedir (O'Heron ve Orlofsky,
1990, Williams ve D'Alessandro, 1994). Burada
da buna paralel bulgular elde edilmis; Tiirk
Ornekleminde de androjenlerin ve erkeksilerin
daha olumlu ruh sagh@na sahip olduklar
gorilmustiir.

Cinsiyet ve cinsiyet rollerinin, depres-
yon lizerinde ortak etkisi oldugu belirlenmistir.
Karsit cinsiyet roliinii, erkeksiligi benimseyen
kadinlarin erkeksi erkekler kadar, karsit cinsiyet
roliinii, kadinsihigi benimsemis erkeklerin ise
kadins) kadmlardan daha digiik depresyon
puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Kadmsi
cinsiyet rolliniin erkeklerde ruh saglig: ile
olumlu iligki gostermesi ilgingtir. Kigilerarasi
iliskiye duyarlik, bakim ve ilgi y&nelimli olma
gibi kadinsi cinsiyet roliime uygun bulunan
dzelliklerin erkeklerin ruh saghg igin olumiu
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sonuglart oldugu gériilmektedir.

Analiz sonuglart incelendiginde, cinsi-
yet rollerine gore farklilagmanin erkekler igin
s6z konusu oldugu ortaya gikmaktadir. Depres-
yonun belirleyicisi olarak cinsiyet rollerinin
daha énemli oldugu (Golding ve Singer, 1983)
bulgusu bu arastrmada sadece erkekler igin
desteklenmistir. Geleneksel cinsiyet rolii {erkek-
silik) erkeklerin ruh saghklar: igin potansiyel bir
tehlike olarak belirirken, geleneksel olmayan
cinsiyet rolii (androjenlik ve kadmsilik) tam
tersi bir durum yaratmaktadir. Yine de cinsiyet
rolii belirsizligi erkekler igin daha olumsuz ruh
saghgt anlamma gelmektedir. Bu sonug,
O'Heron ve Orlofsky’nin  (1990) buigulariyla
paraleliik gbstermektedir. Kadimnhk ve erkeklik
puanlarinm artmast olumlu ruh ‘saghg ile diis-
mesi ise olumsuz rub sagligl ile birlikte
gozlenmektedir: Ozellikle kadinlik puani erkek-
lerde depresyon puanina anlamfi (ama negatif)
dleiide katkida bulunmaktadir; yani kadinlik
puanmmin artmasi depresyonun diigmesi ile
birlikte gézlenmektedir. Geleneksel cinsiyet rol-
lerinin sadece kadinlar icin zorlayici olmadigs,
erkekler i¢in de olumsuz ruh saghgi riski

tasidig1 anlagilmaktadir. Toplumsal cinsiyet se-

masinda erkeklikle iliskili roller, erkekler igin de
olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Kadmlar i¢in depresyon puam ile
kadinhk ve erkeklik puanlari arasinda anlamh
bir iliski bulunmamistir. Farkh cinsiyet roliin-
deki kadinlarin depresyon puaniari hemen he-
men aymidir. Aralarindaki fark anlamli olma-
makla birlikte, kadinlarin depresyon puanlarinm
erkeklerinkinden biraz daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir, F (1, 384) = 3.44, p < .06. Bu
sonug, cinsiyet rolleri ne olursa olsun biitiin
kadinlarin depresyon bakimindan erkeklerden
daha riskli bir grup olduklarim distindiir-
mektedir. Ancak cinsiyet-depresyon iligkisini
inceleyen arastirma sonuglarr arasinda farkli-
tiklar oldugu da bildirilmektedir (Hisli, 1988).

Hisli (1988), Beck Depresyon Olgegi
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igin 17 puanumn kesim noktast olarak iyi
isledigini bildirmektedir. Bu caligmada, calis-
mayan erkeksi kadmlarm depresyon puanlarinimn
ortalamas1 19.9 bulunmustur. Calisma durumu,
cinsiyet ve cinsiyet rolleri ortak etkisi anlamli
bulunmadig igin, caligmayan erkeksi kadinlar
grubunun  diger gruplardan daha depresif
oldugunu stylemek miimkiin gérinmemektedir.
Ancak, bu grubun durumu ilgingtir. Geleneksel
cinsiyet roliine uygun olarak g¢alismayan ama
gelencksel olmayan, karsit cinsiyet rolimi
benimsemis kadinlarin ruh sagliklarmin tehdit
altinda oldugu gorillmektedir. Burada, yasanan
bilissel tutarsizlim ruh sagh@ icin bir risk
yaratigindan sz edilebilir. Belki erkeklerle
kargilastirildiklarinda, calisan kadwnlar rub
sagligt yoniinden daha gok risk altindadir
(Ugman, 1990); ama kadinlar kendi aralarinda
kiyaslandiklarinda - ¢ahsma durumunun depres-

yon igin énemli bir belirleyici oldugu anlagil- -

maktadir. Regresyon analizi sonucuna gore,
caligma durumu ozeliikle kadinlar igin daha
snemlidir. Ross ve arkadaslari (1983) calig-
mann dzellikle kadiniarin ruh sagliklarint olum-
lu yonde etkiledigini bildirmektedirler. Tiirk 6r-
neklemi igin de benzer sonuglar alinmgtir, bir
iste ¢aligma Tirk kadimlarini da olumlu ydnde
etkilemektedir.

Ev Isi Yapma Stkligu ile Depresyon Iligkisi

Bati literatiinde, 6zellikle kadinlar igin
ev igleri ile depresyon arasnda iliski oldugu
bildirilmektedir (Golding, 1990). Bu aragtirma
sonuclarma gore ise, hem kadinlar -hem de
erkekler igin depresyon ile ev isi yapma sikhigi
arasinda diisiik ama anlamli bir iligkiden soz
etmek miimkiindiir. Ancak bu iliskinin kadin-
larda pozitifiken, erkeklerde negatif olmasi
ilgingtir. Kadimnlarda, ev isi yapma sikhig ile
depresyon puanmin birlikte yiitkselmesi daha
cok gdzlenirken, erkeklerde ev isi yapma sik-
g yiikselmesi ile depresyon puanmnin  diis-
mesi daha ¢ok gozlenmektedir. Ev islerinin tek
sorumlusu duremundaki kadwlar igin fazia is
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yapmann ruh saghgnin bozuimasina yol agtif
ama arada sirada is yapmanin erkeklerin. ul
sagliklarint olumlu yénde etkiledigi soylenebilir.
Bu sonug, erkeklerin bagarili oldugu ev islerinin
sor ve dnemli olarak, kadinin basarih oldugu ev
islerinin ise kolay ve ‘$nemsiz olarak algilan-
mastyla (Imamoglu, 1992) daha acik hale gel-
mektedir. Kisaca, toplumsal cinsiyet rollerine -
iligkin geleneksel tutumlarin stirmesinin  hem
kadlar igin hem erkekler igin olumsuz sonuglar
dogurdugu sdylenebilir.
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Summary

The Relations of Employment Status, Gender, and Gender
'Roles to Housework and Depression
Zehra Yasin Dokmen™

Ankara University

Research findings from the West and
Turkey indicated that gender, gender roles and
employment status are variables affecting the
amount of housework and depression level. The
purpose of this' study is to investigate the
interaction effects and contributions of these
variables to the amount of housework and
depression level, and the relationship among the
frequency of household activities, scores of
depression, and gender roles.

Method

The sample consisted of 200 women
and 200 men who were matched on
employement status (employed and nonemp-
loyment). The subjects were married, their mean
age was 40.66.

Subjects were administered a.demo-
graphic questionnaire and three other scales: the
Scale of Housework Activities, the Bem Sex
Role Inventory and the Beck Depression
Inventory. The housework frequency was
measured by using the Scale of Housework
Activities developed by the author.” The scale
consisted of 40 household activities and did not
include the work about child-care. Its reliability
and validity were found to be sufficiently high.
Cronbach’s Alpha was .95. Several findings
supported its validity. The scale showed that
women  engaged in  significantly  more

housework than men; women who have a helper
for housework engaged in significantly less
houseworlk than women who did not have any
support. The Bem Sex Role Inventory (Bem,
1974) which was adapted to Turkish by
Kavuncu (1987) was used to determine subject’s
gender roles. Although the original Inventory
has three scales, in this study only twe of them,
the Femininity Scale and the Masculinity Scale
were used. It was found that they had acceptable
reliability and validity (Dokmen, 1991;
Kavuncu, 1987). Using the Bem Sex Role
Inventory, the subject’s gender roles were
categorized as masculine, feminine,
androgynous and undifferentiated. Depression
level was measured by the Beck Depression
Inventory adapted to Turkish by Tegin (1980).
The reliability and validity of this inventory
were tested by Tegin (1980) and Hisli (1988,
1989). '

The subjects were given the scales in
their homes, offices or public locations.

Results

To see the effects of employment status,
sex and gender roles on the frequency of
housework and depression scores, two 2 x 2 x 4
ANOVAs were conducted (employment status;
employed-nonemployed x sex: male-female x
gender roles: feminine, masculine, androgynous,
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undifferentiated). In addition, to determine the
extent to which sex, employment status and
scores of masculinity and femininity contributed
to the housework frequencies and depression
scores, two stepwise muitiple regression
analyses were, performed. The intercorrelations
were computed among scores of housework,
depression, femininity and masculinity.

Findings on Housework

ANOVA yielded significant main
effects for employment status, . gender and
gender roles. There were significant differences
between employed and unemployed and
between women and men, such that unemployed
women performed more housework. The
housework was done most frequently by
feminine subjects and least frequently by
masculine subjects. It was also shown that the
feminine subjects did more housework than
subjects whose. gender roles were androgynous,
undifferentiated and masculine. Unemployed
women did more housework than employed
women, and both groups of females did more
housework than both unemployed and employed
males. It was also seen that all women,
regardiess of their gender roles, did more
housework than males who had similar gender
roles. There was a significant interaction
between sex and gender roles. It was shown that
androgynous women did more housework than
women of other gender roles. The stepwise
regression analysis revealed that sex, femininity
scores and employment status had significant
contributions to the frequency of housework and
they jointly explained 64% of the variance.

Findings on Depression

ANOVA comparisons yielded
significant main effects for employment status
and gender roles. There was also a significant
interaction between gender and gender roles.
Unemployed subjects had significantly higher
depression scores than employed subjects.
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Androgynous subjects had lower depression
scores than those who were feminine and
differentiated. Androgynous persons had more
psychological adjustment than other persons,

- -and masculines higher than those of males in the

same gender roles. 1t was also found that
masculine and undifferentiated males had higher
depression scores than androgynous males, and
undifferentiated males had higher depression
scores than feminine males. Stepwise regression
analyses have shown that employment status
accouited for 10% of the variance in depression
scores of women. Among males, there were
significant contributions of femininity scores,
employment status and housework frequencies
to depression score, these variables accounted
for 16% of the variance in depression scores of
males. '

w

Intercorrelations  Among  Housework
Frequencies, Depression Scores,

Femininity and Masculinity Scores

For women, there were significant
positive correlations between femininity scores
and housework frequencies and between
housework frequencies and depression scores.
For males, there were significant negative
correlations between depression scores and
housework frequencies, and between depression
scores and femininity scores, and Dbetween
depression scores and masculinity scores.

Discussion

In line with the Turkish and Western
literature, in this study it was found again_that
females did more” housework than males.
Among women, those nonemployed and those
androgynous did more housework than the
others. Considering the fact that housework is
seen as a feminine work, it was surprising to
find that androgynous women - did more
housework than feminine women. It was also
seen that in terms of the amount of housework
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done there were not any differences between
undifferentiated and masculine women but both
of these groups differed significantly from
feminine and androgynous groups. Thus, it
appears that women’s femininity scores
contributes significantly to their housework
frequencies. It seems that nontraditional gender

roles do not effect males’ housework
frequencies.
Unemployed subjects ‘tad higher

depression scores than those of employed. Thus,
it appears that working might be increasing the
complexity of self definitions, and therefore,
have a positive effect on mental health. It was
also found that working is important for
women’s mental health. Working was of course,
positively related to family budget and
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psychological well being. Femininity scores of
males contributed significantly to their
depression scores. And there was a negative
correlation between their femininity and

" depression scores. Thus, the belief that the

traditional gender roles represent potential risks
for males seems to be supported in this research.
it would not be wrong to say that these roles can
be distressfull for both sexes.

It is interesting to note that the low but

significant relationship between depression
scores and housework frequencies was negative
for men. It might be concluded being overloaded
with housework causes distress in women but
occasional housework does not do the same in

men.
. !
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