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Cahsma Belleginin Yapisal ve Islemsel Kapasitesinin

Incelenmesi
Nurhan Er”

| . g
[ Hacettepe Universitesi

Ozet

Bu aragtirmanin amace, g¢altyma belleginin vapisal ve islemsel kapasitesinin degisik gorev
| tiirleriyle incelenmesidir. Aragtirma ¢ ayri caliymadan olugmustur. Bu ¢aligmalara 120 kiz
120 erkek olmak iizere toplam 240 diniversite 6grencisi katumigtir. Deneklerin 100 birinci
E caligmaya (50 kiz, 30 erkek), 607t (30 kiz, 30 erkek) ikinci calismaya, 80'i ise ligiincii
' calismaya (40 kiz, 40 erkek) katdnustir. Birinci caligmada, ¢aligma bellegiyle iligkili yedi
adet uzam gorevinin faktor orintisi incelenmigtir. [kinci ¢aligmada, ¢alisma belleginin
yapisal ve islemsel kapasitesi bir akil yiriitme gorevi dizerinde iki degisik gérev tiiriiyle
(mekansal-sayisal) birlikte ayre ayri belirlenmigtir. Uglincii ¢alismada ise ikinci ¢aligmada
l kullamilan akil yiiriitme gorevi iizerinde, cinsivel (kiz-erkek), gdrev tirii (mekansal-sayisal),
| vapisal degigken sayust (1,2,3) ve iglem sayisi (1,2,3) degiskenlerinin etkisi incelenmigtir.
| Bulgular ¢aligma bellegi ile ilgiii degisik gorev tirlerinde kullanian malzemelerin
G=elliklerinin  oldukca dnemli oldugunu géstermistir. Ayrica karmagsik uzam gorevlerinin
calisma belleginin hem yapisal hem iylemsel kapasitesini, buna karsin basit uzam
gorevierinin ise ¢aligma belleginin sadece depolama kapasitesini yansuttigy bulunmusiur.
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Anahtar Sozciikler: Calisma bellegi, yapisal ve islemsel kapasite, karmagsik uzam garevleri,
basit uzam garevieri, akil yiiritme gorevleri

Abstract

The purpose of this research was to examine the structural and operational capacities of
L working memory on different task types. The research consisted of three studies. A total of
240 university students (120 females and 120 males) participated in those studies. The first
study involved 100 subjects (50 females, 50 males). There were 60 subjects (30 females, 30
males) in the second study, and 80 subjects (40 females, 40 males) in the last study. In the
first study, it was examined the factor patterns of seven span tasks measuring working
memory. In the second study, the effects of structural and operational capacities of working
i memory on a reasoning task were determined independently by two different tasks (spatial
| vs. numerical). In the last study, the effects of sex (female vs. male), types of task (spatial vs.
C o numerical), the number of structural variables (1,2,3) and the number of process variables

(1,2,3) upon the same reasoning task were investigated. Findings demostrated that the
| characteristics of materials used in different task types were very important. It was also
found that complex span tasks reflected both structural and operational capacities of
working memory but simple span tasks demonstrated only structural capacity of working
Meniory.

Keywords: Working memory, structural and operational capacities, complex span rasks,
simple span tasks, reasoning tasks.

Calisma bellegi, gesitli biligsel yetenek- ve bu bilgilere hizli bir sekilde ulasan, gerek-
ler icin gerekli bilgileri gegici olarak depolayan tiginde depolama ve isleme faaliyetlerini kendj

- :’Bu makale yazarin Hacettepe Universitesinde yapti@i doktora tez ¢alismasinin bir 6zetidir
Yazisma Adresi: Dr. Nurhan Er, Hacettepe Universitesi, Psikolaji Bélimu, Beytepe 06532 Ankara
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icinde degis-tokus eden smirli kapasiteli bir

‘ " islemcidir (Haberlandt, 1994). Karmasik biligsel
.. gorevleri basarabilmek igin insanlarm, zihin-

" lerindeki bir cok bilgiye ulasmasi ve aym.

zamanda ortlart zihinlerinde tutabilmesi Snem-

- lidir. Ornegin bir metni okurken, yazarm metnin

" toplarken,

. gbrevi

basmda sSyledigi bilgileri hatirlamak; bunlar,
okunmakta olanlarla biitiinlestirici bir sekilde
degerlendirmek ve bunu yapabilmek igin de
baglamsal bilgiye dikkat etmek gerekir. Benzer
sekilde bes basamakli iki sayiyr zihmimizden
sonucu hesaplayana kadar aradaki
sayifari aklimizda tutmak durumundayiz. Veri-
ten 6rneklerdeki ¢alisma baglamlari, biligsel bir
bagarabilmek igin. diger bilgilere

- ulagmay! saglayan caligma bellegini ifade et-

mektedii (Ericsson ve Walter, 1995).

Calisma belledi terimi ilk kez problem
¢ozme baglaminda kullamlmistir. ik kultanil-
dig1 sekliyle galisma belleginin, problem ¢zme

~ planini ve problemin yapisinin temsillerini iger-
~ digi belirtilmigtir. Giintimiizde ise, galisma bel-

- legi terimi, biligsel mimarinin degisik isleme ve
i egleme faaliyetlerini iceren bilegenlerini ifade

etmek i¢in kullaniimaktadir (Logie, Gilhooly ve
Wymn, 1994).-Caligma bellegi, problem ¢ézme,
hesaplama, kavrama ve dilin kazamilmas: gibi
bir ¢ok biligsel siirecten sorumlu bilis

. merkezidir. Biligsel kaynagin yarismac: siiregler

- arastnda  paylasildigy,

depolama ve isleme

- siireglerini birlikte gergeklestiren ve- biligsel
* yetenekleri icra etmek igin gerekli bilgiye hizls

bir sekilde ulagsan bu islemeci, kisa siireli
bellekten (KSB) oldugu kadar bilgiyi aktif
olarak tutmas: agtsindan uzun sireli bellekten
(USB) de farklilik gostermektedir (Haberlandt,

- 1994),

Alandaki pek gok aragtirma bulgusunun
biitiinlestirilmesiyle cesitli ¢calisma bellegi mo-
delleri olusturulmustur. Bunlarin bir cogunda
calisma bellegi, alt bilegenlerden olusan birlesik
bir sistem, diger bazilarinda ise tek, birimse! bir
sistem olarak ele almmaktadir. Calisma
belleginin bellek alt sistemlerinin uzmanlas-
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mastyla ortaya ¢iktifini savunan Baddeley'in
(1985) modeline gore sistemde ii¢ bilesen
vardir. Ilki, problem ¢ézme, hesaplama ve diger
6zel bilesenlerin faaliyetlerini biitiinlestirmeye
ydnelik oldugu disiiniilen merkezi yéneticidir
(central executive). Bu merkezi ySnetici kontrol
sistemi iki aktif kole sistem tarafindan
desteklenmektedir. Bunlardan biri sézel bilginin
gecici depolanmasi ve degisimlenmesiyle ilgili
olan fonolojik dongiidiir (phonological or
articulatory loop). Gorsel mekansal kopyalama
(visuo-spatial sketchpad) olarak bilinen diger
bilegen ise, gorsel ve yersel bilginin gecici
olarak tutulmasi ve depolanmasina hizmet
etmektedir. Sozi edilen alt sistemlerden gelen
bilgilerin  bitlinlestirilmesi merkezi yonetici
tarafindan gergeklestirilir. Merkezi ydneticinin
bu faaliyetleri, Norman ve Shallice'nin Dikkat
Modelindeki denetleyici sisteme benzemektedir

{Morgalin, 1992).

Baddeley'in  modelinde oldugu gibi
Anderson'un (1983) bilisin mimarisi modelinde
de ¢alisma belleginin birlesik bir sistem oldugu
diisiiniilmektedir. Bu modele gére calisma
bellegi, gegict veya kalici olan szel olarak ifade
edilebilir bilgiye igaret etmektedir. Caligma
bellegi ile sozel olarak ifade edilebilir bellek
(declarative memory) arasinda karsilikli bir bilgi
akigt vardir. Bilgi ¢alisma belleginden aym
zamanda iiretim bellegine (production meniory)
gider, ilgili esleme ve isleme faaliyetlerinden
sonra icra (execution) faaliyeti calisma bellegine
gelir. Buna gore, sdzel olarak ifade edilebilir
beliek ve iiretim  bellegi c¢alisma bellegi
bilesenleridir (Benjafield, - 1992). Modelde
ayrica ¢aligma belleZinin, biligsel sistemimizin
en aktif boliimii oldugu kabul edilir. Aktivasyon
ise, iliskili kavramlar arasinda otomatik olarak
harekete gecen simuli bir kaynak olarak ta-
mmlanmaktadir, Belirli bir aktivasyon diizeyi-
nin oldugu durumda bir kavram aktif hale gelip
biligsel siireglere ulagabilirse, kritik bir eside
ulagmig demektir (Conway ve Engle,- 1994). Bir
kavramun aktif hale gelme diizeyi arttik¢a, ona
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ulastlabilirlik diizeyi de artmaktadir. Artan bu
aktif hale gelme diizeyi, bilissel siiregler veya
isiemler tarafindan kavramin taninmasina izin
vermektedir. Daha sonra bu kavram, kritik esigi
gegerek  galigma bellegine  ulagmaktadir
(Anderson, 1995).

Engle, Cantor ve Carullo (1992) tarafin- f

dan gelistirilen gene! kapasite modelinde ise,
caligma belleginin, genel bir biligsel faktorii
yansitan tek-birimsel bir kaynak oldugu diigi-
niilmektedir. Engle ve arkadaglarma (1992)
gore, konugma temelli (sdzel veya sayisal) ve
mekansal calisma bellegi gorevlerinin altinda
ortak genel bir kapasite vardir. Genel kapasite
modelinde de Anderson’un biligsel mimari
modelinde oldugu gibi, caligma belleginde,
belirli bir kritik esigin lizerinde aktif hale gelmis
bilgilerin  bulundugu varsayilmaktadir. Dola-
yistyla model, calisma belleginin, uzun stireli
sozel olarak ifade edilebilir bellegin, aktif hale
gelmis bolimii oldugunu kabul etmektedir
(Cantor ve Engle, 1993; Engle, Nations ve
Cantor, 1990). Cahsma bellegini ya ¢ok
bilesenli ya da birimsel bir sistem olarak kabul
etse de tiim modellerde, bu bellek tiiriiniin,
bilginin depolanmasi ve ayni zamanda iglenmesi
faaliyetlerini igerdigi kabul edilmektedir. Ni-
tekim giiniimiizde en yaygmn olan ¢alisma bellegi
tammnlarinda;  dil, ©6grenme, kavrama @ ve
muhakeme gibi biligsel gorevler sirasmda

bilginin gegici olarak depolanmasi, degi- -

simlenmesi ve iglenmesi siireglerinin  birlikte

yeraldigt kabul ediimektedir (Baddeley, 1990;

Benjafield, 1992; Cantor, Engle ve Hamilton,
1991; Conway ve Engle, 1994; Kimberg ve
Faraly, 1993; Morgalin, 1992; Salthouse,

Mitchel!, Skovronek ve Babcock, 1989). Dola-

yistyla calisma bellegi, depolama faaliyetlerinde

oldugu kadar isleme faaliyetleri agisindan da-

oldukga dnemlidir.

Néroanotomik baglantilari  nedeniyle
beyinde bir yapi olarak ele alinan ve bilgi isleme
siirecinde sadece depolama 6zelligi ile aragtir-
malara konu olan calisma belleginin, son za-
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manliarda, depolamaya y&nelik yapisal ydniine
ilave olarak islemeye ydnelik hesapsal bir bo-
yutu oldugu da belirtilmektedir (Daneman ve-
Carpenter, 1980; 1983; Haberlandt, 1994;
Salthouse ve ark., 1989, Turner ve Engle, 1989).
Buna gore ¢alisma belleginin kisith olusuna yol
acan en &nemli faktdrlerden biri de kaynafmn,
depolama ve igleme faaliyetleri arasinda payla-
stimasi olarak gériilmektedir. Bilginin iglenmesi
icin daha bilyiik ¢abanmn gerekli oldugu durum-
da, tiriinlerin depolanabilmesi” igin daha az -
kapasite kalmaktadir (Engle, Cantor ve Carullo,
1992). Cogunlukla depolama ve igleme ara-
sindaki kaynak boligiimiinden kaynaklanan
calisma bellegi - sinwrhliklarmin;  muhakeme
gorevlerinde (Gilhooly, Logie, Wetherick ve
Wynn, 1993; Salthouse, Babcock, Mitchell,
Palmon ve Skovronek, 1990), problem gézmede
(Satthouse ve ark., 1989; Sokol, McCloskey,
Cohen ve Aliminosa, 1991) kavramada
(Daneman ve Carpenter, 1980; 1983; Just ve
Carpenter, 1992), hesaplama ve sayma islem-
lerinde (Campbell, 1994; Campbeli ve Graham,. .
1985; Logie, Gilhooly ve Wynn, 1994}, dilin
islenmesi ve kullaniminda (Engle ve ark., 1990;
Martin, Sheldon ve Yaffee, 1994) ve oku-
dugunu anlama yeteneginde (Engle ve ark,
1992) kisttlilik olugturdugu gdsterilmigtir.

Caligma bellegini degerlendirmek igin
secilen gorevin dzelligi kritik bir 6neme sahiptir.
Gorev, belirli bir bilgi iglenirken daha &nce
islenmis bagka bir bilginin belirli bir stre
kalimini saglamaya uygun olmalidir (Turner ve
Engle, 1989). Depolama ve isleme faaliyetlerini
iceren calisma belleginin, bu iki yoniinii birlikte
gosterebilmek igin siklikla kullanilan gérevlerin -
basinda uzam gbrevieri (span tasks) ve
mantiksal muhakemeyi igeren akil yiirlitme g6-
revleri (syllogistic reasoning tasks) gelmektedir
(Engle ve ark., 1992; Logieve ark., 1994; Turner

ve Engle, 1989;. Salthouse ve ark, 1990;

Salthouse ve ark., 1991). Ayrica calisma belle-
ginin isleyigini gostermek ig¢in kart siralarnaya
dayali bazi testlerin kullamildigs da gbriil-
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mektedir (Baddeley, 1986). Bu testlerden biri,
frontal lob fonksiyonlarina duyarh oldugu belir-
tilen (Braff ve ark., 1990) ve soyut akil yiiriitme
yetenegini dlgen (Perrine, 1993) Wisconsin Kart
Esleme Testidir (Wisconsin Card Sorting Test:
WCST). Cahgma belleginin hangi beyin yapi-
lariyla iliskili olduBunu belirlemeye yonelik
aragtirmalarda iizerinde en ¢ok durulan yapi-
lardan biri de prefrontal kortekstir (Frackowiak,
1994; Goldman-Rakic, 1992; Kimberg ve Farah,
1993). Dolayisiyla hem WCST’nin duyarh ol-
dugu hem de galigma belleginin ilgili oldugu
beyin yaptlarina iligkin bilgiler, frontal lob {ize-
rinde durmaktachr. Ancak WCST’nin c¢ahsma
bellegi ile iliskisini dogrudan gdsteren bir aras-
tirmaya rastlanilmamigtir.

Calisma bellegi arastirmalarinda siklikla
kullanilan degisik uzam g&revleri, depolamaya
ya da islemeye verilen agirhik acisindan degi-
sebilmekte bazen de bu gorevler sadece
depolamaya yonelik olabilmektedir. Calisma
belleginin test edilmesine yonelik bu farkh
gorev tiirleri ayni 6zelligi mi dlgmektedir? Ya da
ayni gdérev tliril i¢in kullamlan malzemelerin
icerigi, kolaylik ya da zorlugunun degismesi ¢a-
lisma belleginin yapisal ve islemsel bolimlerini
belirteyebilmek agisindan farklilik g@stermekte
midir? Ilgili aragtirmalar incelendiginde, depo-
lama ve isleme faaliyetleri nedeniyle gérevin
dzelligine duyarli olan galigma belleginin ince-
lenmesinde kullanitan gdrevlerin, standartlagmis
birer paradigma nitelifinde olmadiklar1 goriil-
mektedir. Logie ve arkadaslarinin (1994) de be-
lirttigh gibi, ¢ahsma belleginin, bir gok biligsel
siire¢le iliskisini giistermeye yénelik ¢ok sayida
arastirma bufunmasina karsin kendisinin doga-
simi beliriemeye yo&nelik arastirmalarin sayist
gok fazla degildir. Bu konudaki yetersizlikler
dikkate alinarak aragtirmada, ¢alisma belleginin
dogasirin gorgiil olarak incelenebilmesi hedef-
lenmigtir. Bu temel hedef dogrultusunda fi¢ ayn
calisma yaptlmistir. Birinci ¢alismada, ¢alisma
belleginin yapisal-islemsel bdliimine karsihk
gelen ve genel kapasite Slgiimii igin kullanilan
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karmagik uzam gorevleri ile sadece yapisal
bilesene karsilik gelen basit uzam gtrevlerinin
faktdr yapisini belirleyebilmek ve basit uzam

gorevierinin karmagtk uzam gérevlerinin her.

birini ne kadar yordayabildigini g&rebilmek
amaclanmistir. kincil bir amac olarak da,
WCST ile ¢ahgma bellegi gorevleri arasindaki
iliskilerin.incelenmesine karar verilmistir. ikinci
caligmada, ¢alisma belleginin  yapisal ve
islemsel kapasitesinin, mekansal ve saysal
gorev kosulunda birbirinden bagimsiz olarak
belirlenmesi hedeflenmistir. Yine ikincil bir
amag olarak, WCST ile yapisal ve iglemsel ka-
pasite miktarlari arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Ugiincii caligmada ise yap:sal ve islemsel
kapasitenin her ikisindeki yiik artigtn, goérev
tiirii ve cinsiyet degiskenleriyte birlikte gore-
bilmek amaglanmistir.

I. Calisma

Yontem

Orneklem. Arastirmaya, H.U. Beytepe
Kampiisiindeki cesitli boliimlerde okuyan 50
kiz, 50 erkek olmak iizere toplam 100 goniillii
denek katmisgtir. Deneklerin yas ortalamas:
22.08, ranji, 18-25 ve standart sapmasi ise
3.42'dir.

_ Veri toplama araclar.. Arastirmada,
calisma belleginin yapisal ve islemsel bilesenine
karsilik gelen, La Pointe ve Engle (1990)
tarafindan karmasik uzam gérevleri (complex
span tasks) olarak adlandirilan; hesapsal uzam,
okuma uzami, climle say1 uzam, islem kelime
uzami, islem say: uzam ile galisma belleginin
yapisal bilesenine karsilik geldigi diigtiniilen
basit uzam gorevleri olan; say: dizisi vzami ve
kelime vzami olmak iizere toplam yedi adet
caligma bellegi gorevi kullamilmistir. Ayrica
soyut akil yiiritme yetenegini deZerlendirmek
tizere Berg’in (1948) gelistirdigi, Heaton (1981)
tarafindan uyarlamas: yapilan ve Karakas ve
Basar (1993) tarafindan standardizasyon cahs-
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masi- yapiimakta olan Wisconsin Kart Esleme
Testi kullamlmigtir. Karmagik uzam gorevieri,

ayni paradigma icinde depolama ve isleme

bilesenlerine karsilik geien iki gdrevin birles-
tirilmesini  igermektedir. Birincil  gdrev,
depolamaya, karstlik gelmekte ve hatirlamay:
gerektirmektedir. Ardalan gorevi olarak adlan-
dirilan bilesen ise, hatirlanmas gereken bilginin

depolanmasi sirasinda paralel olarak bagka bir.

bilginin iglenmesini saglamaktadir. Diger bir
deyisle karmagik uzam gérevlerindeki birincil
gbrev, caligma belleginin yapisal bilesenine,
ardalan gdrevi ise calisma belleZinin islemsel
bilesenine kargihk gelmekiedir. Buna karsin
basit uzam gorevleri, temelde kisa siireli bellek
kapasitesini Slgmeye ydnelik olan ve caligma
belleginin depolama bilesenine karsilik geldigi
diisiniilen gorevlerdir (La Pointe ve Engle,
1990; Salthouse ve ark., 1989). Bu gbrevler,
karmagik uzam gorevierinden farkl olarak arda-
lan gdrevini igermemekte, sadece depolama ve
hatirlama gérevierinden olusmaktadir.

Arastirmadaki  uzam  gorevlerinden
kelime uzami, okuma uzami ve islem kelime
uzamumn  hazirlanabilmesi igin  kelimelerin,
giinliik yagamda siklikla kullanilan basit somut
kelimeler olmalan dleiitli dikkate ahnmistir.
Ancak Tiirk Dilinde kelimelerin kullamm sik-
g igeren kapsamli bir galigmanm bulun-
mamas! nedeniyle, belirtilen kelimelerin olugtu-
rulabilmesi i¢in bir 6n galisma yapilmistir. Bu
on ¢aligma Hacettepe Universitesi Beytepe
Kampiisinde yer alan gesitli bdlimlerde oku-
yan 2800 sgrenci (1356 kiz ve 1444 erkek)
tizerinde gergeklestirilmigtir. Denekler A'dan
Z'ye kadar harflerin -yazih oldugu standart
formlara, ilgili harflerin karsisina her harf ile
baslayan ve akillarma gelen itk somut kelimeyi
yazmislardir. Elde -edilen kelimeler {izerinden
yapilan frekans sayimiyla, kelimelerin kullanm
stkhgl belirlenmistir. Frekans saymi sonucu
belirlenen en yiiksek kullanim sikhigina sahip |
ve 2 heceli kelimeler, arastirmanm birinci aga-
masindaki kelime uzami, okuma uzami ve islem
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kelime uzami gorevieri ig¢in  kullamimugtir.
Belirtilen ii¢ uzam &lgliminiin  her birinde
kullanilmak iizere, her iki deneme igin 42°ser
olmak lizere 84 (42 x 2); toplam 252 (84 x 3)
adet somut kelime segilmigtir.

ikinci bir ©n calismayla, okuma
nzamiun 1. ve Il denemesi igin hazirlanan ke-
lime listeleri, birbirlerini cagrigtirma. potan-
siyelleri  agisindan  de8erlendirilmigtir.  Bu
degerlendirme  iiniversite Gfrencilerinden olu-
san 20 kisilik yargict grubu tarafindan vapil-
migtir. Yargieilar, aynt dizi iginde yer aima
durumlarina bagl olarak ciftler halinde: verilen
kelime listelerinde, kelime ¢iftlerinden, ilkinin
ikincisini ¢agnstinp ¢aprigtirmadigina  kavar
vermislerdir. Yapilan bu &n -¢aligma sonucu,
birbirini cagristiran kelimeler, aymi dizi i¢inde
arka arkaya yer almayacak sekilde "yeniden
diizenlenmistir. ' '

Ciimle sayr uzami ve ciimle kelime
uzami  gorevlerindeki  climlelerin .. hazirla-
nabilmesine yonelik olarak iigiincii bir &n galis-
ma daha yapilmistir, Bu ¢alismada 1990-1995
yillarinda  kullanilan 0SS ve OYS .Smav
Kitapgiklar: incelenerek 6 kelime igeren 300
adet ciimle belirlenmistir. Bu kelimeler, Tirk
Dili Edebiyat: Bélimiinden 10 - yargiciya
verilmistir. Belirlenen ciimleler yargicilar tara-
findan icerdikleri kelimelerin . her  birinin
uzunlugy, ciimlelerin anfamimnin dogru ya da
yanhish@ (orn., “Karadenizde hig bir mevsim
yagisli gegmez”), emir veya komut (8rn., “Her
gece yatmadan &nce diglerini, firgala”) ya da
ozdeyis niteliginde (Brn., “Hayatta en hakiki
miirgit ilimdir fendir”) olup olmamalart gibi
dzellikleri agisindan degerlendirilmistir, Deger-
lendirmeler sonucu 168'e indirilen ciimleler,
icerdikleri kelimelerin harf uzunluklan agi-
sindan benzer olup, ifade ettikleri anlam
agisindan farkhlik gostermektedir. Belirlenen
168 citmleden 84 tanesi okuma uzami igin,
diger 84 -tanesi ise ciimle sayr uzami icin
seckisiz olarah iki bolime ayrimis ve'yine her
bslim icinde secgkisiz olarak okuma uzami ve
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citmle sayi uzanmnmn her iki denemesinde (42 x
2) kullantlmugtir. Sekil 1'de arastirmada kulani-
lan tiim uzam gérevlerine iligkin birer uygulama
ornekleri  verilmigtir, Sekil 1'dekine benzer

N.ER

uygutamalardan olusan dizilerin deneklere su-
nulug sekli, f, g, h ve 1 maddelerinde agik-
lannustir,

Karmagik Uzam Gérevleri

Okuma Uzamu

Hastayi rahatsiz etinemek icin

Ciimle Say1 Uzam;
Gelismenin  en agik
Hesapsal Uzam

1 ‘ X 5 -
Isiem Say: Uzam

8 / 4 +
Islem Kelime Uzami '

2 T ox 9 -

Basit Uzam Gérevleri
Kelime Uzam: -
balik lamba
Sayr Dizisi Uzarm

4 S | . 6 9
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Birinci aragtirma igin gerekli gdrevlerin
olusturulabilmesine yénelik &n calismalar ta-
mamlandiktan sonra, "WCST digindaki tim
malzemelerin bilgisayar programlari hazirlanmis
ve arastirma ile ilgili iglemlere gegilmistir.
Bilgisayar programmin hazirlanmasinda kulla-
mitan sinirlamaiar, aragtirmamin yéntemi agisin-
dan onemli olup bunlardan
verilmigtir:

a) Birinei asamada kullantian yedi farkls
uzam gdrevinin sirasi segkisiz hale getirilmistir.

b) Birinci agamadaki hesapsal uzam,

-glem sayr uzami ve iglem kelime uzami girev-

lerinin ardalan niteligindeki boliimii iki bilesen-

" den olusmaktadir. Birinci bilesenin carpma veya
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- Sekil 1. Aragtirmada kullanilan uzam gbrevlering iliskin drnekler.

-

béime, ikinci bilesenin toplama veya cikarmayi
icermesi  her deneme igin seckisiz  hale
getirilmigtir.

¢) Hesapsal uzam, islem say: uzami ve
islem kelime uzami gorevlerindeki matematiksel
islemlerin yarismin dogru, diger yarismimn yanlis
olmasi saglanmistir. Yanhs ya da dogru olan
matematiksel islemlerin siras: belirtilen gérevler
iginde segkisizlestirilmistir.

d) Hesapsal uzam, islem sayr uzami ve
islem kelime uzami gérevlerinin birinci bileseni
i¢in 1’den 9°a kadar olan sayilar Kullantimister,
Bu sayilanin birbirine  bsliinmesi veya birbi-
riyle carpiimast durumunda ekranda “gdriinen
sonug, hi¢ bir zaman iki basamakii veya ondalik

TURK PSiKOLOJI DERGIS]

{

‘1{— e ——

— —f ——
3

—y —




po

CALISMA BELLEGI 7

bir say! olmamistir. Matematiksel olarak isle-
min dogru  sonucunun iki basamakh veya
ondalik bir sayr olmasi durumunda ise, ekranda
gbriinen sonug, yine tek basamakls bir sayidir.
Bu durum “c” maddesinde belirtilen yaniig
cevap kapsamina girmektedir.

e) Hesapsal uzam, islem sayr uzam ve
islem kelime uzami gorevlerinin ikinci bilegeni
icin de yine 1'den 9°a kadar olan sayilar kulla-
nilmustir. Ancak ikinci bilesende toplanan veya
cikarilan saytmin matematiksel islemin sonucunu
negatif (-) hale getirmemesi saglanmustir.

f) Birinci asamadaki karmasik uzam
gérevlerinin tiimiiniin igerdigi birimler arasin-
daki siire !'er saniyedir ve her birim 1’er sn

izla gelip tiim birimler tamamlanana kadar

ekranda kalmigtir.

g) Birinci asamadaki basit uzam
gbrevlerinin igerdigi tiim birimlerin arasindaki
siire I'er saniyedir her birim 1’er sn hizla gelip
sadece bir sonraki birim gelene kadar yani 1 sn
ekranda kalmiglardir.

h) Birinci asamadaki tiim gdrevier, 3
basamakli dizi ile baglayip 9 basamafa kadar

birer birer artan her bir dizi igin 2’ser

denemeden olusmaktadir. Birinci denemenin
dogru olup olmamasina bakilmaksizin bu dene-
meyi, aym basamakli ikinci deneme izlemistir.

i) Program, deneklerin reaksiyon
zamanlarini kaydedecek sekilde hazirlanmistir.
ilgili gorevlere iligkin sunumun hemen ardindan
ekranda cevap kutucufunun goriinmesinden

deneZin cevabint sdyleyene kadar; klavyedeki

ilgili kelimenin ilk harfine ait tusa ya da ilgili
say! tusuna basana kadar gegen zaman saniye
olarak tutulmustur. Her denek, uygulama
bittikten sonra katildift asamadan aldig
puanlarini ve kaydedilen siirelerini ekranda
Zormiistiir.

Deney deseni ve islem. Aragtirmada,
bes adet karmagik uzam gorevi (hesapsal uzam,
okuma vzami, ciimle say! uzami, iglem kelime
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uzam;t islem say1 uzam) ile calisma belleginin
sadece yapisal bilesenine karsilik geldigi
diisiinitlen iki adet basit uzam gdrevi (say: dizisi
uzamt ve kelime uzami) olmak iizere toplam
yedi adet paradigmanin faktér yapilarini
belirleyebilmek igin denekler, tiim gorevleri
yukarida 'a' maddesinde belirtildigi sekiiyle
tamamlamisglardir.

Arastirmaya iliskin uygulamalar birey-
sel olarak sessiz bir odada gergeklestirilmistir.
Uygulamalar, ekranda y&nergenin gériinmesiyle
baglamigtir. Yonergeyi, denedin yapmas: gere-
ken goreve iligkin drnek bir gdsterim (demo)
izlemistir. Program denegin istedigi kadar &rmek
¢ozmesine izin verecek hale getirilmistir. Denek
yeteri kadar drnek ¢ozdiikten sonra ekrana Bilgi
Toplama Formu gelmistir. Bu formun doldu-

. rulmasindan sonra uygulamalar baslattlnustir,

Tiim uzam gbrevleri i¢in deneklere
ikiger deneme verilmistir. Her deneme 3 basa-_
makian baglayip 9 basamaga kadar birer birer
artan dizilerden olusmustur. Denek aym basa-
maktaki iki dizinin herhangi birinde basarili -
oldugu takdirde, dnceki diziden bir basamak
daha uzun olan diger diziye geg¢ilmistir. 5 adet
karmasik ve 2 adet basit uzam gorevinin her birt
icin olusturulan ~diziler, ikinci denemeleriyle
birlikte toplam 84 (42 x 2)'81 uyoulamadfm
olusmaktadir.

Karmagitk uzam gérevierinde, denek- .
lerden ekranda griinen her seyi (kelime grup-
lart, sayllarl ve matematiksel sembollerl) ekran-
da gériinme hizlarina uygun bigimde sesli olarak
okumalari ve sadece kutu icinde gdriinen kelime
va da sayifari sirasiyla akiflarinda tutmalan
istenmigtir. Daha sonra her dizinin sonunda
cevap istendiginde, denekler, sadece kutu icinde
goriinen kelime ya da sayifan sirasiyla soyle-
mislerdir. Basit uzam gorevlerinde ise, denek-
lerden, ekranda gériinen kelime ya da sayilan
ekranda gériinme hizlarma uygun bigimde sesli
olarak okumalar1 ve okudukiart kelime ya da
sayilart yine swasiyla akillarinda tutmalari.
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istenmistir. Daha sonra her dizinin sonunda ce-
vap istendiginde, denekler, kelime ya da sayilari
sirasiyla s6ylemiglerdir.

Arastirmaya  iliskin uygulamalar her
denek icin yaklagtk 70 dakika stirmistir. Bu
asamaya katilan biitiin deneklere birinci asama
bittikten 10 dakika sonra WCST uygulanmistir.
Bu test de her denek igin yaklagik 15 dakika
siirmiistiir.

I1. Cahsma

Yéniem

Orneklem. Ikinci aragtirma, birinci
arastirmaya katilmamis olan yine H.U. Beytepe
Kampiisiindeki cesitli béliimlerde okuyan 30
kiz, 30 erkek olmak iizere toplam 60 géniillii
denekle gerceklestirilmigtir. Deneklerin yas or-
talamas) 21.63, ranji, 18-23 ve standart sapmasi
ise 2.85'dir.

Veri toplama  araglari.  Birinci
calismada, calisma belleginin genel kapasitesi
uzam &l¢iimleriyle incelenirken ikinci ¢alismada
calisma belleginin yapisal ve islemsel kapa-
sitenin ayri ayn incelenmesi hedeflenmistir. Bu
amacla Salthouse, Babcock ve Shaw’m ([991)
gelistirdikleri  bilgisayar programi niteliginde
olan akil yiiriitme gérevinin bir benzeri ile ilk
caligmada oldugu gibi WCST kullamimistir.
Akil yuriitme gorevine iliskin hazirlanan prog-
ram araciliftyla, mekansal ve sayisal olmak
iizere iki farkli gbreve gbre yapisal ve islemsel
kapasitenin birbirinden bagimsiz olarak mikta-
rim gérebilmek miimkiin olmugtur. Mekansal
gdrev kosulu altinda, deneklerden karelerde
goriinen  yildizlarm yerlerini akillarinda  tut-
malan ve daha sonra gelen ok isaretinin ydniine
bagh olarak degisen konumunu belirlemeleri
istenmektedir. Saysal gorev kosulu altinda ise
karelerde goriinen sayilar akillarinda tutmalan
ve daha sonra gelen sayinin isaretine gore (4’
ya da *-") ilgili karede toplama ya da gikarma
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islemini yapip sonucu yazmalar istenmektedir,
Her denemede deneklerden yapmalari istenen
uygulamalara iligkin 'degisken ve islem sayilary
belirtiimistir. Degisken sayist, deneklerin akil-
larmda tutmalari gereken yildizlarin ya da
sayllarin kag tane oldufunu ifade etmektedir.
islem sayis1 ise yidizlarin gelen ok isareti
dogrultusunda kag kez hareket edecefini ya da
gelen sayilarla ilgili kag kez iglem yapacagini
gstermektedir. Degisken sayist ve iglem sayi-
sumn artmasina bagli olarak ekranda gorillen ka-
relerin sayisi dolayisiyla hatirlanmasi gereken
birim sayis1 ve yaptlmas: gereken islem sayisi da
artmaktadir. Sekil 2'de mekansal ve sayisal
gorevlere iliskin sadece degisken sayismun 2 ve
islem sayismm 1 oldugu duruma iliskin birer
uygulama 8rnegi verilmektedir.,

Programunin igleyisine iliskin
lamalardan bazilart agagidaki gibidir:

sinir-

a) Mekansal ve sayisal gdrevierin icer-
digi tiim birimler arasindaki siire 1'er saniyedir
ve her birim l'er saniye hizla gelip ancak bir

sonraki birim gelene kadar ekranda kalmaktadrr,

b) Mekansal gorevde, belirtilen degis-
ken sayisi kadar yildiz isareti 'a' maddesinde
belirtildigi gibi seckisiz olarak karelerin her-

hangi birinde gériinmektedir. Sonra belirtilen

islem sayisi kadar sag, sol, yukan ya da agsagi
yén belirten ok igareti, karelerin herhangi birine
yine seckisiz olarak gelmektedir. Ok isareti,
bulundugu karedeki yildizin  daha ©Onceki
konumuna gére, gésterdigi yon dogrultusunda 1

birim  yer degistirdigini ifade ctmektedir.
Denekler, ekranda gorinen cevap kutusuna

klavyedeki ok tuglarimi kullanarak ilgili karede
sorulan yildizin nereye tagindifint isaretle-
mektedirler.

c) Sayisal gorevde, belirtilen degisken
sayist kadar 1-9 arasi sayilar 'a’ maddesinde
belirtildigi gibi seckisiz olarak karelerin her-
hangi birinde goriinmektedir. Sonra belirtilen
islem sayist kadar (+) ya da (-) isaretli 1-9 arasi
sayilar, karelerin herhangi birine yine seckisiz

:I'URK PSIKOLOJi DERGISI

¢
i




CALISMA BELLEG 9

olarak gelmektedir. Gelen bu sayilar, isaret-
lerine bagli olarak ilgili kare ya da karelerde
daha Gncekilerle toplama ya gikarma islemi
yapilmast gerektigini ifade etmektedir.. De-
Mekansal Gorev
Degisken Sayisi 2

Islem Sayisi 1
* | l

I3

nekler, ekranda goriinen cevap kutusuna klav-
yedeki sayi tuglarim kullanarak iigili karedeki
sonucu yazmaktadir.

Sayisal Gérev
Degisken Sayis 2
islem Sayimn = 1

Sekil 2. Arastirmada kullanilan gorevlere iliskin drnekler.

d) Her iki gt')r'ev'kogulun_da da hangi
karedeki sonucun sorulaca3i seckisiz olarak
belirlenmektedir.

e} Program, deneklerin reaksiyon za-
manlarini  kaydedecek gekilde hazirlanmigtir.
{1gili goreviere iliskin sunumun hemen ardindan
ekranda cevap kutucufunun goriinmesinden
denegin cevabini sdyleyene kadar; klavyedeki
ilgili say1 ya da ok tusuna basana kadar gegen

Haziran 1997, Ciit 12, Say: 39

zaman saniye olarak tutulmugstur. Her denek,
uygulama bittikten sonra katiidifi- agamadan
aldig puanlarini  ve kaydedilen stirelerini
ekranda g&rmiistiir. :

Deney deseni ve islem. Caligmada

" mekansal ve sayisal - olmak fizere iki. tarkls

gorevde ¢ahisma belleginin yapisal ve islemsel
kapasitesi miktari birbirinden bagimsiz olarak
incelenmeye gahsilmustir. 2 x 2 faktbriii son
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... faktérde tekrar  &Slciimli  deney  deseni

kullamilm:stir. Ele alinan bagimsiz degiskenler,
“glrev tiirti” ve “kapasite tiirii”dlr. Gorev tiir,
sayisal ve mekansal olmak iizere iki diizeyde
- degisimlenmistir, Ikinci degisken olan kapasite
tiirliniin  ise yine iki diizeyi bulunmaktadir. Bu
"+ degiskenin birinci diizeyinde gahisma belleginin
islemsel bilesenine karsilik gelen islemsel
kapasite sabit tutularak, deneklerin maksimum
yapisal kapasiteleri incelenmistir. Ikinci diize-
yinde ise, galigma belleginin yapisal bilesenine
karsilik gelen yapisal kapasite sabit tutularak,
deneklerin maksimuim iglemsel kapasitelerine
bakilmistir. Arastirmaya Kkatilan deneklerin
. kendi i¢lerinde galisma belleklerinin yapisal ve
" islemsel kapasitelerinin  bilyiiklik agisindan
farklilik :gosterebilegi diisiiniilerek bu degisken
- Uzerinde tekrarli Slglim almmustir. Arastirma
~ birinci ¢aligmada oldugu gibi bireysel olarak
sessiz bir odada gergeklestirilmigtir. Uygu-
lamalar, ekranda ySnergenin gériinmesiyle
baglamistir,  Yonergeyi, deneZin  yapmas:
- gereken goreve iliskin  Srnek bir gdsterim
" izlemistir. Denek yeterj kadar drnek ¢ozditkten
- sonra ekrana Bilgi Toplama Formu gelmistir.
.l Bu formun doldurulmasindan sonra uygulamalar
t baglatilmistir,. Mekansal ya da sayisal gérev
1 icin yapisal kapasite tiirii kosuluna atanan dene-
- gin yapmas: gereken iglem yiikii sabittir. Yani
- uygulama boyunca islem sayisi 2 olarak
kalmistir. Ancak hatirlamasi gereken birim sa-
yist artmigtie, lslemsel kapasite tiirii degis-
keninde ise denegin hatirlamast gereken birim
- sayist sabittir. Uygulama boyunca, bu kez
. degisken sayist 2 olarak kalmis, bu birimlerle
! yapilmas: gereken islem sayist  artmigtir,
" Ornegin, mekansal gdrev tiri ve yapisal
- kapasite titrll degiskenleri kosul birlesimine
atanan denekler igin gelen yildizlar sadece 2 kez
i hareket etmektedir. Ancak hatirlanmasi gereken
. yddiz sayist bir ile baslayip denek basarili
oldugu siirece birer birer artmaktadir. Mekansal
gorev  tirli  ve islemsel kapasite tiirii
degiskenlerinin  kosul birlesimlerine atanan
denekler igin ise hatirlanmast gereken yildiz
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sayist hep 2'dir. Ancak yildizlarin haceketi bir
ile baglaylp denek basarih oldugu siirece birer
birer artmaktadir. Ayni uygulama sayisal gorev
tirli degiskeninin yapisal ve islemsel kapasite
tiri ile olan kosul birlesimlerinde, bu kez
sayilar igin' gegerlidir. Ikinci calismadaki
uygulamalar her denek icin yaklasik 20 dakika
siirmiigtiir,, Bu c¢alismaya katilan deneklere
ilkinde oldugu gibi 10 dakika sonra WCST
uygulanmistir.

III. Cahsma

Yintem

Ornekiem. Uglincii galisma, birinci ve
ikinci aragtirmaya Kattlmamis dlan yine H.0.
Beytepe Kampiistindeki gesitli bdliimlerde oku-
yan 40 kiz, 40 erkek olmak iizere toplam 80
goniillii denekie gergeklestirilmistir. Denekierin
yas ortalamasi 22.85, ranji, 18-24 ve standart
sapmasl ise 3.2'dir.

Veri toplama araclart. kinci aragtirma,
¢cahisma belleginin depolama ve isleme kapa-
sitesini  birbirinden bagimsiz olarak belir-
leyebilme amacina y&nelikken ficiincti galis-
mada amag, depolama ve isteme kapasitesinin
birlikte degerlendirilmesidir. Bu nedenle ikinci
arastirmada kullanilan bilgisayar programli akil
yiirlitme gorevi iizerinde, iiglincii  ¢altsmanin
amactnt gergeklestirmeye yodnelik olarak bazi
degisiklikler yapiinustir. Bu degisiklikier sadece
yapisal deZisken sayisi ve iglem saysi degis-
kenlerinin dtizeylerine iligkindir. Dolayisiyla
ikinei arastirmada 'a, b, ¢, d ve ' maddelerinde
belirtilen sinirlamalar, bu calisma icin de
gegerlidir,

Deney deseni ve islem. Birinci
galigmada genel kapasite, ikinci galigmada
depolama ve isleme kapasitesi ayn ayri
belirlenmeye. cahgilmis, cinsiyet degiskeni her
iki galigmada da sabit tutulmustu. Ancak bu
¢aligmada cinsiyet, iki ayrt gérevde depolamaya
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ve islemeye iliskin ylik artislariyla ilgili olasi
iligkileri gorebilmek igin dogrudan desene
katilmistir. Boylelikle 2 x 2 x 3 x 3 fakiorlii ve
son iki fakisrde tekrar Slgiimlii deney deseni
kullanibmigtir. Gorev tiiri degiskenine iliskin
degisimlemeler aragtirmann ikinci asamasinda
oldugu gibidir. Yapisal degisken saysi, de-
polamaya iliskin yiikiin 1, 2 ve 3 birimden olug-
tugu, islem sayist de@iskeni ise islemeye iliskin
yiikiin yine 1, 2 ve 3 birimden olustugu figer
diizeyden olusmaktadir. Aragtirma, ilk iki
calismada oldugu gibi bireyse] olarak sessiz bir
odada gergeklestirilmis ve uygulamalar, ekranda
yonergenin goriinmesiyle baglamistir. Yéner-

ceyi, denegin yapmas: gereken gtreve iligkin

grnek bir gosterim izlemigtir. Denek yeteri kadar
drnek ¢bzditkten sonra ekrana Bilgi Toplama
Formu gelmistir. Bu formun doldurulmasindan
sonra uygulamalar baglatilmistir.

Denekler, yapisal dedisken sayisi ve
islem sayis1 yiikiiniin 1, 2, 3 birim olmak lizere
her ikisinin de ii¢ farklr diizeyde degisimlendigi
9 kosulun (3 x 3) her birine tabi tutulmuslardir.
Deneklerden her denemede yapralart istenen

uygulamalara iligkin 'degisken ve islem sayilan’”

belirtilmistir, DegZisen sayisi, deneklerin akil-
farinda tutmalant gereken yildizlarin va da
saytlarin ka¢ tane oldugunu ifade etmektedir.
islem sayisi ise yildizlarin gelen ok isareti dog-
rultusunda kag kez hareket edecegini ya da gelen

sayilarla ilgili kag kez islem yapacagini-

gostermektedir. Denekler, kosul sirasi ve her ko-
sul i¢indeki problemlerin sunum strasinin segki-
sizlegtirildigi her kosul igin 7'ser olmak lizere
toplam 63 adet problem ¢ozmiislerdir. Bu asa-
maya iligkin uygulamalar her denek icin yak—
lagik 55.dakika siirmiigtiir.

Bulguiar

Birinci ¢aligmaya katilan deneklerden-

yedi adet uzam gorevi ve bu gorevlerdeki
reaksiyon zamamna iligskin 8l¢iimler alinmis ve
her denefe’ WCST uygulanmustir. Calisma
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belle§i . gorevleri olarak kullantlan  uzam
gérevierinin  faktér yapilarint  belirleyebilmek
ien temel bilesenler analizi uygulanmigtir.
Sadece depolama bileseni olan basit uzam
gbrevierinin  birlikte hem depolama hem de
isleme bileseni olan karmasik uzam gorevlerinin
her birini ne kadar yordadigini belirleyebilmek
icin ise ¢oklu regresyon analizi kullamlmistir.
Ayrica deneklerin uzam &lgiimleriyle WCST'den
aldiklart puanlar arsindaki iRgkiler Pearson
Momentler Carpumi Korelasyonu ile incelen-
migtir. Ikinci ¢aligmada gérev tiirii ve kapasite
tiirli  degigkenlerinin aki]l yiiriitme gdrevinden
alinan puan ve reaksiyon zamant {izerindeki

etkileri 2 x 2 faktsrli ve son faktérde tekrar

dleiimlil deney desenine uygun varyans analizi
ile incelenmistir. Gorev tiirli ve kapasite tirit
degiskenlerinin  farklt diizeyleri. ile  WCST
arasindaki iligkiter igin yine Pearson Moment-_
ler Carpimui Korelasyonu kullanilmistir, Ugiineii
caligmada ise cinsiyet, gbrev tiirld, yapisal
degisken sayist ve islem sayisi degiskenlerinin
akil yiriitme “gorevinden alinan puan ve
reaksiyon zamani {izerindeki etkileri 2 x 2 x3 x
3 faktorlii ve son faktdrde tekrar Sletimlii deney

* desenine uygun varyans analizi ile incelenmistir.

Temel ve ortak etkiler igin ¢oklu karsilastirma
tekniklerinden Tukey testine bagvurulmustur.

Yapilan analizlerin sonuglari, asagida fic
ayri caligma igin kisaca Ozetlenmektedir. Ug
calismada da reaksiyon ‘zamanma iligkin
Oletimlér almmug ve bu Glglimlere iligkin ana-
lizler yapilmis olmasina ragmen sadece iigiincii
caligmadaki reaksiyon zamanina iliskin sonuq,lal
iizerinde kisaca durulacaktir.

I Calisma

 Galisma bellegi gdrevleri igin yapilan
temel bilesenler analizi sonrasi, elde edifen fak-
térleri olusturan agirliklarin, vartmaks rotasyonu
sonucu orfaya ¢ikan faktdr Griintiisil, agiklanan
(explained) varyans ve ortak varyans {(com-
munality) degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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' Calisma Bellegi Girevlerinin Varimaks Rotasyonu Sonrasi Faktor Crimtiisii ve Ortak Varyanslar

Faktor 7 Calisma Bellegi Fakiér Faktdr  Faktér - ~Agiklanan Ortak
Isimlendirmeleri Gorevleri 1 2 3 Varyans Varyans
(%)
Okuma Uzam .89 10 .09 48.5 .80
~ Sozel Ierikli
Ciimle Sayr Uzam .69 24 38 12.6 .69
, 3 Karmagik Uzam Gorevleri
Islem Kelime Uzami .58 37 23 10.6 53
Sayisal Icerikli Islem Sayi Uzami 46 68 =02 '8.3 .69
v Karmagik Uzam Gorevleri Hesapsal Uzam A1 83 29 7.8 .80
¢ Basit Uzam . Sayt Dizisi Uzamu A5 43 .08 6.9 .68
| Gorevieri Kelime Uzam 21 .03 .86 5.2 .80

; Tablo 1 incelendiginde okuma uzam,
~ climle sayi uzami ve islem kelime uzami gérev-
. lerinin -birinci faktér altinda toplandiklar:
- gorillmektedir. Okuma vzami ve islem kelime
uzami gorevlerinde, deneklerin hatirlamas:
i gereken birimler kelimelerden, ciimle sayi uzami
- gérevinde ise sayilardan olugmaktadir. Ancak
| yine de, bu ii¢ gorevin her birinde ciimle veya
" kelimeler yer almaktadir. Dolaysiyla, sézii
. edilen bu gorevlerin  toplandiklar  birinci
- faktére, ciimle veya kelimelerden olugan sézel

ifadeleri igermesi nedeniyle “Sozel Icerikli -

Karmasik Uzam Géorevleri” adi verilmistir.
Ikinci faktor, islem sayt uzam: ve hesapsal
uzam  gorevlerinden olusmaktadir. Bu ki
gbrevin ortak youii, her ikisinde de sayisal

 Tablo 2

icerikli ifadelerin bulunmasidir. Bu nedenle
ikinci faktére de “Sayisal Igerikli Karmasik
Uzam Gérevleri” denilmistir. Ugtincti fakisr, sa-
¥yt dizisi uzami ve kefime uzami ggrevlerinden
olugmaktadir. Basit uzam gérevlerinden ilki,
sayilari, ikincisi ise kelimeleri icermektedir.
Yani icerdikleri malzeme agisindan ortak bir
dzellik gostermemektedirier. Sézii edilen bu iki
gorevin tek ortak yonii, her ikisinin de basit
uzam gorevi olmasidir. Bu nedenle bu iki
gorevin toplandigs iiglincii faktdre ise, sadece
“Basit Uzam Gdrevieri” denilmistir.

Basit uzam gorevlerinin karmagik uzam
gorevlerinin her birini ne kadar yordadigins
belirleyebilmek igi yapilan bilesik regresyon
analizi sonuglari, Tablo 2’de dzetlenmistir.

Basit Uzam Gérevierinden Karmagtk Uzam Gorevierinin Yordanmasma Hiskin Coklu Regresyon Analizi

. Haziran 1997, Giit 12, Say 39
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Tablo 2

r

Basit Uzam Gorevierinden Karmagik Uzam Gérevierinin Yordanmasina Ilz§km Coklu Regresyon Analizi

Ozer Tablosu

Regresyon Analizi Sonuglar

Regresyon Katsayilart Anlamlilik - Testi
Sonuglar:

Karmagik Uzam Basit Uzam

Gorevieri F R Gérevleri ‘ Beta T
Okuma Say1 Dizi Uzam - 0.18 2.54%
Uzami Gorevi 7.54%% 0.36 0.13 Kelime Uzami1 0.16 1.17
Citmle Say1 Dizi Uzami o032 3.33%
Sayl Uzam | 19.27%% 0.5 0.28 Kelime Uzam 0.48  2.70%
Hesapsal ' Say1 Dizi Uzam 042  434%
Uzam 13.80%* 0.47 0.22 Kelime Uzami - 0.04 0.23 -
Islem | Say1 Dizi Uzami 024  2.69*
Say1 Uzanu 7.94%* 037 0.14 Kelime Uzam: - .18~ 1.08
Islem Say1 Dizi Uzam 022  3.01#
Kelime Uzami 12.87%%* 0.45 020 Kelime Uzam1 -0.25 1.89

*p <05, ¥*p < .01

_ Basit uzam gorevlerinin karmagtk uzam

gdrevlerini ne kadar yordadigim belirleyebilmek
igin yapilan bilesik regresyon analizi sonug-

larma gdre, say! dizisi uzami ve kelime uzam:
gorevlerinin birlikte diger bes karmasik uzam
gorevinin her birini anlamli diizeyde yordadifis
bulunmugtur (Bkz. F degerleri). Basit uzam
gorevierinin, karmagik uzam gorevlerini agik-
lama giicii, %13 ile %28 arasinda degismektedir.
Buna gore, basit uzam gorevleri, karmagik uzam
gbrevlerinden en gok ciimle say1 uzami gorevin,
en az ise okuma uzami gorevini agiklaya-

bilmektedir. Basit uzam gorevlerinin her birinin

karmasik uzam gorevlerinin yordanmasina olan
katkisim belirlemek igin yapilan anlamlidik testi
sonuglarna goére, sayr dizisi uzami gérevinin
karmagik uzam gorevierinin tiiminiin yordan-

Haziran 1897, Cilt 12, Sayt 39

masina olan katkisnm anlamli oldugu goriil-
migtiir (Bkz. t degerleri). Sadece depolama
bileseni olan sayi dizisi uzam gorevi, gerek
sozel gerek sayisal ve gerekse sozel ve sayisal
ifadeleri birlikte igeren karmagik uzam gorev-
lerinin tiimiintin yordanmasma katkida bulun-
maktadir. Basit uzam gérevlerinden digeri olan
kelime uzamu gdrevinin ise, sadece ciimle say1
uzam gérevinin yordanmasina olan katkiss
anlamli duzeydedlr '

Calisma bellegl gorevleri ile WCSTden
alinan puanlar arasindaki iliskileri belirleye-
bilmek igin yapilan Pearson Momentler Car-
pimu Korelasyonu sonuglarina gore, basit uzam
gorevlerinin her ikisinin de, WCST’den elde
edilen 13 puanin hig biri ile iliskili olmadig
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bulunmugtur, Bes adet karmasik uzam gore-
vinden ise, sadece hesapsal uzam ve iglem sayi
uzamnm bazt WCST puanlan ile iligkili oldugu
gorilmiigtiir.  Buna gore, iglem sayr uzamu
gorevi, WCST  puanlarmndan  -.23’lik kore-
lasyon ile sadece perseveratif cevap sayisi ile
iligkilidir. WCST de perseveratif cevap sayilan
yilksek olan denekler, islem sayr uzami gore-
vinden daha diisiik puan almglardir. Benzer se-
kilde, diger bir karmagik uzam gbrevi olan he-
sapsal uzamm, WCST puanlarmdan toplam
cevap sayist ile -.23°liik, toplam yanlis sayisi ile
-20°lik, perseveratif olmayan hata sayisi ile
-.23’1liik bir korelasyonu bulunmaktadir. Bu so-
nuglara gbre denekler, WCST’deki toplam ce-
vap ve toplam yanlis sayilari ile perseveratif
olmayan hata sayilari arttikga, karmasik uzam
gbrevi olan hesapsal uzamdan daha diisiik puan
almuglardir. Bunun diginda diger karmastk uzam
gorevleri olan ckuma uzami, climle say1 uzami
ve islem kelime uzamu gérevlerinin hig biri ile
WCST puanlan arasinda anlamli  bir iliski
yoktur.
II. Calisma

Arastirmarin ikinci asamasinda,
kapasite tiirii ve gorev tiirii degiskenlerinin akil
yiiriiime gdrevi lizerindeki etkileri, 2 x 2
faktorlil ve son faktdrde tekrar 6lciimli deney
desenine uygun varyans analizi teknigi ile
incelenmistir.  Sonuglara gére, gdrev tirii
degiskeninin ¢aliyma bellegi gorevi olan akil
yiriittme iizerindeki temel etkisi anlamhdir F(1,
58) = 18.34, p < .05. Yani gdrevin sayisal ol-
dugu kosuldaki akil yiiriitme puani ortalamasi
(5.66), gorevin mekansal oldugu kosuldaki akil
yiiriitme puan: ortalamasmdan (3.13) anlamh
olarak bilyiiktiir. Buna kargin kapasite tiirii de-
giskeninin temel etkisinin anlamli olmadigi
goriilmektedir. Diger bir deyisle yapisal kapa-
sitenin  bitytikliigi ile iglemsel kapasitenin
bityiiklitgii farkli degildir (ortalamalar sirasiyla,
4.07, 4.70). Benzer sekilde gorev tiirit ve kapa-
site tiirit ortak etkisi de anlamh bulunmamistir.

Haziran 1997, Cilt 12, Sayi 39
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Yani gorevin sayisal ya da mekansal olmasina
bagh olarak yapisal ya da islemsel kapasite
biiyiikligii degismemektedir.

WCST’den alinan puanlar ile ikinci
caligmadaki deney diizenine uygun kosuilar
altinda elde edilen puanlar, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu ile incelenmigtir. Elde
edilen sonuglara gdre, gorev tiiriiniin mekansal
oldugu ve yapisal kapasitenin incelendigi kosul
ile WCST puanlarinin hig biri arasmda anlaml
bir korelasyon bulunmamstir. Benzer sekilde
gorev tirtiniin sayisal oldugu ve islemsel kapa-
sitenin incelendigi kosul ile WCST puanlarinin
hig biri arasinda anlamli bir korelasyon yoktur.
Buna karsin mekansal gorev ve iglemse! kapa-
site tirlt kosulunun WCST puanlarindan toplam
yanlig sayist ile -33, perseveratif olmayan hata
sayisi ile -.46, kavramsal diizey cevap sayisi ile
-32 ve kavramsal diizey cevap yiizdesi ile
-.32’lik korelasyonu bulunmaktadir. Bu durum-
da WCST puanlarindan alinan puanlar agisindan
toplam yanlis sayisi, perseveratif olmayan hata
sayist, kavramsal diizey cevap sayis1 ve
kavramsal diizey cevap yiizdesi arttikga, mekan-
sal gorev ve iglemsel kapasite tiirii kosulu
alinda alman puanlar azalmaktadir. Sayisal
gbrev ve yapisal kapasite tiirii kogulunun,
WCST puanlarindan kavramsal diizey cevap
sayist ile .32 ve kurulumu siirdiirmedeki basa-
nsizlik puam  arasinda .32°lik bir korelasyon
bulunmaktadir. Buna gore, sayisal gérev ve ya-
pisal kapasite tiirii kosulu altinda akil yiiriitme
gérevinden alinan puanlar arttikga, WCST deki
kavramsal diizey cevap sayisi ve kurulumu siir-
diirmedeki bagarisizlik puant da artmaktacr,

I Calisma

Géorev tiirli, cinsiyet, yapisal degisken
sayist ve islem sayist degiskenlerinin akil yii-
ritme gorevi {lizerindeki etkilerini belir-
leyebilmek i¢in yapilan 2 x 2 x 3 x 3 faktérlii ve
son iki faktdrde tekrar &l¢iimlii deney desenine
uygun varyans analizi sonuglarina gore gérev
tirli  degiskeninin temel etkisi- anlamh
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diizeydedir (F(I, 76).= 18.39, p < .001). Buna
gbre gdrevin sayisal oldugn kosulda akil yii-
riitme gorevinden alman puan ortalamas) (6.21),
gorevin mekansal oldugu kosuldaki ortalamadan
(5.12) anlamli olarak bilyiiktir. Buna karsin
cinsiyet degiskenin temel etkisi anlamh degildir.
Kizlar ve erkekler, akil yiiriitme gérevinde fark-
ik gostermemektedirler (ortalamalar sirastyla,
545, 5.88)." Ancak gbrev tiiri ve cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkisi anlamli dizeydedir.
(F (1, 76) = 548, p < .05). Tukey testi
kullanilarak arastinlan bu ortak etkiye iliskin
gérev tiirii ve cinsiyet defiskenlerinin farkh
diizeyleriyle ilgili ortalamalar Tablo 3 ve Sekil
3'de verilmektedir. '

Tablo 3

Gérev Tiirii ve Cinsiyet Degiskenlerinin Farkl
Diizeylerinden: Olusan Kogullar Altinda Akl
Yiiriitme Gorevinden Alman Puan Ortalamalart

Cinsiyet
Gorev Tiirit Kiz Erkek
X 4.61 5.63
Mekansal Gorev S5 0.13 0.42
n 20 20
} =z 6.29 6.13
Sayisal Gorev S8 - 0.2 0.35

N 20 20

Ak Yirderne Puar
[

Ma‘kénsal Saylsa
Gorey Ghrey
Garaw Tarll

Sekil 3. Gorev tiirlt ve cinsiyet degigkenlerinin
akil yiiriitme gorevi izerindeki ortak etkisi.

Haziran 1697, Cilt 12, Say! 39
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" Gorev tirli ve cinsiyet degiskenlerinin
ortak etkisine iligkin sonuglara gore, mekansal
gorev kosulu altinda erkekler, kizlardan daha
bagarli iken sayisal gbrev kosulu altinda cin-
siyete bagh anlamh bir fark bulunmamugtir,
Buna gore ¢alisma bellegi agisimdan kizlar ve
erkekler arasindaki tek fark mekansal gorev
kosulu altinda ortaya c¢ikmuis ve bu kosulda
kizlarin performans: erkeklerden daha diigiik
olmugtur (q(3, 76) =4.08, p <.05).

"Varyans analizi sonuglarma gore,-
yapisal deZisken sayisi ve islem sayisi degis-
kenlerinin temel etkileri de anlamlt bulunmustur
(sirasiyla, F(1, 152) = 3534, p < .001 ve F({,
152) =21.54, p < .001). Tukey Testi sonuglari,
her iki degisken i¢in de yiik miktar arttikea (1,2 -
ve 3 birim) alman puanm anlamli olarak
azaldigm gdstemigtir (sirasiyla, q(3, 152) =
7.42, p < .01 ve g(3, 152) = 629, p < .01).
Ayrica varyans analizi sonuglarina gore, gbrev
tiirii ve yapisal defisken sayis: ile gbrev tiirii ve
islem sayisi de@iskenlerinin ortak etkileri de
anlamh diizeydedir (sirasiyla, F(2, 152) = 5.01,.
p <.01, F(2, 152) = 9.16, p < .001). Tukey testi
kullamilarak aragtirilan bu ortak etkilere iliskin
ortalamalar Tablo 4 ve Sekil 4 ile Tablo 5 ve
Sekil 5'de &zetlenmistir.

Tablo 4 : :

Gorev Tirit ve Yapisal Degisken Sayis
Degiskenlerinin Farkli Diizeylerinten Olugan
Kosullar Altinda Akl Yiiriitme Gorevinden
Alman Puan Ovtalamalart o

Yapisai Degigken
o Sayist
Gorey Tiird . 1 2. 3

586 507 443
009 015 010
40 40 40
633 628 602
016 007 0.7
40 40 40

Mekansal Gérev

Sayisal Gorev

5o e w N

_TURK PSIKOLOJI DERGISI




16 N.ER

Akl Yiiriitme Puani

B

i
Y. D. Sayisi 1 Y, 0. Sayis12 Y. D. Sayis1 3

Yaprsal Defigken Sayisi

Sekil 4. Gorev tiirit ve yapisal degisken sayismin
akil yiirlitme gorevi izerindeki ortak etkisi.

Gérev tiirii ve yapisal degisken sayisi
ortak- etkisine iligkin sonuglara gore, mekansal
gorev kosulu altinda yapisal degiskene iliskin
yiik 1 birimden 2'ye ve 3'e ¢iktik¢a alinan puan-
lar anlamli olarak azalmaktadir (sirasiyla, q(3,
152) = 4.93, p < .01 ve q(3, 152) = 893, p <
.01). Sayisal gdrev kosulunda ise yapisal defis-
kene iligkin yiikiin artmasi, akil ytiritme go-
revinden alinan puanlarl degistirmemektedir.
Mekansal gorev kosulundaki puanlar, sayisal
gbrev kosuluna gére daha diigiiktiir. Dolayisiyla
bu gdrevde depolamaya iligkin yiik 1 birimden
2’ye ve 3’e giktiginda performansta da dereceli
bir azalma 'séz konusudur. Buna karsin sayisal
gorevdeki yitk artisi performansta anlami bir
degisiklige yol agmamaktadir. 7

Gérev tiirii ve islem sayis1 ortak etkisine
iligkin sonuglara gore ise, mekansal gorev tiiril
kosulu altinda‘islem sayis1 ylikiiniin ancak 1 bi-
rimden 3 birime g¢ikmasi durumunda alinan
puanlar azalmaktadir (q(3, 152) = 3.45, p <.05).
Benzer durum sayisal gorev icin de gegerlidir
(q(3; 152) = 629, p < .01). Gorev tiirii
degiskeninin yapisal.degisken sayist ve islem
sayisi ile olan .ortak etkileri birlikte deger-
lendirilecek olursa depolamaya ydnelik yik

Haziran 1997, Cilt 12, Sayi 39
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artiglar1 &zellikle mekansal gorev kosulunda,
islemeye yonelik yiik artiglarina gére daha
diigiik performansa yol agmaktadir.

Tablo 5
Girev Tirii ve Islem Sayist Degiskenlerinin
Farkli Diizeylerinden Qlusan Kosullar Altinda

Akl Yirtume Gorvevinden Alman  Puan
Ortalamalar:

islem Sayist
Gorey Tiirii ‘ 1 2 3

Z 537 504 479
Mekansal Gorev ~ SS 019 023 031
n 40 40 40
z 667, 635 560

Sayisal Gerev  SS 008 027 026
n 40 40 40

Akl YUritme Puani

T »LL

Islern Sayis1 1 Iglem Sayis1 2 Islem Sayisi 3

Iglem Sayisi

Sekil 5. Gorev tiirli  ve islem sayismin akil
yiiriittme gorevi tizerindeki ortak etkisi.

Akl yiiriitme gorevindeki reaksiyon
zamant Slglimlerine iligkin varyans analizi so-
nuglarina gore, gorev tirii defiskeninin temel
etkisi anlamli diizeydedir (F(1, 76) = 44.64, p <
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.001): Gorevin mekansal oldugu kosulda reak-
siyon zamanl ortalamasi (29.63), gérevin sayisal
oldupu koguidaki ortalamadan (15.98) anlaml
olarak bilyiiktiir, Benzer sekilde yapisal degig-
ken sayisi temel etkisi (F(Z, 152) =941, p <
001), islem, sayist temel etkisi (F(2, 152) =
55.64, p < .001) ile gdrev tiirit ve islem sayisi
ortak etkisi (F(2, 152) = 6.10, p < .01) de
anlamh bulunmustur. Yapisal degigken sayisi ve
iglem sayismm  temel etkilerine iliskin Tukey
Testi sonuglar, her iki deflisken i¢in de yiik

miktart arttikga (1, 2 ve 3 birim) reaksiyon za- -

manlarinn uzadigini géstemigtir (sirastyla, q(3,
152) = 46.58, p < .0t ve q (3, 152) = 14.48, p
<.001). Bu sonuglar, akil yliriitme gorevinden
alman puanlara iligkin sonuglarla tutarh bir tab-
lo ortaya koymaktadir. Yani, yapisal degisken
sayis1 ve islem sayisi degiskenlerine iliskin yiik
miktar1 arttikca alinan puanlar azalmakia ve
reaksiyon zamanlar da uzamaktadir. Buna kar-
sin akil yiirlitme grevi puani Uzerinde, gorev
tiirii ve cinsiyet ile gorev tirii ve yapisal
degigken sayst ortak etkisi anlaml iken reak-
siyon zamani Olgiimlerinde bu ortak etkiler
anlamh  bulonmamstir.  Yani akil. yiiriitme
gbrevini tamamlama siiresi agisindan  gorev
tiiriine bagli olarak kizlar ve erkekler arasinda
fark yoktur. Ayrica yapisal degigkene iligkin yiik
artiglart reaksiyon zamam agisindan gorev
tiiriine bagl olarak degismemektedir.

Tartisma

Giiniimiizde kisa stireli bellekle ilgili
bilissel mimarinin bir ¢ok bilesenden olustufu
ve bu bilesenlerin ¢ok cesitli depolama ve
isleme faaliyetlerini igerdigi kabul edilmektedir.
Caligma bellegi terimi, bu defisik bilesenleri
genel olarak ifade etmek igin ortak olarak
kulanilmaktadir. Yapilan aragtirmalar, bilginin
depolanmas: ve ayni zamanda islenmesi faa-
liyetlerini igeren g¢ahigma belleginin bir  darbo-
gaz niteliinde oldugunu gostermektedir. ~

Birinci ¢aligmadan elde edilenrsonug.:iara

Haziran 1997, Cilt 12, Say1 39

gbre, :;ahsma belleginin incelenmesinde en gok
kullanilan karmasik uzam gorevleri, tek bir
faktér altinda degil, igerdikleri malzemenin
ozellikleri dogrultusunda iki farkh faktor altinda
toplanmugtir. Buna karsin basit uzam gorevleri
ise, igerdikleri malzemenin &zelliklerinden ba-
pimsiz olarak ve karmagik uzam gorevlerinden
farkls olarak ayn bir faktér altinda yer almigtur.
Daneman ve Carpenter (1980), say1 dizisi uzami
gibi basit uzam gorevlerinin sadece depolama
bileseni olmas! nedeniyle, depolama ve igleme
faaliyetlerini birlikte igermesi gereken galigma
bellegi agisindan iyi bir gorev olmadiguu
belirtmislerdir. Ayrica Cantor ve Engle'm
(1993) belirttigi gibi, basit uzam gérevlerinde
dikkat -cevirme &zelligi (attention, switching
feature) bulunmamaktadir. Oysa g¢aligma bellegi
gorevlerinde belirtilen &zellik, kritik bir dneme
sahiptir (Cantor ve Engle, 1993; Engle ve ark,,
1992). Dolayisiyla arashrma bulgulari, basit
uzam gorevlerinin ¢aligma belleginin depolama
ve .igleme olmak iizere, iki paralel bilesenini
gostermekte yetersiz kaldigmi gostermekte olup
bu goriig literatir bulgufariyla da destek-
lenmektedir. -

Caligmada basit uzam gérevlerinin diger-
karmasik uzam gorevierinden farkh bir faktdr
altinda toplanmasinm &tesinde, karmagik uzam
gorevlerinin de iki farklh fakidr altinda toplan-
mas1 oldukga ilging bir bulgudur. Bu durum,
Turner vé Engle’in (1989) belirttigi, calisma
belleginin ~ goreve-dzgii  oldufu  gbriigin
desteklemektedir. Farkli ¢alisma bellegi gorev-
lerinden alinan puanlar, tamamen ayni degildir.
Alinan puan, cahsma bellegini Slgmek igin
kullanilan gorevin Bzelligine gore degise-
bilmektedir.

Yapilan  ¢oklu  regresyon analizi
sonuglari, basit uzam gorevi olan sayi dizisi
uzam: ve kelime uzami gérevlerinin birlikte,
diger bes karmagik uzam gorevlerinin her birini
%13.44 ile %28.43 arasinda degisen oranlarda
yordadigini gdstermigtir. Basit ‘uzam gorevleri
en ¢ok ciimle sayl uzami gorevini, en az ise

TURK PSIKOLOJI DERGISH



18 N. ER

okuma uzami gdrevini yordayabilmektedir. Basit
uzam gorevleri tarafindan en az yordanan ikinct
karmagik uzam gbrevi ise iglem sayi uzami

gorevidir. Clinkil iglem sayr uzami da okuma -

uzamt gibi kendi iginde aymi tir malzemeden
(okuma uzami, sozel ifadelerden, islem sayi
uzami ise sayisal ifadelerden) olusmaktadir.

Karigtirmanimn yiiksek oldugu karmagik
uzam gorevlerinde, isleme igin daha fazla gaba
harcanmakta ve depolama performanst diigmek-
tedir. Dolayistyla sadece depolama bilegeni olan
basit uzam gdrevleri de bu tilr karmagtk uzam
gorevlerini daha az yordayabilmektedir.
Baddeley’in (1986) geligtirdigi' calisma bellegi
modelinden baglayarak giiniimiize dek bu
konuyla ilgilenen tim aragtirmacilar, farkl
yaklagimlar1 benimsemis olsalar da, calisma
belleginin depolama ve isleme arasinda gidip
gelen smirlt kapasiteli bir sistem oldugunu kabul
etmektedirler (6rn., Benjafield, 1992; Cohen,
1989; Ericsson ve. Walter, 1995; Haberlandt,
1994; Klatzky, 1980; Morgalin, 1992). Bu
acidan bakildiginda elde edilen bu  bulguy,
calisma belleginin kaynak smirhligun kabul
eden diger aragtirmacilarn goriisleriyle tutarlilik

icindedir. Depolama ve islemeye ayrilan kayna-'

gm swrhhg, benzer malz_emeierin bulundugu
gorevierde daha Dbelirgin  hale gelmektedir.
Ayrica caligma bellegi kavraminin ilk ortaya
atildig1 yillarda yapilan arastirmalar da bu bul-
guyu desteklemektedir (Conrad ve Hull, 1964;
Baddeley, 1986; Baddeley ve Hitch, 1974). En
azmdan  faktor analizinden elde edilen
bulgularla, goklu regresyon analiz sonuglari
birlikte degerlendirildiginde, karmagik uzam go-
revlerinin icerdikleri malzemelerin ozelligi
dogrultusunda, depolamaya ve islemeye veri-
lecek agirhgin degigebilecedi diisiintlebilir.

fkinci cahigmada yapilan varyans analiz
sonuclarina gore, gorev tiirii degigkeninin temel
etkisi disinda ne kapasite tiirii degiskeninin te-
mel etkisi, ne de gorev tiirii ve kapasite tlrii
ortak etkisi anlamli degildir. Yani, yapisal
kapasite sabit tutulup iglemsel kapasite art-
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tinldiginda ve iglemsel kapasite sabit tutulup
yapisal kapasite arttinildiginda, akil ytr{itme
gérevinden alman puaniar degismemektedir.
Buna gore, galigma belleginin yapisal ve islem-
sel kapasitesinin her biri, yiik agisindan ayni
diizeyde sabit tutuldugunda, depolama ve igleme
kapasitesi arasmda bir farklilik yoktur. Birinei
caligma igin yapilan regresyon analizi sonug-
larinda, islemeye iligkin yUk artismin depolama
performansimi diigtirdigi {izerinde durulmugtur.
Depolama ve iglemeden herhangi birinde olan
talep artigmm  digerine iligkin performansi
diigiirdiigini  ifade eden bir gok aragtirma
bulgusu da bulunmakiadir (Orn., Gilhooly ve
ark., 1993; Salthouse, ve ark,, 1990; Saithouse,
Mitchell ve ark., 1989; Sokol ve ark., 1991;
Martin ve ark., 1994). Ancak fikinci ¢alismada
ise, depolamaya veya islemeye iligkin talep ayn1
oidugu kogullarda, yani galigma belleginin
depolama ve isleme arastnda gidip gelmesinin
gerekmedigi durumda, bu iki bilesenin kapa-
sitesi arasinda farkhilik olmadigmi goriryoruz.
Simdiye kadar olan caligma bellegi litera-
tiirinde bu  konunun incelendigine rastla-
milmamistir.

Ugiincii aragtirmadan elde edilen sonug-
far, galigma belleginin smurl bir kaynak oldu-
gunu ve bu kaynafin depolama ve islemedekt
yiik artisina uygun olarak dagihim gosterdigini
belirten diger arastirma bulgularini  dogru-
famaktadir (6rn., Baddeley, 1992; Engle ve ark.,
1992; Gathercole, Baddeley, 1990; Haberlandt,
1994; Logie ve ark., 1994; Soko! ve ark,, 1991).
Ayrica ikinci ve iigiincii asamadan elde edilen
bulgular birlikte degerlendirildiginde, hem akil
yiiriitme gdrevinde hem de reaksiyon zamani

dlgiimlerinde gdzlenén sayisal ve mekansal go-

rev arasindaki farkin, fonolojik déngii ve gérsel
mekansal kopyalama sistemleri arasmdaKki
farkliliga isaret ettigi soylenebilir. Elde edilen
ilging bir bulgu da, aliman puan ve reaksiyon
zamani lzerinde -cinsiyetin bir temel etkisi
bulunmazken cinsiyet ve gdrev tiiri ortak
etkisinin gdzlenmesidir. Bu bulguyu g¢alisma
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bellegi literatiiriinde degerlendirebilmek miim-
kiin degildir, ¢iinkii yapilan cahigmalarda cin-
siyetin etkisine bakilmamustir. Ancak beyindeki
hemisferik asimetride cinsiyetin roline iligkin
caligmalar; kizlarin cogunlukla sézel, erkeklerin
uzaysal-mekansal iligkileri igeren tarzdaki
gorevlerde daha  bagarils oldugunu gbster-
mektedir (Delgado ve . Prieto, 1996; Lezak,
1983). Ugiincii galiymadan elde edilen bulgu-
larin ortaya koyduBu sonug, erkeklerin, mekan-
sal gorev kogulu altinda kizlardan daha bagarili
olmalarina ragmen bu goreve iliskin reaksiyon
zamami agisindan  kizlarla aralarinda bir farkin
olmadi@ seklindedir.

Calisma bellegini slgmeye ydnelik uzam
gorevleri ve akil ylriitme gorevleri ile WCST
arasinda hesaplanan korelasyonlann ise g
énemli dogurgusu oldugu disiinilmektedir.
Bunlardan birincisi WCST ile sadece depo-

lamaya yonelik- basit uzam gorevleri yani- KSB .

gorevleri arasinda bir iliski yoktur. Ikincisi,
WCST puanlan sadece, faktor analizi sonucu
ortaya c¢ikan Sayisal Igerikli Karmagik Uzam
Gorevleri adi verilen galisma bellegi gorevleri
ile iliskilidir. Ugiinciist, WCST, calisma belle-
ginin gorsel mekansal kopyalama sistemiyle ve
bu sistemin yapisal kapasitesinden ¢ok islemsel
kapasitesi ile iligkilidir. Bu durumda dolayli
olarak kart siralamaya dayali gbrevlerin ¢alisma
bellegiyle ilgili olabilecegini ima eden  go-
riiglere  (Baddeley, 1986; Baddeley, Logie,
Bressi, Della-Sala ve Spinnier, 1986), bir agikhk
kazandirtimaktadir:  Frontal lob hasarlarma
duyarli oldugu belirtilen (Boone, Ghaffarian,
Lesser, Gutierrez ve Berman, 1993), zihinsel
esneklik gerektiren ve sozel igerikli olmayan
tiirden soyut diisiinme yetenegi ile iligkili olan
(Perrine, 1993) WCST puanlari, yine sozel ige-
rikli olmayan, Sayisal Igerikli Karmasik Uzam
Gorevleriyle iligkilidir. Ayrica WCST puanlari
daha &zel olarak calisma belleginin  gorsel
mekansal kopyalama sisteminin iglemsel depo-
suna duyarhdir. R

Caligma bellegini incelemeye ydnelik
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bir g:ork arastirmadan elde edilen bilgi biriki-
minin, ayn1 kavramin dogasini agiklamaya yone- '
lik olup olmadigim gorebilmek igin galigma
belleginin goéreve dzgii bir paradigma olmaktan
bagimsiz hale getirilmesi gerekir (Er, 1993).
Bunun icin galigma bellegini incelemede kulla-
ntlan farkii gbrev tiirlerinin kargilagtirimasna,
miimkiin oldugu kadar bu gdrevlerin bir arada
kullanthip, belirli degiskenlerden | etkilenme
durumlarinin belirlenmesine ihtiyag vardir. Ug
arastirma bdyle bir girisime hizmet etme ama-
ciyla yapimigtir. '
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Summary

Examination of Structural and Operational

Capacities of Working .Memofy

Nurhap ER’

Hacettepe University

Working memory is one of the most
critical processes with limited capacity for
different cognitive skills. This limitation affects
our performance in cognitive tasks like reading
or listening comprehension and problem
solving. In general, working memory refers to
accessible storage of information for short
periods, without rehearsal that is being
processed in many cognitive tasks. According to
Baddeley (1986,1990), this is the system that
performs the task of temporarily manipulating
information. It has recently been claimed that
working memory consists of two distinct
capacities, structural and operational. These two
capacities must be evaluated together in
experimental studies.

The principle aim of this study was to
empirically examine the structural and
operational capacities of working memory with
experimental manipulations, through both using
the various span measurements and a reasoning
task based upon experimental manipulations,

Method

Subjects

The research consisted of three parts. A
total of 240 university students (120 females and
120 males) participated in this research. The

first study involved 100 subjects (50 females, 50
males). There were 60 subjects (30 females, 30
males) in the second study, and 80 subjects (40
females, 40 males) in the third study.

i

Data Collection

In all three studies subjects were tested
individuallly and a 386-DX computer was used
for presentation of the memory tasks and
recording of subjects’ reactions. Average time
for completing the tasks was 85 min. in the first
study, 35 min. for the second study and 55 min.
in the third study.

In first study subjects completed seven
tasks: five complex working memory span tasks
(reading span, sentence-digit span, compu-
tational span, operation-digit span, operation-
word span) and two simple span tasks (word
span, digit span). The order in which tasks were
presented was randomized across individuals to
balance practice and boredom effects. In
addition, in the first two studies, the Wisconsin
Card Sorting Test (WCST) was administered to
the subjects.

Data Analysis

In the first study, the factor patterns of
five complex span tasks regarding the storage
and processing capacities of working memory,

) Address for correspondence: Dr. Nurhan Er, Hacettepe Universitesi, Psikeloji Bolimil, Beytepe 06532 Ankara

i)

g

"




T T DR T e R T

WORKING MEMORY - 23

and two simple span tasks in relgtion to t.he
storage component, Were mvesttgated wu_h
principal-components factor analysis. In addi-
tion, the same data were also evaluated to see if
it ‘was possible to predict each complex span
task from the simple span tasks. The
correlations between scores from all span tasks
and from WCST were also calculated.

In the second study, the effects of
structural and operational capacities of wor-
king memory on scores obtained from the
reasoning task, were determined separately. The
main and interaction effects of two types of task
(spatial vs. numerical) and two types of capacity
(structural vs, operationai) on a computarized
reasoning task were analyzed by 2 x 2 factorial
ANOVA with repeated measures on the last
factor. The correlations between four different
conditions consisting of the levels of
independent variables and WCST scores were
also examined.

The increase of the storage and the
processing capacity loads upon the scores
obtained from the reasoning task, which was the
same as the one used in the second study of the
rescarch, and upon the reaction time
measurements taken from the reasoning task
were introduced at the third study. In this study,
the main and interaction effects of sex (female
vs. male), type of task (spatial vs. numerical),
the number of structural variable (1,2,3) and the
number of processes (1,2,3) were investigated
by 2 2 x 2 x 3 x 3 factorial ANOVA with
repeated measures on the last two factors.

Results and Discussion

Findings demonstrated that in the first
study, span tasks measuring the working
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memory were clustered under three factors
according to the characteristics of the materials
they contain. It was also found that digit span
task, being one of the simple span tasks,
significantly predicted all other complex span
tasks. Besides, correlations between WCST
scores and especially, complex span tasks with
numerical content were also found to be
significant.

According to the results of the second
study, the type of task vartable had a main effect
on the scores that were obtained through the
reasoning task. The number of correlations
between WCST .scores and reasoning task
scores obtained under the condition of spatial
task and operational capacity were higher than
those obtained under the other conditions.

In the last study, the data showed that
there were significant main effects of the type of
task variable, the number of structural variable
and the number of processes upon the scores of
the reasoning task. In a similar manner, the
results of ANOVA showed that type of task
significantly interacted with gender, the number
of structural variable, and the - nuraber of
processes. An ANOVA conducted on reaction
time data revealed that main effects of the type
of task variable, the number of structural
variable, the number of processes were
significant, and there was also a significant
interaction effect between the type of task
variable and the number of processes.

The major resufts of this research
showed that working memory capacity is
sensitive to task type. Another possible
explanation of the findings is that complex span
tasks reflect both structural and operational
capacities of working memory but simple span
tasks demostrated only its structural capacity.
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