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Ozet

Bu calismada bedensel engeli olan ve olmayan {iniversite Ggrencilerinin yagam yénelimi
diizeyleri incelenmigtir. Aragtirmaya 1991-1994 yillan arasinda dort farkli Uiniversitede Ogre-
nim gdren 94 bedensel engeli olan ve 94 bedensel engeli olmayan égrenci katilmighr. Arag-
wrmanin verilert Scheler ve Carver (1987) tarafindan geligtirilen, Aydin ve Tezer (199]) tara- -’
findan Tiirkgeye kazandwilan “Yasam Yénelimi Testi” (Life Orientation Test) ile toplanmig-
hr, Arastrmadd bedense! engeli olan ve olmayan {iniversite ogrencilerinin yasam yénelirm-
leri arasinda cinsiyet, akadernik basan, engel tirit ve derecesine gore farkliltk olup olmad-
gina bakilmugtir. Yasama olumiu bakis agisina sahip olmarni (iyimserligin) cinsiyet, aka-
demik basar ve engel lilriine gore anlamli farklilik olugturmadigl, yalnizea engelli olup ol-

marma ile engel derecesine gore anlamii farkiiltk olusturdugu goriimiigiir. |

Anahtar Sozcitkler: Yasam yonelimi, bedensel engel, iyimserlik, kotiimserlik.

Abstract

The purpose of the study is to explore the life orientation of the handicapped and non- !
handicapped  college students. Ninety-four physically-handicapped and 94 non- ‘
handicapped college students from several universities participated in the study between
1991-1994. The data were gathered with the Life Orientation Test which was developed by
Scheier and Carver (1987) and adapted to Turkish by Aydin and Tezer (1991 ). The
difference between life orientation of handicapped and non-handicapped college students
based upon sex, acadermic achievement (GPA), type and degree of handicapped were
questioned. The results showed that the life orientation scores of students did not differ |
significantly by sex, school achievernent, and type of handicap, the only significant |
difference was found in-the degree of handicap. As degree of severity increased, pessimism a
scores increased as well.

Key Words: Life orientation, physical handicap, optimism, pessimism.

Birey, bedensel, zihinsel, sosyal ve duy- si icin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal ;
. gusal alanlardaki geligirniyle bir biltiindiir. Bire- alanlarda saglikh bir yapiya sahip olmasl ge-
yin yagama iligkin becerileri yerine getirebilme- rekmektedir. Engelli bireyler ise belirtilen alan-
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malari dersini alan 4. sinif sgrencilerinin katkiianyia gergeklegtirilmistir. Veri topiama agamasindaki katkilanndan dotay kendile-
rine tegekkir ederiz.
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lardaki gelisimlerinin herhangi bir nedenle
zedelenmeye udramast sonucu yasama iligkin
becerileri yeterince yerine getirerneyen birey-
lerdir, Engelli bireyler degisik bigimlerde simf-
landinimakia birlikte baz kaynaklarda gérme,
isitme ve ortopedik engeliiler bedensel engel-
liler olarak gruplandinimakta (DPT, 1990;
Ozyiirek, 1983a) ve bu bireyler yetersizliklerinin
yarattig etki ile ¢evrenin olusturdugu engellere
bagh olarak cesitli glicliklerle kargilagmakta-
dirlar.

Engelli bireylerin karsilastiklan glglikler
zaman zaman onlarin normal yagam etkinlikle-
rini siirdiirmelerinde sorunlar olugturmaktadir.
Engelli bireylerin bu sorunlarla bas edebilmele-
rinde engelden kaynakianan nedenlerin
yanusira, higbir engeli oilmayan bireylerde oldu-
gu gibi kigilik yapilan da onemli olmaktadir.
Aynica engelli bireylerin kendilerini aigiays
bicirnleri ve duyussal davraniglan, gelisim 6zel-
liklerini, onlann topluma katiima ve kabullerini
etkileyebiimektedir. Bu nedenle kisiligin olu-
sumunu etkileyen kavramiann incelenmesi bu
bireyleri daha iyl anlamamiz agisindan gerekli
olmaktadir.

Son villarda tizerinde 6nemle durulan ki-
silik yapilanndan biri de yagama clumiu bakig
acisina sahip olmak, yani iyimseriiktir. iyimser-
lik en genel anlarmyla olabileceklerin en iyisini
umma egilimi olarak tammnianmaktadir (Aydin
ve Tezer, 1991). Bir bagka deyigle iyimserlik,
bireyin yasarninda olumlu sonuclar olacagina
iliskin genellestirilmis beklentilerdir (Scheier ve
Carver, 1987).

iyimserligin yani olumlu disiincenin et-
kisi 1970'li yllarda incelenmis oimakla birikte,
bu konudaki sistemnli bilimsel galigmalara an-
cak 1985'lerden sonra rastianmaktadir (Scheier
ve Carver, 1987). lyimseriik kavrami, saghga
yararh olabilecek bir kisilik durumu olarak
dikkati cekmektedir. Bu konuda yapilan calig-
malarda iyimseriigin hermn psikolojik saghk hern
de fiziksel sagliktan etkilendigi gortlmektedir
(Fontaine, Manstead ve Wagner, 1993). Konuya
kavrarnsal boyutlar acisindan bakhfimizda
tyimser bireyler, yasamlarinda iyi seyler olaca-

gin1 beklerken, kotiimser bireyler ise kot gey-
ler olacadini beklemektedirler (Fontaine ve
ark., 1993). lyi ya da kétil sonuglan bekleme ile
ilgili olarak bireylerin davranglari, bu davra-
nislarin sonuclanna iligkin inanclarindan etki-
lenmektedir (Moller, 1996). Buna gore, istendik
sonuglan elde edilebilir olarak géren bireyler,
ulasmasi cok zor olsa bile bu sonuglan elde
etmeye caba gostermektedirler. Sonuglann
elde edilmesi glic goriindiigld zaman eger bi-
reyler iyimser diisiinceye sahip iseler amaca
ulasmak icin daha fazla caba sarfetmektedirler
(Scheier, Weintraup ve Carver, 1986).

Modern teknoloji caginda bireyler giinliik
yagam becerilerini siirdiirmek ve yasama ilig-

kin hedeflerine ulagmak icin ¢aba harcamak,

kendilerini yeni durumlara ayarlamak ve en-
gellendiklerinde de yeni yollar bulmak duru-
mundadiriar. iyimser bir yagam yonelimi, bize
béylesi bir davramg topografyas: sunarken,
arnaca ulagmamizi ve baganmiz! olumiu ydnde
etkileyebilmektedir. Bedense! engelii bireyle-
rin, engelieri nedeniyle amaca ulagmak ve yeni
durumlara uyurn saglamalan icin engelli oima-
yan bireylere gore daha fazla ¢aba harcamalar
gerekmekledir. Guniiikk yagsam becerilerini ve
hedeflerini gerceklestirebilmeleri onlann ya-
sam yéneliminden dogal olarak etkilenecektir.
Bu nedenle, engelii bireylerin yasam yonelim-

lerinin belirlenmesi onlarn davraniglann daha

tyi anlamarmuzi saglayacaktir.

Literatiirde ivimserlik ile bedensel engel
arasindaki iligkiyi aragtiran caligmalann sayisi
oldukca sirhdir. Bu konuda yapilan ¢aligma-
lar daha ¢ok saghik sorunu ile iyimserlik arasin-
daki iligkiyi inceleyen calismalardir. Konuyla
ilgili yapilan ¢ahsmalarnn bir kisminda yagam
ydneliminin bazen saghkla iigili oldugu bazen
de ilgili olmadig goriiimistir (Kreitler,
Chaitchik, Rapoport ve Algor, 1993), ligili lite-
ratiirde Scheier ve arkadaglan (1986), iyimser-
ligin kalp ameliyah gegiren hastalann iyilegme-
si Gzerindeki etkisini incelemigler, sonugta
iyimserlerin daha hizh iyilegtiklerini gozlemigler
ve iyimserli§in hastalarin genel saghk durumla-
n iizerinde oldukca olumlu etkileri oldugunu
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belirtriglerdir. Carver ve Gaines (1987), hi'ami-
leligin son deneminde olan anneler zerinde
hir aragtirma yapmuglar ve jyimser diislinceye

sahip olan annelerde dogum sonrasi depres- .

yonun (postpartum depres_sion) goriilmedigi
sonucunu elde etmiglerdir. fyimseriigin igitme
engelli ve kulak ginlamasi geken pireyler iize-
rindeki rolind inceleyen bir cahgmada
Anderson (1996), odyoloji kiinigine bagvuran
44 igitme engelli ve 30 kulak cintamasi rahat-
sizhfi olan bireylere Yagam Yonelimi Testi'ni
uygularmigtir. Aragtirrnanin sonucunda iyimser-
ligin engel durumundan daha ok, bu engel
dururmnunun yarattigl duygusal tepkilerin gidde-
tiyle ilgili oldugu bulunmugtur. -

Aydin ve Tezer (1996) tarafindan yapilan
bir gahgmada, jyimserilik, saghk sorunlan ve
akademik basan arasindaki iligkiler ve bu ilig-
kilerin cinsiyete bagh olarak degisip degisme-
digi incelenmigtir. Arashrma 151 kiz ve 241

erkek olmak tizere toplam 392 dgrenci ile ger- ~

gékleg‘.tirilmigtir. Aragtirmann sonucunda iyim-
serlik ile saghk sorunlan arasinda negatif, iyim-
serlik ile akademik bagan arasinda pozitif bir

iligki oldugu bulunmus, cinsiyete iligkin anlamll

bir .bulgu-elde edilmemigtir.
lyimser yasam yonelimi, bireylere yeni
durumnlarla ve saghk sorunianyla baga ¢ikma,

‘yagamnda olumiu seyler olacagin bekleme,

engelierle basetme glicline daha fazia sahip
olma gibi bazi avantajlar saglamaktadir. Yagam
yonelimi  agisindan pakildiginda’ toplumsal
hayatta daha fazia engelle kargilagan engelli
bireylerin iyimser digiinceye sahip olmalar bu

engellerle basa Gikabilmeleri agsindan daha -

da dnemli gorllmektedir. Aynca aragtiymada
bedensel engelli bireylerin kargilaghiklan glic-

likierde yagam yonelimi ile birlikte bedensel

engelin tir ve derecesi gibi degiskenlerin de
bu engellerle bagedebiimelerinde ornemti ol-
dugu distiniimiistiir. Bu nedenle farkli engel
gruplanndaki bedensel engelli bireylerin yasam
yonelimlerinin  belirlenmesi  bu  galismanin

~_ p!qbiemini olusturmaktadir.

Ara.sprmamn genel amact bedensel en-
geli olan ve olmayan Universite drencilerinin

yagam yonelimlerinin cinsiyet, akademik basa-
n, engel tirl ve derecesine gore farkhiagip
farkhlagmadigim araghrmaktir. Bu genel amag
dogrultusunda agafidaki sorulara cevap aran-
mustir:

A Universite ogrencilerinin yagam yo-
nelimleri bedensel engelli olup olmaya gore
farkhiik olusturmakta rmudir?

B. 1. Universite ogrencilerinin yasam
yonelimleri, cinsiyete gore farkhhk olugtur-
makta rmidir?

o Bedensel engeli olan ve olmayan
{iniversite 6grencilerinin yagam yonelimler,
cinsiyete gore farkhhik olusturmakta rdi?

C. 1. Univetsite grencilerinin yasam yo
nelimleri akadernik baganya gore farkhihk olus
turmakta rmdir? -

2. Bedensel engelli olan ve olmayan
{iniversite Ofrencilerinin yagam yénelimieri,
akademik basarya gore farkhik olusturmakta
rmadn?

D. 1. Bedensel engelli dgrencilerin ya-
sam yonelimieri, engel tlirline gore farkhhk
olugturmakta rmdir? B

9 Bedensel engelli dgrencilerin ya-
sam yonelimleri, engel derecesine gore farkhlik
olusturmakta rmdir?

3. Farkh bedensel engele sahip 68-
rencilerin yagam yonelimieri, engel derecesine
gore farklihk olusturmakta rmdir?

Yontem

Orneklem

Ogrenci Secme ve Yerleglirme Sinavi
(1991-94) sonuglanna gore dort farklt (iniversi-
tenin ¢esitli fakiilte/boliomlerini kazanan be-
densel engelli ogrenciler aragtirma grubunu
olugturmugtur. Adi gegen yillar icerisinde dort
farkl Giniversiteye toplam 105 bedensel engelli
dgrencinin kayit yaptirdig belirlendiginden, bu .
dgrencilerie iligk kurulmustur. Bu bgrencilerin
92'si kamu yonetimi, psikoloji, tarih, cofrafya,
hukuk, gazetecilik, Tark dili ve edebiyati, reh-
periik ve psikolojik danigma, felsefe, 6zel egi-
im dgretmentigi, uluslararas iligkiler alanlann-
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da, 13'U fizik, kimya, biyoloji, matematik, ikti-
sat, malive gibi temel bilimler dallarnnda &gre-
nim gdrmektedirier.

Bu engelli égrencilerden 94'G ¢aligmaya
katilmay: kabul etrnigtir. Aragtirmada bedensel
engelli olarak tarumlanan grup gorme engelli
(n = 58) ve ortopedik engelli (n = 36} Ofren-
cilerden olugmaktadir. Isitme engelli 6grenci
sayisinin {n = 5) ¢ok kiigiik olmas) sonucu bu
&grenciler 6rmeklem diginda tutulmugtur.

Aynca kargilaghrma yapabilmek igin en-
gelli grubun secildigi tniversitelerin yukarida
belirtilen b&limlerinden aym sayida tesaduifi
drnekleme yoluyla secilen 94 bedensel engelii
olmayan Ofrenci de arastrma grubuna almn-
mugtir. Aragtirmada bedensel engelli 6grenciler
54 erkek, 40 kiz 6grenci seklinde dagihm goste-
rirken; bedensel engeli olmayan &grenciler 46
erkek, 48 kiz ddrenci seklinde dagiim goster-
miglerdir.

Veri Toplama Araclart

Arastrmada bedensel engeli olan ve ol-
mayan &grencilenn, yasam yonelimlerini de-
gerlendirmek amaciyla Scheier ve Carver
(1987) tarafindan gelistirilen, Aydin ve Tezer
(1991) tarafindan Tilrkce've cevrilip geger-
lik/giivenirlik ¢aligmalan vapilmis olan Yagam
Yorielimi Testi YYT (Life Orientation Test) kuk-
lanlmustir. Aynica araghirmada sozi edilen de-
giskenlere (yvas, cinsiyet vb.) iligkin bilgi topla-
mak amaciyla d3rencilere Kisisel Bilgi Formu
uyguianmstir.

Yasam Yénelimi Testi (YYT). Oniki
maddeden olusan besli Likert tipinde bir élcek
olan Yasam Yénelimi Testi (YYT), yasama
olumlu ve olumsuz bakmay! degeriendirmeyi
amaclamaktadir.  YYT'inin her maddesinde
deneklere olumiu (ivimser) ya da olumsuz
(kdthmser) yonde bir ifade sunulmakia ve
ifadeler “0: Kesinlikle Katilmiyorum"dan “4:
Kesinlikle Katliyorum” seceneklerine dogru
uzanmaktadr. Bazi maddeler olumiu yénde
cevap verme egiiimini énlemek amaciyla ters
yonde puanlanmaktadir. Olgekte iers ydnde
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puanlanan doért madde ile hig bir yénde puan-
lanmayan dort ndtr madde bulunmaktadir,
Olcekten, isaretlenen segeneklerin sayisal de-
gerleri toplanarak tek bir puan elde edilmekle-
dir. Olcekten alinabilecek en dusiik puan 0, en
yilksek puan ise 32'dir. YYT'den ahnan yliksek
puan yasama olumlu bakis acisina sahip olun-
duguna, bir bagka deyisle ivimserlige, diisiik bir
puan ise yasama olumsuz bakig agsina sahip
olunduguna ya da koétimserlige isaret etrmnek-
tedir (Aydin ve Tezer, 1991).

YYT'inin geceriik ve giivenirlik ¢alismasi
Avdm ve Tezer (1991) tarafindan gerceklestiril-
mistir. Aracin [ngilizce formunun Tiirkge'ye ve
Tiirkce’den Ingilizce'ye gevirileri yapilarak, her
bir maddeyi en iyi ternsil ettigi diigiintilen ¢eviri
benimsenmistir. YYT'inin giivenirigine iliskin
kamtlar, test-tekrar-test yontemi ve testin
ictutariik katsays1 hesaplanarak elde edilmig-
tir. Olcedin test-tekrar-test givenirlik katsaysi
77 (p < .001); alfa katsaysi ise .72 olarak bu-
lunmustur.

Olgegin gecerligine iliskin destek Beck
Depresyon Olcegi (BDO) olgiit alinarak elde
edilmistir. Beck Depresyon Olgeginin depres-
yona 6zgil karamsar dislinceleri tlgen mad-
deleri icermesi nedeni ile BDO ile YYT arasinda
negatif yonde ve anlamb bir korelasyon katsa-
vistnin  elde edilrmesinin  YYT'nin  uyum
(concurrent) gecerligine iliskin bir kanit olarak
yorumlanabilecegi dlsiinilmistiir. Aydin ve
Tezer {1991) tarafindan yiiritilen pilot caligma
sonucunda dgrencilerin BDO ve YYT puanlan
arasinda anlamh ve negatif bir korelasyon bu-
fundugu gdrdlmistiir (- = .56; p <.001). Aym
arastirmaciiar tarafindan daha sonra, BDO ve
YYT'inin daha bilytik griba uygulanmast sonu-
cu elde edilen korelasyon katsayisinin anlamh
bulundugu gdzlenmistir ( = .45; p <.001).

Olcegin glivenirlik ve gegertigine iligkin
destegin incelenmesinin ardindan aragtima-
cilarta iliski kurulmus, aracin engelli bireylerde
kullanuimasina karar verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Form deneklerin
cinsivet, akademik basar, bedensel engel tiird
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ve derecesi gibi ozelliklerine iligkin bilgiler
toplayabilmek amaci ile arastirmacitar tarafin-
dan geligtirilmigtir.

Kigisel bilgi formunda aragtirmaya kati-
lan bedensel engelli Universite dgrencileri hafif
ve agir engelli olarak gruplandmimisiardir. Bu-
na gore engel gruplarna gore aragtirmaya ka-
tilan denekler gu tanimlamalarla gruplandiril
muglardir. Agwr derecede gorme engelli olanlar
yani korler, gorme yetersizliginden ¢ok agw
derecede etkilenen, mutlaka kabartrma alfabe-

ye ya da konugan kitaplann kullanilmasina .

gereksinim duyan bireyler olarak tarumlan-
rmiglardir. Hafif derecede gorme engelli olanlar
yani az gorenler, piyiitiicli araglar yardimiyla
ya da biiylik puntolu yazili materyaller ile oku-
ma becerisini gergeklestirebilen bireyler olarak
belilenmiglerdir. Agwr derecede ortopedik ern-
gelli olaniar iskelet, sinir sistemni, kas ve ek-
lemlerindeki zedelenmeler sonucu giinlik
yasamn becerilerint yardimes araglara ragmen
bagimsiz bir gekilde siirdirmede gii¢liikle kar-
silasan bireylerdir. Hafif derecede ortopedik
engelli olanlar ise, iskelet, sinir sistemi, kas ve
eklernlerindeki zedelenmeleri sonucu glnliik
yagam becerilerini ve egitim cahgmalanm yar-
dima araglar yardimiyla bagimsiz bir gekilde
siird{irebilen bireylerdir.

Aragtrmaya katlan gencler akademik
basan degigkenine gore de gruplandirilrmis-
Jardir. Buna gore not ortalamalan 50-69 arasmn-

da olan &frenciler orta, 70-100 arasinda olan '

dgrenciler bagarh olarak gruplandmirmgtir, Not
ortalamasi 0-49 arasinda olan grup ise basarsiz
olarak degerlendirilmigtir.

Islem

Arastirma Ozel egitim uygulamalan der-
sini alan Ankara Universitesi EZitim Bilirnleri
Fakiiltesi Egitinde Psikolojik Hizmetler Boli-
mii 4 simf dgrencilerinin bir grubunun uygula-
yict olarak kathmlaryla yiriitiilmistiir. Arag,
bedensel engeli olan ve olmayan dfrencilere
bireysel olarak uygulanimis, uygulamada g6-
nillilitk ilkesi izlenmig, kimiik belirtmeleri
istenmemis ve deneklerin olgcedi mumkin
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oldugu kadar ictenlikle cevaplamalarimn sag-
lanmasina gahsiirmgtir.

Bulgular

Uygulama sonucu elde edilen veriler iki
yonlii varyans analizi teknigi kullanlarak ¢o-
ziimlenmigtir. Verilere istatistik analizi uygula-
madan once dgrenciler YYT'den aldiklan pu-
anlara, engel tiiriine (gérme veya ortopedik),
derecesine (hafif veya agi), cinsiyetine, aka-
demik basan ortalamalanna gore gruplandi-
nimglardir. Engel derecesine gore halfif, adlr ve
de akademik ortalamalarma gore basansiz
dururnda olan dgrencilerin gok az sayida olma-
s1 nedeniyle, bagan faktord kendi icinde orta ve
baganh olarak gruptandinlrmusgur.

{Iniversite Sgrencilerinin yagam. yone-
Jimlerinin bedensel engeli olup olmarna duru-
muna gére farklilagip farkillasmadigina varyans
analizi teknigi ile bakilrmg ve aralannda anlamb
bir farihk oldugu gorilmistir [F (1,173} =
12.87, p < .001]. Farkin hangi grup lehine oldu-
gunu belirlemek UGzere aritmetik ortalamalara
pakildiginda, engelli grubun (X = 20.48), en-
gelsiz gruba gére (X = 17.89) daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu gorillmiigtir.

Bedensel engelli olan ve olmayan {ni-
versite §frencilerinin yasam yonelimlerinin
cinsiyete gore farkhlasip farklilasmad@)
varyans analizi ile araginimig ve dgrencilerin
yagsam yonelimierinin, cinsiyete gore anlamh
bir farkhlik olusturmadifi bulgusu elde edil-
mistir [F (1,173) = .28,p > .05]. Ayrica engel-ve
cinsiyet degigkeninin yagam yonelimi Gzerin-
deki ortak etkisine bakilmig ve ortak etkinin de
anlamll olmadift goriimiigtir [F (1,173) =
3.25,p > .05].

Yasama olumlu bakan dgrencilerin aka-
demik alanda, yasama olurnlu bakmayanlara
oranla daha yiiksek bir baganya sahip olacakla-
n diginilmistir. Bu nedenle calgmada aka-
demik bagan boyutuna da yer verilrmistir, An-
cak basarsiz grupta yer alan ogrenci saysinin
boyle bir kargilagtirmaya olanak vermemesi
nedeni ile basanh 63renciler kendi i¢lerinde
basan diizeylerine gore incelenmigtir. Buna
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gore, ogrencilerin YYT'den aldiklan puanlarin
akademik bagan degiskenine gore farklilagip
farkhilasmadigina iliskin varyans analizi sonug-
lan, yagam yoneliminin akademik bagan diize-
yine gore farkhlagmadigim gostermektedir [F
(1,80) = .11, p > .05]. Aynca engel ve basari
dilzeyinin yagam yonelimi Uzerindeki ortak
etkisine bakimis ve ortak etkinin anlamb ol
madi@ bulunmusgtur [F (1,90) = .19, p > .05]

Araghrma grubunu olusturan bedensel
engellilerin YYT'den aldiklan puaniarin engel
tiirii ve derecesine gore farkhlagip farkhlagma-
difi varyans analizi teknifiyle aragtinlrms ve
yasam yoneliminin engel tlrGne gore anlaml
bir farkiik olusturmadign gorilmistiir(F (1,90)
= .20, p > .05]. Aynca yagam yoneliminin en-
gel derecesine gore anlamh bir farkhhik olustu-
rup olusturmadigina bakilrms ve aradaki farkin
anlamh oldugu bulunmugtur {F (1,90) = 5.96,
p<.05]. Farkin hangi grup lehine oldugunu
belilemek lizere ortalama puanlara baktifi-
mizda hafif derecede engelli olan grup lehine
bir farklilagma oldugu bir bagka deyigle hafif
derecede engelli olan grubun ortalamasinin (X
= 18.79), agwr derecede engelli olan grubun
ortalamasindan (X = 15.49) daha yiiksek oldu-
gu bulunmustur. Bu sonuca gére, engel dere-
cesi yiikseldikge yasama olumlu bakmanmn
distigiind yani hafif engelli 6grencilerin yaga-
ma daha iyimser baktiklanm soyleyebiliriz.
Arastirmada enge! tiirii ve derecesi degigkenle-
rinin ortak etkisine bakirmg ve ortak etkinin
anlamli olmadi@i goritlmigtir [F (1,90) = 2.99,
p > .05].

Buigular genelde yagama olumiu bakis
agisina sahip olmanin (iyimserligin), cinsiyete,
akademik bagariya, engel tiriine bagh olarak
degismedigini ancak engelii olup olmama ile
engel derecesine bagh olarak degisme goster-
digine igsaret etmekiedir.

Tartisma
Aragtirrmanin en onemli bulgusu yasama
olurniu bakts agisina sahip olmamn (iyimserli-
5in), bireyin bir engele sahip olmasi ile iligkili
olmamasi, aksine bedensel engellilerin, engel-

siziere oranla daha iyimser bulunmalandir,
Literatiirde bu konuda yapilan benzeri bir ga-
hsmaya rastlanamamg olmakla biriikte kan-
serii ve ortopedik engelli bireylerin yasam do-
yumilan aragtinilmig ve aragtirmanin sohucunda
kanserli hastalann yasam doyumniannin genel
saghk ve iyimser dusiinceden etkilenmemesi-
ne karsm, ortopedik engelii bireylerin yagam
doyumlannm iyimser diiglinceden etkilendigi
gbriimistiir (Kreitler ve ark., 1993). Bedensel
engellilerin yagam doyurnlan ile iyimser di-
siinceleri arasinda bir iligki saptanrmig olmakla
birlikte yasam ydnelimine iligkin bir ¢aligmaya
rastlanamarms olmasi bu c¢ahgmadan elde
edilen bulguyu kargilagtirmal olarak tarismaya
olanak vermemektedir. Aydin ve Tezer'in
(1991) ODT{ ogrencileriyle yaptiklan ¢alisma-
da her ne kadar ivimserlik ile saghkh olma
arasinda olumiu bir iligkinin oldugu belirtilmig
ise de, bu gahsmanin bulgulan bu gorisi des-
teklermnemektedir.

Scheier ve Carver (1987), iyimser bir ya-
sam yonelimine sahip bireylerin kargilastiklari
cesitli durumiarda olumiu sonuglar elde etme-
ye iliskin genellenmig bir bekientiye sahip ol
duklanni belirtmekiedir. Bu bireyler karsilas-
tiklan engeller ne olursa olsun giiven duygula-
rini kaybetmemekte, problemlerinin gbziimle-
necegi yoniindeki olumiu beklentilerine bagh
olarak siirekli caba gbstermekte ve boylece
sorunlarla daha etkili bir bicimde basa gika-
bilmektedirler. Engelli bireyler yagamlan bo-
yunca engeliilik durumnlanna bagh clarak kar-
silastiklan engelletle basa ¢ikabilmek igin si-
rekli caba icinde olmalan nedeniyle sorunlanmn
daha etkili bicimde ¢bzebilme becerisi kazan-
mis olabilirier. Aynca tim engeller] agarak ini-
versiteyl kazanrms ve {iniversitede grenim
gériyor olmalan da onlann yasama daha
olumlu bakmalanna yot agrmg olabilir. Nitekim,
Koizumni (1995) tarafindan Japonya'da yapilan
bir arastirmada besinci ve altincr simif dgrenci-
lerinin iyimser ve kotiimser distnce diizeyleri
karsilastinlmig ve besinci simf dgrencilerinin -
altincl simf dgrencilerine gore daha kotumser
olduklari bulunmustur. Aragtirmaci bu durumu
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pesinci simfin gecis donemi olmas ile agikla-

ynstir. Bu durumda aragtirma grubunu olugtu-

ran bedensel engellilerin {iniversitede okuyor
olmalani ve gecig dénemini atlatmig olmalar
yagarna daha olumlu bakmatanmn bir acikla-
mas! olarak ditginitlebilir.

Engelii bireylerin yasama olurmnlu bakiyor
olmalari, ayni zamanda saghkl bir Kigilik yapi-
simn da gostergesi olabilir. Ancak aragtrmadan
elde edilen bu sonuca gore daha saghkh yarg:-
ya varabilmek icin  kigilik ile engellilik-
engelsizlik arasindaki iligkilerin gok yonli ve
dikkatle ele alinmasinin gerekli oldugu goriil-
mektedir. Ayrica aragtirma grubunu olugturan
bedensel engelli gencler {iniversitede okuyor
olmaktan ve bu agamaya gelinceye kadar bir-
cok engeli asmmg olmaktan dolayn gok daha
fazla gldill ve yasam yonelirni acisindan da
cok daha fazla ivimser diglinceye sahip olabi-
firler. Bu nedenle de aragtirmada ayms yaslarda
pedensel engelli (niversite dgrencisi olmayan
bir tiglincii grubun kullaniimarmasi metodolojik
bir eksikiik olarak degerlendirilip, ileride yapi-
lacak cahsmalarda boylesi bir planmaya gidil-
mesi ditglindlebilir. :

Arastirmadan elde edilen buigular, ya-
sama olurniu bakma ve engel durumu arastn-
daki iligkilerin cinsiyete ba@h olarak degisme-

-digini ortaya koymustur. Fischer ve Leitenberg

(1986), yaprmg olduklan cahgmada iyimser ve
kotimser duglincede cinsiyet degigkeninin
etkili olmadigim belirlemiglerdir. Ote yandan,
Aydin ve Tezer'in (1991) cahgmalannda iyim-
serlik saghk sorunian ve akademik basan agi-
sindan cinsiyete iligkin bir farkin bulunmama-
siun bu galismanin bulgulartyla pbenzerlik tagl
did1 seklinde yorurnianabilir.

Aragtrmadan elde edilen bulgular, ya-
gama olumlu bakma ile akademik bagan ara-
sinda bir iliskinin olmadigin gostermektedir.
Ancak arastirma grubunu olusturan bireyler
arasinda bagansiz olanlann bulunmamast,
daha az baganh ve daha ¢okK baganh iki grupla
bu caligrnanin yapiimig olmas! boyle bir farklih-
gin olugmarnasina yol agrm§ olabilir.
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Aragtirmanin bir diger bulgusu, gorme ve

. oriopedik engelii olmamin, yasam yoneliminde

bir farkliiga yol agmarmg olmas:dir. Literatiirde
bedensel engelli pireylerin kargilaghiklan so-
runtann onlarm kisilik yapilarinda bazi etki-
Jenmelere yol actig! belirtiimektedir {Ozylirek,
1983b). Bu caligmada ise gorme ve ortopedik
engelii olmamn kigilik yapiarindan biri olan
yagsama olumilu pakig agisina sahip olmayl en-
gellemediginin bulunmug olmas, bireylerin o
an i¢inde bulunduklan gevre ve durum icinde
degerlendirilmelerinin dnemini orfaya koy-
maktadir. Ayni zamanda kisiligin olugumunu
etkileyen kavramiann birlikie ele ahnmasimn
geregini de bir kez daha vurgularnaktadir.
Aragtirmanin énemii bir bulgusu da en-
gel derecesinin yasam yéneliminde anlamis bir

farkhhik olusturduguna iligkin bulgudur. Bu

sonuca gore engel derecesi hafif olan @renci-
lerin daha iyimser olduklar soylenebilir. Lite-
ratiirde bu konuda yapilan benzer bir caligma

. olmamakia birlikte, engel derecesi hafif du-

zeyde olan bireylerin, gnlik yagamda kargt-
lastiklan engelleri asmada daha az giclilkle
kargilasrmg _olmalannin sonucu olarak daha
iyimser olduklarl dolayistyla problemlerini ag-
mada daba planh, gozime yonelik ve aktif
davrandiklan ileri siirillebilir. '
Sonu¢ olarak, aragtrmadan elde edilen
bulgular, belirli sinilarnalar icinde de olsa en-
gelli bireylerin olurnlu dilgiinceye sahip olduk-
Janru, engel agilastikca yagama daha az olum
lu bakuklarm gostermektedir. Arastirmadan
elde edilen bu bulgularn, {ilkemizde bu alanda
gosterilen ilk cabalar olmasi acisindan onernli

-clabilecegi digtiniiimektedir. Ancak daha on-

ceden de belirtildigi gibi ileride yapilacak arag-
trmalarda kigilik ile ilgili diger yapilann ve
iyimser egilime sanip olmada etKili biligsel
siirecler gibi degigkenlerie de jligkilerinin in-
celenmesi konuya agiklik getirmest agisindan
gerekli goriiimektedir. Tam bunlaria birlikte
aragtirmada farkll {iniversitelerde okuyan be-
densel engelii dgrencilere yonelik saglanan
5zel olanaklar bir degigken olarak ele ahmp
incelenmemigtit. Bu durumun dgrencilerin
okula kathmiann, basarianm dolayistyla da
yagama olumiu bakmalanm etkileyebilecedi
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diistinilmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak
calismalarda Universitelerin engelli dgrencilere
safladigi olanaklar bir degisken olarak ele
alinmahdir.
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