Turk Psikoloji Dergisi
2000, 15(48), 29 - 39

Depresif Duygu Durumu Olan ve Olmayan Kisilerin,
Ortiik Bellek Gorevinde Duygu Durum Tutarh Bellek
Yanhihgi Acisindan Karsilastiriimasi

Uzm. Psk. Ahmet Tosun* Dog. Dr. ihsan Dag
Hacettepe Universitesi

Ozet

Arastirmada, depresif duygu durumu olan ve olmayan katiimcilarin, értik belleklerindeki duygu durum tutarl
bellek yanlihg1 incelenmistir. Calismada 2 (grup) x 2 (hazir hale getirme) x 2 (kelime degerligi) faktorli, son iki
faktorde tekrar 6lgiimlii deney diizeni kullanilmgtr. Aragtirmaya 106 kiz 6grenci katilmg ve katihmecilar Beck
Depresyon Olgegi’'nden aldiklar: puanlara gére depresif duygu durumlu (n = 30) ve depresif duygu durumlu
olmayan (n = 30) seklinde iki gruba aynlmistir. Arastirmada kullanilan értiik bellek paradigmasi’nda 40 adet (20
olumlu, 20 olumsuz) sifat ve kelime kokii tamamlama testi kullaniimistir. Son iki faktérde tekrar lgimld
ANOVA sonucunda, ilk olarak katilimcilarin galistiklan kelimeleri, calismadiklar kelimelerden daha gok hazir
hale getirdikleri bulunmustur. Ikinci olarak, depresif duygu durumlu katilimeilarm olumsuz sifatlari, depresif
duygu durumlu olmayan katilimcilarm ise olumlu sifatlari, digerlerine gére daha ¢ok hazir hale getirdikleri
bulunmustur. Bu bulgu, depresif duygu durumlu olan ve olmayan katihimeilarin ortik belleklerinde, duygu
durum tutarls bir hazir hale getirme yanhligimnin olduguna isaret etmektedir. Sonuglar, duygusal bozukluklarda
duygu durum tutarl: bellek yanlili: ve ortiik bellek ile ilgili literatiir 19181inda tartigtmigtir.

Anahtar sozciikler: Depresif duygu durum, rtiik bellek, duygu durum tutarh bellek yanlihi
Abstract

In this study, mood congruent bias in implicit memory was investigated with participants who have depressive
and non-depressive moods. 2 (group) by 2 (prime) by 2 (valence) factorial design with repeated measures on the
last two factors was used. Based on their scores from Beck Depression Inventory (BDI); the participants
(N = 106 girls) were divided into two groups, which consisted of individuals with depressive mood (n = 30) and
non-depressive mood (n = 30). In implicit memory paradigm, 40 self-referent adjectives (20 negatively and 20
positively affective valence); and the word stem completion test were used. Implicit memory or priming was
showed by demonstration of more frequent word stem completion of studied words than unstudied words. Data
were analyzed with repeated measure ANOVA, where the repetitions were on the last two factors. Results
showed that the participants with depressive mood were more likely to prime negative adjectives; whereas
participants with non-depressive mood were more likely to prime positive adjectives. This finding has pointed
out that there has been mood congruent bias in the implicit memory. These results were discussed in the light of
the literature on mood-congruent memory bias in emotional disorders and implicit memory.
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Klinik psikolojide her yeni yaklasim, genellikle,
bir digerinin insanda agiklamakta yetersiz kaldigi ya
da ilmnal ettigi bir boyuta odaklanarak, digeri yak-
lagrmlara alternatif bir sekilde ortaya ¢ikms ve
radikal dénemierinde, bu olusum da insanin diger
boyutlarim ihmal etmniy gibi gdrimmektedir. Ancak
zaman icinde gbzden gegirilip geligtirildikee,
dolayisiyla ihmal ettikleri boyutlan da ele aidikga,
bu yaklagimlarin giderek birbirlerini tamamlar ve
pek ¢ok konuda birbirleriyle értiigiir hale geldikleri
gdzlemlenmektedir. Ornegin, psikodinamik kuram-
lar dig gerceklife ve ego islevlerine (algilama,
degerlendirme, karar verme, gevreye uyum vb.)
giderek daha fazla yer verdikge, bilissel kuramlara
yakinlagmaya baglamiglardir. Daha sonralan obje
iligkileri kuramlarinda yeralan ben/digeri zihinsel
temsilleri, kigileraras) psikanaliz ve benlik (self)
psikolojisi kuramlannda yeralan kigileraras: iliski
sirecleri (Greenberg ve Mitchell, 1983; Iscan,
1995), Biligsel Kigileraras: Model’e (Safran ve
Segal, 1996) zemin hazirlamigtir. Diger taraftan,
biligsel psikolojide dnceleri yiizeydeki agik
bilislerle ilgilenilirken, zaman igerisinde giderek
derindeki Ortitk biligsel yapilar (temel inenglar,
benlik semalar)) dnem kazanmstir. Derindeki bu
biliglerin, genellikle yasamin ilk dénemlerinde
onemli digerleriyle kurulan iligkilere ait olduklarn
gozlenmistir. Béylece klinik psikoloji igerisindeki
biligsel kuramlarin agiklamalanmn, psikodinamik
kuramlanin bilingalt: siireglere ve &dipal 6ncesi
doneme iliskin s6yledikleriyle drtiismeye bagladif
diisiiniilmektedir,

Bu karsihkh etkilegim igerisinde, biligsel yak-
lasim ile psikodinamik yaklagimin birbiriyle
kesistigi noktalardan ozellikle iki tanesi dikkat
¢ekici goriinmektedir. Bunlardan ilki, psikodinamik
kuramlarin odaklandifi duygular ile biligsel kuram-
larin odaklandii bilisler arasindaki karsilikh
etkilesimdir, Digeri ise, psikodinamik kuramlarin
merkezi kavramlarindan bilingénecesi ile bilissel
psikolojinin yeni kavramlarindan ortiik bellek’in
(implicit memory) benzerligidir,

Duygular ile bilislerin karsihkli etkilesimi,
tzellikle duygusal (emotional) bozukluklarla ilgili
biligsel kuramtarda vurgulanmaktadir. Buna gbre,
duygu durum bozukluklan temelde bilgi isleme
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stireglerindeki bir takim garpitma ve yanliliklarm
(bias) duygusal sonuglari olarak ortaya gikmakta,
daha sonra bu duygusal sonuglar geri dénerek,
biligsel siireglerde duygu durum tutarh (congruent)
bir beliek yanlilifn olusturmakta ve duygusal
bozukluklarin  siiregenlik  kazanmasina  yol
a¢cmaktadir (MacLeod, 1990Q),

Klinik psikoloji alamnda, duygusal bozukluklar-
daki daygu durum tutarl: bellek yanhlif konusunda
yapilan sayisiz aragtirmada, ¢eligkili baz1 sonuglar
elde edilmesine karsin, genel olarak duygu
durumun kodlama ve geri getirme agamalarinda bir
bellek yanhhifina yol agh: gdzlenmistir (Bradley
ve Mathews, 1983; Clark ve Tedsdale, 1985; Derry
ve Kuiper, 1981; Gotlip ve McCann, 1984;
McDowall, 1984; Rholes, Riskind ve Lane, 1987;
Segal, 1988; Teasdale ve Russell, 1983; Teasdale ve
Fogarty, 1979, Teasdale ve Taylor, 1981; Teasdale,
Taylor ve Fopgarty, 1980; Williams ve Broadbent,
1986a; 1986b). Bu goézlem, psikodinamik
kuramlardaki, duygularin biligleri etkiledigi
seklindeki dnermeyle tutarl gbrgiil bir bulgu olarak
gdriinmektedir,

Ayni yillarda, Graf ve Schacter (1985) bellek
konusunda yapilan arastirmalarda kullamlan bellek
paradigmalarimin iki farkli bilgi isleme sekline
dayandifimi farketmiglerdir. Graf ve Schacter
(1985), Onceki yasantdarin bilingli olarak
hatirlanmasim gerektiren bir gdrevdeki bellek
performansina, agik bellek (explicit memory) adini
vermiglerdir.’ Buna gdére yukarida bahsedilen
galismalarda gézlenen duygu durum tutarh bellek
yanliliklar: agik bellekle ilgili olmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, biling diizeyinde yapilan bir yanliliktir,

Bu noktada, psikodinamik kuramlar ile bilissel
kuramlarn kesisti3i diger boyut karsimiza gikmak-
tadir. Graf ve Schacter (1985) agik bellekten farkls
olarak, kelime kékil tamamlama, kelime pargas:
tamamliama gibi bellek testlerinin kullamldig ¢alis-
malarda, 6nceki galigma epizodunda Grenilen
bilginin, farkinda olunmadi: halde agifa ¢ikigin
va da testteki performans: etkiledigini farket-
mislerdir. Yazarlar bu tiir bellege de értiik bellek
{implicit memory) adim vermislerdir, Buna gére
értiik bellek, 6nceki yasantilann, bilingli veya
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amach hatirlama gerektirmeyen' bir gérevdeki
performans) artirdiklar zaman ortaya ¢ikmaktadir,
Ortiik bellekle ilgili olarak gézlenen bu etkiye, hazir
hale getirme (priming) adi verilmektedir. Schacter
(1987) ortitk bellek kavramimn, 1866 yilinda Freud
ve Breuer’in, 1914 yilinda Prince’in &nerdigi
bilingalt1 bellek (unconcious memory) ve 1960
yilinda Eriksen’in, 1982 yilinda ise Jacoby ve
Witherspoon'nun &nerdikleri farkinda olunmayan
bellek (unaware memory/memory  without
awareness) tamimlarnimi da igine aldifimi ifade
etmektedir. Agik ve Ortik bellek ayrminin
temelinde, bilginin farkinda olarak veya farkinda
olmadan geri getirilmesi siirecleri yat_maktadlr.

Tam olarak bu sekilde adlandinlmams olsa da,

brtiike bellek stireglerine, bir gok bilissel kuramda-

rasttanmaktacir. Ornegin, Beck’e (1967; 1991) gére
depresif kisiler bazi olaylarla karsilasgtiklarinda bir
takim otomatik olumsuz degerlendirmeler
yapmakta ve gogunlukla bu degerlendirmelerinin
altinda yatan otomatik olumsuz diigiincelerin
farkinda olmamaktadirlar, Diger taraftan Beck
(1991), depresif semalanin, bir kez aktive olduktan
sonra bilyik Olglide Grtiik olarak galisan yapilar
olduklarim belirtmistir. Bower (1981;1987) ag

kuraminda, baz diigiimlerin veya semalann egik
alts diizeyde aktive olduklamindan ve bilince
erigemedikleri halde, genel aktivasyon diizeylerinde

bir artis oldugu igin bilince ulagmaya daha hazr
hale geldiklerinden ve baglantiii bulunduklar diger
semalann aktivasyon siireglerini, értitk ya da gizli
bir sekilde etkilediklerinden séz etmektedir. Cowan
(1995) uzun sitreli bellekte aktive olmus ama heniiz
dikkat alanina girmemis, dolayisiyla bilince
ulagmamis olan baz: bilissel semalarin, értik ya da
otomatik olarak biligsel ve davramgsal siireclerin
arasina girerek, onlant etkileyebildiklerini soyle-
mektedir, Wegner ve Smart (1997) ise aym durumu,
bir diiglincenin derin biligsel aktivasyonu olarak
adlandirmaktadirlar, Buna gbre, derin biligsel
aktivasyon, bir diigiincenin bilince erisebilir
(accessible), ancak heniiz ifade edilebilecek sekilde
bilingli olmadif durumdur. Bu durumda, derin
aktivasyon icindeki bilister, - diger diisiince
stireglerini bélerek siirekli bilince gikma veya onlan
sabote etme egilimi icerisindedirler. Segal (1988),
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depresif kigilerde duygu diigitmlerinin aktivas-
yonunun, olumsuz 6nerme geklindeki semalarin
bilince ¢ikmaya daha hazir hale gelmelerine neden
olabilecegini Snermektedir. Bu haliyle &rtitk
bellekle baglantili olan hazir hale getirme
kavraminin, Freud’un bilingoncesi veya bilingalty
kavramlarim akla getirdigi diigiiniilmektedir.

Klinik alanda, ortitk bellek paradigmasim kulla-
narak, duygu durum bozukluklari baglaminda
yapilan bellek yanlihf ¢ahgmalaninda, depresif
duygu durumun hazir hale getitme siirecine etki
edecefi ve hazir hale getirilen malzemelerin daha
ok duygu durumla tutarli olan malzemeler olacag
beklenmektedir. Ortiik  bellek ile ilgili olarak
yapian bu aragtrmalardan bazilari, ortiikk bellek
testlerinde duygu durum tutarli bir bellek
yanlilifimin olmadifm: ortaya koyarken (Danion ve
ark., 1995; Denny ve Hunt, 1992; Watkins ve ark.,
1992); bazi aragtrmalar bunun tam tersi olarak,
ortilk bellekte duygu durum tutarh bir bellek
yanhlifimin oldugunu goéstermektedir (Bazin,
Perruchet ve Feline, 1996; Bradley, Mogg ve
Millar, 1996; Bradley, Mogg ve Williams, 1994;
1995; Cooley ve Stringer, 1998; Ruizcaballero ve
Gonzalez, 1994; 1997; Watkins ve ark., 1996).

Roediger ve McDermeott (1992), értitk bellekle
ilgili arastirmalarda geligkili sonuglarin ortaya
cikmasimin olasi bir nedeni olarak, kelime kakii
tamamlama, kelime parcasi tamamlama gibi 6rtiik
bellek gorevierinin, veri-siiriiciiligiinde (data-
driven) testler olmalanim gstermektedirler. Burada
kisi, hecelerin anlamindan gok onlanmn isitsel ya da
gorsel ¢agngimlarina odaklanabilmekte ve anlamsal
bir  islem  yapmayabilmektedir.  Sonugta,
beklenildigi gibi daha 6nce karsilagilan kelimeler
ortiik olarak daha ¢ok hatirlanmakta, ancak olumlu
veya olumsuz olmalarina gére bir ayinm

- yapiimamaktadir (Roediger ve McDermott, 1992),

‘Diger taraftan Schacter’e (1994) gére, ¢ahsilan
malzeme “kelime” gibi semantik bir uyarict oldugu
zamarn, test agamasinda kelimenin geri getirilmesi,
kagimilmaz’ olarak semantik siireglerin de ise
karigmasini gerektirmektedir. Bu durumda, kelime
kékii tamamlama testinde ortaya cikan hazir hale
getirme, uyaricimin fiziksel &zellikleri kadar
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anlamsal ya da kavramsal &zelliklerine de duyarl
olmaktadur.

Buraya kadar anlatilanlardan da goriildiigii gibi,
bugiine kadar yaplan aragtirmalarda ortiik bellekte
duygu durum tutarli bir bellek yanhhifmin olup
olmadifn konusunda ¢eligkili bulgular’ elde
edilmistir. Bu durum géz 6niine alindifinda,
aragtirmada amaglanan, depresif duygu durum
iginde olan katilimcilann, ortiik bellek testinde
duygu durumlanyla tutarh olan malzemeyi hazir
hale getirme konusunda yanhlik gdsterip
gdstermediklerinin  incelenmesidir. Bu amag
dopmitusunda; diger aragtirmalarin eksiklikleri goz
oniinde bulundurularak, értiik bellek paradigmasin-
da yOntem bliimiinde dzetlenen yeni diizen-
lemelere gidilmis ve ek 6nlemler ahnmug, difer
taraftan dnceki araghrmalara kiyasla daha biiyiik bir
orneklern grubuyla caligimigtir, Aragticmamn
amaciyla ilgili olarak ilk asamada, katiimcilarin
ortik  bellek  paradigmasinda, caligtiklar
malzemeleri hazir hale getirip getirmediklerinin
belirlenmesi hedeflenmigtir. Hazir hale getirme et-
kisi bulunduktan sonra, ikinci agamada, aragtir-
mafiin  klinik agidan Snem tasiyan sorusuna
gegilmesi planlanmigtir. Bu agamada, depresif
* duygu durumlu katibmeitarin galigtiklars kelimeler
iginde clumsuz kelimeleri, depresif duygu durumiu
olmayan katnlimeilann' ise olumlu kelimeleri daha
fazla hazir hale getirmeleri beklenmistir.

7 Yontem

Orneklem

Arastlrmaya 1998-1999 oOgretim yilinda
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiltesi’nde
Ofrenim géren toplam 106 o6Frenci katilmustir,
Caliilan 6meklemin _cinsiyet dafilinn acisindan
biiyiik bir esitsizlife (n kiz > n erkek) sahip olmasi
ve aragtirmanin belirli bir siirede tamamlanma
zorunlulugu tagimasi, sahip olunan siire igerisinde
yeteri sayida erkek katihmeiya ulagmayr imkansiz
kilmugstir. Bu yiizden cinsiyet degiskeni dengelene-

memi§ ve bunun yerine sabit tutularak aragtirmaya

yalmzea kiz katthmedar dahil edilmistiz,
Katilimeilara bellek paradigmastyla birlikte sunulan
Beck Depresyon Olgegi’nden (BDO) 17 ve iistiinde
alan 30 6grenci depresif duygu durumlu grubu; 7 ve
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altinda alan 30 6grenci ise depresif duygu durumiu
olmayan (karsilastirma) grubu olusturmustur. BDO
puam 7 ile 17 arasinda olan 46 8Zrenci ise deger-
lendirmeye alinmamigtir. Depresif duygu durumlu
gurubun BDO puan ortalamast 21.43 (ss = 5.01),

~ yag ortalamasi 20.56 (ss = 1.54) ve yasg ranji 18-23

arasinda; depresif duygu durumlu olmayan gurubun
BDO puan ortalamast 4.63 (ss = 1.30), yas ortala-
mas1 20.36 (ss = 1.92) ve yag ranjt 18-24 arasmda
olmusgtur,

Aragtirmada kullanilan sifat listelerinin hazir-
lanmas) amaciyla, yine Hacettepe Universitesi’nde
vapilan &n ¢alismamn kelime belirleme agamasina
26 Ofretim elemani; kelimelerin Tiirkce’deki
kullamm siklifimin belirlenmesi agamasma ise 202

-Ggrenci katilmagtir,

Veri Toplama Araclar:
|

Beck Depresyon Olgegi (BDO). Olcek depres-
yona yonelik herhangi bir kurami yansitmamakia,
sadece, depresif  belirtilerin siddetinin
degerlendirilmesini icermektedir (Tegin, 1980).

Olgegin Tirkiye igin yapilan ilk gitvenirlik
¢alismasinda, normal émeklem iizerinde test-tekrar
test giivenirlik katsayisi .63; iki yarim giivenirlikle
belirlenen i¢ tutarhilik kat sayisi .78 olarak

+ bulunmugstur (Tegin, 1980). Diger taraftan Slgegin

gegerliinin incelendii bagka bir ¢alhismada,

MMPI'in Depresyon alt dlgegi ile BDO arasinda -

Pearson korelasyon katsayisi .63 olarak bulunmusg-
tur (Hisli, 1989).

Ortitk bellek paradigmas:. Calisma, ara faaliyet
ve test agamas1 olmak {izere li¢ agamadan meydana
gelmistir, Cahigma agamasinda 2 adet Kelime
Listesi ve Yamt Formu; ara faaliyet agamasinda

Bender Gestalt Testi ve test agamasinda Kelime

Kokii Tamamlama Testi kullaniimigtr.

Kelime listeleri, Aragtirmac: tarafindan yapilan
on ¢aligmada; 26 Ofretim iiyesinden toplanmus ve
yargicilar {en az PhD diizeyinde 6 klinik psikolog)
tarafindan depresyonla iligkili olduguna karar
verilmis, 202 &grenci tarafindan kullanmim sikliklan
orta diizeyde ve birbirine yakin olarak belirlenmig,
ilk heceleri iki harfli ve birbirinden farkh oian,
kendileri haricinde Tiirkce’de ayni heceyle baglayan
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ve farkls anlam: tagiyan en az 4 kelime daha bulunan,
en kisast 5 en uzunu 9 harfien olugan, 20 olumlu
duygusal degerlikli (affective valence), 20 olumsuz
duygusal degerlikli toplam 40 adet, benligi
degerlendiren (self-referrent) sifat elde edilmistir,

Daha sonra bu sifatlardan, iki adet birbirinin
esdegeri olan kelime listesi hazirlanmistir. Her
listede 10 clumlu 10 olumsuz (depresif), toplam
20°ser adet sifat yeralmistir. Olumlu sifatlanin
ortalama harf sayisi 7.1; olumsuz sifatlarin ortalama
harf sayis1 ise 7.7 olup, iki kelime listesi olumlu ve
olumsuz sifatlarin harf sayis1 agisindan dengelen-
miglerdir. :

Kelimeler, herbiri Bender Gestalt kartiarinin
dletlerindeki (11x15 cm) beyaz karton kartlara 36
puntoluk New York yaz karakteriyle, siyah renkte
yazilmgtir. Boylece 20°gerden toplam 40 adet
kelime karti olugmugtur. Kelimelerin katihimeilara
sunumu bu kartlarla yapilougtir.

Yamit formu. Formun {zerinde 20 tane satir ve
her satirda 5 dereceli Likert tipi bir derecelendirme
butunmaktadir. Katilimeilar, ¢aligma
agamasinda sunulan kelimelerin kendilerini ne
kadar iyi tammladifim bu skalalar izerinde derece-
lendirmektedirler, Her madde i¢in yapilan derece-
lendirme, ilgili madde igin bir puan olarak almmg
ve sonugta en yitksek puamn 100, en diisiik puamn

© 20 oldugu gorilmistiir, Yiiksek puanlar depresif

duygu durumu igaret etmigtir.

Bender Gestalr Testi. Bu test, denefiin ¢aligma
agamasindaki kelimeleri zihninde tekrar ederek
(rehearsal) fazladan ¢aligmasim énlemek amaciyla,
zihni meggul edecek bir ara gdrev olarak kullaml-
maktadir. Bu amagla, Bender Gestalt Testi’nin

sadece A, 4, 6 ve 8 nolu kartlar1 ve yedek kart olarak -

7 nolu kart: kullamimastir,

Kelime kokii tamamlama Testi. Bu test, iki

kelime listesinde bulunan toplam 40 sfatin ilk
hecelerinden olugmaktadir. Boylelikle her katilime:

igin, testteki 40 hecenin 20 tanesi daha dnce galistig
sifatlara, 20 tanesi ise cahigmadifi sifatlara ait
heceler olmakeadir. Heceler alt alta yazilmig ve her
hecenin devaminda o heceyi bir kelimeye tamam-

lamaya yetecek kadar bogsluk barakilmigtir.

TURK PSIKOLOJI DERGIS]

(Ormnegin, BA {BASARILI)

CA___ (CARESLZ)

YO ,(YORULMUS) gibi).
f;_lem

Aragtirmaya iligkin uygulama, ilk iigi o&rtiik
bellek paradigmasina ait, toplam bes asamada
gergeklestirilmigtir. Ortiik bellek paradigmas:
swrastyla; ¢aligma agamasi, ara faaliyet agamass, test
agamast; difer agamalar ise BDO’niin uygulanmast
ve kisa goriigmedir. Katilimcilara, paradigma
igerisindeki ¢aligma ve ara faaliyet agamalan

~aragtrmacimn asi ¢aligmasy; geri kalan agamalar

ise bu aragtirmadan bafimsiz tamamen bagka bir
aragtirmanin  6n  ¢aligmasi gibi sunulmustur,
Boéylece, katilimeilarin ¢ahsma agamas: ilé test aga-
masi arasinda baglantt kurmas: Onlenmeye
cahisilmghr. Katllimeilar tiim agamalara aym otu-
rumda ve bireysel olarak alinmsglardir. Bir oturu-
mun siiresi 25 ile 35 dakika arasinda degismistir.

Caliyma asamasi. Katilimcrya, kelime lis-
telexinden herhangi bir tanesi ait olan 20 kart,
kargik bir sirayla ve her kart yaklagik 10 sn. olmak
iizere gosterilmistir. Katthmcidan, her kartin
iizerindeki kelimenin kendisini ne kadar iyi tanim-
ladigina karar vermesi ve yamt formu i{izerinde
bunu derecelendirmesi istenmigtir. Katlimeilarm
yarisina Liste 1, diger yansima ise Liste 2 verilerek
listeler dengelenmistir, Bdylece, her katilimeci
sadece bir sifat listesiyle -(Liste I veya Liste II)
galismis, diger sifat listesiyle kargilagmarmigtir,

Ara faaliyet asamas:. Bender Gestalt kartlan
sirayla sunulmug ve gekillerin verilen bos kagida
¢izilmesi istenmistir. Thtiyag oldugu taktirde 7 nolu
kart ek olarak verilerek uygulama siiresinin yaklasik
1 dk.-olmas: saglanmastir.

Test agamas:. Katlimemin caligma asamas: ile
test agamasi arasinda bir baglanti kurmasm ve
heceleri bagtaki kelimeleri hatirlamaya ¢aligarak
tamamlamasimi onlemek amaciyla, katilimciya
galigmanin tamamlandiZi séylenmistir. Bununla bir-
likte, efer vakti varsa bagka bir arastirmanm én
¢ahgmas icin de yardim etmesi rica edilmigtir.
Aragtirma siiresince bu Oneriyi reddeden higbir

katilime1 olmamistir, Bundan sonra test asamasma
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gecilmis ve Kelime Kokii Tamamlama Testi
verilmigtir. Katilimctya, bunun bir kelime ¢aligmas:
oldugu séylenmis ve kagittaki heceleri akhna gelen
ilk kelimeye tamamlamas: istenmisgtir,

Beck Depresyon Olgegi nin Uygulanmast.

Kisa Gériigme. Son olarak, katlimeinin yapilan
islemler hakkindaki farkindalifim ve kelime
listesindeki heceleri bagtaki kelimeleri hatirlamaya
¢abisarak doldurup doldurmadifimi kontrol etrnek
igin, bir takim agik uglu sorular sorulmugtur (Sizce
bu ¢ahgmanin amaci ne olabilir? Hece tamamlama
formunda tamamladifimz kelimeler nasil’ aklimza
geldi? Hece tamamiamz formunu doldururken
tamamladifiniz kelimelerin, en basta kartlarla size
gosterilen kelimeler ile baglantih olabilecegini
diiglindiintiz mil? vb.). Bu sorulara verilen yamtlar,
katilmeylarm bu caligmanin bir beliek calismas
oldugunu fark etmedikferini gdstermistir.
Katthmerlann biiyiik bir kismi (o = 43), calisma
agamast ile test agamas1 arasinda bir baglanti
oldugunu diisinmemiglerdir, Bununla birlikte
katthmedanin bir kismu (n = 17), bagta verilen
kartlardaki kelimeler ile tamamlanan hecelerin
iligkili olabilecekleri yoniinde kuskulart oldugunu
bildirmiglerdir. Katilimeilann kiigiik bir kism (n =
11) ise hecelerin bazilarint tamamladiklarinda,
tamamladiklart o kelimeyi daha &nce kartlarda
gordilklerini fark ettiklerini bildirmislerdir. Fakat
katihmeilarm hepsi de, “heceleri tamamlarken
bilingli olarak ¢aligma asamasindaki kelimeleri
hatirlamaya ¢alismadiklarim™ ifade etmislerdir. Bu
durum, &lgilen bellek performansimin  Srtik

Tablo 1

bellekle ilgili oldngunu desteklemistir.
Bulgular

Ik ofarak, BDO puanlan ile kendini deger-
lendirme yamt formundan elde edilen puanlar
arasindaki iligkiye bakilmistir. Pearson Momentler
Carpimu Korelasydfl_x Teknigi kullanarak yapilan
anaiiz sonucunda, iki 6l¢egin puanlar: arasinda » =
66’11k antamh bir iliski oldugu bulunmustur, (n =

60; p < .01). Bu sonug, BDO puanlanna gore

yapilan atama igiemi sonucunda, katihmecilarin
atandiklar1 gruba ait duygu duruma gergekten sahip
olduklan savini destekler yondedir.

Bulgulanin dayandigi hant veriler, kelime kéki
tamamlama puanlan olup, kelime kékil tamamlama
testinde yeralan hecelerin, kelime listelerindeki
kelimelere (hedef kelimelere) tamamlanme sayist
olmugtur. Hedef kelimeyle ayn: kokten gelmek ve
aym anlami tagimak koguluyla farkls kelimelere de
puan verilmigtir. Omegin; “YORULMUS” yerine
“YORGUN”, “YORULMAK” gibi kelimelere de
puan verilmigtir. Belirtilen ham verilerden, her bir
faktér igin ortalama ve standart kaymalar hesaplan-
magtir. Bagimsiz dedigkenlerin {grup x hazir hale
getirme x kelime deferligi) dizeylerine iligkin
bagiml degisken (hedef kelime tamamlama puami)
ortalamalan arasindaki farklarin anlamlilif, son iki
faktérde tekrar Olgiimli ANOVA  teknifi
kullanilarak test edilmigtir. Bunun igin SPSS
Istatistik Paket Programi’min 8.0 versiyonu
kullamilmgtir. Boylelikle 3 temel, 4 ortak etkinin
anlamlilif hakkinda bilgi edinilmistir.

s R S TR R B il 4, B et

Grup ve Hazir Hale Getirme Kogullarma Gére, Kelime Kokii Tamamlama Puanlarimn Ortalama ve Standart
Kaymalan :
Hazir Hale Getirme
Cahsiimg Kelimeler Calisilmamg Kelimeler Toplam
X Ss X Ss X Ss

' Depresif Grup 3.97 1.65 163 116 28 1,83

Kargilagtrma Grubu 3.27  1.76 1.23 1.04 2,25 - 1,76

Toplam 361 1.72 143 111
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Yapilan analiz sonucunda, Grup faktériinin
kelime k6kil tamamlama puantan iizerinde anlaml
bir temel etkisi bulunamamugtir, F (1,58) = 2.85,
p > .05. Buna gbre, depresif grup (2.8) ile depresif
olmayan grup (2.25), hedef kelimeye tamamlanmug
toplam hece sayisi agisindan bir farklilik gdster-
memiglerdir (Bkz. Tablo 1).

Hazir Hale Getirme’nin kelime kakii tamamla-
ma iizerinde anlamli diizeyde bir temel etkisinin
oldugu bulunmugtur, F (1,58) = 132.43; p < .00L.
Buna gore, ¢aligilmis kelimelere ait heceler (3.61),
gahsilmamig kelimelere ait hecelerden (1.43)
anlamli olarak daha fazla hedef kelimeye
tamamlanmgtir (Bkez. Tablo 1).

Diger taraftan, Kelime Degerligi’nin kelime
kokii tamamlama iizerinde anlamh bir temel
etkisinin olmadify’ gorillmiigtir, 7 (1,58) = 0.16;
p > .05. Buna gére, olumlu kelimelere ait hecelerin
hedef kelimelere tamamlanma ortalamasi (1.27) ile
olumsuz kelimelere ait hecelerin hedef kelimelere
tamamlanma ortalamas: (1.22) arasinda anlamli bir
fark bulunmamstir (Bkz. Tablo 2). S

d_i_izeyde bir ortak etkilerinin oldugu bulunmustur, F
(¥,58) =22.16; p < .001. Tukey testi kullanilarak
vapilan ¢oklu karsilagtirmalarda; depresif katihim-
cilarin (¢alisilmig+ealigiimamas) olumsuz
kelimelere ait heceleri (1.65) olumlu kelimelere ait
hecelerden (1.11) anlaml dizeyde daha fazla hedef
kelimeye tamamladiklar goriilmiistir, ¢ (2,58) =
4.30; p < .05. Depresif olmayan katihmeilann ise
olumlu kelimelere ait heceleri (1.43) olumsuz
kelimelere -ait hecelerden (0.80) anlamh diizeyde
daha fazla hedef kelimeye tamamladiklan bulun-
mustur, ¢ (2,58) = 5.12; p < .05. Bunlara ek olarak,
depresif katilimcilarin olumsuz kelimelere ait
heceleri hedef kelimeye tamamlama ortalamalarinm
(1.65), depresif olmayan katilimestaninkinden (0.80)
anlamh diizeyde daha fazla oldufu bulunmustur,
q(2,58) = 6.53; p < .05. Bunlarla ilgili ortalama ve
stardart kaymalar Tablo 2’de gosterilmigtir.

Son olarak, beklenildigi gibi Grup, Hazir Hale
Getirme ve Kelime Degerligi’nin kelime tamamla
{izerinde anlami: bir ortak etkisi bulunmustur,
F.(1,58) = 5.34; p < .05. Tukey testi kullamlarak

g‘;ﬂ;ovze Kelime Degerligine Gore Kelime Kékii Tamamlama Puanlarimn Ortalama ve Standart Kaymalar:
Kelime Degerligi
Olumlu ' Olumsuz
X Ss 7( Ss
Depresif Grup 1.11 0.96 1.65 1.30
Karsilagtirma Grubu 1.43 1.32 0.80 0.90
Toplam 1,27 1,17 +1,22 1,20

Yapuian analizier sonucunda, Grup ile Hazir
Hale Getirme’nin, kelime koki tamamlama
iizerinde anlamh bir ortak etkisi bulunmarmustr,
F(1,58) = 0.74; p > .05. (Bkz. Tablo 1).

Benzer gekilde, Kelime Degerligi ile Hazir Hale
Getirme'nin, kelime kokii tamamlama iizerinde
anlamh ortak etkisi bulunmarmstr, F (1,58) = .00;
p > .05. (Bkz. Tablo 3)

Bununia birlikte, Grup ile Kelime Degerligi’nin,
kelime kokil tamamlama puanlan tizerinde anlamh

TURK PSIKOLOJI DERGISI

yapiian coklu karsilagtirmalarda, depresif katilim-
cilarin, cahgilan kelimeler igerisinde olumsuz
kelimelere ait heceleri (2.40) olumlulardan (1.56)
anlamli diizeyde daha fazla hedef kelimeye tamam-
ladiklan bulunmustur, p (2,58) = 4.61; p <.05. Diger
taraftan depresif olmayan katilimeilarm ise ¢alisilan
kelimeler icerisinde olumlu kelimelere ait heceleri
(2.10) olumsuzlardan (1.16) anlaml diizeyde daha
fazla hedef kelimeye tamamladiklan gdriilmiistir,
g (2,58) = 5.16; p < .05. Bunun anlami; hem -
depresif duygu durumu olanlann hem de olmayan-
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Tablo 3
Grup, Hazir Hale Getirme ve Kelime Degerhg“'me Gére Kelime Kékii Tamamlama Puan Ortalamalary ve
Standart Kaymalar:
Calisiimis Kelimeler Calislmamis Kelimeler
Olumlu Olumsuz Olumlu Olumsuz
Depresif Grup
X 1.56 2.40 0.66 0.9
Ss 0.90 1.22 0.84 0.92
Kargilagtirma Grubu
5% 2.10 1.16 0.76 0.43
Ss 1.37 1.02 0.89 0.62
Toplam L '
Y }:,85 1.78 0.71 0.66
Ss .18 1.27 0.86 0.81

tarm kendi duygu durumlanyla tutarh olan malze-
meyi daha gok hazir hale getirdikleridir. Bunlara ek
olarak, depresif duygu durumlu katilimeilarmn (2.4),
caligilmig olumsuz kelimeleri, diger katilimeilardan

(1.16) anlamh diizeyde daha gok hedef kelimeye -

tamamladiklart bulunmustur, ¢ (2,58) = 5.99;
p < .05. Buna kargit olarak, calisimus olumlu
kelimelerde, depresif duygu durumlu olan katilim-
cilar ile olmayan katihmcilar arasinda hedef
kelimeye tamamlama agisindan anlamli bir fark

bulunmamigtir. Bunlarla ilgili ortalama ve standart

kaymalar Tablo 3’de verilmigtir,
Tartigma

Bulgular béliimiinde aktarimg olan varyans
analizi sonuglan, hazir hale getirmenin kelime
tamamlama {izerinde temel bir etkisinin oldugunu
gostermigtir, Bu durum, arastirmada kullanilan
ortiik bellek paradigmasinn calistifim ve ortuk
bellegin agifa giktifini gostermektedir

Analizler sonucunda grup ile kelime deger-
iginin ortak etkisinin oldugu bulunmugstur. Buna
gore, alisilsa da gahgilmasa da, depresifler olum-
suz kelimelere ait heceleri, depresif olmayanlar ise
olumlu kelimelere ait heceleri daha fazla hedef
kelimeye tamamlamglardir, Diger bir ifadeyle,
katihmeilar kelime kdkii tamamlama testindeki tiim
heceleri, kendi duygulanyla tutarli olacak hedef
kelimelere tamamlama egilimi igerisindedirler.
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Watkins ve ark.’nin (1996) ¢alismalaninda da ben-
zer 'bir sonu¢ gdzlenmigtir. Bu sonucun, Beck
(1967; 1991) ve Bower’mn (1981;1987) vurguladik-
lary, bilgi isleme siire¢lerindeki duygu durum tutarly
yanlilikla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Grup, kelime degerligi ve hazir hale getirmenin
kelime tamamlama puanlarn iizerindeki etkisine
bakildifinda, anlamh bir ortak etkinin oldugu
gozlenmigtir. Diger bir ifadeyle, depresif katilim-
cilar duygu durumlariyla tutarh olan olumsuz
kelimeleri, olum]ulardan daha ¢ok hazir hale getir-
miglerdir. Diger taraftan, depresif duygu durumu
olmayan katthmcilar ise olumlu kelimeler olum-
suzlardan daha ¢ok hazir hale getirmislerdir. Bu
durum, ¢rtiik bellekte duyge durum tutarh bir yan-
hhigin meydana geldifini géstermektedir. Elde
edilen bu sonug, tarihsel agiden ilk yapilan aragtir-
malarm (Danion ve ark.,, 1995; Denny ve Hunt,
1992; Watkins ve ark., 1992) sonuglariyla tutar-
sizlik gdstermesine karsin, son dénemde yapilan
aragtirmalarla tutarhilik gostermektedir (Bazin ve
ark., 1996; Bradley ve ark., 1994, 1995: Bradley ve
ark., 1996; Cooley ve Stringer, 1998; Ruizcaballero
ve Gonzalez, 1994, 1997; Watkins ve ark., 1996).
Bu durum, ilk yapilan ¢ahsmalarda 6rtiik bellek
paradigmasmin ¢aligilan ornekleme yeterince
uyarlanamanug olabilecefini ve zaman icerisinde
paradigmanin  daha uygun - hale getirilmis
olabilecegini akla getirmektedir.
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Roediger ve McDermott {1992), biyle geliskili
sonuglarin ortaya ¢ikmasmin olas) bir nedeni
olarak, ortiikk bellek goérevlerinin veri-siiriicii-
ligiinde (data-driven) testier olmalarim gdstermek-
tedirler. Buna kars: olarak Schacter (1994}, kelime
kokii tamamlama gibi gbrevlerin, dncelikle kelime
bilgisine dair semantik bilgilerin kullamlmasm
gerektirdigini Gnermektedir. Yazara gore, agik
bellek testleri epizodik bilgilere duyarh iken, értiik
bellek testleri semantik bilgilere duyarhidir. Yazar,
kavramsal hazir hale getirmenin dncelikle kelime
ciftlerinin kullamldign yeni cagrigimlar kurma
gorevlerinde agifa cikacagmi Onermekle birlikte,

kelime tamamlama gorevlerinde de kavramsal

bilginin ige kangabilecefine dikkat ¢ekmektedir.
Nitekim Fujita (1992), kelime tamamlama -Grtik
bellek testinin veri ve kavram-siiriiciiliifiinde ¢alig-
mas1 ile iigili olarak yaptif aragtirmasinda, Ortiik
bellek performansinin en iyi veri-siiriiciliigiindeki
gorevlerde gdzlendiZini, ancak daha diigiik olmakla
birlikte oOrtiik bellegin kavram-siiriciilifiindeki
gorevierden de etkilendifini gdstermistir. Benzer
sekilde, Weldon (1993), algisal ve kavramsal bilgi-
lerin kelime pargas: tamamlama testindeki hazir
hale getirme iizerine olan etkilerini inceledigi ¢alig-

~ masinda, en iyi hazir hale getirme performansi

algisal bilgilerde gdzlenmis, ancak daha diigiik
olmakla birlikte kavramsal bilgilerin hazir hale
getirme {izerinde eikili oldugu gérillmistiir.
Bununla tutarll olarak, Engelkamp ve Zimmer
(1994} veri-siirficiliifiinde siiregler ile kavram-
siirficiiliifiinde srecleri birbirinden yahtihoug gibi
diisiinmenin dogru olmadifimi ve bu iki siirecin bir-
birlerini etkilemesinin kagimlmaz oldugunu éner-
mektedirler. Cooley ve Stringer (1998), algsal
temsil sisteminin kelime tamamliama gibi 6rtik
bellek gorevlerindeki roliinii kabul etmekle birlikte,
klinik caligmalann, hazir hale getirme sirasinda
semantik bilgilerin de bu siireci etkiledifine isaret
ettiklerini belirtmektedirler. Yazarlar, kelime
tiplerine gore kelime tamamlama gbrevierindeki
hazir hale getirilme farkliliklarini ¢alistikiar arastir-
malarmda, depresifierin  olumsuz, depresif
olmayanlarin da olumlu kelimeleri daha ¢ok hazir
hale getirdiklerini bulmuslardir, Yapilan bu agikla-
malarin, arastirmada elde edilen sonucu destekler
ybnde oldugu dilsiiniilmektedir.

TORK PsikoLoJl DERGISI

Beck (1991), olumsuz semalarm, herhangi. bir
nedenden Gtiirii aktive olduktan sonra biltyitk 8lgiide
ortiik olarak ¢alisacaklanim ve bilgi isleme
sirecinde bir takim yanhliklar meydana getirecek-
lerini dnermistir. Bununla birlikte, hem bilissel hem
psikodinamik kuramlarda biligler ile duygular o
kadar birbiri iginde goriinmektedir ki neredeyse -

ayngtirmak mimkiin gérinmemektedir. Bu yizden =

bahsedilen yanlilifin duygu durumla mi -yoksa
semalarla mi1 tutarli oldugunu séylemek giiglegmek-
tedir. Bununla birlikte, ister sema - tutarlt -olsun
isterse duygu durum tutarll olsun, depresif
belirtilerle tutarl: bilingalt: bir bellek yanliligimm,
Beck’in (1967, 1991) sema kuramindaki otomatik

-olumsuz digiincelerin ve bazi biligsel hatalarm

altinda yatan zihinsel mekanizma olabilecegi
ditgiiniilmektedir.

Sonug olarak, duygu durum tutarh ortik bellek
yanlihgi seklindeki bulgunun, psikodinamik kuram-
larin dmerdigi “duygularin bilingalti diizeyde
disiinceleri etkiledigi” ve biligsel kuramlarm .
Onerdigi “duygu durumun, biligsel siireglerde
otomatik ve farkinda olunmayan bir yanlilik olus-

turabilecegi” seklindeki savlar-ile- tutarh gorgul bir

kanit olugturdupu diisiniimektedir. -

Bununla birlikte, Yéntern béliimiinde agiklanan
nedenlerden Gtiird aragtirmada yalnizea kiz katilim-
cilarla gahgilmis olunmasi, bulgulann genel-

. lenebilirligi ile ilgili énemli bir kisitlilik yaratmak-

tadir. Gelecekteki aragtirmalarda, senuglarin
cinsiyete bagh olarak defisip degismedifinin ele
ahnmas1 gerekli gorunmektedlr

Buna ek olarak, aragirmada klinik tam ahnamts
bir rneklem ile ¢alismig olmanin, bulgulann klinik
sorunlara genellenebilmesi konusunda bir kisithik
varatacaf digiinillmektedir. Klinik &rneklemie
galisan ve kelime tamamlama testi ile BDO
kullanan aragtirmalarin bir ‘kismi depresyonda
duygu durum tutarh ortik bellek yanhilifi bula-
mazken {Danion ve ark. 1995; Denny ve Hunt,
1992; Watkins ve ark., 1992), diger kismi boyle bir
vanlthfin oldufunu bulmuslardir (Bazin ve ark.,
1996; Bradley ve ark., 1995; Bradley ve ark., 1996;
Ruizcaballero ve Gonzalez, 1997). Klinik tam
almami§ {iniversite dfrencileriyle ¢ahigan ve yine
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kelime tamamlama testi ile BDO kullanan aragtir-
malann sonuglar: ise, birbirleriyle tutarh olarak,
ortik bellekte duygu durum tutarl: bir yanhhk
oldugunu gostermistir (Bradley ve ark., 1994;
Bradley ve ark., 1996; Cooley ve Stringer 1998;
Ruizcaballero ve Gonzalez 1994). Klinik 6rneklem-
ler tizerinde yapilan aragtirmalarda, duygu durum
tutarll 6rtilk bellek yanlilif1 konusunda geligkili
bulgularin elde edilmis olmasi, bu konuda
spekiilasyon  yapmay glclestirmektedir. Bu
ylizden, ileride yapilacak aragtirmalarda, depresyon
tanis: almus &rneklemle ¢aligilmann, bulgularin
klinik  alanda kullanilabilirligini artiracag
diisliniilmektedir,

Son olarak, ileride Yapilacak aragtirmalarda,
kelime kokil tamamlama testi yerine, Watkins ve
ark.’nin  (1996) geligtirdigi ¢aprigim testi gibi,
anlamsal &zelliklere daha duyarl olan kavram-
surjcilifiinde . bir  6rtiik  bellek testi
geligtirilmesinin ve kullamImasinin daha uygun ola-
caf diiglinitlmektedir,
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According to cognitive theories, mood disorders
are evaluated as affective results of distortions and
biases in cognitive processes. These results in turn,
form a mood congruent bias in cognitive processes
and lead to contingency in mood disorders
{MacLeod, 1990}).

In clinical psychology literature, numerous
researches about mood congruent memory bias
have taken place. Although there are some
contradictory results, generally, the mood has been
observed to cause a bias in encoding and retrieval
processes of memory (Bradley and Mathews, 1983;
Clark & Teasdale, 1985; Derry & Kuiper, 1981;
Gotlip & MeCann, 1984; McDowall, 1984; Rholes,
Riskind & Lane, 1987; Segal, 1988; Taesdale &
Russell, 1983; Teasdale & Fogarty, 1979; Teasdale
& Taylor, 1981; Teasdale, Taylor, & Fogarty, 1980;
Wiliams & Broadbent, 1986a;, Williams &
Broadbent, 1986b).

Graf and Schacter (1985) have stated that there
are two types of memory paradigms in memory
research: explicit and implicit memory. Explicit
memory is revealed when performance on a task
requires conscious recollection of previous
experiences, whereas implicit memory is revealed
when earlier learning episodes facilitate the
performance of a task without the person being
aware of the recollection.

Studies that use implicit memory paradigm in
memory biases observed in mood disorders have
confradictory results. While some of the studies
have shown that there is no mood congruent
memory bias in implicit memory (e.g., Danion,

Kauffimannmuller, Grange, Zimmermann, & Greth,

© 1995; Denny & Hunt, 1992; Watkins et al., 1992),

other smdies have suggested the existence of a
mood congruent memory bias in implicit memory
{(e.g., Bazin, Perruchet, & Feline, 1996; Bradley,
Mogg, & Millar, 1996; Bradley, Mogg, & Williams,
1994; 1995; Cooley & Stringer, 1998;
Ruizcaballero & Gonzalez, 1994; 1997, Watkins,
Vache, Verney, Muller, & Mathews, 1996).

The purpose of this study was to compare

- individuals with depressive mood and non-

depressive mood in terms of mood congruent
memory bias in implicit memory tasks.
L Method
Participants
Participants were 106 female college students in

.Hacettepe University in Ankara. Based on the

scores they obtained on the Beck Depression
Inventory (BDI), the participants were classified
into two groups. Those who scored above 17 were
classified in the depressive group (n = 30} and those
who scored below 7 formed the non-depressive
group (n = 30). The mean BDI scores of the
depressive and non-depressive groups were 21.43
and 4.63, respectively. The respective mean ages
for these two groups were 20.56 and 20.36 years.

Procedure
“The research was conducted in five procedural
stages, three of which belonged to the implicit

memory paradigm. The implicit memory stages
consisted of study phase, distraction phase, and test
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phase. The remaining stages were the
administration of the Beck Depression Inventory
and a brief interview. Participants were told that the
study phase and the distraction phase were the study
itself and the rest of the phases belonged to the pilot
study of some other research. The purpose of this
manipulation was to prevent participants from
making a semantic connection between the study
phase and the test phase. '

In the study phase, there were 40 self-referent

adjectives (20 positive and 20 negative affective
valence adjectives). These words were divided into
two equivalent sets consisting of 10 positive and 10
negative words. When one of the word lists (List 1
or List 2) was presented to the participants, they
were asked to decide how well the words described
them and rate this on a 5-point Likert-type scale,
starting from “Does not describe me at all” (1) to
“Describes me very well” (3). Assignment of the
two word lists was counterbalanced across
conditions. Each participant was exposed to only
one list,

‘During the distraction phase, Bender-Gestalt
Test materials, the cards A, 4, 6, 8§ were presented
and the participants were asked to draw what they
saw on the cards. Following the distraction phase,
word-stem completion test (i.e., test phase) was
congucted. This test was formed with the first
syllables of the adjectives presented to them in the
study phase. Participants were asked to complete
these stems with the first word that came to their
mind. Following this phase, the BDI was
administered and a brief interview was conducted.
The purpose of the brief interview was to find out
whether or not the participants tried to remember
the words that were presented to them in the study
phase.

Results and Discussion

The difference between the dependent variables
(word-stem completion) due to the levels of
independent variables (group x priming x valance)
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were analyzed with repeated measure ANOVA,
where the repetitions were on the last two factors.
The significance of three main effects was tested.
The analysis showed that only priming had a main
effect on word-stem completion, F ( 1,58) =132.43,
p < .001. That is, the stems were significantly more
likely to be completed to the studied adjectives than
words that were not studied. The interaction
between group and valence variables was also
found to be significant. Post-hoc comparisons
revealed that the depressive participants completed
more negative adjectives than positive ones,
whereas non-depressive participants completed
more positive adjectives .than- negative ones.
Furthermore, depressive participants completed

more negative adjectives than did non-depressive

participants. The interaction between group,
priming, and valance was also significant. Post-hoc
test results indicated that the depressive participants
completed more of the studied negative adjectives
than the studied positive adjectives. On the other
hand, non-depressive participants completed more
of studied positive adjectives than the studied
negative ones. Furthermore, depressive participants
completed more of the studied negative adjectives
than did non-depressive participants.

The main effect of priming supported that the
implicit memory paradigm was primed with the
design used in the present study. The interaction
between group, priming, and valence can be taken
as an indicator of a mood-congruent bias in
implicit memory. This finding is consistent with the
results of some of the previous studies (e.g., Bazin
et. al., 1996; Bradley et. al., 1994, 1995; Bradley et.
al., 1996; Cooley and Stringer, 1998; Ruizcaballero
and Gonzalez, 1994, 1997; Watkins et. al, 1996),
but not with some others (e.g., Danion et. al., 1995;
Denny and Hunt, 1992; Watkins et. al., 1992). Some
researchers pointed out that such a bias might have
a contingent relationship with mood disorders, It
seems that a mood-congruent memory bias would
be consistent with the spreading activation approach
of Bower (1981) and Beck’s schema theory (1967).
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