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Tiirkiyede Psikoloji Uygulama, Arastirma ve
Yayinlarinda Etik Ilkeler:
Tartisma V

Klinik Psikolojide Etik Uygulamalar

Mehmet Eskin*
istanbul Bilgi Universitesi

Tiirkiye'de psikolojinin &nemi gerek bir bilim
dali olarak gerekse uygulama alanlan yayilimi
agisindan son yillarda huzla artmugtr. Uretim bicim-
lerindeki bityiik degisim, refah diizeyindeki dal-
galanmalar ve toplumsal yapilanmadaki karmasaya
kosut olarak psikoloji, {iniversitelerde sadece
akademisyenlerin ilgilendigi bir bilim dali olmaktan
cikmakta ve genis toplum kesimlerinde kolayca kul-
lanic1 bulabilir hale gelmektedir.

Tiirkiye'deki toplumsal degisime paralel olarak
psikoloji biliminin sundugu hizmete duyulan
gereksinim ve talep artmaktadir. Ozellikle 17 Ekim
ve 12 Kasim 1999 giinleri yaganan son iki deprem
felaketi bunu acikca bir kez daha ortaya koymak-
tadir. Psikolojik hizmetlerin kullammuna vonelik
artan bu talep, hizmet verilmesi ve kullamlmasi
sirasinda karsilagilabilecek sorunlan da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle hizmeti sunan psikologun
bireysel ve toplumsal sorumluluguna iliskin mesle-
ki etige baghliginin 6nemi yadsmamaz.

Tiirk Psikoloji Dergisi (TPD) bu dogrultuda
"psikoloji uygulama, aragtirma ve yayinlarinda etik
ilkeler" konulu bir tartisma baslatmustir. 11k tartis-
mada Siimer (1998), vaymlarda karsilasilan etik
sorunlarl irdelemis ve ikinci tartigmada da Aycan
(1998), endiistri ve érgiit psikolojisi alanindaki etik
uygulamalara deZinmistir. Uciincii tarfismada
Degirmencioglu ve Demirutku (1999), 6gretim
iiyesi ve dgrenci igbirligiyle hazirlanan yaymlarda
yazarhik hakk: ve sirasinin belirlenmesine yonelik

* Yazisma Adresi: Dr. Mehmet Eskin, istanbul Bilgi Universitesi,

bazi 6nerileri giindeme getirmislerdir. Her U¢ tartig-
mada da alti cizilen nokta, iilkemizde psikoloji
alaninda etigin belirlenmesine yonelik yapic1 bir
tartisma ortanumn yaratilmasina ihtiya¢ oldugudur.

Bu makalede ise; klinik psikoloji alaninda
karsilagilabilecek etik sorunlar, klinik psikologun
aragtirma ve uygulama alanina yonelik ele aliacak
ve c¢oziim oOnerileri getirilecektir. Bu makalede
sunulan ¢oziim oOnerileri Amerikan Psikologlar
Birligi'nin (APA) konu ile ilgili cahgmalanndan
yararlanilarak ele alnmus ve gelistirilmistir (APA,
1992). Bilindigi gibi klinik psikolog hem aragtirma-
¢1 hem de uygulamaci bir uzmandir. Onun igin bu
yazida ele alinacak konular hem uygulamaya hem
de aragtirmaya ydnelik sorunlar olacaktir.

1. Bilimsel ve mesleki yetkinligin gitncel tutul-
mast. Kendisinden yardim isteyen danisanlarina en
iyi hizmeti sunabilmek ve bilimsel standartlarmi en
yitksek diizeyde tutabilmek igin klinik psikolog,
mesleki yetkinligini yiikseltici yenilikleri takip
etmelidir. Kendi uzmanlik alam ile ilgili kuramsal
ve uygulamaya doniik yenilikleri takip ederek
onlara agik olmaldir. Baska bir anlatimla klinik
psikolog, bilgi ve becerisini giincel tutarak
gelistirmelidir.

2. Mesleki sinirlarin korunmast Psikolog,
kendi gérev ve rol tammunin smirlarinl agma-
malidir. insanlar genellikle psikolog ve psikiyatrist
arasindaki farki bilmemektedirler. Onun igin
goriigme sirasinda veya telefonda "bana onerebile-
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cefiniz herhangi bir ilag var mi?" diye sorabilmek-
tedirler. Klinik psikolog kendi gbrev smurlanm
asarak herhangi bir tavsiyede bulunmamalidir, Bu,
agtk bir dille o kigiye anlatlarak bunun kendi
mesleki sorumuluk alanimn disinda oidugu, efer
ilag istenfyorsa bunun igin bir psikiyatriste bagvu-
rulmasi gerektifi belirtilmelidir.

" 3. Ayromciiik. Psikolog; kendisinden damgman-
lik veya tedavi hizmeti isteyen kimseler 1k, din, dil,
cinsiyet, cinsel tercih, etnik kéken, suglu olup olma-
ma, politik gbrits ve milliyet bazinda aynm yap-
madan hizmet vermelidir. )

4. Giciin kétitve kullanmmi. Psikolog, insan
dogas: ve davramglan hakkindaki bilgisinden kay-
naklanan bir giice sahiptir. Psikolog, hicbir sekilde
bu giici bagka insanlara veya hizmetinden yarar-
lanan kimselere kars: kendisine kisisel ¢ikar sagla-
mak veya digerlerine kars: fistiinliik saglamak icin
kullanmamahdir.

5. Damsandan "apdinlatthmyy  kabul"
(informed consent) alinmasi Psikolog, terapiye
gelen bir kimseye kendi rizasiyla mu geldigini yoksa
bagka bBirinin zoruyla mu getirildigini sormahdir. Bu
. Sorunun yamtrm alabilmek igin damganm bunu

' anlayabllecek kapasitede olmas: gerekir. Eger
damigan aydinlatilmig kabul verecek yagta veya ka-
pasitede degilse bu kabul, yasal yakinlanndan temin
edilmelidir, :

6. Danisanlann etik hakkinda bilgilendirilme-
si.” Psikolog, kendi hizmetinden yararlanan kim-
selere bu hizmet yerine getirilirken uyulmas:
gereken etik ilkeleri, olanakiiysa ilk seansta kisaca
anlatmalidir. Bunlann igerisinde damgan: yakindan
ilgilendiren -hi¢ kuskusuz gizliliktir. Damsgan,
gizlilik ilkesi ve smirlandinlabilecegi durumlar
hakkinda ilk bagtan bilgilendirilmelidir. Baz
daniganlar, psikologun sordugu her konuyu sorul-

dugu zaman anlatmak gerektigini diigiinebilirler ve-

anlatmaya heniiz hazir olmadiklari konularda kendi-
lerini zorlanmig hissedebilirler. Bunun icin kendi-
lerine bazi sorulant (zellikle terapinin bagmda)
daha sonra cevaplamak {izere gec,:ebﬂeceklen hatir-
latilmalidir,

7. Damsanlarin kigilik haklarina saygi, Klinik
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psikolog, hem bilimsel g¢alismalarinda hem de
uygulamalarinda, {izerinde bilimse] aragtirma yap-
f181 ve kendisinin hizmetini kullanan kimselerin
kigilik haklarina sayg gisterip ona gére davran-
mahdir. Klinik psikolog ile bu insanlar arasinda
kiiltiire] ve bireysel farkhliklar olabilir, Psikolog bu
farkhliklara sayg1 gdstermeli ve bu insanlara, kendi
kiiltiire] ve bireysel deger ve tercihlerini empoze
etmekten kagimmahdar.

8. Gidiligin korunmast. Gerek arastirmalarda
gerekse psikoterapi swasmda bagkalanndan elde
edilen kisisel bilgiler bliylk bir titizlikle saklanmal

~ ve haklarninda bilgi toplanan kigilerin bu hakkina

kesinlikle uyulmaldir. Aragtirmalarda veva kilinik
calismada kimlifini gizli tutmak isteyenlerin bu
istekleri mutiaka yerine getirilmelidir. Klinik
psikolog gizlilik ilkesinin tiim gereklerine harfiyen
uymalidir. Psikoterapi sirasinda damganlar hakkin-
da elde edilen bilgiler kesinlikle bagkalariyla pay-
lagiimamahdir. Eger mesleki agidan danigmak
amaciyla bir meslektagla bir vaka paylasilacaksa,
sadece kiginin sonunlari paylagilmalidir. Kiginin
kimligiyle ilgili bilgiler veyz kim oldugunu agiZa
gikarict bilgiler asla paylagilmamalidir, Goriisme
sirasinda alman notlar ve damigana ait bilgiler varsa
kilithh bir dolapta titulmall ya da bir dosyada
herkesin erigemeyecegi bir yerde saklanmalidar,
Gizlilik ilkesinin gegerli olmadigr durumlar vardir.
Cok asin gii¢ kullammini igeren giddet, ensest ve
kiginin kendi hayatina zarar verebilecegi durumlar-
da gizlilik ilkesi kaldirilabilir ve bu, danigana

anlayabilecei bir dille anlatiimalidir.

9. Damganla cinsel yakinlik. Psikolog, terapiye
gelen bir damganiyla cinsel iliskive girmemelidir.
Cinsel iligkinin iki esit birey arasinda gergeklege-
bileceginden hareketle, psikolog ve danisam arasin-
daki gii¢ dengesizlifinin boyle bir iliskiye olanak
tammadig1 agikca gorillecektir. Psikologun cinsel
iliski kurdugu kimseler damgan olarak kabul
edilmemelidir. Bu, bu tiir kimselere uygun bir
anlatimla anlatilmal ve bagka bir psikologa bagvur-
malann  salik verllmelidir. Psikolog gecmis
donemdeki bir damgsamyla da cinsel iliskiye
girmemelidir,

10. "Iyi nipet" yaralayic: olabilir. Bagindan bir
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tecaviiz olayl gegen bayan bir damganin anlattifma
gbre, bir erkek psikiyatristin "giizel bir bayansin
tabii olacak" demesi, psikiyatrist tarafindan, iyim-
serlik smirlarim zorlayan bir tahminle, danigana ilti-
fat yapildig diigiiniilebilir. Ancak burada psikiyat-
ristin "iyi niyetine” ragmen takindig: tutum damgani
icin son derece yaralayicadir.

11. Hediye kabulii. Psikolog, damsanimndan veya
hizmet sundugu kuram veya kisilerden hediye kabul
etmemelidir. Kiiltirimiizde damiganiardan bazilan
ufak bir hediye ile seansa gelebilmekte ve bunn

psikologuna bir sevgi gostergesi olarak vermek iste-

mektedirler. Burada danigan ve psikolog arasmdaki
ifigskiyi olumlu etkileyebilecek kiigiik bir hediyenin
(drnegin bir kaset veya kigik bir gikolata) kabulil
56z konnsu olabilir ancak bir bagka hediyenin ya da
daha bilyiik bir hediye kabuliiniin olanakh olama-
yacag damgana uygun bir dille anlatilmalidir,

12, Terapinin yapilandiriimas:. Psikolog,
hizmetinden yararlanmak isteyen kimseye ilk veya
ilk iki seansta terapinin yaklagik kag seans siirebile-
cegini ve maliyetinin ne olacafim agik¢a anlat-
mahdrr. Psikoterapi aym zamanda bir iligkidir;
danigana bu iliskinin nasil sonlanacag anlayabile-
cefii bir dille anlatiimahdur.

13. Randevulara uyulmast. Psikolog damsan-

larmndan randevularina uymalarin isteme hakkmna

sahip oldugu gibi kendisinin de verdigi randevulara
vakiinde uyma yilkiimliliigiiniin oldugunu unuima-
malidir. Damsan gelmeden mutlaka, randevuda
belirtildigi gibi, psikolog terapi yerinde olmalidir.

14. Insanlara gerefinden fazla wmut veril-
memelidir. Insanlar hakh olarak almak istedikleri
psikoterapi  hizmetinin kendi  sorunlanmin
¢Oziimiinde ne kadar etkili oldugunu veya olabile-
cegini bilmek istemektedirler. Bu tir sorularla
karsilasan psikolog, bilimsel gergeklikten ayrl-
madan vmut vermelidir.

Bu makalenin amact, "iilkemizde klinik psikolo-
ji alaminda etik” konulu tartigmanin sirlanm belir-
lemek depil, bu tartigmaya saglam bir baslangig
olusturmaktir. Konupun onemi biyiiktiir ve tartig-
maya duyulan gereksinim ortadadir. Bu ilkelerin
belirlenmesi kadar bu ilkelere uyumu denetleyecek
ve olasi yaptinmlan uygulayacak kurumlagmanin
saflanmast da son derece dnemlidir. Kurumlagmay:
olugturacak adimlar hi¢ kuskusuz Tiirk Psikologlar
Demedi (TPD) tarafindan atiacaktir. Denetleme
gbrevinin tam anlamyla yerine getirilebilmesi igin
bir an evvel ehliyetlendirmeye (ficencing) gidilme-

* lidir, Bir diger dnemli konu da alanla ilgili etigin

kamuoyuna duyurnlmasidir. Bu sekilde bilingli
katihim saglanabilir.

Kaynaklar

American Psychological Association (1992). Ethical principles

of psychologists and code of conduct. American
* Psychologist, 47,1597-1611.

Ayean, Z. {1998). Tiirkiye'de psikoloji uygulama, arashrma ve
yaymlannda etik ilkeler, Tartigma II: Endiistri ve érgiit
psikolojisi alanmda etik uygulamalar. Téirk Psikolaji
Dergisi, 13, 47-50.

‘Degirmenciogly, §. M. & Demitutky, K. (1999). Tiirkiye'de

psikeloji uygulama, aragtirma ve yaymiannda etik
ilkeler, Tartigma III: Ofretim tiyesi ve dgrenci isbirtigi
ile hazsrlanan yaymlarda yazarlik hakiomn ve sirasim
belirlenmesinde yardimc: clabilecek dneriler. Tiirk
Psikolgji Dergisi, 14, 111-119.

Siimer, H. C. (1998). Tiirkiye'de psikoloji uygulama, arastrma
ve yayimlarinda etik ilkeler: Taruigma L. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 13, 77-79.
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APA Tarafindan Tavsiye Edilen Elektronik Referans

Bicimleri

Ceviren: Psk. Kazim Alat

Son willardaki teknolojik pelismeler ve buna
paralel olarak bilgiye ulagjim yollarinn artmast,
bilimsel kaynaklarm kitap ve dergiler diginda
elektronik veritabanlarinda ya da Internet’te gesitli
web sitelerinde yer almasina neden oldu. Su an
bilimsel dergilerin bir kismina Internet’ten online
olarak erigilebilmekte, makalelerin fiimil ya da
dzetleri ziyaretgi veya abonelerine sunulmaktadir,
Ayrica online olarak ulagilabilen elektronik
veritabanian ya da gesitli CD-ROM veritabanlan ile
kiitiiphaneye gitmeden birgok veriye erismek
miimkiin. Bazi vazarlar, elektronik ortamlardan
alinan kaynaklara atfta pulunurken gesitli
kangikliklar ve giighiklerle karsilagmaktadir.
Agagida APA tarafindan Snerilen. baz1 yontemleri
ve droeklerini bulacaksmiz.

Elekironik Posta ile Iletisime Atifia Bulunma
Oncelikle bir baska kisinin adim kullanarak
elektronik posta gdndermenin miimkiin oldugu
bilinmelidir. Yazarlar -dergi editbrleri degil- tim
referanstarnin dogrulufundan sorumlndurlar.

APA Yazm Kurallan (4. Basim, ss. 173-

174yde belirtitdizi gibi elektronik posta yoluyla
yapilan iletigimlere, "kigisel iletigim" olarak atifta
bulunulmahdir. Metin igindeki gsterim bigimi
(kigisel iletigimler kaynakgada [referans listesinde]
yer almamalidir) §u sekildedir: S. Isikh (kigisel
iletisim, 12 Mart, 2000).
Web Sitesine Atifta Bulunma

Bir Web sitesinin timiine (sitedeki belli bir
sayfaya degil) atifta bulunmak igin, sitenin adresini
vermek yeterli olacaktir. Qmegin,
Tiirk Psikologlar Dernegi
(http:/lwww.psikolog.org.tr).
Bir Web Sitesindeki Belirli Bir Sayfaya Atifta
Bulunma

Web belgeleri basih belgelerdeki birgok dzellifi
(6rn., yazarlar, invaniar, tarihler) taglar. Bundan
dolay1, bir Web belgesine ahfta bulunurken, basih

#Yazgma Adresi: Kazim Alit, Indiana University School of Education,

E-posta: alat@indiana.cdu.tr

Barly Childhood Education Program, Bloomington, IN, 47408 USA.

belgelere benzeyen; fakat, baz bilgilerin ¢ikarthp
bazilarimn eklendigi bir yol izlenir. Agapida gesitli
grnekler bulacaksimz:
Duyuru

Children’s Defense Fund. (25 $ubat, 2000).
Urge Congress to Support Increased Investments in
Child Care, Head Start, and After-School in the
FY2001 Budget [Duyuru]. Washington, DC:
Author. Internet’ten 13 Mart 2000°de elde

edilmistir: http:llwww.childrensdcﬁensa.orgl
takeactior/childcare.html
Ozet '

Trak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme sfiregleri.
Tiiek Psikoloji Yazlar, 1(1), 17-30. Internet’ten
08 Ocak 2000'de elde edilmistir: .~ oo e o
http://www.psikolog.org.trllpyf 1/metehan.htm

Bir Web sitesindeki belirli bir sayfa ===== == I

Tiik Psikologler Demnegi Deprem Ozel - oo
Caligma Grabu Basin Bildirisi: Deprem Bolgesi '
Egitim Ogretim Yilna Hazw m1? (22 Eylil, 1995).

Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi. Internet’ten 08
Ocak 2000°de elde edilmigtir:
http:ﬂwww.psikolog.org.tr/deprem!basinbildiriS Jhitm

Elektromik ortamlardan alman belgelere atifta
bulunurken, basth belgeler icin gereken bilgilerle
baglanir. Yani, yazar, tarih, belgenin adi vb. Fakat
sonunda belgenin Internet’ten almdifn bilgisi
verilir. Bu bilgi verilirken belgelerin Internet’ten
alindi1 tarihi belirtmek snemlidir. Ciinkii bir web
sitesindeki belgelerin igerigi degigebilir, bu belgeler
bagka bir yere taginabilir ya da silinebilir._ . _
Elektronik Veritabanlarindan Alinan Makale ve
Ozetlere Atifta Bulunma

APA Yazm Kurallan (Publication Manual)
Kitabmin 4. Baskisindan sonra APA’n elektronik
ortamlara ahfta bulunmaya iligkin tavsiyelert
oldukga degismigtir, APA tarafindan tavsiye edilen . __
yonteme gore, elektronik veritabanlani igin tarik
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(CD-ROMlar igin belirtitmez*), kaynak (6., SSC1,
ERIC) ve veritabammn adr ile diger ek bilgiler
(madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web
kaynaklar: igin ise, o veritabanma giris sayfasimin
adresi (URL) verilmelidir

(6., http:/fwww.ebscho.com).

a} CD-ROM veritabanlar: igin:

] veritabanindan ([veritabamnn adi],
CD-ROM, [siirim tarihi], [madde numatasi -
meveut ise]) ahnmagtir.

b} Online veritabanlart igin:

[giin ay, yil] ‘da [kaynak] online veritabanindan
([veritabamnin adi], [madde numaras: ~meveut ise])
ahinmsgtr,

¢) Web'den (Internet yoluyla) wulagilan
veritabanlart icin:

Internet’ten [giin ay, yil]’de [ ] verita-
banmdan ([veritabanin adi), [madde numarast -
meveut ise]) almmghir: [web adresi -URL]

Ornelder

Volkan, V. D. (1998). Ethnicity and nation-
alitism: A psychoanalytic perspective. Appiied
Fsychology: An International Review, 47(1), 43-57.
Sociological Abstracts veritabanmdan almmugtir
(Sociological Abstracts, CD-ROM, Aralik 1999
stiriimii).

Not 1: Social Sciences Citation Index (SSCI},
Sociological Abstracts gibi, yil iginde belirli
siirelerde giincellenen CD-ROM veritabanlan igin,
atifta bulunurken siiriim (version) numaralarinm
(6rn., Arahk 1999) belirtmek gerekir.

Saracho, O. N. (1999). A factor analysis of pre-
scheol children’s play strategies and cognititve
style. Educational Psychology, 19(2), pp. 165+
Internet’ten 08 Ocak 2000°de EBSCO
veritabanindan (Academic Search Elite) alinmuagtir:
hitp:/fwww .ebsco.com

Not 2: EBSCO web sitesi Academic Search
Elite, Business Search Elite, ERIC gibi onlarca
veritabanimi biinyesinde bulundurmaktadir. Bu
nedenle atifta bulunurken EBSCO web sitesinden
almdif: ifadesine ek olarak ilgili veritabanimmn adi
da (yukandaki ornekte Academic Secarch Elite)
belirtilmelidir. ‘

Kerrigan, D. C., Todd, M. K., & Riley, P. O.
(1998). Knee osteoarthritis and high-heeled shoes.
The Lancet, 251, 1395-1401. Internet’ten 08 Ocak
2000°de DIALOG veritabanindan (#457, The

e Bakimz Not 1.
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Lancet): http://www.dialogweb.com

Davis, T. (1992). Examining educational
malpractice jurisprudence: Should a cause of action

be created for student-athletes? Denver University

Law Journal, 69, 57+. 08 Ocak 2000’de-

WESTLAW online veritabaundan (69 DENULR
57) almmmshr.

Axeliod, B.N., & Paclo, A. M. (1998). Utility of
the WAIS-R seven-subtest form as applied to the
standardization sample. Psychological Assessment,
10(1), 33-37. 08 Ocak 2000’de ERIC online verita-
banindan (EJ56921) alinmigtir,

Metin Iginde Web Sayfalarina Atfta Bulunma

Publication Manual’in 168-174. sayfalarmda

tanumlanan yazar/tarih formatim uygulaym. Omnek,
(Istkli, 2000); (Tiick Psikologlar Dernegi, 2000). Bir
‘Web belgesinin belirli bir kismimna atifta bulunmak
istiyorsamz, biliim, gekil, tablo ya da egitligi uygun
bir bigimde belirtiniz. Alintilar igin, miimkiin ise
sayfa numaralarim (ya da paragraf numa:aianni)

veriniz. Eger sayfa ya da paragraf numaralarm

bulamiyorsamz metinde iginde atifta bulunurken .

gistermeyebilirsiniz.,
Kaynaklar

American Psychological Association (1994). Publication

Menual. Washington, DC: Author.

Electronic reﬁaren.ce  formats recommended by the American
Psychological Association, {1999, November 19).
Washington, DC: American Psychological A

" ssociation. Internet'ten 08 Ocak 2000°de elde

edilmigtir: http:/www.apa.org/joumals/webrefhtml

Not. Ingilizce referans verme kurallart hakkinda ayrintily bil-

giler yukandaki web adresinden ¢lde edilebilir.

o
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Tiirk Psikoloji Dergisi (TPD) Yazim Kurallari

Tiirk Psikoloji Dergisi (TPD)'nde gorgiil
caligmalara ve derleme tiirii yaymlara (en son liter-

" atiirii kapsamh bir gekilde kapsayan yazilar, meta-

analiz gahgmalar;, model &neriler, olgu sunular:

ve tartismalar vb.) yer verilmektedir. Tim yazilar

Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayin-

Tanan 'Publication Manual of American
Psychological Association (4. Baski), 1994' adh

kitapta belirtilen yazm ilkelerine uygun olarak
yazilmaldur. Tiitkge yazim kurallaniyla ilgili yeni

bir bilgi sizlere ulagtinlincaya kadar Dergimizin -
son sayismdaki yazim kurallan dikkate alinmahdr.

GENEL ILKELER
1. Dergiye génderilecek yazilar, A4 boyutlarinda
beyaz kagida iist, alt, sag ve sol bogluk 2,5cm
birakilarak (16 x 24,7'lik alana) ¢ift aralikh ve diiz
metin yazilmalidir (Bu &lgiiler, génderilen tablo ve
grafiklerin dergi sayfa boyutlari disina tagmamasi
ve daha kolay kullamimasim saglayacaktir).

2. Yazilar 5 kopya olarak gonderilmeli ve uzuniugu

25-30 sayfay1 gegmemelidir,

3. Yazilarda Tiirk Dil Kurumu'nun yazim kilavuzu
droek alinmali, yabanci sbzciikler yerine ola-
bildigince Tirkge sbzcitkler kullaniimalidr.
Tiirkge'de pek abgilmamis sézoiikier yazida kul-
lanilirken ilk gegtigii yerde yabanc dildeki kargilif
parantez iginde verilmelidir. (Tiitkge ve Ingilizce)
4. Yazilar baghk sayfasi, Ozet (Tiitkge ve
Ingilizce), anahtar sézciikler, ana metin, kaynaklar,
ekler, tablolar, gekil bagliklar, gekiller, yazar not-
lan ve yazigma adresi ile genisletilmis Ingilizce
uzun dzet (summary) boliimlerini icermelidir).

a) Baghk sayfasi: En fazla 10-12
kelimeden olugan makale baghii, kisa baghk
(kelimeler arasindaki bosluklar ile beraber en fazla
50 karakter), yazarlarin adi ve soyadi, iinvam ve
galigtif1 kurumu 1germehd1r

b) Ozet ve anahtar sbzciikler:

Ozet, Tiirkge ve Ingilizce olmak {izere her
iki dilde 'Ozet' ve 'Abstract' baghklan altinda 200
kelimeyi gegmeyecek sekilde olmahdir. Anahtar
sdzeiikler (3 ile 10 arasinda) Tiirkge zetin altnda
'Anahtar Sozcitkler' ve Ingilizee dzetin alimda 'Key
words' baghigi kullamlarak verilmelidir. Tiirkge ve

- Ingilizce ozetin her biri yeni bir sayfadan basla-

makidir,

¢} Ana metin: Yeni bir sayfadan basla-
mahdir. Gorgiil makalelerde metin, sirasiyla giris,
yontem, bulgular ve tartigma boliimlerinden olus-
malidir. Derleme tiini makalelerde, makalenin
iceripine bagh olarak bu sira izlenmeyebilir. Kisa
baglik her sayfanin saj kogesinde, yanmda sayfa
numarasi olacak sekilde tekrarlanmalidir. Ana met-
nin ilk sayfasi makalenin baghg ile baslamalidir.
Bagliktan sonra, "Girig" alt baghf yaziimadan
paragraf ile metne baglanmahdir. Ydontem,
Bulgular ve Tartigma bdlimleri yeni bir sayfadan
baslarnaz. Bir boliim bittikten sonra, aynt sayfada
digeri onu izler.

Giris bblimii makalenin bashgl ile bagla-
malidir ve yapilan aragtirma ile ilgili olarak, liter-
atiirdeki yaklasim ve bulgular ile aragtirmanin
amacin: icermelidir.

Yintem bolimili omeklem, veri toplama
araglar ve islem olmak tizere 3 alt boliimden olus-
malidir,

Bulgular aragtwmamn denencelerini test
etmek amac: ile kullamlan istatistiksel analizleri,
her degiskene ait ortalama ve standart sapma
degerlerini igermelidir. Tablolar ve sekiller ayr bir

" sayfada yazinin en sonunda verilmelidir.

Siklikla kullamilan istatistiksel teknikler
metin iginde rapor edilirken asagida belirtilen sek-
ilde olmalidar:

Varyans analizi:

...yag degiskeninin temel etkisi anlamhdxr
F(1,123) 5.43,p<.05.

Korelasyon ve kay-kare degerleri rapor
edilirken denek sayis1 (n) ve t, F goklu karsilagtir-
malar (Tukey testi gibi) rapor edilirken serbestlik

“derecesi (sd) mutlaka verilmelidir. Regresyon ana-

lizleri rapor edilirken R, R2, F, Beta, T ve p defer-
leri verilmeli; faktor analizi rapor edilirken ise her
bir faktér altindaki maddelerin faktdr yiikleri
(factor loadings) ve her bir faktoriin agikladif
varyans bilgileri verilmelidir.

Tartigma bdlimii, aragtrma bulgularmmn
literatiir 1513mda agiklanmasim, tartigiimasioi iger-
melidir.

d) Kaynaklar: Yeni bir sayfadan bagla-
malidir. Metin iginde belirtilen tim kaynaklar
'Kaynaklar' listesi iginde yer almahdir.
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Metin iginde kaynaklara atifta bulunurken
yazarlanin soyadlart ve yaym tarihi kullambr.
Ornekler:

Savas (1985) ...

Savag'a {1985} gore ...

File ve Smith (1992) ...

File ve Smith'e (1992) gére ...

Martin, Sheldon ve Yaffee (1994)...

Yazar sayis1 3 ile 5 arasinda ise, metin
icinde gectigi yerde yukanda oldugu gibi verilir,
daha sonra ise Martin ve arkadaglar: (1994) ...
olarak verilmelidir.

Yazar sayist 6 veya daha fazla ise metin
icinde ilk gectii yerden itibaren Smith ve
arkadaglan (1980) olarak verilmelidir.

Parantez iginde ciimle sonunda birden fazla
esere attfta bulunuluyor ise kaynaklar alfabetik sira
ile verilmelidir.

.. (Dogan, 1987; Kleft ve Dobson, 1990;
Smetih ve ark., 1980; Winson, George ve Zeng,
1986).

Kaynaklar béliimiinde kaynaklar alfabetik
sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarli Tiirkee ve
yabanci kaynaklar igin son vazann sovadindan

Once '&' isareti kullamlmahdir. Kaynaklarn yazim -

kurallan: ile ilgili olarak liitfen dergimizin son
sayisini (43. say1) dikkate alimz.

€)  Ekler: Yeni bir sayfadan baglamahdir,
Aragtirmada kullamlan digekler gibi ek bilgileri
igerir.

f)  Tablolar: Yeni bir sayfadan bagla-
malidir ve her bir tablo ayn bir sayfada verilme-
lidir. Tablolann verilis sekli ile ilgili olarak
dergimizin 43. sayis1 dikkate alinmalidir. Tablo
numaras) ve Tablo baghg tablonun iistiinde yer
almahdir.

g)  Sekil baghklan ve sekiller: Yeni bir
sayfadan baglamahdir. Sekil numarasi ve sekil
bagliklar1 aym sayfada alt alta verilmelidir.
Sekillerin her biri ise ayn sayfalarda verilmelidir.
Ozel baski gerektiren sekil ve fotograflarin masrafi
yazardan alimr.
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h) Yazar notlari: Yeni bir sayfadan
baglamahidir. Eger arastuma bir tez caligmasmin
dzeti ise veya aragtimay: destekleyen kurum(lar)
var ise bu béliimde belirtilmelidir. Ayrica aragtir-
macmin, aragtirmaya katkitarindan dolay: tesekiiir
etmek istedigi kisiler de bu sayfada belirtilmelidir.

1) Yazisma adresi: Yeni bir sayfadan
baglamalidir. Yazarin veya yazarlardan baglanti
kurulabilecek olan kiginin adresi, telefon numaras
ve varsa faks numarasi ‘ile e-posta adresi bu
bliimde yer almahdur. Tek kopya olmas: veterlidir,

1)  Genisletilmis  Ingilizce  ézet
(summary): Yeni bir sayfadan baglamalidir. Cift
aralikh, 4-10 sayfa uzunlugunda olmalr; girig, y6n-
tem, bulgular ve tarigma bélimlerini icermelidir,
5. Yazilarda ifade edilen diigtincelerden yazarlan
sorumludur,

6. TPD'de yaymlanan yazilardan ancak kaynak
gosterilerek almti yapilabilir Yazinm igeriginde
olabilecek garpitmalardan almtiyr yapan ve yayia-
layan kisi ya da kuruluglar yasalar karsisida
sorumludur,

7. TPD'ye goénderilen yazilar yaymlansin ya da
yaymlanmasin geri génderilmez.

8. Yazi, yaymna kabul edildikten sonra yazarindan
Word 6.0 veya sonrasi stiriimii ile vazilmig bir
kopyast, 3,5 inchlik diskette istenir,

9. Yaym Kurulu, yazida gerekli gordiigii sézciikleri
degistirebilir,

10. Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

11. TPD'nde yayinlanan yazilar igin herhangi bir
Ucret 6denmez. Ancak makale yayinlandiktan
sonra, yazar TUBA'va basvurdugu takdirde,
TUBA'nm uluslararas: yvaymlan dzendirme fonu
kapsaminda belirlenen maddi 8diili talep edebilir.
12. Yaymnlanan her arastirmanin verilerinin 5 yil
stire ile aragtirmaci tarafindan saklanmasi zorun-
ludur. Gerek yaymn politikamiz gerekse dahil
oldugumuz uluslararasi yaymn kuruluslarinin
kurallar1 gerefince zaman zaman bazi yazilarm
verileri ve analiz programlart yazarlarindan
istenebilecektir.

e
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Tiirk Psikoloji Dergisi (TPD) Derleme Yazilar1 Ilkeleri

Dergimizin gelecek sayilaninda yer alacak
yaymlarin iki ana grupta toplanmasina karar ve-
rilmistir. {lk grupta gegerlik ve giivenirlik calig-
malar ile smuirh kalmayacag umulan gorgiil ¢alis-
malar, ikinci grupta ise agafidaki bes grupta
toplanan gdzden gegirme, model dnerme ve olgu
sunulan ¢aligmalan yer alacaktir.Yurt iginde ve
disinda yaygn olarak iizerinde durulen ya da ilgi
goren konularda en son literatiiriin kapsaml bir se-
kilde sunuldugu derlemeler.

1. Okuyucu kitlesinin yararianabilecegi
konulardaki gorgiil ¢ahgmalann derien-
mesi ya da gozden gegiriimesi.

2. Okuyucu Kkitlesinin  yararlanabilecefi
konularda meta-analjtik degerlendirmeler.

3. Kuramsal literatiirlerdeki birikimlerin
neden-sonug iligkilerini igceren model
onerileri seklinde sunulmas.

4, Olgu sunular: ve tartigmalar.

Birinci grupta yer alan yazilardaki esas,
okuyucuyla bir alan1 degisik boyutlan ile tamtmak
ve genis bir perspektif sunabilmektir. Hedef, gogun-
lugunu akademisyen, uygulayici ve Ofrencilerin
olusturdugn okuyucu kitlesini kuramsal ve gdrgiil
literatiirdeki farkli sorular, yaklagim ve bulgularla
tarugtirmak ve bu konuda giivenilir, zengin bir kay-
nak olugturmaktir. Bu yazilarda yapilmig olan gahg-
malarn, yaklagimlarm ve bulgularn tekdiize bir
sekilde sunulmasmin Stesine gegilmesi amaglan-
maktadir, Diger bir deyigle, bu yazilarda iki boyut-
1u literatiir zetlemeleri yerine, yeni sorular ve galig-
malara zemin hazirlayabilecek nitelikte akademik
{iriinlerin olusturulmas: hedeflenmektedir.

Ikinci grup yazilarda, belirli bir alanda
yaymlanmi§ olan ¢aligmalarin niceliksel olarak
yorumu ve gbzden gegirilmesi hedeflenmektedir.
Bu gruptaki yazilarin birinci gruptakilerden fark,
gozden gegirilen yazlarnn gorgil cahsmalar ile
sinirlandirilig olmasidir.

Ugiincii grupta yer alan ¢ahgmalar ise, belir-
Ii bir konuda-yaymlanmg olan gorgiil ¢aligmalarm
niceliksel degil istatistiksel ya da meta-analitik yén-
temlerle gozden gegirilip.6zetlenmesi-olarak tanim-
lanmmstir. Bir konuda yapiimus gorgiil ¢aligmalarm
bulgulanmmn istatistiksel olarak Idimiilatif bir se-
kilde ifade edilmesinde kullamulan bir teknik olan

meta-analizi, olaylan ve iligkileri anlamak igin, tek

bir ¢alimada gergekiesmesi olasi olmayan genig bir

_perspektif saglar,

Dérdiinci gruptaki yazilar, ortiik degigken-
ler arasindaki nedensel iliskilerin irdelendigi model
bnerilerini igermektedir. Psikolojide, sosyal, kigilik
ve brgiit psikolojisi bagta olmak {izere birgok alan-
da, drtiik degiskenler arasmndaki iligkiler nedensel
modeller cercevesinde yapilandinlmakta ve test
edilmektedir. )

Olgu sunularinin temel hedefi ise, uygula-
mal: alanda ¢aligan psikologlar arasindaki bilgi
aligverisini gelistirmek ve uygulamal alanlardaki
dgrenciler igin iyi bir kaynak olugturmaktir. Amac,','
olgularin sadece aktarilmasi degil, igsel tutarlif
olan belirli bir kuramsal gergeve igerisinde
sunulup tartisilmasi ve hatta farkh kavramlar
agisindan irdelenmesidir.
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AKADEMIK DANISMANLARA TESEKKUR

Tiirk Psikoloji Dergisi yazi degerlendirme siirecinin basarisi bu siiregte gorev alan damgmanlarin
katkilarina baghdir. - Tirk Psikoloji Dergisi yaz: .degerlendirme siirecine katkida bulunan Akademik
Damsmanlar Kurulu iiyelerine meslekdaslarimiz adina tesekkiir ediyoruz. - '

Tiirk Psikoloji Dergisi yazi deferlendirme siirecinde ayrica gerekli goriildigiinde Akademik
Damgmaniar Kurulu iiyesi olmayan, kendi alanlannda uzman mesiekdaslarimiz da gérev almaktadir-
lar. Agagida adlan gegen meslekdaslanimiz 2000 yilinda Tiirk Psikoloji Dergisi yazi degerlendirme
stirecine zaman aywarak titiz emekleriyle katkida bulunmuslardir. Katkilan igin kendilerine meslek-
daglanmuz admna tegekkir ediyoruz.

s Prof. Dr. Giray Berberoglu
~ * Dog. Dr. Aysegiil Fisilogiu
* Yrd. Dog¢. Dr. Ali Tekecan
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abonelik formu
Tirk Psikoloji Dergisi aboneligi,
yilda iki olagan sayt ve iki dzel sayn (va da es degeri yayvin) kapsamaktadir.

[ADISOYADI -
IS ADRESI
EV ADRESI
YAZISMA ADRESI : DERGILERINIZIN HANGI ADRESINIZE GONDERILMESINI ISTIYORSUNUZ?
1 EV ADRESI () IS ADRESI ()
litfen adres degisikligini en kusa sirede bildiriniz,
SEHIR / ULKE : POSTA KODU
EV TEL : FAKS
[iS TEL : E-MAIL :
Tiirk Psikologlar Dernegi ile iliskiniz: ( ) asil iiye ( ) fahri iiye ( ) iiyelik iligkisi yok
Mesleginiz: dfrenci iseniz IGtfen biliimiiniizi belirtiniz
Kurum ise, ¢alisma alani:

ABONELIK SECENEKLERI
(Asagidaki secencklerden istediginizi isaretleyiniz)

( ) BIREYSEL ( ) KURUMSAL

() 2000 y1h 12.000.000 TL. Yartdis: 508 ya da7SDM ( ) 2000 yil 24.000.000 TL

0 i.iu-::\l.'«"s;-li!éfv’é‘-'-‘.\'l .

o

() 2000-2001 yallan 20.00.000 TL. Yurtdis: 70$ va da 100DM () 2000-2001 yillan 40.000.000 TL

ODEME SECENEKLERI
Oi,s'ag*zdaki seceneklerden istediginizi isaretleyiniz ve gerekli bilgileri yaziniz)
). .. tarihinde makbuz karsihg elden 5dedim.
¢ ). .. tarthinde ................. numaralt makbuz karsihg: Tiirk Psikologlar Demeginin
Yapl Kredl Bankas1 Mithatpaga Subesi 1002996-7 numarah banka hesabima yatirdim.
) tarihinde Tiirk Psikologlar Demnegi'nin 105222 numarah posta ceki hesabina yatrdim, .
G PN .. tarthinde Dernek Genel Merkezinde kredi kart1 ile 6dedim.
() Kredl kammdan abonelik ficretinin alinmasina izin veriyorum. (UYARI! Bu iglemin gegerli olabilmesi

i¢in ayr1 bir form doldurmamz gerekmektedir. Bu formu dernegimizden ya da WEB sitemizden
alabilirsiniz.)

TPD Makbuz Numarasz:

-------------------------

Yaziyma Adresi
Megratiyet Cad. 22/12 Kuzlay 06640 ANKARA
PK. 117, 06662 Kiigiikesat ANKARA
Tel: (0-312) 425 67 65 - Faks: (0-312) 417 40 59

WEB: htt% :/fwww.psikolog.org.tr
E-mail: 1lg1@ps1kolog org.tr
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Tiirk Psikologlar Dernegi
Tiirk Psikologlar Dernegi
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Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) Akademi Konseyi”nin 15.10.1996 tarihli toplantisinda kabul
edilen, “Bilimsel Dergilere Destek Esaslar1” uyarmca ve TUBA. ile Tiirk Psikologlar Dernegi arasih-
da imzalanan 16.12.1996 tarihli protokol cercevesinde, Tiirk Psikoloji Dergisi’nin 2000 yilinda yayn-
lanacak iki say1sinin bask: masraflanina TUBA tarafindan mali destek saglanmaktadir.

H. C. Siimer, N. Siimer, O. §. Cifei  Subay Kigilik Ozeltiklerinin Olgitimesi ve Yap1 Gegerligi 15

ve K. Demiruthu Calismasi

S. Amado Farkli Dikkat Diizeylerinin Ortiik ve A¢ik Bellek Uzerindeki 41
Etkileri

M. E. Kugdil ve C. Kagitgibag: Tiirk Ofretmenlerin Deger Yénelimleri ve Schwartz Deger 59
Kurarm

" M. Eskin Tiirkiye’de Psikoloji Uygulama, Arastirma ve Yaymlarmda Etik 81

[lkeler, Tartisma V: Klinik Psikolojide Etik Uygulamalar

K Alat APA Tarafindan Tavsiye Edilen Elektronik Referans Bigimleri 85

Tiirk Psikologlar Dernegi TPD Yazim Kurallar 87
TPD Derleme Yazilan Ilkeleri 89
Akademik Damsmanlara Tegekkiir 20

Tiirkiye Bilisim Dernegi ‘Biligim Toplumuna Giderken, Psikoloji, Sosyoloji ve Hukuk’ta 91
Etkiler Sempozywmu 2001

-

Article™,

Tiirk Psikoloji Dergisi (Turkish Joumnal of Psychology) is covered, beginning with Vol. 10(34) 1995, in
Institute for Scientific Information (ISI®) products. Information on the contents of this journal is presented
to the users of Research Alert®, SocialSciSearch® and Current Contents® / Social & Behavioral Sciences,
Copies of individual articles may also be cbtained through ISI®’s document delivery service, The Genuine




. 15« Say1: 46 » Aralik 2000 ISSN 1300-4433

TURK
DSIKOLOJT
DERGISI

i .
1 N
f'.g .
v |

E TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI




PsycINFO No: 3506 ISSN 1300-4433

TURK PSIiKOLOJI DERGISI

‘Turkish Journal of Psychology
Cilt 15, Say1 46, Aralik 2000
(Volume 15, No. 46, December 2000)

Tiirk Psikologlar Demegi Yayidir
Official Publication of the Turkish Psychological Association

Sahibi
Tirk Psikologlar Dernegi Yo6netim Kurulu adina
Dog. Dr. Ihsan Dag

Yaymin Yénetmeni
Prof. Dr. Orhan Aycin

Yardmmer Yaym Yonetmenleri (Soyadima Gére Alfabetik Sirada)

Do¢. Dr. Belgin Ayvasik Dog. Dr. Melike Sayil
Yrd. Dog. Dr. Nurhan Er Dog. Dr. Canan Siimer
Akademik Damsmanlar Kurulu (Soyadma Gére Alfabetik Sirada)

Dog. Dr. Melda Akcakin Prof. Dr. Aydan Giilerce Prof. Dr. Ferhunde Oktem
Dog. Dr. Ercan Alp Dog. Dr. Sam: Giilgéz Prof. Dr. Necla _Oner
Dog. Dr. Sibel Arkonag Dog. Dr. Giilden Berkem Giiven¢ Dog. Dr. Banu Oney
Yrd. Dog. Dr: Zeynep Aycan Prof, Dr. Selim Hovardaoglu Prof. Dr. Ahmet Riistemli
Yrd. Dog. Dr. Sibel Kazak Berument Prof. Dr. Olcay Imamogtu Dog. Dr. Oya Somer
Yrd. Dog. Dr. Reyhan Bilgic Prof. Dr. Benal Inceer Prof. Dr. Diana Sunar
Prof. Dr. Nuri Biigin . Prof. Dr. Cigdem Kagitgibas: Dog. Dr. Nebi Siimer
Prof. Dr. Resit Canbeyli Prof. Dr. Sirel Karakas Dog. Dr. Deniz Sahin
Prof. Dr. Dogan Eker - Prof. Dr. Nuray Karancs Prof. Dr. Nail Sahin
Dog. Dr. Canan Ergin Yrd. Dog. Dr. Ayda Tekok Kilig  Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin
Dog. Dr. Buket Erkal Prof. Dr. Ayhan Kog Prof. Dr. Suna Tevriiz
Prof. Dr. Giiler Okman Fisek Dog. Dr. Seyda Kozcu Prof. Dr. Yurdal Topsever
Yrd. Dog. Dr. Fatog Géksen Prof. Dr. Falih Kéksal Dog. Dr. Unsal Yetim
Dog. Dr. Melek Géregenli Dog. Dr. Biran Mertan Prof. Dr. Perin Yolag

Dizgi ve Sayfa Diizeni
Ejder Korkmaz

Dernek Genel Merkezi: Megrutiyet Cad, 22/12 Kizilay, 06640 ANKARA
- Tel: (0-312) 425 67 65 Faks: (0-312) 417 40 59
E-posta: bilgi@psikoiog.org.tr
Web: htgp:/fwww.psikoiog.org.tr
Yazisma Adresi: Prof. Dr. Orhan Aydin
Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii, Bevtepe 06532 Ankara

Tel 1 (0-312) 297 83 25 » Faks: (0-312) 299 20 08

E-posta: orhana@hacettepe.edu.tr

Abone Isieri Sorumiusu
Rahime Tilgeler

Abone fslemleri Icin
Posta Ceki Hesap No: 105222
Banka Hesap No: 1002996-7
.(Yapt Kredi Bankasi-Mithatpaga Subesi, Ankara)

Baskr: DETAMAT Biiyiik San. 1. Cad. 99/89 ANKARA »Tel: (0-312) 384 47 2
E-posta: detamat(@e-kolay.net

TURK PSIKOL.OJI DERGISI YILDA IKi DEFA YAYIMLANIR.

[

i




e

[CINDEKILER

I. Dalms, E. O. Imamoglu ~ Yetiskinlerin ve Universite Ogrencilerinin 1
' 'Sosyo-Politik Kimlik Algilan

T Gengoz Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi: Gegerlik ve 19
Giivenirlik Caligmasi

A. Tosun, 1. Dag ~ Depresif Duygu Durumu Olan ve Olmayan 29
Kisilerin, Ortiik Bellek Gérevinde Duygu Durum
Tutarli Bellek Yanlilig: Acisindan Kargilagtirilmas:

H. B. Ayvasik . Kayg: Duyarligs Indeksi: Gegerlik ve Giivenirlik . 43
(Caligmas:

A. Erkus Yeni Bir Indeks Onerisi: Cift Tutarlik Indeksi (Pr) 63

Tiirk Psikologlar Defnegri TPD Yazim Kurallar 75
TPD Derleme Yazilan Ilkeleri | 77
Akademik Damigmanlara Tegekkiir 78

Tiirk Psikoloji Dergisi (Turkish Journal of Psychology) is covered, beginning with Vol. 10(34) 1995, in
Institute for Scientific Information (I8I%) products. Information on the contents of this journal is presented
to the users of Rcsgatfph A-lel'@, SocialSciSearch® and Current Contents® / Social & Behavioral Sciences.

Copies offindi_\'ri_dual ?ﬁ:ifﬂes may also be obtained through ISI®’s document delivery service, The Genuine




