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Ergenlige Gec¢iste Bilgilendirmenin Ergenin Bilgi Diizeyi ve
Benlik Algisina Etkisi
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Ozet

Bu arastirma ergenlik donemine girmekte olan ¢ocuklara yénelik bilgilendirici bir programin, onlarin bilgi
diizeylerinde ve benlik algilarinda bir degisme yaratip yaratmadigini incelemek lizere planlanmigtir. Arastirmaya
ilkogretim ikinci kademeye devam eden 524 ogrenci katilmistir. Ogrencilerin yas dagilimi 10 yas 10 ay ile 15
yas 7 ay arasinda degismektedir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Bulug Bilgi Diizeyi Testi ve Ergenler Icin
Benlik Algist Olgegi (Harter, 1988) kullamilmistir. Aragtirma bulgulari, biitiin sinif diizeylerinde kiz ve erkek-
lerin son-test bilgi diizeylerinin on-test bilgi diizeylerinden anlamli olarak yiiksek oldugunu, ancak bu farkin
sadece yedinci sinif erkeklerinde istatistiksel anlamliliga ulasmadigini; 7. ve 8. sinif kizlarinin ise erkeklerden
daha yiiksek puanlar elde ettiklerini gostermistir. Kiz ve erkek ergenlerin bilgilendirme oncesinde yakin arka-
daslik ve "igsel benlik" algilari olduk¢a benzerken bilgilendirme sonrasinda erkeklerin ilgili benlik algilari,
kizlarinkinden daha olumsuzdur. Fiziksel goriiniimlerinden en az hosnut olanlar 7. sinif kizlar1 ve 8. sinif erkek-
leridir. Sonug olarak, bilgilendirme sonrasinda ergenlerin buluga iliskin bilgi diizeylerinde énemli bir artig
oldugu, ancak benlik algisi agisindan kizlarin ve erkeklerin verilen bilgilendirme programindan farkli bicimde

etkilendigi soylenebilir.
Anahtar kelimeler: Bulug, saglik egitimi, benlik algisi
Abstract

This study try to understand the effects of an informative lecture on children's pubertal knowledge and self
perceptions. The sample was consisted of 524 secondary school students. The students from 6th to 8th grades
ranged in age from 10 years 10 months to 15 years 7 months. A series of questions related to pubertal
developments and Harter's (1988) Self Perception Profile for Adolescence was used to measure the general
pubertal development knowledge and self perceptions of early a dolescents respectively. It was found that male
and female adolescents’ post-test performance was higher than the pre-test performance in all grade levels except
7th grade boys. Female adolescents obtained significantly higher scores than adolescent males in 7th and 8th
grades. GradeXgender interaction for physical apperances also revealed that 7th grade girls and 8th grade boys
are most negative about their physcial apperances. Male and female adolescents' self perceptions about close
friendship and "internal selt” were very similar before the puberty lecture. However after the lecture male
adolescents evaluated their mentioned selves more negatively than female adolescents. It can be concluded that
adolescents managed to increase their knowledge base about puberty but the program had some effect on male

and female adolescents' self perceptions in different directions.
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Gecen on y1l i¢inde, ergen gelisimiyle ilgili calis-
malar arasinda bulug ve etkilerine dair arastirmalarin
sayisinin  6nemli bir yer tuttugu belirtilmistir
(Steinberg ve Morris, 2001). Bu dénemde yasanan
hizl fiziksel ve cinsel nitelikteki degismeler ve bu
degismelere ergenin yiikledigi sosyal anlamlar onun
duygularini, kendilik algisini ve birincil iligkilerini
onemli Olciide degisiklige ugratmaktadir (Brooks-
Gunn ve Furstenberg, 1989; Brooks-Gunn ve Reiter,
1990; Feldman ve Elliott, 1990; Montemayor,
Adams ve Gullota, 1990; O’Sullivan, Meyer-
Bahlburg, Nat ve Watkins, 2000; Steinberg, 1999;
Steinberg ve Morris, 2001). Cocukluktan yetigkinli-
ge gecmekte olan ergenlerin yasadig fiziksel, cinsel,
biligsel ve sosyal-duygusal degismeler oldukca ani,
bazen beklenmedik olmakta ve buluga girmekte olan
cocuklarda stres, korku, uyumsuzluk gibi sorunlara
yol acabilmektedir (Stein ve Reiser, 1994). Bu tiir et-
kileri oldugundan daha giiclii kilan faktorlerden biri,
formel diisiincenin tam olarak gelismemis olmasin-
dan dolay1 cocugun, olan biteni degerlendirmedeki
yiizeyselligi ve digeri de bulug doneminde yasayaca-
81 degisimlerden ozellikle de ilk ejakiilasyon (seme-
narche) ve ilk adetten (menarche) haberdar olmama-
st ya da yanlis ve eksik bilgiye sahip olmasidir
(Shipman, 1968). Bulug donemindeki ergenler, bi-
rincil ve ikincil cinsiyet oOzelliklerinin gelisimiyle
one ¢ikan hizli bedensel degismelerle ve biiytimele-
riyle ilgilidirler ve gozledikleri degismeleri akranla-
riyla paylasirlar (Dilorio, Kelley ve Hockenberry-
Eaton, 1999; Moore ve Rosenthal, 1993). Bu
paylasimlar genellikle ergenin kendini degerlendir-
mesinde onemli ve destekleyici bir rol oynamakla
birlikte cinsiyet ve cinsel gelisim konularinda anne
ve babalarindan ziyade akranlarindan bilgi alan ve
bu konular1 onlarla tartisan ergenlerin, cinsel dene-
yimlerinin daha erken yasta ve cinsel 6zgiirliiklerinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Ote yandan akranla-
11 yerine annelerinden bilgi edinen ergenlerde cinsel
deneyimlerin goriilme olasilig1 daha diisiik bulun-
mustur (Dilorio ve ark., 1999). Gelisimsel degisme-
ler konusunda ailede veya okulda onceden bilgilen-
dirilen kiz ve erkek cocuklarinin bu degismelerle da-
ha iyi bas ettikleri ve buluga iliskin daha olumlu tu-
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tumlar gelistirdikleri goriilmektedir (Moore ve Ro-
senthal, 1993; Rierdan ve Koff, 1980; Stein ve Re-
iser, 1994).

Ergenlikte 9-11 yaslarindan baglayarak 17-18
yaslarina kadar siirebilen hizli fiziksel, zihinsel ve
sosyal-duygusal degismelerin ve bunlarin yarattigi
kayg1 ve stresin kiz ve erkek ergenlerde farkli tepki-
lere ve benlik algisinda farkli yonlerde degismelere
yol actig1 bilinmektedir. Ergenlik donemindeki kiz-
larda benlik degerinde azalma, kaygida artma ve
depresyon ile yeme bozukluklar1 gibi daha i¢sellesti-
rilmis tepkiler gozlenirken; erkeklerde saldirganlikta
ve riskli davraniglarda artma gibi digsallagtirilmig
tepkiler daha siklikla gozlenmekte (Chen, Mechanic
ve Hansel, 1998; Siegel, Yancey, Ancshensel ve
Schuler, 1999; Steinberg, 1999), erkek ergenler top-
lumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kendilerini ifa-
de etmede ozellikle de kendileriyle ilgili olumsuz
duygular1 ortaya koymada kizlardan daha ketum
davranmakta (Polce-Lynch, Myers, Kilmartin,
Forssmann-Falck ve Kliewer, 1998) ve bulug done-
minde erkek ergenlerin benlik degerindeki azalma
kizlardaki kadar belirgin olmamaktadir (Harter,
1993; 1990a; 1990b). Rosenberg (1986) erkeklerin
lehine olan bu farkin biiyilik olmadigini ifade etmek-
tedir. Benlik degerinin duragan ya da dinamik bir ya-
pt oldugu (Alsaker ve Olweus, 1992; Baldwin ve
Hoffman, 2002), ergenlik boyunca artma (Cairns,
Mcwhirter, Duffy ve Barry, 1990; McCarthy ve Ho-
ge, 1982) ya da diisme (Brown ve ark., 1998) goster-
digi konularinda tartismalar siirmektedir. Baldwin ve
Hoffman (2002), benlik degerinde ergenlik boyunca
ortaya cikan birey i¢i degismeleri 11-22 yaglari ara-
sindaki ergenlerde boylamsal olarak incelemisler;
benlik degerinin yasa bagl dalgalanmalar gosterdigi-
ni ve bunun da cinsiyete gore degistigini gormiisler-
dir. Kizlarda benlik degerinin 12-13 yaglar1 arasinda
azalma gostermesi, bu yaslarda buluga girilmesiyle;
erkeklerde 14-15 yaglari arasindaki azalma ise orta-
okuldan liseye gecis nedeniyle “kiiciik sinif statii-
sii”’ne diismenin ve dolayisiyla kizlarin daha biiyiik
smiflardaki liseli erkeklerle ilgilenecek olmalarinin
yarattigr strese baglanmistir (Simmons ve
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Rosenberg, 1975; Wigfield, Eccles, Maclver,
Rwuman ve Midgley, 1991).

Ergenlige gecisteki bilgi eksikliginin olumsuz et-
kilerini ortadan kaldirmak, ergenlerin yeni yeni sa-
hip olduklar1 ozelliklere bagh olarak ortaya cikan
cinsel beklenti ve rolleri uygun bicimde yerine getir-
melerini ve cinsellikleriyle ilgili sagliksiz kesifler-
den ve riskli davraniglardan korunmalarini saglamak
amactyla 1960’lardan bu yana ABD’de (Brooks-
Gunn ve Furstenberg, 1989; Sanderson, 2000; Song,
Pruitt, McNamara ve Colwell; 2000), daha 6nceki
yulardan baglayarak Avrupa iilkelerinde (Hoyman,
1964), Cin’de (Peikuan, 1987) ve UNESCO kanaliy-
la da diger bazi Asya-Pasifik iilkelerindeki
(Villanueva, 2000) okullarda cinsel egitim, iireme ve
cinsel saglik programlarmin basartyla uygulandigi
belirtilmektedir. Cinsel egitim programlarinin, erge-
nin cinsel a¢idan etkin olma yagini ileri alacagi veya
halihazirda etkin olanlarin da dogum kontrol yon-
temlerini kullanma oranim artiracagi beklenmis ve
aragtirmalarin da bu beklentileri dogruladig1 6ne sii-
rilmiigtiir (Olsen, Weed, Daly ve Jensen, 1992). Bir
meta analitik ¢alismada, 1960-97 yillar1 arasinda ya-
yinlanmig olan cinsel egitimin etkililigiyle ilgili
aragtirmalar taranmig ve okulda verilen cinsel egiti-
min 5. - 12. simiflar arasindaki 6grencilerin bilgi dii-
zeylerini anlamli olarak artirdig1 bulunmustur (Song
ve ark., 2000).

Bununla birlikte orta dereceli okullarda verilen
cinsel egitimin igerigi, siiresi, hangi simif diizeyinde
nelerin vurgulanmasi gerektigi ve egiticilerin yeter-
ligi gibi konular tartismalidir. Bulug, cinsel yolla bu-
lagan hastaliklar, cinsel iligkiden kacinma, cinsel
iliskiyi deneme yoniindeki akran baskisina direnme,
dogum kontrol yontemleri, kiirtaj, ergen gebeliginin
dogurgular: ve cinsel istismar gibi konularin 5., 7.
veya 12. siifta 6gretilmesi konusunda 6gretmenler,
farkli goriislere sahiptirler. (Kirby, 2000; Landry,
Singh ve Darroch, 2000). Ayrica 6gretmenlerin za-
manlamaya iliskin Onerileri ile gergcekte uygulanan
programlarin zamanlamas: arasinda da bazi uyus-
mazliklar gozlenmistir. Ornegin 9-11 yaslar1 arasin-
da verilecek egitimde uyusmanin en yiiksek oldugu

konu “bulug” iken uyusmanin en az oldugu konular,
cinsel istismar, duygular1 ifade etmenin cinsel olma-
yan yollari, dogum kontrol yontemleri ve cinsel yo-
nelimle ilgilidir (Landry ve ark., 2000). ABD’de
1988-1999 yillar1 arasinda orta dereceli okullarda
verilen cinsel egitimin igerigindeki degismeler ince-
lenmis ve 6gretmenlerin 10 yil oncesine gore daha
tutucu goriisler 6ne siirdiikleri belirlenmigtir. Egitim
programinda, cinsel yolla bulasan hastaliklardan ve
istenmeyen gebeliklerden korunmanin yolu olarak
cinsel iligkiyi ertelemenin (abstinence) on yil 6ncesi-
ne gore daha fazla vurgulandigi gozlenmistir
(Darroch, Landry ve Singh, 2000). Bu tiirden
programlarin yaygin olarak uygulandigi iilkelerde
bile genellikle programlarin etkililigiyle ilgili aras-
tirmalarin doyurucu nitelikte olmadig1 6ne siiriil-
mektedir (Kirby, 2000, Song ve ark., 2000). Prog-
ramlarin bilgi diizeyini artirdig1 bilinmekle birlikte
bunun ne o6l¢iide kalici oldugu, davranisa dontistiigii
veya tutumlara yansidigiyla ilgili olarak da yeteri ka-
dar bilginin olmadig: bildirilmektedir (Song ve ark.,
2000). Giiniimiizde ABD’deki okullarda verilen cin-
sel egitimin, ergen cinselligiyle ilgili toplumsal so-
runlar1 6nlemedeki etkililigi tizerinde farkli goriisler
one siiriilmekte, ergen saghigi ve cinselligi iizerine
verilen egitimin amaglar1 ¢cok yonlii olarak arastiril-
makta ve tartisilmaktadir (Moran, 2000).

Ulkemizde, okullarda verilen saglik egitimi ve
cinsel egitimle ilgili programlarin iceriklerinin 6zel-
likle Batr iilkeleriyle karsilastirildiginda farkli oldu-
gu goriilmektedir. Batidaki egitim programlart genel
cinsel bilgi, hamilelik, aile yasami, korunma yon-
temleri, cinsel yolla bulagan hastaliklar gibi konula-
r1 kapsamaktadir. Ulkemizde 6rgiin egitim program-
larinda 4. simiftan baglayip 8. ve 9. siniflarda daha da
gelistirilerek siirdiiriilen beden sagligi, iireme, biiyii-
me, geligim, aile hayati, genetik ve kalitim, bulasici
hastaliklar ve korunma yollar1 gibi konularda kismen
ergenlere yonelik bilgiler de iceren bir uygulama
siirmektedir. Ayrica MEB Saglik Isleri Dairesi bag-
kanlig1 tarafindan 1993-98 yillarinda uygulanan
“Degisim, genc kizliga ilk adim” projesi ile 2000 y1-
linda baglatilan ve 18 ilde devam eden “Ergenlik D6-
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nemi Degisim Projesi (ERDEP)” mevcuttur (Kara-
tag, 2001). Her ne kadar bu programlar “cinsel egi-
tim” programlar: olarak diisiiniiliip 6yle kabul edilse
bile genel olarak cinsel gelisim de dahil ergen gelisi-
mi ve saghgyla ilgili programlardir.

ERDEP projesinin ergenler lizerinde ne olgiide
etkili olduguyla ilgili bir degerlendirme ¢alismasin-
da, program uygulanmadan once ergenlik donemin-
deki degismelerle ilgili fikrim yok diyenlerin oranin-
da programdan sonra 6nemli bir diisiis gézlendigi ve
her on 6grenciden dokuzunun programi yararli bul-
dugu kaydedilmistir (Yilmazer, 2001). Ancak prog-
ramin 6grencilerin bilgi diizeyinde nasil bir degisme
yaratti§1 Olgiilmemistir. Programlarin ilkogretim
ikinci basamak ve lise diizeylerinde daha da gelisti-
rilmesi ve uygun konularin uygun siniflarda agirlikli
olarak yer alabilmesi icin programin etkililigi ve 6g-
rencilerin gereksinim duyduklar: bilgilerin neler ol-
dugu konularinda ayrmtili bilgi saglayacak arastir-
malara gereksinim duyuldugu belirtilmistir.

Ulkemizde 6gretmenler ile cocuk ve ergenlerle
caligsan uzmanlar, ¢cocuklarm bulug ve ergenlik done-
mi gelisimiyle ilgili bilgi eksikliklerinin ya da yanlis
ve carpitilmig bilgiye sahip olmalarinin 6nemli so-
runlara yol actigmi gozlemekte ve konuya dikkat
cekmeye calismaktadirlar. Bu sorunlar arasinda sik-
likla gozlenenler, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
karsi sergiledikleri saldirganlik ya da cinsellik igeren
alay ve satagmalari, cinsel nitelikte olgunlagsmamus
davraniglar ve okul iginde kiz ve erkek ogrenciler
arasindaki iletisimin bozulmasi; bunun da okulun at-
mosferini olumsuz yonde etkilemesidir. Bu nedenle
var olan bulgular ve okullarda kargilagilan sorunlar-
dan hareketle bu aragtirma, ergenlik donemine gir-
mekte olan ¢ocuklara yonelik bilgilendirme amaclh
bir programin, ¢ocuklarin bilgi diizeylerinde ve ben-
lik algilarinda bir degisme yaratip yaratmadigini in-
celemek iizere planlanmustir.

Bu programin amaci, genclerin kendilerindeki
degismeleri daha dogru olarak algilayip degerlendir-
melerini ve anlamlandirmalarini saglamak, gengleri
yersiz endiselerden kurtarmak ve bu donemi geng
icin “normallestirip” okul basarisina ve sosyal iligki-
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lerine olan olumsuz etkilerinin bir dlgiide de olsa
onitine gecebilmektir. Arastirmada kullanilan prog-
ramda, 11-14 yaslar1 arasindaki ortaokul 6grencileri-
nin gereksinim duyabilecekleri gelisimsel bilgiler
yer almaktadir. Bu yas grubundaki 6grencilere aras-
tirmacilar tarafindan gesitli zamanlarda verilen kon-
feranslar sirasinda ogrencilerden gelen sorular, 6g-
retmenlerin gozlem ve saptamalari ve ergenlerin ya-
nit aradiklar1 sorulara iligkin aragtirma bulgulari
(Ryan, Millstein ve Irwin, 1996) dikkate alinarak ge-
listirilen bu program, daha 6nce sozii edilen pek cok
tilkedeki ortaokul 6grencilerine yonelik “cinsel egi-
tim” programlarindan icerik ve amag olarak farklidir.
Bu program, bir cinsel egitim programi degil, fizik-
sel ve cinsel degismelerin yaninda ergenlik donemin-
deki gelisimi bir biitiin olarak ele alip bilissel ve sos-
yal-duygusal gelisimi de agirlikli olarak iceren bilgi-
lendirme amacli bir programdir. Uygulanan progra-
min 11-14 yas grubu ergenler iizerindeki etkilerine
yonelik olarak aragtirmada su sorulara yanit aranmig-
tir: Bilgilendirme, 6grencilerin bilgi diizeyinde bir
artig saglayacak midir ve eger varsa bilgilendirmenin
etkisi, sinif diizeyine ve cinsiyete gore degisme gos-
terecek midir? Bilgilendirme, farkli sinif diizeylerin-
den ve cinsiyetten ergenlerin benlik algilarinda
olumlu yonde bir degisme yaratacak midir?

Yontem
Orneklem

Arastirmaya Ankara’da orta ve iist orta sosyo-
ekonomik diizeyi temsil eden iki ilkogretim okulu-
nun ikinci kademesine devam eden 6grenciler katil-
mistir. Uygulamaya katilan toplam ogrenci sayisi
yaklasik 600 olmakla birlikte, 6lgme araglarini tam
olarak yanitlamamig 6grencilerin ¢ikarilmasi ve veri-
lerin temizlenmesiyle orneklem 524 kigiye inmistir.
Orneklemde 167 altinci sinif, 164 yedinci sinif ve
193 sekizinci sinif 6grencisi yer almigtir. Altinct si-
nif 6grencilerinin 84’ii kiz 83’1 erkek olup, yas orta-
lamasi 11 yas 6 aydir (Dagilim, 10 yas 10 ay- 12 yas
11 ay; S = 3 ay). Yedinci sinif dgrencilerinin 83’ii
kiz, 81’1 erkek olup, yas ortalamas: 12 yas 6 aydir
(Dagilim, 11 yas 9 ay- 13 yas 11 ay; S = 3 ay). Seki-
zinci smf 6grencilerinin ise 100’0 kiz, 93’1 erkek
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olup, yas ortalamasi 13 yas 6 aydir (Dagilim, 12 yas
1 ay- 15 yas 7 ay; S = 4 ay).

Veri Toplama Araglan

Deneklerden sinif, yas ve cinsiyetlerine iligkin
demografik bilgiler alinmis; bunun yani sira, sorulan
bir soruyla buluga giren ve girmeyen kiz ve erkekler
belirlenmistir.

Bulug Bilgi Diizeyi Testi. Bulug bilgi diizeyi tes-
ti arastirmacilar tarafindan hazirlanmig, dort alt
gruptan olusan toplam 25 maddelik bir basari testi-
dir. ilk 5 soru acik uclu olup, 6grencilerin bulug do-
nemindeki cinsel gelisimle ilgili baz1 terimleri (Orn.,
yumurtalik, testis ve vajina gibi) bilip bilmediklerini
ol¢gmeye yoneliktir. Bu sorulara verilen yanutlar, te-
rimlerin bilimsel agidan dogru kabul edilebilecek bir
tanimini yansitip yansitmamasina goére “1” ve “0”
seklinde degerlendirilmigtir. Tkinci grupta goktan
secmeli sorular (Orn., Kizlardaki cinsiyet hormonu
asagidakilerden hangisidir?), iiclincii grupta da dog-
ru / yanlis seklinde cevaplanan ifadeler yer almakta-
dir (Orn., Erken gelisen ergenler, geg gelisenlere go-
re daha sagliklidir.). Dordiincii gruptaki se¢meli so-
rular ise kiz ve erkekler icin ayr1 ayr1 hazirlanmig
cinsiyete 6zgii hem coktan se¢meli hem de dogru /
yanlis seklinde cevaplanan ifadelerden olugmaktadir
(Orn., kizlar icin, “Ay hali ya da adet gérme kag giin
siirer?; erkekler icin, “Ejakiilasyon (bosalma) ne-
dir?”). Deneklerin verdikleri dogru cevaplar “17,
yanlig cevaplar “0” seklinde degerlendirilmigtir. Bu-
lug Bilgi Diizeyi Testi, bir 6n ¢aligmayla ayr1 bir or-
neklem grubunda (n = 116) psikometrik acidan si-
nanmustir. Son testte basarili olup iist % 25°lik dili-
me giren ogrenciler ile alt % 25°lik basarisiz dilim-
deki 6grencilerin elde ettikleri bagar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark (t =-23.94, p<.001) el-
de edilmistir. Ayrica dort alt testten alinan puan ile
toplam bilgi diizeyi puani1 arasindaki korelasyonlarin
anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir (sirasiyla; r =
.58; .68; .75 ve .57, p < .001).

Ergenler Igin Benlik Algis1 Olgegi. Bu olgek 13
ile 15 yaslar arasindaki ergenler i¢in Harter (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek benlik algisinin ge-
sitli alanlarin1 degerlendiren 9 boyut ve her alt bo-

yutta 5 madde olmak iizere toplam 45 maddeden
olusan, dort dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir.
Olcekte yer alan boyutlar akademik yeterlik, sosyal
onay, atletik yeterlik, fiziksel goriiniim, davranigtan
hosnut olma, mesleki yeterlik, romantik cekicilik,
yakin arkadaglik ve biitiinsel 6zdegerdir. Tiim olge-
gin i¢ tutarlik kat sayisi (Cronbach Alfa) hem olge-
gin uyarlama ¢aligmasinda (Sahin ve Giiveng, 1996)
hem de Yilmaz (2001) tarafindan .88 olarak bulun-
mustur. Bu calismaya 11 ile 14 yaslar1 arasindaki co-
cuklar katildig1 i¢in, Harter (1988)’a gore ileri ergen-
lik yillarinda daha 6nemli olan mesleki yeterlik ve
romantik cekicilik alt 6l¢ekleri bu arastirmada ele
alimmamustir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yaslari
da dikkate alinarak, fiziksel goriiniim, davranistan
hosnut olma, yakin arkadaglik ve biitiinsel 6zdeger
alt dlgekleri kullanilmigtir. Ancak 6lgegin daha 6n-
ceki uygulamalarinda her bir maddenin olumlu ve
olumsuz olmak iizere iki kez tekrarlanmasinin yanit-
lama sirasinda 6grencilerde giicliik yarattigi bilindi-
gi icin (Yilmaz, 2001) bu arasgtirmada olumlu ve
olumsuz maddelerin dagilimima dikkat edilerek her
bir madde tek ifadeyle sunulmus ve ii¢c dereceli bir
olcek iizerinde degerlendirilmesi istenmistir. Olcek-
ten alinan yiiksek puan, daha olumsuz benlik algisi-
m gostermektedir. Olcegin bu yeni hali, 6n caligma-
da psikometrik agidan sinanmuig ve isledigi goriilerek
asil calismada da kullanilmistir. Olgege faktor anali-
zi uygulanmig ve incelenen yas grubunda (11-14
yag) li¢c temel boyutu yansittigi goriilmiistiir. Bu bo-
yutlar fiziksel goriiniim, “i¢gsel benlik” ve yakin ar-
kadasliktir. Fiziksel goriiniim alt boyutu 6zgiin 6l-
cektekinden farkli olarak bes yerine li¢ madde ile
temsil edilmistir. Davranigtan hosnut olma alt dlge-
ginin lic maddesi ile biitiinsel 6zdeger alt lceginin
dort maddesi ise tek bir boyut altinda toplanmustir.
Her iki 6l¢egin de Harter’a (1993) gore icsel benligi
yansittig1 dikkate alinarak bu boyut, bu aragtirmada
“icsel benlik” olarak adlandirilmistir. Yakin arka-
daslik alt 6lcegi ise 6zgiin dlgekten farkli olarak, bes
yerine dort maddeden olusmustur. Fiziksel gortintim,
icsel benlik ve yakin arkadaslik alt olceklerinin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .74, .67
ve .64 olarak bulunmustur.
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Islem

Aragtirmada yer alan okullarla goriisiilerek uygu-
lama i¢in yetkililerden izin alinmig ve verilecek egi-
tim Onceden 6grencilere duyurulmustur. Katilmak is-
temeyenler uygulamaya alinmamistir. Arastirmada
egitim ve uygulamalar, kiz ve erkek dgrencilere ayri
ayrt oturumlarda ve 30-35 kisilik gruplar halinde
gerceklestirilmistir. Bu arasgtirmada, arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olan program, bulug done-
mindeki fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal degis-
meleri iceren ve gorsel malzeme ile desteklenmisg bir
programdir. Fiziksel gelisim, bulug donemi oncesin-
deki, sirasindaki ve sonrasindaki birincil ve ikincil
cinsiyet oOzelliklerindeki degismeler ile beslenme,
hijyen ve bedensel saglikla ilgili bilgileri icermekte-
dir. Bilissel gelisimde, zihinde ve diisiince bi¢ciminde
ortaya ¢ikan degismeler ile bu degismelerin gencin
yetiskin gibi diigiinebilmesi yoniindeki katkisi ile
baglangigta yaratabilecegi sorunlar ele alinmigtir.
Sosyal-duygusal gelisim boliimiinde de buluga gir-
menin ve erken ya da gec¢ girmenin sosyal-duygusal
sonuglar ile aile, okul ve arkadaglarla iliskiler gibi
konular yer almaktadir. Bu program siiregelen uygu-
lamalarla ve yeni bulgular 1s18inda 1999 yilindan bu
yana siirekli yenilenen bir bilgilendirme programidir.

Aragtirmada “sadece sontest deney deseni” esas
alinmis ve uygulamalar tek oturumda tamamlanmis-
tir. Her oturumun basinda arastirma ile ilgili genel
bir aciklama yapildiktan sonra o oturuma katilan 6g-
renciler seckisiz atama yoluyla iki gruba ayrilarak
gruplardan birine Buluga iliskin Bilgi Diizeyi Testi
ve Benlik Algis1 Olgegi’nin yer aldig1 6n-test uygu-
lanmistir. Diger gruba ise sosyo-duygusal gelisimle-
rine iligkin ag¢ik uglu sorularin yer aldig1 sahte 6n-test
verilmistir. Daha sonra 6grencilere yaklasik 45-50
dakika siiren bilgilendirme programi uygulanmistir.
Ogrencilerden gelen sorular da yanitlandiktan sonra
oturumun son asamasina gegilmistir. Bu asamada
ogrencilerin bilgi diizeyi ve benlik algisinda ortaya
¢ikan degismeler son-test Ol¢iimleriyle degerlendiril-
mistir. Son test uygulanan grup bilgilendirilmeden
once sahte on-test alan gruptur. Bilgilendirme prog-
ramindan Once On-test alan gruba ise sahte son-test
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uygulanmigtir. Boylelikle her uygulamada dgrencile-
rin tiimiiniin, hazirlanan sorularin hepsini yanitlama-
lar1 saglanmistir. Sahte 6n ve son testlerde yer alan
ve buluga iliskin sosyal-biligsel ve sosyal-duygusal
geligimle ilgili acik uclu sorular bu arastirma kapsa-
minda degerlendirilmemistir.

Bulgular

Aragtirmanin amaci dogrultusunda ilk soruya ya-
nit aramak icin bilgi diizeyi testinden alinan toplam
puanlara 3 (smif) X 2 (cinsiyet) X 2 (bilgilendirme:
on-test, son-test) faktorlii desene uygun kovaryans
analizi uygulanmistir. Buluga girip girmeme kovar-
yans degiskeni olarak analize dahil edilmis ve ilgili
sayiltilari karsilandigi goriilmiistiir. Ortalamalar ve
ayarlanmis ortalamalar Tablo 1’de verilmistir. Aras-
tirmanin bulgular1 6grencilerin bilgi diizeyinin sinifa
(F(2,511) =27.26, p < .001, Eta? = .096), cinsiyete
(F(1,511) = 18.78, p < .001, Eta? = .035) ve bilgi-
lendirmeye (F (1, 511) = 211.49, p < .001, Eta* =
.293) gore degistigini gostermistir. Bunun yani sira
aragtirmada cinsiyet ve bilgilendirme ortak etkisi (F
(1,511) = 10.89, p < .001, Eta? = .021) ile sinif, cin-
siyet ve bilgilendirme ortak etkisi de (F (2, 511) =
4.17, p < .05, Eta? = .016) istatistiksel olarak anlam-
Iidir. Ayrica buluga girdigini bildiren 6grencilerin
bilgi diizeyi ortalamalarinin (13.61), girmedigini bil-
direnlerden (11.66) anlaml olarak yiiksek oldugu da
bulunmustur (F (1, 511) = 5.32, p < .022,
Eta? = .010).
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Sekil 1. Bilgilendirme Oncesinde ve Sonrasinda
Farkli Siif Diizeylerindeki Kiz ve Erkek Ergenlerin
Bilgi Diizeyleri
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Sekil 2b. Bilgilendirme Oncesinde ve Sonrasinda
Farkli Siuf Diizeylerindeki Kiz ve Erkek Ergenlerin
Yakin Arkadaglik Alt Boyutundaki Benlik Algilar

Sekil 1’de gosterilen iiclii ortak etkiye ait ileri
karsilagtirmalara (Tukey) gore biitiin smif diizeyle-
rinde erkek ve kizlarin son-test bilgi diizeyleri 6n-
test bilgi diizeylerinden anlamli olarak yiiksek iken
(p < .01), bu fark sadece yedinci smif erkeklerinde
istatistiksel anlamliliga ulasmamstir. On-test 6l-
climlerinde kiz ve erkeklerin bilgi diizeyleri ayni
iken bilgilendirmeden yararlanma agisindan karsi-
lastirildiginda, kizlar erkeklere gore bilgilendirme-
den daha fazla yararlanmislardir. Cinsiyetler arasin-
daki bu fark sadece altinci smifta anlamli degildir
(Bkz. Tablo 1). Sekil 1’den de izlenebilecegi gibi
kizlarin yagla birlikte artan bilgi diizeyleri, hem 6n
hem de son test dl¢iimlerinde 6. ile 8. smif diizeyle-
ri arasinda anlamli bir artisa isaret ederken (p < .01)
erkeklerin bilgi diizeyinde sadece Ontest kosulunda
6. ile 7. siif arasinda anlamh bir arti (p < .01) goz-
lenmistir.

Bulug programinin benlik algisinda bir degisme-
ye yol acip agmadigini belirlemeye yonelik olarak da
benlik algist alt 6l¢eklerinden alinan toplam puanla-
ra 3(smif) X 2(cinsiyet) X 2(bilgilendirme) faktorlii
MANCOVA uygulanmigtir. Buluga girip girmeme
kovaryans degiskeni olarak analize dahil edilmis ve
kovaryans analizin sayiltilar1 karsilanmistir. Analiz
sonuclari, i¢sel benlik, fiziksel goriiniim ve yakin ar-
kadaglik boyutlarinin tiimii tizerinde cinsiyetin (F (3,
509)=10.22, p< .001, Eta2=.057) ve bilgilendirme-
nin (F (3, 509) = 3.28, p< .05, Eta? =.019) temel et-
kilerinin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu nok-
tada MANCOVA’da gozlenen anlamli etkilerin han-
gi bagiml degiskenden kaynakladigini belirlemek
icin her bir bagimli degiskene iligkin 3x2x2’lik AN-
COVA uygulamalarina gidilmistir. ANCOVA so-
nuclarina gore, siif degiskeninin fiziksel goriiniim
alt boyutu iizerindeki temel etkisinin (F (2, 511) =
5.28, p< .01, Eta2 = .020) ve smif ve cinsiyetin or-
tak etkisinin (F(2,511) =4.108, p< .05, Eta?=.016)
anlamli oldugu goriilmiistiir.

Smif ve cinsiyet ortak etkisine gore, 6. ve 8. s1-
nifta kizlarinki daha diisiik olmakla birlikte kiz ve
erkeklerin fiziksel goriiniimleriyle ilgili benlik algi-
lar1 arasinda anlamli bir fark yok iken; 7. siif kizla-
1 erkeklere gore fiziksel goriiniimlerinden anlaml
olarak daha az hosnutturlar (p < .01). Bir bagka de-
yisle, kizlarin fiziksel goriiniimlerinden memnuni-
yetlerindeki azalma anlamli olarak 6. ile 7. sinif ara-
sinda gozlenirken erkeklerde 7. ile 8. sinif arasinda
gozlenmekte; ancak, erkeklerin degerlendirmeleri
kizlarinki kadar diisiik olmamaktadir.

Benlikle ilgili degerlendirmelerin “i¢sel benlik”
(F(1,511)=4.07, p< .05, EtaZ=.008) ve yakin ar-
kadaglhik (F (1, 511) = 4.22, p < .05, Eta?= .008) alt
boyutlarinda cinsiyet ve bilgilendirme ortak etkisi,
kiz ve erkeklerin bilgilendirmeden 6nceki yakin ar-
kadaslik ve i¢sel benlikle ilgili degerlendirmelerinde
anlamli bir fark ortaya koymazken; bilgilendirme
sonrasindaki ol¢iimlerde erkeklerin yakin arkadaslik
(p < .01) ve “igsel benlik” (p < .01) algilarinin, kiz-
larinkinden daha olumsuz oldugu gézlenmistir. Sinif
diizeyinin temel etkisi anlamli olmamakla birlikte,
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Tablo 1

Smnif, Cinsiyet ve Egitime Gére Bulug Bilgi Diizeyi Testinden, Fiziksel Gériiniim, Yakin arkadashk ve Igsel
Benlik Alt Olgeklerinden Alinan Puanlarin Ortalama ve Standart Kaymalari (Parantez Iginde) ile Ayarlanmig
Ortalamalar (italik)

Kizx Ercek Crened
Swai  Owiesi Sonest Genel Cimtieat Sraiean Giene et Soniesi  Cemed
dilzeyi
h LR 1L 1140 TH5 1295 BT 44 1337 1.
2 82) 14 {5520 [LHZ) {25y [ER ] [ b] (R [4A1Z)
ST [EN vl Xl 2
Bilgi 7 HETS 15493 13.31 1 2001 130 1252 113K 1454 1292
Dty {290 (34 [EEE (1.3%) [ER (230 [ES{ ] (3K 1345
e Pkl [} 8 5.
B 1245 1748 154 1120 JRXL] | 2545 10.EE i (EX L]
(3425 (115 4025 [1.25) {355 (BT 1338 [L59) 4,151
1124 re I L 1482
Oama] 1K 1585 13,57 1140 13,69 12 IAs 145 1273
{537) (35T} [L i [LHE} 5.3y [ ] (RS [E.] ] 4.1%)
& 440 LT5 4.6 dAdl 404 437 dd] 4.7 457
{155} 1.0 {1&3) (1.5%) {1 % R {148 {1t (15T
411 L] FET 4 B
Firdinrl 7 Snd %14 5.40 4,15 477 4,45 £ 50 &9
Cilariisdlm (LX) [0 7) [{¥eri] L1 1%) LR ] (1.5} LR ] (1.5 EC ]
A 53 4.8 477
B 525 4T Lt ]| i 4.0 455 =12 4.KT %y
180 [1.5E) 1159 [ 16T} LI L] (L EAT] 11,73 (L L] WECLT
313 dEE XiEs LIE
Cemel 511 S0 08 4.5 4. 442 & A AKX 4 B
{1,795 [1L.ET) {1585 (1.4} {155} (.51 -] (1.57) 1]
L1 363 b1k i 5ET Ml ] ] 275 [ s
{20y (2% {20 (R Y 154 (Rd 1 2 (813 (20
A4F Amx i o Fr
Wakn T LK £16 L | LT dil 12 L &9 147
Agkadaghik {1365 AT 1L.77 [LHT} 41525 (.95} {158 [1.84p 2
47 L i A8 i
R S.RY LE ] SHI 574 H4Z LIRS = Bl L L]
{1.78) IEAN] i1 [1L.EE) 2.1 [l iy it [ EUT [1.ET)
0 A k] a7
Cremed  2H 1= k] 5T 5 Bl L] B9 154
e (1,77} [LE {1,590} 1208 (e LN 1158 (1045 (143
& 0.6 If42 ikl 131 imss 43 ([RT1%] LY 127
{240 (149 {245) (L84} 2. (L) 243 (259 [260)
el e n2xs M55
l:&.'lm T [ R LS LR 136 128 [{LALF 1S HLTTE 1070
(I [260] (25T [RE LY 25D 248 2.7 (801 (.75
FEE L (LT (IEA. ] [l.2%
B ksl p ] ke LIk ] i 4% e J[E ] HLES 10L6X
(231) [LAZ) {2348) [L.486) {2.54) el 1] 2.3 (272§ 254
JEirs @0 s 143
O] I0R4E W7 IE: LS5 1010 L7 ([RE] LS| 1055
(LA L {2548 FL {2.8K e 0 2.5 e ] (141

ARALIK 2002, CILT 17, SAYI 50



ERGEN BiLGILENDIRME 55

siif diizeyine gore “igsel benlik” ve yakin arkadas-
lik boyutlarmin ortalamalart (Bkz. Tablo 1), bilgi-
lendirme Oncesi ve sonrasina gore karsilastirildigin-
da 6. siif diizeyinde anlamli bir farklilik elde edil-
memistir.

Tartigma

Bu aragtirma, uygulanan bilgilendirme programi-
nin, bulug dénemindeki kiz ve erkek ¢ocuklarin bil-
gi diizeylerinde 6nemli 6l¢iide degisme yarattigini
gostermistir. Bu bulgu, diger bazi aragtirmalarda egi-
tim verildikten hemen sonra ergenlerin bilgi diize-
yinde, degisme oldugunu gosteren bulgularla tutarh-
dir (Olsen ve ark., 1992; Song ve ark., 2000). Kizlar-
la erkeklerin baglangictaki bilgi diizeylerinin ayni ol-
mas1 bazi bulgularla tutarliyken (Leland ve Barth,
1992); cinsel gelisim ve ilireme konularinda liseli
kizlari erkeklerden daha bilgili olduklar1 yolundaki
bulgularla (Scott, Shifman, Owen ve Fawcett, 1988;
Hockenberry-Eaton, Richman, Diloro, Rivero ve
Maibach, 1996) uyusmamaktadir; ancak bu durum,
arastirmadaki 6grencilerin sz konusu arastirmalara
katilan ergenlerden daha kiiciik yasta olmalartyla ve
bir bulguya gore de hemen bulug 6ncesindeki erkek
cocuklarinin, daha ileri yaglardaki erkek cocuklara
gore bulugdaki biyolojik degismelerle daha ilgili ol-
malartyla (Ryan ve ark., 1996) agiklanabilir. Ayni
bulgu, programi alan ve almayan 7. sinif erkek 6g-
rencilerinin bilgi diizeyleri arasinda anlaml bir fark
olmamasini ve buluga giren 6grencilerin bilgi dii-
zeylerinin girmeyenlere gore daha yiiksek olmasini
da aciklayabilmektedir.

Kizlarin erkeklere gore egitimden daha fazla ya-
rarlanmalari, uygulamalar sirasindaki gozlemleri
dogrular bi¢cimde, bu programa daha fazla ilgi gos-
termeleri ve anlatilanlar1 daha dikkatle dinlemelerine
bagli olabilir. Kizlarin daha erken yasta buluga er-
meleri, bilgilenmeye daha agik ve duyarlt hale gel-
melerinde rol oynuyor olabilir. Ayrica kadma ait
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kizlarin fiziksel
ve cinsel gelisimin sonuclarindan daha etkilenebilir
bir durumda olmalar1 ve zaten kendilerinde olan bi-
teni paylasma egilimleri (Dilorio ve ark., 1999)

programa daha fazla ilgi gostermelerine ve dolayi-
styla da yararlanmalarima yol agmuis olabilir.

Kiz 6grencilerin fiziksel goriiniimlerinden en az
hosnut olduklar1 yas 13 iken erkeklerin fiziksel gorii-
niimlerinden hognutluklarinin en diisiik oldugu yasin
14 olmasi, hem buluga girme yas1 dikkate alindigin-
da anlamli, hem de bu doéneme iligkin benlik algisi
ve benlik degeri arastirmalariin sonuclariyla tutarli-
dir (Baldwin ve Hoffmann, 2002; Chen ve ark.,
1998; Harter, 1993; 1990a; Polce-Lynch ve ark.,
1998). Ergenligin baslarinda fiziksel goriiniimiin
benlik alanlart i¢cinde 6zellikle kizlar icin 6nemli bir
yer tuttugu ve buluga giris oncesindeki hizli beden-
sel degisimlerin ergeni derinden etkiledigi ve kaygi
yarattig1 bilinmektedir (Brooks-Gunn ve Reiter,
1990); ancak bu arastirmada 6grencilerin bulugun
hangi asamasinda olduklar1 belirlenmis olmadigi
icin fiziksel goriinlimden hogsnutsuzlukla iligkisine
daha fazla bir aciklama getirilememektedir.

Ogrencilerin benlik algisinda boyle kisa siireli
bir programin dogrudan ve kalici bir etkisi beklen-
memekle birlikte bilgilendirmenin, 6grencilerin ken-
dilerinde ortaya cikan ve anlamlandirmaya yetise-
medikleri hizli degismeleri ve fiziksel goriiniimleri-
ni daha olumlu ya da “normal” olarak degerlendir-
melerine yol agacagi ve boylece benlik algilarinin
daha olumlu yonde bir degisme gosterecegi tahmin
edilmekteydi. Kizlarin i¢sel benlikle ilgili degerlen-
dirmeleri anlamli olmamakla birlikte bu yonde bir
degisme gosterirken; erkeklerin egitim Oncesinde
kizlarla ayni olan hem yakin arkadaglik hem de icsel
benlige iliskin algilarinin, bilgilendirmeden sonraki
ol¢iimlerde kizlardan daha olumsuz olmas: ilgingtir.
Burada elde edilen etkilerin hem anlamlilik diizeyle-
rinin gorece diisiik olmasi (p < .05) hem de acikla-
diklart varyanslarin kiiciikliigi (.008) dikkate alin-
masi1 gereken bir faktdr olmakla birlikte ileriki aras-
tirmalar icin yonlendirici olabilecek bazi olasi agik-
lamalara deginilmistir.

Oncelikle elde edilen etkilesimlerin buluga gir-
mis 6grenci sayisinin daha fazla oldugu 7. ve 8. sinif
ogrencilerinden kaynaklanmis oldugu belirtilmeli-
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dir. Ayrica bu arastirmada “i¢sel benlik” olarak ad-
landirilan benlik boyutunda davranistan hognutluk ve
benlik degeri alt boyutlarinin ayrigmamis olmasi,
aragtirmadaki ergenlerin formel diisiincenin basinda
yer almalarma ve batidaki bulgularin aksine fiziksel
goriiniimden daha ¢ok davranigtan hosnut olmanin
benlik degeriyle iligkili olduguna isaret edebilir. Bel-
ki de, fiziksel goriiniim yerine davranigtan hosnut ol-
ma benlik degeriyle daha fazla iligkili oldugu i¢in
kizlarmm “i¢sel benlik” boyutundaki degerlendirmele-
ri, erkeklerinkinden daha olumsuz degildir. Oysa pek
¢ok bulgu, ergenlik donemi boyunca kizlarin erkek-
lere gore daha diisiik benlik degerine sahip oldukla-
rim gostermektedir (Harter, 1990a; 1990b; Polce-
Lynch ve ark., 1998; Siegel ve ark., 1999), Ornekle-
mimizde, fiziksel goriiniim ile benlik degerini de
yansitan “i¢sel benlik” arasindaki iligkinin kiz ve er-
keklerde .40 dolaylarinda oldugu goriilmiis ve en
yiiksek iligski miktar1 7. sinifin kiz (.45) ve erkekle-
rinde (.47) elde edilmistir. Bu bulgu, en azindan bi-
zim orneklemimizde fiziksel goriiniim ve biitiinsel
o0zdeger arasinda ABD’deki gibi yiiksek (.70 - .80)
bir iligski (Harter, 1993) olmadigina isaret etmektedir.

Diger olas1 aciklama, erkek ergenlerin toplumsal
cinsiyet rolleriyle ilgili bulgulara temellendirilmistir.
Erkek ergenlerin toplumsal cinsiyet rollerine bagl
olarak ortaya ¢ikan kendini ifade Oriintiilerinin, er-
keklerin benlik degerinin oldugundan daha yiiksek
goriinmesine yol actig1 savunulmus (Polce-Lynch ve
ark., 1998; Polce-Lynch, Myers, Kliewer ve
Kilmartin, 2001) ve ergenligin baslarinda toplumsal
cinsiyet rollerinin daha kalipyargisal oldugu gosteril-
mistir (Alfieri, Ruble ve Higgins, 1996). Bu bulgu-
lar, ergenlerin, 6nem verdikleri yetiskinlerin kendile-
riyle ilgili degerlendirmelerinden oldukca etkilen-
dikleri (Harter, 1986; Rosenberg, 1986) yoniindeki
bulgularla birlikte ele alinabilir. Bu durumda ergen-
lerin uzman yetigkinler tarafindan bilgilendirilmeleri
ve ozellikle kendilerini incelemek ve agmakla kizlar
kadar ilgilenmeyen erkek ergenlerin, bu bilgilendir-
me sirasinda kendilerinde olan bitenle ilgili olarak
bir bakima yiizlesme firsati1 yakalamalart onlar1 kay-
gilandirmig ve kendilerini daha olumsuz yonde de-
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gerlendirmelerine yol acmig olabilir. Ayrica ergen-
ler, benlik alanlariyla ilgili sosyal karsilagtirmalari,
benlik degerlerini koruyacak bicimde kendi gruplari
icinde yaparken (Marsh, 1993) bilgilendirme sirasin-
da uzman goriislerinden etkilenerek kendilerini daha
cok ideal olanla karsilastirma yoluna gitmis ve bu da
benlikle ilgili degerlendirmelerini olumsuz yonde et-
kilemis olabilir.

Ergenin benlik degeri ve cesitli benlik alanlarina
iligkin algilari ve bunlar arasindaki iligskinin yasa,
cinsiyete ve bilgi diizeyine gore daha ayrintili olarak
ortaya konabilmesi i¢in toplumsal cinsiyet rol kimli-
81, medyanin beden imgesi iizerindeki etkileri gibi
(Brooks-Gunn ve Reiter, 1990; Polce-Lynch ve ark.,
1998; Usmiani ve Daniluk, 1997) bilinen bazi et-
menlerin kiiltiirimiizde de, sadece enlemesine-kesit-
sel degil boylamsal olarak da incelenmesine gereksi-
nim vardir. Bilgilendirmenin gerek bilgi diizeyi, ge-
rekse benlik algisi iizerindeki sonuglariin cinsiyete
gore bu denli farklilasmasi, bir tiir miidahale sayila-
bilecek bilgilendirme programlarinin tam olarak
amacina ulasabilmesi i¢in toplumsal cinsiyet rol ve
kalipyargilarinin, kiz ve erkek ergenlerin programa
yonelik tutumlarinin ve ergenlerin bulugun hangi
agsamasinda olduklarmin bilinmesinin 6nemine isaret
etmektedir.

Sonug olarak bulug doneminde olan ergenlerin
bilissel, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimleri hak-
kinda genel bilimsel bilgiye ulagsmalarin1 saglamay1
amaclayan bu bilgilendirme programi, ©6ngoriilen
amacina ulagmistir. Ancak, program, sinirli sayida
ergen grubuna ulastirilmis oldugu icin bulgularin
farkli sosyo-Kkiiltiirel cevrelerden ergenlere genelle-
nebilirligi sinirlidir. Ayrica programin ergenlerin bil-
gi diizeyinde bir artisa yol agti81 gosterilmekle birlik-
te, ergenlerin doneme iligkin tutumlarina ve gelisim-
sel degismelerle bas etmelerine bir katkisi olup ol-
madig1, okul basarisi, benlik algisi, benlik degeri ve
aile iligkilerine etkisi ile okul ortaminda g6zlenen so-
runlarin azalmasi yoniindeki katkist (okul yonetimle-
rinden bu yonde geribildirimler alinmig olsa bile) ve
bilgilendirmenin uzun siireli etkileri bu aragtirmada
ele alinmamistir. Bu sorularin ele alindig1 arastirma-
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larla bu konudaki bilgilerin ¢ogalmasi, kiiltiiriimiiz-
deki ergenligi ve ergenleri anlamak, bu 6nemli gegis
donemini hem gengler hem de onlarla yakin iliskide
olan yetiskinler icin kolaylastirmak ve boylece top-
lumun genclere, genclerin de kendilerine kars1 daha
olumlu tutumlar gelistirmelerini saglamak agisindan
onem tagimaktadir.
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Adolescents experience many rapid physical,
sexual, cognitive and social-emotional changes in
the early transition years from childhood to
adulthood (Brooks-Gunn & Furstenberg, 1989;
Brooks-Gunn & Reiter, 1990). These kinds of
changes sometimes occur unexpectedly and cause
stress, fear, and some adaptation problems in
children. The factors that make these problematic
results more powerful are child’s lack of knowledge
and/or misunderstandings and misconceptions about
puberty (Shipman, 1968). The findings indicate that
informed and prepared boys and girls cope with
pubertal changes better and develop more positive
attitudes towards puberty than their unprepared
peers (Reiser, 1994; Rierdan & Koff, 1980).
Substantial amount of changes in adolescents’
development begin from the ages of 9-11 and lasts
until the ages of 17-19. As noted by the researchers,
these changes lead adolescents to change their social
cognitions, self perceptions and self esteems
(O’Sullivan et al., 2000; Steinberg & Morris, 2001;
Harter, 1993; 1990a; Brown et al., 1998).

It was demonstrated that adolescents did not have
basic information about puberty and its
developmental characteristics, and their understand-
ing of pubertal issues is also inadequate
(Hockenberry-Eaton et al., 1996; Peikuan, 1987).
Teachers and child mental health professionals in
Turkey have been trying to draw attention to the
pubescent’s problems which were quite common
among secondary school students and partly
associated with insufficient information and illogical

beliefs about pubertal changes.

The purpose of this study was to examine the
effects of an informative puberty lecture on
children’s pubertal knowledge and self-perceptions.
Informative pubertal program included factual
information in all developmental areas and was
based on secondary school children’s questions,
concerns and related research results. The basic
question of this research was “Whether informative
pubertal program has any effect on early-
adolescents’ self perceptions and their knowledge
base about pubertal development.

Method
Sample

The sample consisted of 524 secondary school
students. The students from 6" to 8" grades ranged
in ages from 10 years 10 months to 15 years 7
months. There were 84 girls and 83 boys in the 6™
grade (mean age = 11.6; sd = 3 months); 83 girls and
81 boys in the 7™ grade (mean age = 12.6; sd = 3
months) and 100 girls and 93 boys in the 8" grade
(mean age = 13.6; sd = 4 months).

Measures

A series of questions related to puberty and
pubertal development were prepared in order to
measure the amount of pubertal knowledge in early
adolescents. Types of questions included in this test
were short definitions of some terms (such as ovary,
testicle, menstruation), true / false questions (Early
maturers are healthier than late maturers.), and
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multiple choice questions (Which of the followings
is the girls’ sex hormone?).

Harter’s (1988) Self Perception Profile for
Adolescence was also used to measure the early
adolescents’ self perceptions of close friendship,
physical appearance, behavioral conduct and the
global self worth. Three-factor solution appeared as
the most appropriate factor structure for the Self
Perception Profile in our sample. Physical
appearance and close friendship subscales were
obtained as separate factors being slightly different
from the original scale. However three items from
behavioral conduct and four items from global self
worth were represented in the third factor, and it was
named “internal self” for this study. Cronbach’s
alpha coefficients of physical appearance, close
friendship and internal self subscales were found as
.74, .64, and .67 respectively.

Procedure

Informative puberty program was presented in a
lecture format with visual material to the male and
female students in separate sessions and lasted
approximately 45-50 minutes. This informative
lecture included physical, sexual, cognitive, and
social emotional development and was prepared by
the researchers. In each session the group was
divided randomly in two halves as pre- and post-test
groups, and measurement instruments were
administered to each group before or after the lecture
in an after-only experiment design.

Results and Discussion

In order to see the effects of program on
knowledge base according to gender and grade, 3
(grade) X 2 (gender) X 2 (program: pre - post)
factorial ANCOVA was conducted and pubertal
status (entered/not entered) was taken as a covariate
variable. All main effects were found to be
significant. Also a significant grade, gender and pro-
gram interaction (F (2, 511) = 4.17, p < .05, Eta? =
.016) revealed that male and female adolescents’
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post-test performance was higher than the pre-test
performance in all grade levels except 7™ grade boys.
This finding was consistent with other related find-
ings (Olsen et al.,, 1992; Song et al.,, 2000;
Hockenberry-Eaton et al., 1996; Peikuan, 1987). As
shown in Figure 1, 7" and 8" grade female
adolescents obtained significantly higher scores than
male adolescents on the post-test. It was observed
that female adolescents took the program more
seriously and paid more attention to the lecture than
their male peers. Readiness and alertness of female
adolescents may be related to two factors. First they
mature earlier than males, and second, gender role
implications of sexual maturation may be more
critical for girls than for boys in our society.

The effects of program on adolescents’ self
perceptions were investigated with MANCOVA and
further ANCOV As. Results indicated that grade and
gender interaction (F (2, 511) = 4.108, p < .05, Eta®
= .016) was significant for physical appearance.
Gender and program interactions were significant for
close friendship (F (1, 511) = 4.22, p < .05, Eta? =
.008) and “internal self” (F (1, 511) = 4.07, p < .05,
Eta® = .008).

Male and female adolescents’ self perceptions
about physical appearance were very similar in 6
and 8™ grades, but 7™ grade girls were more negative
than boys about their physical appearance. Grade and
gender interaction for physical appearance also
revealed that 7" grade girls and 8" grade boys are
most negative about their physical appearances.

Gender and program interactions for close
friendship and “internal self” showed that male and
female adolescents evaluated themselves in a similar
way before the puberty lecture. However, after the
lecture male adolescents perceived themselves less
competent than female adolescents in these self-
domains. This gender discrepancy was explained by
gender roles and some correlates of self esteem in
adolescents. First, male adolescents were found less
expressive and less negative in their self disclosures
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than female adolescents (Polcye-Lynch et al., 1998),
and therefore it was assumed that this emotional
restrictiveness might blow up boys’ self esteems.
Second, it was demonstrated that adolescents’ self
esteems are highly related to the appraisals of
significant adults (Harter, 1990a; Rosenberg, 1986).
Taking these two findings together, it may be
proposed that male pubescents might disclose
themselves in the direction of social desirability
before the program. However, informative program
given by professionals causing an increase in
especially male adolescents’ self awareness and
anxiety might lead them to less positive evaluations
about themselves after the lecture. On the other
hand, since female pubescents had different
disclosure patterns and some misperceptions about
themselves because of gender role models, puberty
lecture might cause more positive change in their
“internal self”.

This study has several limitations that should be
investigated by further research. For example, the
long run consequences of the program and changes
in the attitudes towards puberty and behaviors of
early-adolescents were not addressed in this
research.

It can be concluded that the informative lecture
caused an increase in early adolescents’ knowledge
base about puberty. However the program effected
male and female adolescents’ self perceptions and
self esteems in different directions. Our results
suggest that the contents and the goals of the
programs should be arranged according to the
adolescent’s age, pubertal status, gender, and
psychosocial developmental needs which can
change from one cultural unit to another.
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