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Ozet

Arastirmanin temel amaci, yetigskin gelisimini agiklayan modellerden biri olan gelisimsel diizenleme modelini
optimizasyon ve kontrol stratejileri ¢cercevesinde, geng yetigkinlik, orta yashlik ve yaslilik olmak iizere ii¢c ayri
donemde incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 20-75 yaglari arasinda ortaokul, lise ve yiiksekokul mezunu ka-
din ve erkek denekler olusturmustur. Aragstirmada veri toplama araci olarak "Optimizasyon ve Kontrol Strateji-
leri Olgegi (OPS Olgegi)" ile "Yasam Yénelimi Testi" kullanilmistir. Bulgular; odiinleyici birincil kontrol stra-
tejisi disinda tiim stratejilerde yasa gore farklilik oldugunu ortaya koymus, bunun yanisira tiim stratejilerin ileri
yaslarda daha fazla kullanildig: goriilmiistiir. Egitim diizeyi yiiksek geng bireyler secici ikincil kontrolii daha faz-
Ia kullanirken, ileri yaglarda egitim diizeyi daha diisiik olan bireyler bu stratejiyi daha fazla kullanmiglardir.
Odiinleyici ikincil kontrol stratejisi acisindan da kadinlarin erkeklere gore bu stratejiyi daha fazla kullandiklar:
gortilmiistiir. Kontrol stratejilerini karsilastiran 6zetleyici analiz sonucuna gore ise, yash grup disinda birincil
kontroliin ikincil kontrol stratejilerine tercih edildigi, cinsiyet acisindan da erkeklerin kadinlara gore birincil
kontrolii daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Ayrica bulgular, optimizasyon ve yasama bakis agisinin, 6diin-
leyici birincil kontrol stratejisi disinda diger stratejileri (segici birincil, segici ikincil ve ddiinleyici ikincil) an-
laml1 diizeyde yordadigini gostermistir. Arastirmamizdan elde edilen bulgular, temel alinan gelisimsel diizenle-
me modeli, diger arastirma bulgulari ve kiiltiire 6zgii farkliliklar cergcevesinde tartisilmigtir.
Anahtar kelimeler: Secme, ddiinleme, optimizasyon, kontrol stratejileri, gelisimsel diizenleme modeli

Abstract
The main purpose of this study was to investigate the optimization and control strategies in the framework of
developmental regulation model in Turkish culture. The sample consisted of 361 male and female subjects aged
20-75 years trom ditferent educational levels. "Optimization and Control Strategies Scale (OPS Scale)" and
"Life Orientation Test" were used for collecting data. A significant main effect of age revealed that use of all
control strategies except the compensatory primary control increased by age. In addition, it was revealed that the
effects of age variable signitficantly interacted with education level on the scores of selective secondary control
strategy. Further post-hoc analyses yielded that young adults with higher education level were used this strategy
more than those with lower education level. In the old age groups, on the contrary, participants with higher
education were used the selective secondary control strategy less than those with lower education. The main
effect of sex was also signiticant, indicating that female participants used the compensatory secondary control
strategy more than males. To get a conclusive explanation, control strategies were also compared. This
comparison indicated that the primary control was used more than the secondary control in all age groups except
the oldest one. Strategy and gender interaction revealed that male participants were used more primary control
strategies than female participants. Also results showed that optimization and life orientation significantly
predicted the control strategies (selective primary, selective secondary and compensatory secondary) except the
compensatory primary control strategy. The findings were discussed in the context of developmental regulation
model, empirical studies and cultural differences.
Key words: Selection, compensation, optimization, control strategies, developmental regulation model
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Gelisim psikolojisi alaninda, ¢cocukluk ve ergen-
lik déneminden sonra yasamin ikinci yarisini iceren
yetiskinlik ve yasliliga olan ilginin artmasi, yetiskin
gelisimine iligkin kuramlarin zenginlesmesine ve ye-
ni modellerin gelismesine, basarili yaslanma kavra-
minin tartisilmasma onemli 6l¢iide katkida bulun-
mustur. Bu modellerden biri olan gelisimsel diizenle-
me (developmental regulation), bir taraftan bireyle-
rin kendi gelisimlerini yonlendirme ve etkileme ¢a-
balarini, diger taraftan onu sinirlayan belirli gelisim-
sel kosullara psikolojik olarak uyum saglama giri-
simlerini ifade eder (Heckhausen ve Schulz, 1995;
Schulz ve Heckhausen, 1996; Heckhausen, 1997;
1999). Gelisimsel diizenleme modeli, hem birincil ve
ikincil kontrol siireclerinin yer aldigi yasam boyu
kontrol kuramini hem de Baltes ve Baltes’in (1990)
odiinleme yoluyla secici optimizasyon kuraminda
yer alan se¢cme, optimizasyon ve ddiinleme kavram-
larm1 iceren bir modeldir. Arastirmacilara gore,
odiinleme yoluyla secici optimizasyon, yasam boyu
devam eden genel bir uyum siireci anlamina gelmek-
tedir. Yasam boyu gelisim, 6zellikle de yaslanma,
giidiisel ve biligsel kaynaklara yatirimda siirekli bir
secim yapma siireci olarak goriilmekte ve basarili ge-
lisim i¢in iki 6nemli kriterden s6z edilmektedir. Bun-
lardan biri, bireylerin sectikleri uzmanlagma alanla-
rindaki iglevlerini en iist diizeye ulagtirmalari, digeri
ise, belirli bir diizeyde islevlerini siirdiirebilmeleri
icin kayiplar1 ve gerilemeleri ddiinlemeleridir. Bire-
yin kapasitesi ancak bu kosullar gerceklestiginde en
iyi sekilde kullanilmis olur (Baltes, 1987; Baltes,
1991; Baltes ve Baltes, 1990; Baltes ve ark., 1999).

Heckhausen ve Schulz (1993; 1995), psikolojide
onemli bir kavram olan kontrol kavramini, yasam
boyu gelisim siirecinde ele alarak yasam boyu kont-
rol kuramin gelistirmiglerdir. Yagsam boyu kontrol
kurami ve gelisimsel diizenleme modeli agisindan
kontrol kavrami; bireyin yasamindaki 6nemli olayla-
11, varolan kosullar cercevesinde kontrol edebilme
becerisi ile siirlidir. Heckhausen ve Schulz’a gore,
basarili bir gelisim ve basarili yaglanmanin anlami
bireyin yasami boyunca kontrolii en {ist diizeyde ger-
ceklestirmesidir. Bu da ancak yasa bagli olanaklari
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olabildigince etkin bir bicimde kullanmakla ve ayni
anda yasa baglh smirlamalar dikkate almakla miim-
kiin olur. (Heckhausen ve Schulz, 1993; 1995;
Schulz ve Heckhausen, 1996). Daha once yaygin
olarak “dig diinyay1 sekillendirme ¢abalar1” olarak
tanimlanan kontrol kavrama, ilk kez Rothbaum ve ar-
kadaslar1 (1982) tarafindan birincil ve ikincil kontrol
olmak {iizere iki ayri siire¢ olarak ele alinmistir. Bi-
rincil kontrol (primary control), dig diinyaya yonelen
davraniglara isaret eder ve bireyin, cevresini kendi
ihtiya¢ ve isteklerine uygun bigimde degistirme ¢a-
balarin1 igerir. Buna karsilik, ikincil kontrol
(secondary control) ise dig cevreye degil igsel siireg-
lere yoneliktir. Bireyin dig diinyaya uymak i¢in ken-
dine koydugu hedefleri, beklentilerini ve nedensel
yliklemelerini degistirmesidir (Heckhausen ve
Schulz, 1993).

Yasam boyu kontrol kuraminda, birincil kontrol,
bireyin gelisim siireci iginde siiriikleyici gii¢ olarak
kabul edilmekte ve fonksiyonel acidan onceligi bu-
lunmaktadir. Ustelik kuramda, birincil kontroliin on-
togenetik olarak ikincil kontrolden daha 6nce geldigi
ve ikincil kontrolle kargilastirildi§inda, tiim diger
ozellikler esit olmak iizere organizmanin gelisimi ve
yasamini silirdiirmesi acisindan daha 6nemli ve daha
islevsel oldugu, daha fazla tercih edildigi veya isten-
digi belirtilmistir. Ancak bu noktaya iliskin, Weisz
ve arkadaslar1 (1984) kontrol isteginin kiiltiirel grup-
lar arasinda degiskenlik gosterme olasiligindan, or-
negin, Japonlar ve Batililar arasindaki dini ve kiiltii-
rel farkliliklarin, birincil ve ikincil kontrole deger
verme acisindan farklilasabilecegini tartigmislardir.
Arastirmacilar, Amerika’da mevcut durumu degistir-
meye caligma anlami tastyan birincil kontrole deger
verilirken, Japonya’da mevcut duruma uyum sagla-
may1 yansitan ikincil kontrole dnem verildigini orta-
ya koymuslardir. Azuma (1984) ise, Japonya’da in-
sanlarin ikincil kontrolii birincil kontrole tercih ettik-
lerini, ¢iinkii bu tiir bir kontrolii daha iist diizeyde bir
kavram olarak gordiiklerini ve bu nedenle de ikincil
kontroliin hem daha heterojen hem daha karmasik bir
yap1 oldugunu ifade etmektedir. Azumaya gore, bi-
rincil kontroliin 6n planda olmasi kontroliin Batili bi-
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cimde kavramsallastirilmasinin sonucudur. Bunun
yanisira, yasam boyu kontrol kuraminda topluluk¢u
ve bireyci toplumlarin kontrol kavramlart agisindan
farklilasabilecegi olasiliginin da dikkate alinmadigi
ifade edilmektedir. Konuyla ilgili kaynaklarda belir-
tildigi gibi, toplulukcu kiiltiirlerde benlik, digerleriy-
le karsilikli bagimlilik olarak goriiliir, bu da bireyi
daha genis bir sosyal birime bagli hale getirir. Bu ne-
denle, bu tiir toplulukc¢u kiiltiirlerde benlik Batida
yaygin olan bagimsiz, bireyci benlikten oldukca
farklidir ve Heckhausen ve Schulz’un kuraminda
one siirdiigii gibi birincil kontroliin 6nceligi ya da ta-
mimlanan bicimiyle rolii evrensel olmayabilir. Bu-
nun yerine, toplulukcu kiiltiirde yasayan bir birey,
daha ¢ok bagli oldugu ya da iligki i¢inde oldugu gru-
ba uyum gosterme cabasi icinde olacaktir (Markus
ve Kitayama, 1991). S6z konusu goriisii destekleyen
baz1 arastirma bulgularindan (Orn., Seginer ve ark.,
1993; Essau ve Trommsdortf, 1996) yola cikarak,
belki de bu egilimin Asya kokenli olmak ya da Bati-
l1 olmak yerine, bireyci ya da toplulukcu bir kiiltiir-
de yasiyor olmaktan kaynaklanabilecegi one siiriil-
mektedir. Bu baglamda, Gould (1999) da, yasam bo-
yu kontrol kuraminda one siiriilen birincil kontroliin
onceliginin tiim kiiltiirlerde ve tarihsel zamanlarda
degismez oldugu yoniindeki goriisiin tartismaya acgik
oldugunu, ¢iinkii bu goriise herhangi bir kiiltiirlerara-
st destek saglanmadig1 gibi, celigkili bulgularin da
biiyiik oranda gozardi edildigini ifade etmistir.

Yasam-boyu kontrol kurami temelinde 6ne siirii-
len gelisimsel diizenleme modeli, hem davranigin iki
onemli 6zelligi olarak one siiriilen secicilik ve basa-
risizligin ddiinlenmesini, hem de kontrolle baglantili
davranisin iki temel sekli olan birincil ve ikincil
kontrolii icermektedir (Heckhausen ve Schulz, 1993;
1995; 1999; Schulz ve Heckhausen, 1996; Heckha-
usen, 1999). Insan davramiginda segicilik vardir; giin-
kii, birey pek cok secenek arasindan belirli davranis-
lar1 segcmek ve bu secimi de onunla rekabet halinde
olan diger celdirici seceneklere kars1 korumak duru-
mundadir. Basarisizli1 ddiinleme gereksinimi var-
dir; ¢iinkdi, basarisizlik bireyin yasaminda beceri ka-
zanma ve problem cozme sirasinda karsilagiimasi

kacinilmaz bir olaydir (Baltes, 1987; Baltes ve ark.,
1980). Kisaca 6zetlenen bu kavramlarin yasam boyu
geligimi en iist diizeyde gerceklestirmek icin birlikte
uyum icinde olmalari modelde 6nemle vurgulan-
maktadir. Birincil kontroliin yonetimindeki se¢me
davranisi, segici birincil kontrol, bu segme igleminin
bagarisiz oldugu durumdaki odiinleme, ddiinleyici
birincil kontrol, ikincil kontroliin yonetimindeki seg-
me islemi, segici ikincil kontrol, bu se¢ime bagl ba-
sarisizligin odiinlenmesi ise odiinleyici ikincil kont-
rol olarak adlandirtlmistir.

Secici birincil kontrol, segilen hedefe ulagsmada
gerekli olan ¢aba, zaman, beceri ve yetenek gibi ic-
sel kaynaklara yatirim yapma anlamina gelir ve dog-
rudan hedefe ulagsmay1 amaglayan davranislari igerir.
Secilen hedefe yonelik olarak beceriler, yetenekler
gelistirmek ya da siirdiirmek ve zorluklarla karsila-
sildiginda bunlarla miicadele etmek de bu kontrol
baglaminda ele alinmaktadir. Secici ikincil kontrol
ise, bireyin sectigi hedeflere kendini adamasidir. Se-
cilen hedefe verilen deger, bu hedefle rekabet halin-
de olan alternatif hedeflere verilen deger veya her-
hangi bir hedefe ulagmaya iliskin algilanan kontrol
gibi birtakim stratejiler en yaygin 6rneklerdendir. Bu
nedenle, bireyin etkili olabilmesi icin, segtigi hede-
fin ve onun getirecegi sonuclarin degerini yiikselt-
mesi, diger taraftan da alternatif hedeflerin degerini
diisiirmesi gerekir. Ustelik birey bu hedefe ulagsmaya
iliskin kontrol algisini yiikseltebilir, boylelikle ver-
digi karara daha fazla destek saglamig olur (Heckha-
usen ve Schulz, 1995; Schulz ve Heckhausen, 1996;
Heckhausen, 1999).

Basarisizligin veya kaybin 6diinlenmesi de hem
birincil hem de ikincil kontrol stratejileri yoluyla ya-
pilir.  Odiinleyici birincil kontrol, secilen hedefe
ulagmada bireyin biligsel ya da fiziksel tiim icsel
kaynaklart yetersiz kaldiginda gereklidir. Bu tiirden
durumlar genellikle, yasa-bagli gerilemeler yasayan
yagl bireylerde gozlenir ya da becerileri heniiz yete-
rince gelismemis veya olgunlagmamis bebeklerde,
cocuklarda ya da herhangi bir konuda deneyimsiz
olan kisilerde goriiliir. Odiinleyici birincil kontrol,
diger insanlardan tavsiye, yardim isteme ya da tek-
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nik yardim alma gibi digsal kaynaklarin kullaniima-
smni igerir. Belirli bir etkinlikte bulunmak i¢in bece-
riler yetersiz kaldiginda veya bu becerilerle hedefe
ulagilamadiginda etkin hale gelen olagandisi destek-
leyici kosullar devreye girer. Ornegin, dudak okuma,
isitme kayb1 olan pek ¢ok Kkisi icin iletisimde kullani-
lan 6diinleyici bir yoldur. Odiinleyici ikincil kontrol,
basarisizligin veya kayiplarin bireyin kendine giive-
ni, giidiisel ve duygusal kaynaklari tizerindeki olum-
suz etkilerini en aza indirmek amaciyla kullanilir.
Odiinleyici ikincil kontrol, “Kedi erisemedigi cigere
pis der” atasoziinde oldugu gibi, daha once belirle-
nen hedeflerden vazge¢cme, kendini korumaya yone-
lik nedensel yiiklemelerde bulunma ve kendinden
daha kotii durumda olan kisilerle karsilagtirmalar
yapma gibi birtakim stratejileri icerir (Heckhausen
ve Schulz, 1995; Schulz ve Heckhausen, 1996;
Heckhausen, 1999).

Sonugta, tanimlanan bu dort stratejinin etkin ola-
rak kullanilabilmesi optimizasyon olarak tanimlanan
daha iist bir siire¢ tarafindan diizenlenir. Bu kuram-
sal modelde optimizasyon, gelisimsel olanaklar ve
sinirlamalar ¢ergevesinde bu dort stratejinin kullani-
mint dengeler ve boylece birincil kontrolii uzun va-
dede siirdiiriir, genisletir ve korur (Heckhausen ve
Schulz, 1995; Schulz ve Heckhausen, 1996;
Heckhausen, 1999).

Konuyla ilgili yazili kaynaklarda, yetigkinlik do-
nemi boyunca birincil kontrolii siirdiirmede herhangi
bir degisiklik olmadig1, ancak yagliliga dogru biyolo-
jik gerilemeler ve sosyo-kiiltiirel sinirlamalar nede-
niyle, birincil kontroliin siirdiiriilmesinin biiyiik
oranda ikincil kontrol stratejilerine bagl olarak ger-
ceklestigi one siiriilmektedir. Bu nedenle de, orta yas
ve yashlik donemi boyunca ikincil kontroliin artig
gostermesi beklenmektedir (Heckhausen ve Schulz,
1995). Bu dogrultuda yiiriitiilen gorgiil calismalarin
sonuglari, birincil ve ikincil kontrol stratejilerinin
kullaniminda yas gruplari arasinda farkliliklar oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, birincil
kontrole iligkin farkli 6lgme yontemleri ve 6lgme
araclari ile enlemesine-kesitsel yontem kullanilarak
yapilan gorgiil calismalarda kismen ¢eligkili bulgular
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elde edilmistir. Ornegin, birincil kontrol, baz1 ¢alis-
malarda yagla birlikte bir artig gosterirken
(Heckhausen ve ark., 1998; Wrosch ve ark., 2000),
bazilarinda degismemis (Peng ve Lachman, 1993;
Heckhausen, 1997) ve diger bazi calismalarda ise ge-
rileme (Brandtstadter ve Renner, 1990; Heckhausen
ve Schulz, 1994) gostermistir. Buna karsilik, ikincil
kontrol baglaminda, enlemesine-kesitsel yontemle
yiiriitiilen aragtirmalar, geng yetiskinlerle kargilasti-
rildiginda daha yash bireylerin 6diinleyici ikincil
kontrol stratejisini ve bu strateji ile ilgili akomodas-
yon ve duygusal odakli bagetme gibi bazi1 psikolojik
mekanizmalar1 daha siklikla kullandiklarini ortaya
koymustur (Wrosch ve ark., 2000; Heckhausen ve
ark., 1998; Peng ve Lachman, 1993; Heckhausen,
1997; Brandstadter ve Renner, 1990). Ayrica, strate-
jik sosyal karsilagtirmalarin incelendigi aragtirmalar,
tiim yaglardaki yetigkinler tarafindan bu stratejilerin
yaygin ve diizenli olarak kullanildigini ve hem birin-
cil hem de ikincil kontrol baglaminda islevsel bir
ara¢c oldugunu gostermektedir (Heckhausen ve
Krueger, 1993; Heckhausen ve Brim, 1997,
Heckhausen ve Wrosch, 1998).

Birincil kontroliin yagam boyu siirdiigiinii dogru-
dan olmamakla birlikte destekleyen bir grup ¢aligma
ise i¢sel kontroliin yaglilik donemi boyunca sabit kal-
digmi gostermektedir. Diger taraftan, eger belirli
alanlardaki isleyise iliskin yasa bagli gerilemeler
varsa, ornegin saglik ve zihinsel isleyis gibi, o alan-
larda kontroliin kaybedilmis olarak algilandigini an-
cak; bunun tiim alanlardaki isleyise genellenmedigi-
ni gosteren bulgular mevcuttur (Lachman, 1986;
Lachman ve Burack, 1993). Bu durumda algilanan
i¢sel kontrol ile ilgili bulgular, birincil kontroliin ye-
tiskinlik dénemi boyunca duragan kaldigina iliskin
ek kanit olusturabilir (Lachman ve Burack, 1993;
Schulz ve ark., 1994). Lachman ve Weawer (1998),
tarafindan yapilan bir calismada ise yasamini genel
olarak idare etme baglaminda yas gruplar arasinda
farklilik bulunmazken, yash bireyler geng yetiskinle-
re ve orta yaslilara gore daha siklikla bireysel sinirla-
malar1 oldugunu ifade etmislerdir. Belirli yasam
alanlarinin kontroliine iligkin dl¢iimlerde ise, is, eko-
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nomik konular ve evlilik iizerinde yasa bagl olarak
kontroliin arttig1 gdzlenirken, cocuklarla olan iligki-
lerde ve cinsel yasamda kontroliin yasla birlikte
azaldig1 goriilmiistiir.

Ayn1 zamanda arastirmalar, hem birincil kontrol
stratejisi hem de kendini koruyucu ikincil kontrol
stratejisi ile yasam doyumu, diisiik depresyon diize-
yi, algilanan kontroliin yiiksek olmasi1 ve 6znel ola-
rak bireyin kendini iyi hissetmesi gibi basarili geligi-
min gostergeleri olarak kabul edilebilecek degisken-
ler arasinda olumlu yonde ve anlaml iligkiler ortaya
koymustur (Orn., Brandstadter ve Renner, 1990;
Wrosch ve ark., 2000; Heckhausen ve ark., 1998).
Bu yonde elde edilen sonuclar, kontrol stratejilerinin
yasa uygun olarak kullanilmasiin bireyin kendini
iyi hissetmesi sonucunu doguran basarili bir geligsim
stirecine iligkin ipucu niteligindedir.

Yasam boyu kontrol kurami, gelisimsel diizenle-
me modeli ve bu baglamdaki gorgiil calismalarin bii-
yiik bir kism1 Avrupa iilkeleri ve Amerika’da yiirii-
tillmiis ve bazi arastirmacilar tarafindan Bati temelli
olmasi nedeniyle elestirilmistir. Dolayisiyla, evren-
sel oldugu 6ne siiriilen birtakim psikolojik siireclerin
yer aldig1 gelisimsel diizenleme modelinin Bat1 kiil-
tiirlerinin diginda farkli kiiltiirler {izerinde benzer
yaklagimlarla incelenmesinin geregi ortadadir. Bu
noktadan hareketle, calismada belli yetigkinlik do-
nemlerine kargsilik gelecek bicimde secilen yag grup-
larina gore basarili yaslanmada 6nemli goriilen kont-
rol stratejileri ve optimizasyonun farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bunun yani sira, aragtir-
mada Tiirk kiiltiirtinde birincil ve ikincil kontrolii
tercih etme agisindan bir farklilik olup olmadigi ve
bu tercihin yasa gore degigsme gosterip gostermedigi
sorusuna yanit aranmistir. Temel alinan modelin
onemli bilesenlerini olusturan birincil kontrol ve
odiinleyici ikincil kontrol stratejileri dikkate alindi-
ginda, toplumsal cinsiyet rollerinin yaratabilecegi
farklilik da 6nemli goriilmiis ve bu nedenle cinsiyet
de bir degisken olarak aragtirmaya katilmistir. Son
olarak, model cercevesinde ol¢iilmek istenen kont-
rol, secim, segenekleri karsilastirma, gelecege doniik
plan yapabilme gibi 6zelliklere sahip olmanin egitim

diizeyi ile 6nemli 6lciide iliskili olabilecegi diisiiniil-
diigii i¢in, calisma en az temel egitim almis kentli bi-
reyler iizerinde yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmanin diger amacin da, bir kisilik ozelli-
&i olan yasama bakis acis1 ile optimizasyon ve kont-
rol stratejileri arasindaki olasi iliskilerin incelenmesi
olusturmaktadir. Yagam boyu kontrol kurami teme-
linde, iyimser bir bakis acisinin secici birincil ve se-
cici ikincil kontrol ile olumlu yonde iligkili olmast,
odiinleyici ikincil kontrol ile olumsuz yonde iligkili
olmasi beklenir. Bu noktadan hareketle, ¢alismada
yasa bagli olarak ortaya ¢ikan degismelerin yanisira,
bireysel psikolojik degiskenlerden olan iyimserligin
de sozii edilen kontrol stratejilerini yordamada an-
lamh katkilarinin olup olmadigini belirlemenin ya-
rarli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle, heniiz yeni gelistirilmekte olmasi nede-
niyle, gorgiil calismalarin da smurlt sayida oldugu
gelisimsel diizenleme modelinin, bu ¢alisma aracili-
Siyla bir Tirk 6rneklemi iizerinde incelenmesinin
modelin kiiltiirleraras: gecerligine iliskin 6nemli bir
katk1 saglayacag diistiniilmektedir. Bu amagla, aras-
tirmada asagidaki sorular irdelenmistir;

a) Optimizasyon ve kontrol stratejileri yas, egi-
tim diizeyi ve cinsiyete gore degismekte midir?

b) Birincil ve ikincil kontrolii tercih etme yas,
egitim diizeyi ve cinsiyete gore degismekte midir?

c) llgilenilen demografik degiskenler (egitim dii-
zeyi, cinsiyet, yas) ile optimizasyon ve yasam yone-
limi degiskenleri, secici birincil kontrol, ddiinleyici
birincil kontrol, segici ikincil kontrol ve ddiinleyici
ikincil kontrol stratejilerinin her birini ne 6l¢iide yor-
damaktadir?

Yontem
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini 20-75 yaglar1 arasinda,
ortaokul, lise ve iiniversite mezunu kadin ve erkek
denekler olusturmustur. Her yas grubunda yaklagik
120 denek olmak iizere toplam 361 denek calismaya
dahil edilmistir. Arastirmada 20-35 yas (X = 28.1,

TURK PSIKOLOJi DERGISI
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S = 4.71) arasindaki denekler geng yetigskin grubu,
40-55 yaslar1 (X = 45.73, S = 4.72) arasindakiler or-
ta yas grubunu ve 60-75 yas (X = 66.52, S = 5.07)
arasindakiler ise yasli grubu temsil etmektedir. Aras-
tirmanin 6rneklemi, Ankara’da yasayan ve orta sos-
yoekonomik diizeyi temsil ettigi diisiiniilen yetiskin
ve yasl bireylerden segilmistir. Ozellikle geng yetis-
kin ve orta yas grubundaki denekleri, Hacettepe Uni-
versitesi'ne bagl cesitli fakiilte ve yiiksekokullarda
caligsan 0gretim elemanlari, saglik merkezi, banka ve
rektorliik birimlerindeki idari personel, cesitli 6zel
ve kamuya ait bankalar ile Milli Egitim Bakanligina
bagli 6zel ve devlet okullarinda farkli kademelerde
gorev yapanlar ve cesitli 6zel sirketlerde galisan ve
aragtirmaya katilmay: kabul eden goniilli kisiler
olusturmaktadir. Calismayan ve emekli gruba ise ¢a-
lisanlar yoluyla, ayrica yash grupta uygun ozellikle-
re sahip kisilere Yagl Danisma Merkezi, Emekli Og-
retmenler Lokali ve Emekli Memurlar Dernegi gibi
kurumlar araciligryla ulasilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Optimizasyon ve Kontrol Stratejileri Olcegi
(OPS Olgegi) . Heckhausen ve Schulz (1993; 1995)
tarafindan gelistirilen OPS Olgegi, kendini bildirim
tiiriinde, bes ayr1 dlcekten olusan bir aractir. Sozii
edilen 6lgme araci, optimizasyon stratejilerini, secici
birincil kontrol, ddiinleyici birincil kontrol, secici
ikincil kontrol ve ddiinleyici ikincil kontrol stratejile-
rini icermektedir. OPS Olceginde, optimizasyon stra-
tejisi 6 alt boyut icermekte, diger dort kontrol strate-
jisinin her biri de 4 alt boyuttan olusmaktadir (Bkz.
Tablo 1). Arastirmacilar tarafindan her boyut i¢in pa-
ralel iki madde yazilmistir. Boylelikle 6l¢ek, optimi-
zasyon stratejilerinde 12, diger dort olgekte 8’er
madde olmak iizere, toplam 44 maddeden olugsmak-
tadir. Her madde, denekler tarafindan “kesinlikle uy-
gun degil” (1)’den “tamamiyle uygun” (5)’a dogru
degisen bir dlcek iizerinde 1 ile 5 arasinda derecelen-
dirilmektedir. Arastirmacilar, olg¢eklerin Cronbach
alfa katsayilarinin .79 ile .81 arasinda degistigini,
iki-yarim giivenirlik katsayilarinin ise .73 ile .90 ara-
sinda degistigini
Schulz ve Wrosch 1998). Ingilizce ve Almanca

bildirmislerdir (Heckhausen,
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formlar1 bulunan OPS Olgeginin Tiirkge’ye cevirisi,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi arastirmact tarafin-
dan yapilmistir (Ayrmtili bilgi icin bkz. Ucanok,
2001).

Olcegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve iki-yarim giive-
nirlik yontemi ile belirlenmigtir. Olgeklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ve Guttman yon-
temine gore belirlenen iki-yarim giivenirlik katsayi-
lar1 sirastyla; optimizasyon igin .74 ve .79, secici bi-
rincil kontrol icin .86 ve .87, ddiinleyici birincil kont-
rol i¢in .75 ve .81, segici ikincil kontrol igin .69 ve
.75, ddiinleyici ikincil kontrol icin .65 ve .69 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak olgeklerin
Cronbach alfa ve iki yarim giivenirlik katsayilar ile
belirlenen giivenirliklerinin kabul edilebilir diizeyde
olduguna karar verilmistir.

Optimizasyon ve kontrol stratejilerinin birbirin-
den ayr1 faktorler olarak giivenilir bicimde ayrisip
ayrigsmadigini belirlemek ve dlgegin gecerligine ka-
mt olusturabilmek amaciyla deneklerin OPS Olce-
ginden aldiklar1 puanlara dogrulayict faktor analizi
uygulanmigtir. Analiz sonucunda, 6l¢tim modeli ge-
nel olarak 6rneklemden elde edilen verilere karsi ka-
bul edilebilir bir uyum gostermistir, X (199) =
750.78, N = 361, p < .001; RMS = .09, GFI = .84,
AGFI = .80. Bu sonuglar, tanimlanan faktor yapisina
iligkin modelin gegerliginin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ancak, ilk kez arastirma-
mizda model Tiirk 6rneklemi {izerinde sinandig1 icin,
bu model baglangic model olarak kabul edilmis, her
bir kontrol stratejisini en iyi agiklayan boyutlara ula-
sincaya kadar birtakim degisikliklere gidilerek cok
sayida model test edilmis ve kontrol stratejilerini dii-
siik faktor yiikleri ile temsil eden alt boyutlar analiz-
den ¢ikarilmistir. Yapilan bu degisikliklerle elde edi-
len son modelde optimizasyon ve secici birincil
kontrol stratejisi iiger alt boyut ile, ddiinleyici birin-
cil kontrol, secici ikincil kontrol ve ddiinleyici ikin-
cil kontrol stratejileri de ikiser alt boyut ile temsil
edilmistir (Bkz. Tablo 1). Elde edilen bu model veri-
lere oldukca tatmin edici bir diizeyde uyum goster-
mistir, X? (42) = 46.44, p = 295, N = 361, RMS =
.02, GFI = .98, AGFI = .96. Ozetlenen uyum indeks-
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lerinden de anlasilacagi gibi, son model, Tiirk 6rnek-
leminden elde edilen veriyi, baslangi¢ modeline go-
re ¢ok daha iyi agiklamaktadir. Bu nedenle, arastir-
manin analizleri son model esas alinarak yapilmstir.

Tablo 1

na, bir bagka deyisle iyimserlige, diisiik puan ise, ya-
sama olumsuz bakis acisina sahip olunduguna ya da
kotimserlige isaret etmektedir. Testin Tiirk kiiltii-
riinde gecerlik ve giivenirlik caligmasi Aydin ve

OPS Olcegini Olusturan (Alt) Olgekler ve Ilgili Alt Boyutlar

Optimizasyon

-yasa uygun hedefler belirleme*
-uzun vadeli hedefler belirleme
-genel becerilere yatirim yapma*
-bedeli yiiksek olan hedeflerden kaginma
-cesitliligi siirdlirme*

-ilgilerin daralmasindan kaginma
Segici Birincil Kontrol

-yetenege ve cabaya yatirim yapma*
-zamana yatirim yapma

-yeni beceriler 6grenme*

-zorluklarla savagma, miicadele etme*

Odiinleyici Birincil Kontrol

-diger insanlardan yardim isteme*
-diger insanlardan tavsiye, 0giit isteme*
-yeni yontemlere bagvurma

-alisilmigin disinda ¢oziimler bulma

Secici Ikincil Kontrol
-bir hedefin degerini yiikseltme*
-rekabet halinde olan diger hedeflerin degerini diisiirme

-kontrol algisini yiikseltme*
-bir hedefe ulagmanin olumlu sonuglarin1 6nceden tah-
min etme

Odiinleyici Ikincil Kontrol
-hedefi degistirme veya vazge¢me
-kendini koruyucu yiiklemeler yapma

-kendini koruyucu sosyal karsilagtirmalar yapma*
-kendi icinde sosyal karsilastirmalar yapma*

* Dogrulayici faktor analizi sonucunda Tiirk ornekleminde elde edilen alt boyutlar

Yagam Yonelimi Testi (YYT). Arastirmada de-
neklerin yagsama bakis agisimi 6lgmek amaciyla
Scheier ve Carver (1987) tarafindan gelistirilen Ya-
sam Yonelimi Testi (Life Orientation Test) kullanil-
mistir. Yasam Yonelimi Testi, 4’ii dolgu maddesi ol-
mak tizere 12 maddeden olugan ve her maddesinde
deneklere olumlu (iyimser) ya da olumsuz (kotiim-
ser) yonde bir ifade sunulan, 5 dereceli Likert tipin-
de bir olcektir. Testten alinabilecek en diisiik puan 0,
en yiiksek puan ise 32’dir. YYT den alinan yiiksek
puan, yasama olumlu bakis acisina sahip olundugu-

Tezer (1991) tarafindan yapilmistir. Testin giivenir-
ligine iligkin kanitlar test tekrar test yontemi ve tes-
tin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanarak elde edilmistir.
Testin test tekrar test katsayisi .77, Cronbach-alfa
katsay1s1 .72 olarak bildirilmistir. Olgegin gecerligi-
ne iligkin kanitlar Beck Depresyon Olcegi olgiit ali-
narak elde edilmistir. Beck Depresyon Olcegi ve Ya-
sam Yonelimi Testi puanlari arasinda manidar ve ne-
gatif bir korelasyon bulundugu belirtilmistir (r = -45;
p<.001).

TURK PSIKOLOJi DERGISI
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Aragtirmada deneklerin yagi, cinsiyeti ve egitim
diizeyine iliskin bilgilerin yanisira medeni hali, mes-
legi ve cocuk sayis1 gibi bilgiler Kisisel Bilgi For-
muyla elde edilmistir.

Islem

Optimizasyon ve Kontrol Stratejileri Olgegi, Ya-
sam Yonelimi Testi ve Kisisel Bilgi Formundan olu-
san veri toplama araclari, deneklere igyeri, kurum ve-
ya ev ortaminda bireysel olarak verilmigtir. Denekle-
rin biiyiik bir kismi; 6zellikle geng yetiskin ve orta
yas grubu test ve Olcekleri kendi kendilerine cevap-
lamiglar ancak anlamadiklar1 herhangi bir noktanin
aydimlatilmast icin aragtirmaci da ortamda bulun-
mugtur. Orneklemin yash grubuna ise uygulamalar,
yasa ve egitim diizeyine bagli olarak test ve Ol¢ek
maddelerinin olas1 bir karigtirict degiskenden etki-
lenmemesi i¢in cogunlukla aragtirmaci tarafindan bi-
re bir gerceklestirilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin ilk sorusuna yanit aramak i¢in, op-
timizasyon ve kontrol stratejisi alt dl¢ceklerinden ali-
nan toplam puanlara 3 (Yas Grubu) x 2 (Egitim Dii-
zeyi) x 2 (Cinsiyet) faktorlii MANOVA uygulanmis-
tir. Analiz sonuglari, yag grubunun optimizasyon, se-
cici birincil kontrol, ddiinleyici birincil kontrol, segi-
ci ikincil kontrol ve ddiinleyici ikincil kontrol strate-
jilerinin tiimii tizerinde anlamli etkisinin oldugu goz-
lenmektedir, F (10, 690) = 7.73; p < .001. Cinsiyetin
de optimizasyon ve kontrol stratejileri tizerinde an-
lamli etkisi goriilmektedir, F (5, 345) =3.74; p< .01.
Bu noktada, MANOVA’da gozlenen anlaml etkile-
rin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belir-
lemek icin, her bir bagimli degiskene iliskin 3x2x2
ANOVA uygulamalarina gidilmistir.

ANOVA sonuglarina gore, yas grubu degiskeni-
nin secici birincil kontrol stratejisi F (2, 349) = 3.51;
p < .05; secici ikincil kontrol stratejisi F (2, 349) =
7.56; p < .01; ve odiinleyici ikincil kontrol stratejisi
F(2,349) =35.51; p<.001 iizerinde temel etkisinin
anlamli oldugu gozlenmigtir. Tukey testi kullanilarak
yapilan ¢oklu kargilastirmalarda; segici birincil kont-
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rol stratejisi ele alindiginda, hem orta yaslilarin
(25.31) geng yetigkinlere ( 22.64) kiyasla, q (2, 349)
=7.91; p<.05, hem de yashlarin (25.84) geng yetis-
kinlere kiyasla (22.64) bu stratejiyi daha fazla kul-
landiklar1 goriilmektedir, g (2, 349) = 9.50; p < .05.
Secici ikincil kontrol stratejisi ele alindiginda, geng
yetigkinlerin (14.80) yashlara (15.94) gore, q (2,
349) =4.70; p< .05, ayrica orta yashlarin da (14.88)
yaslilara (15.94) gore bu stratejiyi daha az kullandik-
lar1 goriilmektedir, g (2, 349) = 4.43; p < .05. Odiin-
leyici ikincil kontrol agisindan ele alindiginda, geng
yetigkinlerin (12.90) hem orta yashlara (14.83) ki-
yasla g (2, 349) = 7.61; p < .05, hem de yashlara
(15.81) kiyasla odiinleyici ikincil kontrolii daha az
kullandiklart goriilmektedir, q (2, 349) = 11.46; p <
.05. Ayrica orta yaghlarin da (14.83) yashlara
(15.81) kiyasla bu stratejiyi daha az kullandiklar1 go-
rillmektedir, q (2, 349) = 3.84; p < .05.

Odiinleyici ikincil kontrol stratejisinde gozlenen
cinsiyet temel etkisi F (1, 349) = 10.71; p<.001, ka-
dinlarin (14.93) erkeklere (14.06) kiyasla bu grup
stratejiyi daha fazla kullandiklarint ortaya koymus-
tur. Yas grubu ve egitim diizeyi ortak etkisi de sade-
ce segici ikincil kontrol stratejisinde gozlenmistir, F
(2,349) = 4.24; p< .05. Ortalamalar aras1 karsilagtir-
malara gore, orta dereceli okul mezunu bireylerde bu
stratejinin kullanilmasi yagla birlikte artis gostermis-
tir; yashlar (16.59) hem geng yetiskinlere (14.37) g
(3, 349) = 6.47; p< .05, hem de orta yagslilara (14.98)
gore bu stratejiyi daha fazla kullanmiglardir g (3,
349) = 4.69; p < .05. Tersi bigimde yiiksekokul okul
mezunu bireylerde ise yasla birlikte secici ikincil
kontrol stratejisinin kullanimi1 azalmistir. Bir bagka
deyigle, orta dereceli okul mezunu yash bireyler
(16.59) yiiksekokul mezunu yasgl bireylere (15.38)
gore g (2, 349) =3.51; p< .05, yiiksek okul mezunu
geng yetigkinler de (15.21) orta dereceli okul mezu-
nu geng yetiskinlere (14.37) gore bu stratejiyi daha
fazla kullanmisglardir g (2, 349) = 2.80; p <. 05 (Bkz.
Sekil 1).

Aragtirmanin ikinci sorusuna yanit aramak ve
kontrol stratejilerine iligkin 6zetleyici bir sonug elde
etmek icin OPS Olceginde yer alan secici birincil,
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Sekil 1. Segici Ikincil Kontrol Stratejisine Iliskin
Yag Grubu x Egitim Diizeyi Ortak Etkisi

odiinleyici birincil ve segici ikincil, 6diinleyici ikin-
cil kontrol stratejisine iligkin puanlar toplanip, orta-
lamasi alinarak birincil kontrol puant ve ikincil kont-
rol puant elde edilmistir. Bu sekilde elde edilen orta-
lama puanlara 3 (Yas Grubu) x 2 (Egitim Diizeyi) x
2 (Cinsiyet) x 2 (Kontrol Stratejisi) son faktorde tek-
rar Ol¢timlii varyans analizi uygulanmistir.

Analiz sonuglarina gore, yas degiskeninin temel
etkisi anlamlidir, F (2, 349) = 18.30; p < .001. Tukey
testi kullanilarak yapilan ¢oklu karsilastirmalara go-
re, sadece geng yetiskinler ve yaglilar arasinda stra-
teji kullanimi agisindan anlamli bir fark vardir, q (3,
349) = 6.32; p < .01. Ayrica yasa ve egitim diizeyi-
ne bagl olarak da kullanilan stratejiler degismekte-
dir, F (2, 349) = 5.47; p < .05. Ortalamalar aras1 kar-
silagtirmalar, orta egitim diizeyinde genc yetiskin ve
orta yas grubu ile geng yetiskin ve yasl grup arasin-
da kullanilan stratejiler acisindan anlamli farkliliklar
ortaya koymaktadir (sirasiyla, g (3, 349) =4.12; p<
.05, q (3, 349) = 7.06; p < .01. Buna karsilik, yiiksek
okul mezunu deneklerde sadece genc yetiskin ve
yaslt grup arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir g
(3, 349) = 4.79; p < .05.

Ayrica strateji temel etkisi F (1, 349) = 151.73; p
<.001, yas ve strateji ortak etkisi F (2, 349) = 10.43;
p < .001 ve cinsiyet ve strateji ortak etkisi anlaml
bulunmustur, F (1, 349) = 7.34; p < .005. Strateji te-
mel etkisine iligskin olarak ortalamalar incelendigin-
de, birincil kontrol stratejisinin (4.10) ikincil kontrol
stratejisine (3.72) gore daha fazla kullanildig1 goriil-
mektedir. Yas ve strateji ortak etkisine iligkin olarak
yapilan Tukey testi sonuclari; hem genc yetigkinler-

de g (3, 349) = 6.18; p < .01, hem de orta yas gru-
bunda birincil kontrol stratejisinin ikincil kontrol
stratejisinden daha fazla kullanildigini g (3, 349) =
8.16; p < .01 gostermektedir. Buna karsilik yash
grupta strateji kullanimi acisindan herhangi bir fark
bulunmamaktadir (Bkz. Sekil 2).

=g Birincil
o Ikincil

Geng ' Orta ' Yash
Sekil 2. Birincil ve Ikincil Kontrol Stratejisine
iliskin Yas Grubu x Strateji Ortak Ekisi

Cinsiyet ve strateji ortak etkisine iligkin olarak
yapilan Tukey testi sonucuna gore, erkekler birincil
kontrol stratejisini ikincil kontrol stratejisine gore
daha fazla kullanmaktadirlar q (2, 349) = 7.13; p <
.01. Ayrica erkekler kadinlara gore birincil kontrol
stratejisine daha fazla bagvurmaktadirlar g (2, 349) =

3 —a— Birincil
o Ikincil

44

0. T d
Kadin Erkek

Sekil 3. Birincil ve lkincil Kontrol Stratejisine
Iligkin Cinsiyet x Strateji Ortak Ekisi

6.07; p < .01 (Bkz. Sekil 3).

Aragtirmanin son sorusuna yanit aramak icin
farkli yas gruplarindaki deneklerin kontrol stratejile-
ri Olceklerinden aldiklart puanlara Hiyerarsik Reg-
resyon Analizi uygulanmistir. Ancak daha once op-
timizasyon, kontrol stratejileri ve yasama bakis agist
arasindaki korelasyonlar, Pearson Momentler Carpi-
mi1 Korelasyon Teknigi kullanilarak hesaplanmustir.

TURK PSIKOLOJi DERGISI
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Kuramsal modelde one siiriildiigii gibi, optimizasyon
ve kontrol stratejileri arasinda (r = .44, .38, .25; p <
.01), édiinleyici birincil kontrol disinda, olumlu yon-
de ve anlamli iligkiler elde edilmistir. Ayrica, yasa-
ma bakis acis1 da optimizasyon (r = .32; p<.01) ve
kontrol stratejileriyle (r = .32, .30, .27; p<.01) olum-
lu ve anlamli iligkiler gostermektedir. Ancak, ddiin-
leyici birincil kontrol ile yasama bakis agis1 arasinda
anlaml bir iligki elde edilmemigtir. Arastirmada egi-
tim diizeyi, cinsiyet, yas, optimizasyon stratejisi ve
yasam yonelimi yordayici degisken olarak alinmistir.
Arasgtirmanin daha dnceki boliimiinde egitim diizeyi,
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore kontrol stratejile-
rinde farklilik olup olmadig1 ayrintili olarak ele alin-
dig1 icin, belirtilen demografik degiskenler olas1 et-
kilerini kontrol etmek amaciyla analize ilk asamada
girilmigtir. Daha sonra analize bu aragtirmanin ama-
ct dogrultusunda optimizasyon degiskeni ikinci asa-
mada ve yasam yoOnelimi de li¢iincii asamada giril-
mistir.

Her asamada tek bagina katkilari olan degigkenle-
rin t degerleri incelendiginde, secici birincil kontro-
lii, birinci asamada sadece yagin (¢ = 2.483; p < .05),
ikinci agamada optimizasyonun (t = 9.391; p < .001)
ve liclincli asamada da yasam yoneliminin (¢ = 3.896;
p < .001); secici ikincil kontrolii, birinci agamada ya-
sin (t = 3.524; p < .001), ikinci agamada optimizas-
yonun (t = 7.737; p < .001) ve liglincii asamada da
yasam yoneliminin (t = 3.571; p < .001); odiinleyici
ikincil kontrolii de birinci agsamada yasin (t = 8.347;
p < .05), ikinci asamada optimizasyonun (t = 4.514;

Tablo 2

p < .001) ve iiciincii asamada da yasam yoneliminin
(t=3.848; p < .001) anlaml1 diizeyde yordadig1 go-
rilmiigtiir (Bkz. Tablo 2).

Tartigma

Yasa gore optimizasyon ve kontrol stratejilerine
iligkin bulgular incelendiginde, optimizasyon strate-
jileri acisindan yas gruplart arasinda anlamli farkli-
liklar elde edilmezken; secici birincil kontrol strate-
jisini hem orta yaghilarin hem de yashilarin geng ye-
tiskinlere gore daha fazla kullandigi goriilmektedir.
Bu yonde elde edilen bulgu, yapilan gorgiil calisma-
larin bazilari ile paralellik gosterirken (Heckhausen
ve ark., 1998; Wrosch ve ark., 2000), diger bazi ¢a-
lismalarla tutarlik gostermemektedir (Peng ve
Lachman, 1993; Heckhausen, 1997; Brandstadter ve
Renner, 1990; Heckhausen ve Schulz, 1994). Secici
birincil kontrolde ileri yaslarda gozlenen bu artig,
yash bireylerin birincil kontrole, bir bagka deyisle,
cabaya ve sahip olduklari tiim kaynaklara yatirim ya-
parak kontrol potansiyelindeki yasa bagh gerilemele-
ri odiinleyebilecekleri, boylelikle belki de kendileri
icin 6nemli bazi hedeflere ulasabilecekleri seklinde
yorumlanabilir. Bunun yanisira, yash bireylerle yapi-
lan alan aragtirmalarinin cogunda kontrolii gelistirme
miidahale programlarinin oldukc¢a 6nemli yararlari
oldugu ve yiiksek diizeyde birincil kontrol saglayan
ortamlart tercih ettikleri ve bu ortamlardan yararlan-
diklar1 belirtilmektedir (Schulz ve ark., 1994). Bu
cercevede ele alindiginda, her yastaki yetigkinin
ozellikle de yash bireylerin eger ellerinde imkan var-

Secici Birincil, Segici Ikincil ve Odiinleyici Ikincil Kontrol Stratejilerinin Yordanmasina Iliskin Regresyon

Analizi Sonuclar

Secici Birincil Secici Ikincil Odiinleyici Ikincil
Analiz Yordayici
Asamasi Degisken R R? Beta F R R’ Beta F R R’ Beta F
1 Egitim .084 -.039 -.057
Cinsiyet .061 018 -.168
Yas 170 .029 130 3.555% (189 .036 .184  4.403** 426 .182 .401 26.441%%**
2 Optimizasyon AT71 222 442 25.367%%* 418 174 375 18.813%** 475 226 212 26.000%**
Yasam Yonelimi .504 254 .190 24.137#%*% 451 203 .180 18.098*** 507 .257 .187 24.569%**

*p<.05,% p<.01,"p<.001
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sa, yasamlarini dogrudan kontrol eden firsatlart mev-
cut kogullar cercevesinde kullanmaya hazir oldukla-
r1 ileri siiriilebilir. Oyle ki bu stratejilerin gelisim do-
nemine uygun olan diger ddiinleyici stratejilere ter-
cih edildigi anlagilmaktadir.

Aragtirmanin bulgulari, édiinleyici birincil kont-
rol stratejisi acisindan yas gruplari arasinda farklilik
olmadigini, s6z konusu stratejinin tiim yas gruplarin-
da ayni diizeyde tercih edildigini gostermektedir. El-
de edilen bu sonug, Heckhausen ve arkadaglarinin
(1998) bulgulariyla tutarlik gostermektedir. Calis-
mada 6diinleyici birincil kontrolii bagkalarindan yar-
dim alma, tavsiye isteme alt boyutlar1 olugturmakta-
dir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, hangi yasta olunursa
olunsun, herhangi bir hedefe ulagsmada bir engelle
karsilagildiginda, yeni ¢oziimler iiretmek, care ara-
mak yerine ¢evredeki diger insanlardan yardim iste-
menin ve onlara danigmanin bizim kiiltiirtimiizde ol-
dukca sik kullanilan bir ddiinleme yontemi oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, kiiltiirleraras1 karsilastir-
malar1 igeren bir grup c¢aligma (Imamoglu ve
Imamoglu, 1992a; 1992b; Imamoglu ve ark., 1993)
iilkemizde yash bireylerin 6zellikle de erkeklerin da-
ha genis bir sosyal iligski ag1 oldugunu ve daha siklik-
la cevrelerindeki insanlarla goriistiiklerini ortaya
koymustur. Bunun yamisira, isvec’tekilerden farkh
olarak, kendilerinden ve yasamlarindan memnuni-
yetlerinin sosyal iliskileriyle dogrudan baglantili ol-
dugu bulunmustur. Ayrica yash Tiirkler, Isvegli ve
ingiliz yaslilara goére komsuluk iliskilerine daha faz-
la 6nem vermekte ve bu iligkiler yasam kosullarinin
onemli bir parcasini olusturmaktadir. Dolayisiyla,
iilkemizde her yastaki yetiskin bireyin g¢evresinde
cok kolaylikla ulagsabilecegi genis bir sosyal cevresi
olmasi bu tiir bir 6diinleme yonteminin yaygin bi-
cimde tercih edilmesinde 6nemli bir rol oynamuis ola-
bilir.

Arastirmada, hem secici hem de ddiinleyici ikin-
cil kontrol stratejilerinde yas ilerledikce diger aras-
tirma bulgulariyla tutarli bir bigimde artis gozlen-
mistir (Wrosch ve ark., 2000; Heckhausen ve ark.,
1998; Peng ve Lachman, 1993; Heckhausen, 1997;
Brandstadter ve Renner, 1990). Orta yasin sonlarin-

da ve yaslhlikta, yasa bagli engellenmelerin artmasi,
harcanan cabanin bedelinin yiiksek olmasi1 ve basari-
sizlikla karst karsiya gelme gibi faktorler birincil
kontrolii gelistirmeyi ve siirdiirmeyi zorlastirmakta-
dir. Ayrica, yasanan yasam siiresi ile kalan yasam
siiresi arasindaki oranin degismesi nedeniyle, yasa-
min bu donemindeki bireye, gelecegi degistirmek
yerine ge¢misi yeniden yorumlamak daha yardimci
olabilir. Vaktinde ve islevsel olarak kullanilacak
odiinleme stratejilerinin Erikson’un (1982) kuramin-
daki yashliga iligskin ¢atismanin olumlu bicimde ¢o-
ziimlenmesine katki saglayacagi ileri siiriilebilir.
Aragtirmada 6diinleyici ikincil kontrol, bireyin ken-
di kendisiyle karsilastirmalarin yanisira digerleriyle
yaptig1 sosyal karsilagtirmalari da icermekte, dolayi-
styla, geng yetigkinlikten yaglhiliga dogru sosyal kar-
silastirma acisindan gozlenen artig, bu dogrultudaki
arastirma bulgularini ve modelin 6ngoriisiinii destek-
ler nitelikte kabul edilebilir (Heckhausen ve
Krueger, 1993; Heckhausen ve Brim, 1997,
Heckhausen ve Wrosch, 1998).

Calismada odiinleyici ikincil kontrol stratejisi
acisindan cinsiyete gore de farklilik elde edilmis; ka-
dinlarin erkeklere gore odiinleyici ikincil kontrol
stratejilerini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.
Bu sonuca gore, bizim kiiltiiriimiizde kadmnlarin da-
ha siklikla stratejik bicimde kendilerini koruyucu
yonde birey-i¢i sosyal karsilagtirmalar yaptigi soyle-
nebilir. Cinsiyete iligkin elde edilen bulgu, dogrudan
iligkili goriinmemekle birlikte, farkli bir agcidan da
degerlendirilebilir. Bu baglamda, Kagit¢ibasi
(1998), i¢csel kontrole inanmanin her zaman daha iyi
oldugu ve daha fazla 6zerklik belirttigi diistincesinin
oldukca yaygin oldugundan s6z etmistir. Buna uy-
gun sekilde, Kagit¢ibasi’nin (1973) calisgmasinda ve
bu konudaki diger caligmalarda (Lachman, 1986;
Lachman ve Burack, 1993) kadmlar, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki gruplar, geleneksel toplumlar-
daki insanlar, etnik azmliklar gibi daha az giiclii
gruplarin icsel kontrole daha az, digsal kontrole ise
daha fazla inandiklar1 bulunmustur. Kagit¢ibagi, du-
ruma bagli olarak bu aciklamada belirli bir dogruluk
pay1 olmakla birlikte, yukarida s6zii edilen daha az
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gliclii gruplar i¢in gercekten de daha az kontrol im-
kani oldugu ve bu durumun kontrol i¢in giidiilenme
yaratamayacaginin cogunlukla gozardi edildigini ifa-
de etmektedir. Bu yaklagimla, kadmlarin daha az
giiclii grup iginde yer aldig1 ve kontrol olanaklarinin
da smirhi oldugu diisiiniiliirse, daha siklikla ikincil
kontrolii, hatta 6diinleyici ikincil kontrolii tercih et-
tikleri ya da kullandiklart ileri siiriilebilir.

Aragtirmada, egitim diizeyi daha yiiksek geng bi-
reylerde secici ikincil kontrol stratejisi daha fazla
kullanilirken, yaghlikta egitim diizeyi goreli olarak
diisiik bireylerde bu stratejinin daha fazla kullanildi-
g1 goriilmiistiir. Universite veya daha iist diizeyde
egitim almis veya halen egitimini siirdiirmekte olan
geng bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin de
yiiksek oldugu diisiiniiliirse, bu dzelliklere sahip bi-
reylerin secenek havuzlarinin da genis olmasi bekle-
nir. Bunun yanisira, kendilerine belirledikleri hedef-
leri siirdiirebilecek hem ekonomik hem de sosyal
desteklerinin daha fazla oldugu soylenebilir. Oysa
goreli olarak daha diisiik sosyo-ekonomik diizeyden
gelenler ayni olanaklara sahip olmayabilirler ve bu
olanaklara sahip olmak ve hedeflerini gergeklestir-
mek yasamin daha sonraki donemlerine ve hatta yas-
liliga dogru uzayabilir.

Calismanin bulgulari, bizim kiiltiirimiizde de bi-
rincil kontroliin ikincil kontrole tercih edildigini
acikca ortaya koymaktadir. Geng yetigkinlerin ve or-
ta yaghilarin birincil kontrolii ikincil kontrole tercih
ettikleri, yash grubun ise her iki kontrol stratejisini
ayni siklikta kullandigi goriilmektedir. Bu nedenle,
siirl bir 6rneklem grubuyla da olsa, genellikle Bati
temelli caligmalarin disinda farkli bir kiiltiir tizerinde
elde edilen bu sonucun, s6z konusu goriise ve kura-
min 6ngoriisiine onemli dl¢iide destek sagladigi soy-
lenebilir. Diger taraftan, Japonya gibi bazi kiiltiirler-
le Batililar arasinda birincil ve ikincil kontrolii tercih
etme acisindan farklilik olabilecegi, ayni zamanda
bireyci ya da toplulukgu bir kiiltiirde yasiyor olmanin
da birine ya da digerine oncelik verilmesinde olasi
bir rol oynayabilecegi ifade edilmisti. Arastirmada,
sosyo-kiiltiirel degerler ya da bireycilik-topluluk¢u-
luk degerlerini belirlemeye yonelik herhangi bir in-
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celeme yapilmamigtir. Ancak, Cukur’un (1999) kiil-
tiirel psikoloji ile ilgili yazisinda 6zetledigi gibi, Tiir-
kiye, bazi caligmalarda (Orn., Hofstede, 1980) toplu-
lukcu siiflamasina girerken, bazi uygulamali calis-
malarda Tiirk kiiltiirii bir biitiin olarak toplulukg¢u ug-
ta yer almamaktadir (Orn., Goregenli, 1995;
Imamoglu, 1987; Kagit¢cibasi, 1998). Bunun yanisi-
ra, kiiresellesme ve ekonomik gelismeye paralel ola-
rak, Bati’nin bireycilik egilimleri Tiirk kiiltiiriinii et-
kilemeye baglasa bile, gerek iilke icinde gerekse di-
ger kiiltiirlerle karsilastirmali olarak yapilan bir cok
alanda aragtirmalar, geleneksel ahlak, din ve sosyo-
kiiltiirel degerler bakimmdan farkliliklara isaret et-
mektedir (Orn., Goregenli, 1995; Imamoglu ve ark.,
1993; Imamoglu ve Aygiin, 1999; Kagit¢cibasi, 1998;
Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000). Bu ¢ercevede, Tiirk
toplumundaki yetigkin ve yaslh bireylerin sosyal ilis-
ki aginin daha genis oldugu, bireylerin icinde bulun-
dugu ya da iliski icinde oldugu gruba daha fazla
uyum gosterme egiliminde oldugu ve yasamim dii-
zenleme konusunda bu egilimin de 6nemli bir yer
tuttugu diisiiniiliirse, ikincil kontroliin oncelikli terci-
hi yoniinde bir sonug¢ beklenebilirdi. Bu baglamda,
bireyin yasamini diizenlemede kullandig1 optimizas-
yon ve kontrol stratejileri daha genel ve soyut anlam-
da degil, aile ve yakin akraba iligkileri, cocuklarin
gelecegi, meslek yasami gibi yasamin farkli alanlari-
ni1 igerecek sekilde incelenebilmis olsaydi kiiltiirlera-
ras1 farki daha acik bir bigimde gormek miimkiin ola-
bilirdi. Elde edilen bu ydndeki sonucu degerlendirir-
ken dikkate alinmasi gereken noktalardan birisi de
orneklemin o6zelligidir. Bu bakimdan orneklemin,
bugiine kadar modeli sinayan Bati kiiltiirlerindeki ¢a-
lismalarda ele alian kentli 6érneklemden ¢ok farkli
olmadigi ileri siiriilebilir ve bulgularin benzerligi, 6r-
neklemin benzerligi acisindan da degerlendirilebilir.

Aragtirmada elde edilen bir bagka énemli bulgu,
erkeklerin birincil kontrolii ikincil kontrole gore da-
ha fazla tercih ettiklerini ortaya koymustur. Ayni za-
manda, erkekler kadinlara gore de birincil kontrolii
daha fazla tercih etmislerdir. Elde edilen bu sonug
Tiirk kiiltiiriinde cinsiyete bagli geleneksel roller ¢cer-
cevesinde ele alindiginda beklentilerle uyum goster-
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digi soylenebilir. Toplumumuzda goreli olarak kadi-
nin daha edilgen ve uyum saglamaya yonelik islevi
oldugu ve kendi istekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusun-
da cevresel kosullar1 diizenleme konusunda olanak-
larinin daha sinirli oldugu diisiiniildiigtinde, cinsiyet
acisindan elde edilen bu fark kiiltiire 6zgii bir sonug
olarak nitelendirilebilir.

Bulgular, modelde tanimlanan kontrol stratejileri
ile optimizasyon arasinda genellikle olumlu yonde
ve anlaml iligkiler oldugunu, 6ngoriildiigii gibi opti-
mizasyonun sozii edilen stratejileri anlamh diizeyde
yordadigimi gostermektedir. Secici birincil kontrol
stratejisinin optimizasyon ile diger kontrol stratejile-
rine gore daha giiclii bir iligki sergiledigi, optimizas-
yonun sdz konusu stratejiyi agiklama giiciiniin de
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore bireyin,
yasamini iyi hale getirme ya da olumlu bicimde de-
gistirmeye yonelik hedefleri konusunda ikna oldu-
gunda, kosullar elverdigince tiim kaynaklarini bu
yonde kullanarak, zorluklar ve engellerle miicadele
etmekten kagmmadigi ileri siiriilebilir. Tkincil kont-
rol stratejileri ile optimizasyon arasinda da olumlu
yonde ve anlamli iligkiler elde edilmis, optimizasyo-
nun hem segici ikincil hem de o6diinleyici ikincil
kontrol stratejisini anlamli diizeyde yordadigt goriil-
miistiir. Buradan hareketle, hem birey i¢in 6nemli
olan herhangi bir hedefe iligkin sebat etme ve 1srarli
davranma hem de ulasilmasi artik miimkiin olmayan
hedeflerden vazgecerek basarisizligin olasi etkilerini
en aza indirme ¢abalarinda, bireyin yasamini gozden
gecirme ve yeniden yapilandirma isteginin, 6nemli
rolii oldugu ileri siiriilebilir. Ancak, optimizasyonun
odiinleyici birincil kontrol stratejisi ile iliskisi bekle-
nenden daha zayif bulunmus ve ilgili stratejiyi an-
lamli diizeyde yordamadig: goriilmiistiir. Elde edilen
bu sonug, hem Heckhausen ve arkadaslarimin (1998)
bulgulari, hem de modelin 6ngoriisii ile tutarlik gos-
termemekte ve bireyin yasamini iyi hale getirme ¢a-
balarmin bu kontrol stratejisindeki degismeyi acikla-
maya herhangi bir katkisinin olmamasi ilging bir so-
nug ortaya koymaktadir.

Aragtirmada beklentiler dogrultusunda, yasama
bakis acisinin secici birincil ve secici ikincil kontrol

stratejileri ile olumlu yonde ve yiiksek diizeyde ilis-
kiler sergiledigi ve sozii edilen stratejileri anlaml
diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Arastirmacilar, he-
deflenen sonucun ulasilabilir oldugunu diisiinen ya
da bunu 6nceden goren kisilerin, hedefin ya da sonu-
cun zorlugundan bagimsiz olarak, miicadele etmeye
devam ettiklerini belirtmektedirler (Scheier ve
Carver, 1992). Buna karsilik, eger sonuclar ulasilabi-
lir gibi goriinmiiyorsa, o zaman bireyler caba goster-
mekten vazgecmekte ve kendilerine koyduklari he-
defleri degistirmektedirler. Bu nedenle arastirmaci-
lar, bireyin beklentilerini, miicadele etmeye devam
etmek ya da vazgecmek seklinde iki ayr1 davranig bi-
¢iminin temel belirleyicisi olarak gormektedirler. Bu
noktadan hareketle, bir kisilik 6zelligi olarak iyimser
olmak ya da yasama olumlu bakis acisina sahip ol-
mak, en genel anlamiyla olabileceklerin en iyisini
bekleme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Scheier
ve Carver, 1987). Bu kisilik 6zelligine sahip birey-
ler, karsilagtiklart engeller ne olursa olsun giiven
duygularim kaybetmemekte, problemlerinin ¢6ziim-
lenecegi yoniindeki olumlu beklentilerine bagl ola-
rak siirekli caba gostermekte ve sorunlarla daha et-
kin bir bicimde basacikabilmektedirler (Scheier ve
Carver, 1992; 1987; 1985). Bulgular1 bu yaklagimla
degerlendirdigimizde, belirtilen 6zelliklere sahip bi-
reylerin kendilerine belirledikleri hedeflere ulagma
konusunda daha iyimser olduklar1 ve daha israrl
davranarak, sahip olduklar1 tiim davranigsal ve giidii-
sel kaynaklar1 bu dogrultuda harcadiklari, bir bagka
deyisle secici birincil ve secici ikincil kontrol strate-
jilerini daha siklikla kullandiklar1 sdylenebilir.

Aragtirmada model ¢ercevesindeki yordamalarin
tersine, yasama bakis agisi ile odiinleyici ikincil
kontrol stratejisi arasinda da olumlu yonde ve gii¢lii
bir iliski gozlenmistir. Yagsama daha olumlu bakis
acisina sahip bireylerin, stres yaratan durumlarla ba-
sa ¢cikmada daha aktif olduklari ve problem ¢ozmeye
yonelik davrandiklari aragtirma bulgulariyla ortaya
konmustur (Carver ve Scheier, 1982; Scheier ve ark.,
1986). Dolay1siyla, bu tiir bir kisilik dzelligine sahip
olma ile belirlenen hedeften vazgecme arasinda
olumsuz bir iligki beklenebilir. Ancak arastirmada,
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odiinleyici ikincil kontrol stratejisi, bireyin kendisini
daha zor durumda olan kisilerle kargilagtirarak ve da-
ha basarili oldugu diger alanlari diisiinerek basarisiz-
ligint telafi etmesi ya da kendini teselli etmesi ile
temsil edilmis, hedeften vazgecmeye yonelik alt bo-
yutlar yer almamistir. Bu agidan bakildiginda elde
edilen olumlu yondeki iligki, daha olumlu bakis agi-
sina sahip bireylerin, her kosulda kendilerini daha iyi
hissetmeye yonelik yiiklemeler ve karsilagtirmalar
yapmastyla agiklanabilir.

Sonug olarak, iyimser bir yasam yonelimine sa-
hip olmanin bireylerin yasamlar1 boyunca gelisimle-
rini diizenlemede kullandiklar1 kontrol stratejilerini
olumlu yonde etkileyebilecek bir degigken olma po-
tansiyeli tasidig1 soylenebilir. Giintimiizde modern
yasamin geregi olarak bireyler, giinliik isleyise ilig-
kin yagsam becerilerini siirdiirmek ve yasama iliskin
hedeflerine ulagsmak icin ¢aba harcamak, kendilerini
yeni durumlara ayarlamak ve engellendiklerinde de
yeni yollar bulmak durumundadirlar. Dolayisiyla
iyimser bir yagam yonelimine sahip olmak, hem dog-
rudan hem de kontrol stratejileri iizerindeki dolayli
etkisi yoluyla, belirlenen hedeflere ulagmay1 ve basa-
r1y1 olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica yas ilerledik-
¢e yasama bakig acisinin daha olumlu hale geldigi,
ileri yaslardaki bireylerin daha iyimser olduklar1 s6y-
lenebilir. Bu baglamda, 75 yas iistii bireylerin de yer
aldig1 bir calismada, geng yasli olarak tanimlanan 75
yasin altindaki bireylerde iyimserlik yasam doyu-
muyla olumlu yonde iligkiliyken, 75 yasin iistiindeki
bireylerde olumsuz yonde iligkili oldugu goriilmiig-
tir. Yasam doyumunun yas ilerledik¢e azalmasi,
oliim kaygis1 ya da gelecekten kaginma duygusundan
daha cok gercek yaslanmaya bagli performans kayip-
lartyla iligkili olabilecegi ileri siirtilmektedir
(Lennings, 2000). Bu aragtirma bulgusu dikkate alin-
diginda, ileride yapilacak olan ¢aligmalarda sozii edi-
len stratejilerin hem daha yash bireylerde (75 yas iis-
tii) iyimserlik ile iligkilerinin hem de yasama bakisi
daha olumsuz olan bireylerde durumun ele alinmasi
modelin zenginlestirilmesi acisindan 6nemli bilgiler
saglayabilir.

Ozetle, bu arastirmada basaril bir yetiskinlik ve
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yaglilik i¢in gelisimsel diizenlemede rol oynayan
kontrol stratejilerindeki gelisimsel degismeler ve bir
kisilik 6zelligi olan iyimserlik ile kontrol stratejileri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu agidan elde edi-
len bulgular, 6diinleyici birincil kontrol stratejisi di-
sinda tlim stratejilerin genel olarak ileri yagslarda da-
ha fazla kullanildigini, diger insanlardan yardim ve
tavsiye istemeyi i¢eren ddiinleme yonteminin ise he-
men her yasta siklikla tercih edildigini ortaya koy-
maktadir. Bir kisilik 6zelligi olarak daha iyimser
olan insanlarin hem hedefi se¢me ve onu siirdiirmey-
le ilgili kontrol stratejilerini hem de kendilerini koru-
maya doniik odiinlemeleri daha fazla kullandiklari
goriilmiistiir. Kendine bir hedef se¢me ve bu hedefe
ulagmada sebat etme, yiiksekokul mezunu geng bi-
reylerde daha sik goriiliirken, ileri yaslarda azaldigi,
ancak ileri yaglarda egitim diizeyi goreli olarak dii-
siik bireylerde bu kontrol yonteminin daha fazla kul-
lanildig1 goriilmiistiir. Kadinlarda ise benligi koru-
maya yonelik odiinlemelerin erkeklere gore daha
fazla kullanildig1 gézlenmektedir. Kontrol stratejile-
ri birincil ve ikincil olma 6zellikleri agisindan kargi-
lastirildiginda, birincil kontrol stratejilerinin daima
ikincil kontrol stratejilerinden daha fazla tercih edil-
digi goriilmiistiir. Aslinda bu bulgu, hem kontrolle il-
gili literatiire hem de modelin 6ngoriileri ve bulgula-
ra uygun diismektedir. Yine ilging olarak yasliliga
iligkin gelisim literatiirii ile tutarli bicimde, bu grup-
ta birincil kontroliin anlamli bi¢imde bir azalma gos-
termedigi ancak yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya
cikan biyolojik sinirliliklart 6diinleme ve optimum
gelisimi koruma adma ikincil kontrol stratejilerinin
de en az birincil stratejiler kadar siklikla kullanildigi
goriilmektedir.

Son olarak, iki 6nemli noktaya deginmenin yarar-
I1 olacag: diisiiniilmektedir. Bunlardan birincisi,
Gould’un (1999) da acikca ifade ettigi gibi, birincil
ve ikincil kontroliin ve bu cercevede tanimlanan
kontrol stratejilerinin gegerliginin daha genis kiiltiir-
leraras1 temelde incelenmesi geregidir. Ikincisi ise,
s0zii edilen bu kontrol bigimlerinin ve yontemlerinin
farkli gelisim donemlerinde ve farkli ortamlarda in-
celenmesinin gerektigidir. Bu baglamda, birincil
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kontroliin tehdit altinda oldugu ya da bireyin kontro-
lii kaybettigi veya ikincil kontroliin 6zellikle yararli
oldugu durumlarin ele alinmasi onemli goriilmekte-
dir. Bu tiirden arastirmalardan elde edilecek sonucla-
rin; hem bireylerin yagamin hangi alanlarinda ve ne-
leri kontrol edebileceklerine iligskin farkindalik sag-
lama yoniindeki toplumsal amagh caligmalara reh-
berlik edebilecegi, hem de saglikl, iiretken bir yetis-
kinlik ve yaglilik donemi icin gelistirilecek politika-
lara yon verebilecegi diistintilmektedir.
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Summary

Developmental Regulation Across Adulthood: An
Investigation of Control Strategies

Zehra Uganok*
Hacettepe Universitesi

Heckhausen and Schulz (1993; 1995) proposed a
two-dimensional model of optimization in primary
and secondary control (OPS Model). The OPS
model extends and elaborates Baltes and Baltes’
(1990) model of selective optimization with
compensation by integrating it with the life span
theory of primary and secondary control
(Heckhausen and Schulz, 1995). The OPS model
conceptualizes developmental regulation as being
composed of the dimensions of primary and
secondary control on the one hand and the selection
and compensation on the other (Heckhausen &
Schulz, 1993; 1995; Schulz & Heckhausen;
Heckhausen, 1999). Four types of control strategies
are identified in this two dimensional model.

The first one is selective primary control which
refers to focused investment of resources such as
time, effort, abilities and skills in the attainment of
goals. The second one is compensatory primary
control which is required when the given internal
resources of the individual prove to be insufficient to
attain a chosen goal, as in young children or frail,
elderly people. The third type of control is selective
secondary control that is directed to the internal
world of the individual to promote the volitional
commitment to a chosen goal. The fourth one is
compensatory secondary control is which is aimed at
minimizing negative effects of failure on the
individual’s self-esteem and motivational resources,
such as perceived personal control and self-efficacy.
The effective use of each of the four strategies is
regulated by a high order process: optimization.
Optimization balances the employment of the four

strategies according to the developmental
opportunities and constraints, so as to expand,
maintain and protect the long-term potential for
primary control (Heckhausen & Schulz, 1995;
Schulz & Heckhausen, 1996; Heckhausen, 1999).

A number of empirical studies have confirmed
age-differential endorsement of primary and
secondary control strategies. With respect to
compensatory secondary control, cross-sectional
studies provide evidence that older adults, as
compared with younger adults, use strategies
associated with compensatory secondary control
more frequently (Heckhausen, Schulz & Wrosch,
1998; Peng & Lachman, 1993; Wrosch &
Heckhausen, 1999). In contrast, the empirical
evidence with respect to age differences in primary
control is inconsistent. Cross-sectional studies have
shown an age-graded increase (Heckhausen et al.,
1998; Wrosch et al., 2000), stability (Heckhausen,
1997; Peng & Lachman, 1993) or decrease
(Brandtstadter & Renner, 1990; Heckhausen &
Schulz, 1994) in strategies associated with primary
control. With respect to the relationship between
control strategies and other variables of interest,
empirical studies have confirmed that both primary
and self-protective secondary control strategies are
positively correlated with several indicators of
successful development, such as life satisfaction,
low depression, perceived control and subjective
well-being (eg., Brandtstadter & Renner, 1990;
Heckhausen et al., 1998).

The main purpose of this study was to investigate
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the developmental regulation model from a life-span
perspective. Optimization and control strategies
were investigated in the framework of this model in
Turkish culture. And life orientation variable was
added to the design assuming that dispositional
optimism may be closely related with control
strategies.

Method
Participants

The sample consisted of 361 male and female
subjects from different educational levels. There
were three age groups representing young adulthood
(age range = 20-35 years; M = 28.1, SD = 4.71),
middle age (age range = 40-55 years; M =45.73 , SD
=4.72) and old age (age range = 60-75 years; M =
66.52, SD = 5.07).

Measures

“Optimization and Control Strategies Scale (OPS
Scale)” and “Life Orientation Test” were used for
collecting data. The Life Orientation Test (Scheier &
Carver, 1987) consisted of twelve items, of which
eight items assessed dispositional optimism.
Reliability and validity of the Optimization and
Control Strategies Scale for Turkish culture.were
studied by the researcher. Internal consistency and
split-half reliability techniques were used for
estimating reliability. and confirmatory factor
analysis was utilized for assessing validity of the
OPS Scales. Cronbach alpha coefficients of the OPS
Scale range between .65 and .86.; split-half
coefficients range between .69 and .87 in Turkish
sample. Since the developmental regulation model
was tested both empirically and statistically in a
Turkish sample for the first time, the first model was
named as an initial model, (x? (199) = 750.78, N =
361, p < .001; RMS = .09, GFI = .84, AGFI = .80).
Next, in order to get the most representative model
for our sample, a number of different models were
tested. Finally, the most fitted model to the data was
labelled as a revised model, (x2 (42) = 46.44, N =
361, RMS = .02, GFI = .98, AGFI = .96) for this
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study, and further analyses were based upon this
model.

Results

The analyses were conducted in three steps.
Firstly, the main and interaction effects of age
groups, sex and educational level on the
endorsement of control and optimization strategies
were investigated. A significant main effect of age
showed that use of all control strategies except the
compensatory primary control strategy increased by
age. In addition, it was revealed that the effects of
age variable significantly interacted with educational
level on the scores of selective secondary control
strategy. Further post-hoc analyses yielded that
young adults with higher educational level were used
this strategy more than those with lower education
level. In the old age groups, on the contrary,
participants with higher education used the selective
secondary control strategy less than those with lower
education. The main effect of sex was also
significant, indicating that female participants used
the compensatory secondary control strategy more
than males did.

Secondly, to get a conclusive explanation about
primary and secondary control strategies, they were
also compared. This comparison indicated that the
primary control was used more than the secondary
control in all age groups, except the oldest one.
Strategy and gender interaction revealed that male
participants used more primary control strategies
than female participants did.

Finally, in order to investigate the predictive
relationship of optimization and life orientation with
control strategies, hierarchical regression analyses
were carried out. The results showed that
optimization and life orientation significantly
predicted selective primary, selective secondary and
compensatory secondary control strategies.

Discussion

The findings of this study revealed an age-related
differences in the endorsement of control strategies.



With respect to selective primary control, older and
middle age groups as compared with younger adults
more frequently use this of strategy. This finding is
consistent with the results of some of the previous
studies (Heckhausen et al., 1998; Wrosch et al.,
2000), but not with some others (Peng & Lachman,
1993; Heckhausen, 1997; Brandtstadter & Renner;
1990; Heckhausen & Schulz, 1994). In contrast,
there were no age differences in compensatory
primary control including other people’s help and
advice which means that this type of strategy highly
valued by all age groups. Our findings indicated
age-related differences in terms of both selective and
compensatory secondary control that were also
consistent with previous research (Heckhausen et al.,
1998; Wrosch et al., 2000; Peng & Lachman, 1993;
Heckhausen, 1997; Brandtstadter & Renner; 1990;
Heckhausen & Schulz, 1994). From these findings, it
can be said that, strategic social comparisons are
much more commonly used as the age increases
(Heckhausen & Krueger, 1993; Heckhausen &
Brim, 1997; Heckhausen & Wrosch, 1998).

The comparison of the primary and secondary
control indicated the primacy of primary control,
except for the old age group. This finding confirmed
the prediction of life span theory of control, and it
can be accepted as a cross-cultural support for the
view that “the primacy of primary control is
invariant across cultures and historical time”
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(Heckhausen & Schulz, 1995, p. 286). On the other
hand, findings related to gender indicated that
female participants used the compensatory
secondary control strategy more than males did;
however, male participants used more primary
control strategies than females did. Findings also
yielded an age and educational level interaction
effect on selective secondary control strategy.
Therefore, much more detailed investigation of
control strategies in terms of gender and educational
level from a crosscultural perspective can be
suggested in order to improve the developmental
regulation model.

With respect to the predictive relations between
control strategies and life orientaion, findings have
confirmed the predictions of life span theory of
control in terms of selective primary and selective
secondary control. However, contary to predictions,
findings revealed a positive and strong correlation
between life orientation and compensatory
secondary control strategy.

Overall, it can be concluded that, the present
study’s findings on age-related differences in
optimization and control strategies and relationship
between control strategies and life orientation
confirm the predictions based on the OPS life span
model in Turkish culture.
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