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Depresyonu Olan Ergenler ile Ana-Babalarinin
Aile Mligkilerinin ve Biligsel Carpitmalarinin Incelenmesi
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Ozet

Bu calismada, depresyonu olan ergenler ve ana-babalari, birbirleriyle iliskilerindeki catisma diizeyleri, aile
iliskileri hakkindaki bilissel carpitmalart ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklar1 agisindan incelenmistir.
Bu amacla, depresyonu olan veya olmayan 123 ergen, 109 anne ve 87 baba olmak iizere toplam 319 denek, Beck
Depresyon Envanterine, Anne-Baba ve Ergen Iliski Envanteri’nin Catisma ve Bilisler/Inanglar alt-6lgeklerine ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi’ne yanit vermislerdir. Depresyonu olan ergenlerin, olmayanlara gore,
anne ve babalariyla iliskilerinden hosnut olmadiklari, ana-babalarmmin cesitli kural ve sinirlandirmalarla
hayatlarini mahvedebileceklerine ve onlara kolayca haksizlik yapabileceklerine dair abartili inanglara bagl
olduklar1 goriilmiigtiir. Depresyonu olmayan ergenlerin ise, olanlara gore miikemmel bir evlat olmaya dair
abartili inanglara daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur. Cocugunda depresyon olan ana-babalar, olmayanlara
gore, daha fazla depresyon, ¢cocuklariyla aralarinda daha fazla catisma ve anlagsmazlik ifade etmiglerdir. Ergen,
anne ve babalarin depresyon puanlari, ergen-ebeveyn catismasi, aile iliskilerine dair carpitilmis inanglari ve
ana-babalarin fonksiyonel olmayan tutumlara baghliklari arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmusgtur.
Ergenlerin ana-babalarmin kisitlamalari ile hayatlarinin mahvolacagina dair inanglari, ebeveyn-ergen gatismasi
ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklari; annelerin depresyonda olup ¢ocuklarinin problemlerinden dolay1
kendilerini suclamalari ve ¢ocuklari igin diisiik miikemmeliyetci standartlara sahip olmalari; babalarin ise ergen
cocuklart ile iliskilerinde catisma ifade etmeleri, depresyonda olan gengleri olmayanlardan ayut eden
degiskenler olarak ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, ergen ve ana-baba iliskileri, davranigsal-aile sistemleri modeli, bilisler/inanglar

Abstract

In this study, depressive adolescents and their parents were investigated in terms of parent-adolescent conflict,
cognitive distortions/beliefs concerning family relations and dysfunctional attitudes about themselves. Beck
Depression Inventory, Parent-Adolescent Relationship Questionnaire’s subscales of Global Distress and
Cognitions/ Beliefs and Dysfunctional Attitudes Scale were administered to 123 “depressed” and
“non-depressed” adolescents and to their mothers (n = 109) and fathers (n = 87). Depressive adolescents
reported more parent-adolescents conflict and cognitive distortions like ruination and unfairness, and
dysfunctional attitudes. Non-depressive adolescents expressed more perfectionistic beliefs with their relations
with their parents. Parents of depressive adolescents reported more depression and more conflict with their
as compared to the parents of non-depressive adolescents. Significant positive correlations were found between
adolescents’, mothers’ and fathers’ depression, conflict, distorted beliefs about family relations and positive
correlations were found between parents about dysfunctional attitudes. Adolescents’ beliefs that their lives will
be ruined by their parents’ restrictions, global distress with their parents and dysfunctional attitude about
themselves; mothers’ depression, self-blame for their children’s problems and low perfectionistic expectations
for their children, fathers’ reports of global distress with their children appeared as the variables that
discriminated depressed adolescents from the non-depressed ones.
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Cocukluk ve ergenlik ¢ag1 depresyonunu ele alan
aragtirmalar gézden gecirildiginde, iki 6nemli sonug
dikkat cekmektedir. Birincisi, 20. yiizyilin son yari-
sinda dogan ¢ocuklarin ergenlik ¢agina geldiklerinde
depresyona girme olasiliklarinin yiiksek olmasidir.
ikinci dikkat ¢ekici sonug, geng yasta baslayan dep-
resyona, ¢agimizda daha onceki kusaklarda gortildii-
glinden daha sik olarak rastlanmasidir (Birmaher ve
ark., 1996; Parker ve Roy, 2001).

Ergenlik doneminde yasanan depresyonun, bire-
yin geligsimini olumsuz yonde degistirebilecegi go-
riilmektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik ¢aginda
depresyon yasayanlarin 6nemli bir boliimiiniin yetig-
kin yagsamlarinda da depresyon basta olmak iizere ¢ce-
sitli psikolojik sorunlari tekrarlayici bir sekilde yasa-
dig1 (Harrington ve ark., 1990; Rao ve ark., 1993);
madde kullanim bozuklugu, intihar riski, is basarisiz-
ligy, iligki giicliikleri ve akademik basarisizlik gibi
risklerin arttigi (Harrington ve Vostanis, 1995;
Hammen, 1991; Kovacs ve ark., 1993; Petersen ve
ark., 1993) bildirilmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, ergenlik ¢agi-
nin oncelikli olarak aile iliskileri kapsaminda ince-
lenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Adams ve
ark., 1994; Barber, 1992; Gecas ve Seff, 1990; Robin
ve Foster, 1989, Steinberg ve Morris, 2001). Ozellik-
le depresyonun, intihar fikrinin ve intihar girigimi
riskinin arastirildigi calismalarda, olumsuz aile orta-
m1 (Fergusson ve Lynskey, 1995); ergen tarafindan
catigsmali, reddedici ve istismar edici olarak algilanan
aile iligkileri (Birmaher ve ark., 1996; Reinherz ve
ark. ,2000); kaotik aile ortami (Warner ve ark.,
1995); olumsuz iletisim, diismanca duygular, prob-
lem cozme becerilerinde yetersizlik (Eryiiksel,
19964; Robin, Koepke ve Moye, 1990); bagim-
sizligin ana-baba tarafindan desteklenmemesi (King
ve ark., 1992) gibi 6nemli ailesel faktorlere dikkat
cekilmektedir.

Ergenlik doneminde karsilasilan psikolojik so-
runlarin degerlendirilmesinde, miidahale ve tedavi
yaklagimlarinda da siklikla aile terapisi modelleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu yaklagimlarda problem-¢6zme
iletisim becerileri (Alexander ve Parsons, 1982;
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Robin ve Weiss, 1980); aile sistemindeki yapisal bo-
zukluklar (Aponte ve Van Deusen, 1981; Levine,
1985; Minuchin, 1974) ve islevsel sorunlar (Haley,
1997; Madanes, 1980; O’Connor ve Hoorwitz, 1984)
ele alinmaktadir.

Ebeveyn-ergen arasindaki ¢atismay1 degerlendir-
meye ve tedavi etmeye yonelik Davranigsal-Aile Sis-
temleri modelini ileri siiren Robin ve arkadaglar
(Robin ve Foster, 1984; 1989; Robin, Koepke ve
Moye 1990; Robin, Koepke ve Nayar, 1985; Robin
ve ark., 1999), modellerine aile iiyelerinin birbirleri-
ne yonelik biligsel carpitmalarini veya gercek¢i ol-
mayan inanglarini da dahil etmislerdir. Bilindigi gi-
bi, Beck (1976) bilginin islenme siirecinde keyfi yor-
dama, secici soyutlama, agir1 genelleme, biiyiiltme,
kiiciiltme, mutlakiyetci diistinme gibi cesitli hatalar
tanimlamigtir. Robin ve arkadaslart da (Robin ve
Foster, 1984; 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985;
Vincent-Roehling ve Robin, 1986) bilgi igleme siire-
cindeki bu carpitmalara tamamiyle sadik kalarak, bi-
ligsel kuramin kavramsallastirmalarini ana-baba ve
ergen iligkilerine aktarmiglardir. Ana-babalarin co-
cuklart ile, ergenlerinde ana-babalar1 ile ilgili baz1 bi-
ligsel varsayimlar1 veya icsellestirilmis inanglar1 ola-
bilecegi iizerinde durmuglardir. Cesitli yasam dene-
yimleri sonucunda 6grenilen bu varsayimlar, ana-ba-
balarin ve genclerin birbirleriyle etkilesimlerini be-
lirleyecek olan beklentileri ve yiiklemeleri ifade et-
mektedir.

Robin ve arkadaglar1 (1989; 1990; Vincent-
Roehling ve Robin, 1986) ergen ve ebeveynlerin bir-
birleri hakkinda sahip olabilecekleri gercekci olma-
yan inanclari/beklentileri belirleyerek, bunlarin aile
iligkileri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Ana-
babalarin sahip olabilecegi gercek¢i olmayan inang-
lari/carpitmalart su sekilde betimlemektedirler:
(a) Mahvetme, cocuklarinin baz1 hatali davraniglari-
nin felaketvari sonuclar dogurabilecegine dair abarti-
It inanclardir; (b) Miikemmeliyetcilik, cocuklarinin,
kusursuz ve miikemmel bir geng olmalarint bekleme-
leridir; (c) [taat, ana-babalarin isteklerinin ergenler
tarafindan soru sormadan ve goniillii bir sekilde yeri-
ne getirilmesi gerektigine inanmalaridir; (d) Kendini



DEPRESYONU OLAN ERGENLER ve ANA-BABALARI 61

suglama, ergenlerin hatalarin1 bir ebeveyn olarak
kendi beceriksizliklerinin ve basarisizliklarinin kani-
t1 olarak degerlendirmeleridir; (e) Kotii niyet, cocuk-
larinin onlar incitmek i¢in kasten kotii davrandigina
veya isyankarlik ettigine inanmalaridir.

Genglerin sahip olabilecegi gercek¢i olmayan
inanclar veya beklentiler ise su sekilde 6zetlenebilir:
(a) Mahvedilme, ana-babasinin getirdigi kisitlama-
lar yiiziinden genclik yillarinin kolayca mahvola-
bilecegine dair abartili inanglardir; (b) Miikemme-
liyetcilik miikemmel bir genc ve evlat olmakla il-
gili carpitilmis inanglardir; (c) Haksizlik ergenlerin
ana-babalarinin kendilerine daima adil bir sekilde
davranmalar1 gerektigini beklemeleridir; (d) Ozerk-
lik genclerin, ana-babalarinin getirdikleri kisitlama-
larla simirlandirilmamasi, istedikleri kadar 6zgiir bi-
rakilmalart gerektigine inanmalaridir; (e) Onaylan-
ma aile iiyelerinin her tiirlii sirrint birbirlerine agma-
lar1, her zaman birbirlerinin davraniglarini onayla-
malart gerektigini beklemeleridir.

Robin ve arkadaglarina gore, aile iiyelerinin ¢ar-
pitilmis ve gercekci olmayan inang ve beklentileri,
belli sorunlarda kati tutumlarin ortaya cikmasina,
problem ¢ozme sirasinda kutuplagsmalara, olumsuz
duygu ve davraniglarin artmasina ve giderek olumlu
iletisim kurmanin zorlagsmasina neden olmaktadir
(Robin ve Foster, 1989; Robin, Koepke ve Moye,
1990).

Davranigsal-Aile Sistemleri modeline temellen-
dirilmig arastirmalarda, sorunlu ailelerdeki ebeveyn
ve ergenlerin aile icinde daha fazla genel anlagsmaz-
lik, iletisim sorunlari, problem ¢6zme becerilerinde
yetersizlik, diismanca duygular, kardesler arasi catig-
ma ve okul catigmasi ifade ettigi goriilmektedir (Er-
yiiksel, 1996a; Kahraman, 2000; Robin, Koepke ve
Moye, 1990).

Benzer dogrultuda, ebeveyn ve ergen arasindaki
catisma veya gerginlik lizerinde biligsel ¢carpitmala-
rin etkisi oldugu yolundaki goriisler, gerek Amerika
gerek Tiirkiye’de yapilan calismalarda modelde ile-
ri siiriilen goriiglerle tutarliliklar gostermistir. Er-
genlerde goriilen ¢esitli psikiyatrik problemler se-
bebiyle bir klinige basvuruda bulunan ailelerin, aile

ici catigmay1 artirict olumsuz ve abartili inanglara
daha cok sahip oldugu ortaya ¢ikmustir (Eryiiksel,
1996a; Robin ve Foster, 1989; Robin, Koepke ve
Moye, 1990; Robin, Koepke ve Nayar, 1985). Co-
cuklarinda cesitli davranigsal sorunlar olan Ameri-
kal1 babalarda, miikemmeliyetcilik, itaat ve kotii ni-
yet; sorunlu ergenlerde mahvedilme, haksizlik ve
ozerklikle ilgili gercek¢i olmayan inancglara baghili-
ga daha fazla rastlanmistir (Vincent-Roehling ve
Robin, 1986).

Tiirk ergenler icin mahvedilme ve haksizlikla il-
gili abartili inanclar, ana-babayla iligkilerindeki ¢a-
tismayi artirict bir unsur olarak belirirken (Erytiksel,
1996a), Amerikal1 ergenler i¢in bu iki inanca dzerk-
lik ile ilgili inan¢ eklenmistir (Robin, Koepke ve
Moye, 1990). Tiirk anneler, Amerikali annelere gore
¢ocuklarinin davraniglari altinda kotii niyet olduguna
dair inanglara daha fazla bagli bulunmus, bu da aile
iliskilerindeki ¢atismay1 artirici bir faktor olarak or-
taya ¢ikmustir. Ozellikle psikiyatrik yardim arayan,
egitim diizeyi diistik ve erkek cocuk annelerinde ko-
ti niyetle ilgili inancglara daha fazla rastlanmistir.
Psikiyatrik sorunu olan genglerin ailelerindeki egiti-
mi diisiik babalar, cocuklarinin miikemmel ve hata-
siz davranmasi gerektigine daha fazla inanmaktadir-
lar. Kizlar ise erkeklere gore, ana-babalarindan onay
gormeye daha ¢ok 6nem vermektedir ve yeteri kadar
adil muamele gormediklerine inanmaktadirlar (Er-
yiiksel, 1996a).

Davranigsal-Aile Sistemleri modeline dayali
Kahraman’m (2000) yiiriittiigii bir calismada, ebe-
veyn-ergen iligkilerindeki biligler/gercek¢i olmayan
inanglar konusunda ilgi cekici baska bulgular da el-
de edilmistir. Ailelerinde siddet olan ve olmayan er-
genleri, aile iligkileri ve yasadiklari ¢gesitli psikolojik
sorunlar acgisindan Karsilastiran bu caligmada, bazi
psikolojik sorunlarla aile iligkilerine yonelik biligsel
carpitmalar arasinda iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Ornegin depresyonu olan ergenlerde miikemmeliyet-
cilik, obsesif-kompulsif sorunlari olan ergenlerde
onay gorme, paranoid egilimleri olan ergenlerde
haksizliga ugrama, fobik anksiyete belirtileri goste-
ren ergenlerde 6zerklikle ilgili inanglara daha fazla
rastlanmugtir.

TURK PSIKOLOJi DERGISI
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Bu ¢alismada, Davranigsal-Aile Sistemleri mode-
linde ileri siiriilen aile i¢i ¢atisma ve aile iiyelerinin
birbirlerine yonelik biligsel carpitmalarina yonelik
kavramsallastirmalar ergenlik cagi depresyonu kap-
saminda incelenmistir. Aile iligkilerindeki biligsel
carpitmalar, yeni bir konudur ve daha onceki calig-
malarda icsellestirilmis veya digsallastirilmis davra-
nis bozukluklart olan ergenlerin ve ana-babalarinin
biligsel carpitmalar1 genel olarak incelenmistir. Belli
bazi psikolojik sorunlara 6zgii olabilecek ailesel/bi-
ligsel carpitmalar ayrintili olarak ele alinmamigtir
(Erytiksel, 1996a; Kahraman, 2000; Robin, Koepke
ve Moye, 1990; Vincent-Rohling ve Robin, 1986).
Bu nedenlerle, ¢calismada depresyonu olan ergenlerin
ve anne-babalarinin sahip olabilecekleri ailesel/bilis-
sel carpitmalar ele alinmigtir. Ayrica bireylerin ken-
dileriyle ve digerleriyle ilgili islevsel olmayan tu-
tumlari da ele alinarak iki yapi arasindaki iligkiler in-
celenmeye calisilmustir.

YOntem
Orneklem

Aragtirmaya 123 (%38.5) ergen; 109 (%34.2) an-
ne ve 87 (%27.3) baba olmak iizere toplam 319 kisi
katilmistir. Ergenler, Beck Depresyon Envanterin-
den (BDE) aldiklar1 puanlara uygulanan kesme nok-
talaria gore depresyonu olan ve olmayan orneklem
gruplarina dahil edilmistir (Beck, 1979; Hisli, 1989).
Depresyonu olan ergenlerin BDE ortalamast 25.3
(S = 8.1); depresyonu olmayan ergenlerin ilgili orta-
lamasi1 8.0 (S = 4.7) olarak bulunmustur. Gruplarin
BDE ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu goriilmiistiir (t = 14.4, p < .001).

Depresyon grubundaki ergenlerin 45’1 kiz
(% 73.3), 16’s1 erkektir (% 26.7). Kiz ergenlerin yas
ortalamasi 16.25 (S = 1.16, ranj = 13-19); erkek er-
genlerin yas ortalamasi 16.87’dir (S = 1.02, ranj =
13-19). Tiim grup icin bu degerler X = 16.58 ve
S = 1.06 olarak bulunmustur. Bu gruptaki ergenlerin
% 85.2’sinin ana-babalarinin evliliginin devam etti-
gini; %75.4’1 orta sosyo-ekonomik diizeydeki aile-
lerden geldiklerini belirtmiglerdir.

Depresyonu olan 6rneklemdeki ergenlerin ana-
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babalar1 olarak, arastirmaya 53 (%33.3) anne; 45
(%?28.4) baba katilmistir. Annelerin yas ortalamasi
41.51 (S = 4.14, ranj = 33-54); babalarin yas ortala-
masi1 48.09°dur (S = 6.19, ranj = 32-67). Annelerin
9%40.7’si ilkokul, %38.9’u ortadgretim (ortaokul ve
lise), babalarin ise, %37’si ortadgretim, %39.1°1 iini-
versite mezunudur.

Depresyonu olmayan 6rneklemde yer alan ergen-
lerin 29°u (%47) kiz, 33’i (%51) erkektir. Kizlarin
yas ortalamas1 16.86 (S = 0.78, ranj = 15-18); erkek-
lerin yas ortalamas1 16.28°dir (S = 1.19, ranj = 15-
18). Tiim grup icin bu degerler X = 16.40, S = 1.14
olarak bulunmustur. Depresyonu olmayan 6rneklem
grubundaki ergenlerin de biiyiik ¢cogunlugunun (%
83.9) ana-babalariin evliligi devam etmektedir. Bu
gruptaki ergenlerin %88.5’1 orta sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerden geldiklerini belirtmislerdir.

Depresyonu olmayan orneklem grubundaki er-
genlerin ana-babalar1 olarak arastirmaya 56 (%35)
anne; 42 (%26.3) baba katilmistir. Annelerin yas or-
talamas1 42.42 (S = 5.30, ranj = 33-54); babalarin yas
ortalamasi 46.25’dir (S = 6.53, ranj = 32-67). Anne-
lerin %35.6’s1 ilkokul, %39’u ortadgretim, babalarin
ise %24.4°1 ilkokul, %56.1°1 ortadgretim mezunu-
dur.

Veri Toplama Araglar1

Beck Depresyon Envanteri (BDE). Beck, Rush,
Shaw ve Emery (1979) tarafindan, depresyonda go-
riilen, duygusal, somatik, biligsel ve motivasyona da-
yal1 belirtilerin derecesini belirlemek amaciyla gelis-
tirilen 21 maddelik bir 6l¢ektir. Dort secenekten olu-
san her belirti maddesi, O ile 3 arasinda puan almak-
ta ve puan ranji 0-63 arasinda degismektedir.
BDE’nin Tiirkiye uyarlamast Hisli (1988, 1989) ta-
rafindan yapilmistir. BDE nin Tiirk¢e formunun iki
yarim test giivenirlik katsayisinin .74 oldugu (Hisli,
1989), olgiit bagintili gecerlik katsayisinin ise .47 ile
.63 arasinda degistigi bulunmugtur (Hisli, 1988).
BDE’nin Tiirk¢e giivenirlik ve gegerlik ¢alismasin-
da, kesme noktasi incelenmis ve 17 ile iistiindeki
BDE puanlarmin, tedavi gerektirecek diizeydeki
depresyonu %90’ iizerinde bir dogrulukla ayirt
edebildigi goriilmiistiir (Hisli,1989).
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Ana-Baba ve Ergen lliski Envanteri (PARQ).
Robin ve arkadaslart (1986; 1990) tarafindan gelisti-
rilmis, Davranigsal-Aile Sistemleri modeline temel-
lendirilmig bir dlcektir. Ergenlerin ve ana-babalarin
aile iligkilerini (a) Problem Cozme - Iletisim Beceri-
leri, (b) Bilisler/inanglar ve (c) Aile Yapisi agisindan
degerlendirmeye olanak tanimaktadir. Ergenler ve
ana-babalar i¢in olmak iizere iki ayri formu vardir.
PARQ’1n ergen ve ana-baba formlarmin Tiirkce’ye
cevirisi, giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Eryiiksel
(1996a; 1996b) tarafindan yapilmis ve 6lgegin giive-
nilir ve gecerli bir 6lcek oldugu ortaya konmustur.

Bu calismada PARQ’in Ergen ve Ana-Babalar
i¢in Genel Catisma ve Biligler/Inanglarla ilgili alt 61-
cekleri kullanilmistir. Genel Catisma alt 6l¢egi ana-
baba ve ergen arasinda varolan ¢atisma ve hognut-
suzlugun derecesini degerlendiren, ergenler ve ana-
babalar icin 15’er maddeden olusan bir alt-dlgektir.
PARQ’1n Tiirkce Formundaki Genel ¢atisma alt-6l-
ceginin ic tutarlik katsayisi ergenler i¢in .90, anne-
babalar i¢in .89 ve .83 olarak bulunmustur (Eryiik-
sel, 1996a).

Bilisler/Inanglar alt 6lgegi ise, ana-baba ve erge-
nin birbirleri hakkinda sahip olabilecekleri bes bilig-
sel carpitmayi igerir. Ergenler i¢in 6zerklik, haksiz-
lik ve onaylanma; ana-babalar i¢in itaat, kotii niyet
ve kendini suclama alt 6lgekleri bulunmaktadir. Er-
genler ve ana-babalar i¢in mahvetme/mahvedilme ve
miikemmeliyetcilik alt 6lgekleri ise ortaktir. Her bir
inang icin 8’er madde olmak iizere toplam 40 mad-
deden olusur. Bilisler/inanglar alt-6l¢eginin ic tutar-
lik katsay1s1 ergenler i¢in .35 ile .66, anneler icin .39
ile .70, babalar i¢in .38 ile .71 arasinda degismekte-
dir. Toplam olcek ic tutarlik katsayilari ergen ve an-
ne-babalar i¢in sirasiyla .77, .81 ve .79’dur (Eryiik-
sel, 1996a). PARQ’n olgiit gecerligine ve faktor
analizine iligkin bulgular, Davranigsal-Aile Sistem-
leri modelinin temel varsayimlari ile tutarlilik gos-
termektedir (Eryiiksel, 1996a; Robin, Koepke ve
Moye, 1990).

PARQ’m Genel Catisma alt ol¢egindeki yiiksek
puanlar, ana-baba ve ergen arasinda varolan catigma

ve hosnutsuzlugun fazla oldugunu; Biligler/Inanglar-
la ilgili alt olceklerdeki yiiksek puanlar ise, abartili
inanglara olan gii¢li baglhiligi gostermektedir
(Robin, Koepke ve Moye, 1990).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO).
Kisiyi depresyona yatkin kildig: diisiiniilen varsa-
yimlarin ve semalarin ortaya ¢ikma sikligini 6lgmek
amactyla Weissman ve Beck (1978) tarafindan gelis-
tirilmis bir 6lcektir. FOTO’deki maddelere verilen
yanitlar, 1 (tiimiiyle katilryorum) 7 (hi¢ katilmiyo-
rum) olmak iizere 7-noktal1 bir likert 6lcegi tizerinde
degerlendirilir. Maddelerin puanlanma yonii, belli
bir ifadeye gosterilen katilimin fonksiyonel olmayan
diisiinme bigimine isaret edip etmedigine gore degis-
mektedir. Olcekten alinan puanlarin yiiksekligi, bire-
yin fonksiyonel olmayan tutumlara olan egiliminin
yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Olgegin 40 maddelik A-Formunun, Tiirkiye
uyarlamasi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapil-
mis ve i¢ tutarlik katsayilarinin .72 ile .79 arasinda
degistigi bulunmustur. Olgegin BDE ile 6lgiit bagin-
tili gegerlik katsayisinin .19 oldugu belirtilmistir.
FOTO’niin alt-6lceklerinin gelistirilmesi konusunda
calismalar siirdiiriilmekle birlikte, genel olarak 6l-
¢ekten alian toplam puanlar kullanilmaktadir (Beck

ve ark., 1991).

Ergen ve Ana-Baba Bilgi Toplama Formu. Aras-
tirmada ergenlerin ve ana-babalarin sosyo-demogra-
fik ozellikleri hakkinda bilgi toplamaya yonelik iki
ayrt bilgi toplama formu kullamilmistir. Sosyo-de-
mografik degiskenlerin yani sira, ergenlerin aile ilis-
kilerini ve ana-babalarimin tutumlarini arastiran top-
lam 17; ana-babalarin da aile iliskilerini ve ¢ocukla-
rina iligkin tutumlarini arastiran toplam 19 soru bilgi
toplama formlarinda yer almistir.

Islem

Okullarda yapilan uygulamalarda arastirmada
kullanilan 6l¢ekler bir zarf icinde ergenler araciligiy-
la evlere gonderilmistir. Arastirmaya katilacak er-
genlere calismanin amaci ve Olgekleri doldururken
dikkat edilmesi gereken noktalar agiklanmis ve er-
genlerden o6l¢ekleri kapali zarf iginde, belirlemis ol-
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duklar giinde goriistiikleri yetkili kigiye birakmalari
istenmistir.

Ebeveynlerin her ikisinin de arastirmaya katilimi
tam olarak saglanamamis, denek kayiplart meydana
gelmigtir. Depresyon grubunda yer alan 61 ergenin
6’smin (%9) annesine, 14’{iniin (%22) babasina ula-
stlamamigtir. Depresyonu olmayan orneklemde ise
62 ergenin 6’sinin (%9) annesi, 21’inin (%33) baba-
st Olgekleri geri yollamamustir.

Bulgular

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizlerinde
ilk 6nce ergen, anne ve babalarin toplam 11 lgekten
elde ettikleri ham puanlarin dagilimlari incelenmis-
tir. Ergenlerin, PARQ’1n Genel Catisma ve Haksiz-
lik; annelerin BDE ve PARQ’1in Miikemmeliyetgilik;
babalarin ise PARQ’1n Genel Catigma alt-6l¢eklerin-
de elde ettikleri puanlarin, kayik veya sivri dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Adi1 gecen bes alt-dlgekteki
dagilimlar, logoritmik ve kare-alma yontemiyle do-
niistiirmeler yapilarak diizeltilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 1996). Ancak doniistiiriilmiis ve donistiirtil-
memis puanlardan elde edilen ortalamalarla yapilan
analiz sonuclar1 arasinda herhangi bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle tablolarda ortalamalar ara-
sindaki tutarlilig1 saglamak amaciyla, tiim alt-6lcek-

Tablo 1

ler i¢in doniistiiriilmemis degerler kullanilmigtir.

Ergen, Anne ve Babalarin BDE, PARQ ve FOTO
Alt-Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasina
Itigkin Bulgular

Depresyonu olan ve olmayan ergen gruplari te-
mel alinarak, ergen, anne ve babalarin BDE, PARQ-
Genel Catisma, Bilisler/Inanclar ve FOTO’de elde
ettikleri ortalamalar, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile karsilastirilmistir. Tablo-1’de depres-
yonu olan ve olmayan ergenlerin ilgili alt-6lgeklere
ait ortalama, S ve F degerleri bir arada gosterilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, depresyonu olan ve
olmayan ergenler, PARQ’da Genel Catisma
(F(1,122) =21.39; p<.001), Mahvedilme (F(1,122)
=29.35; p < .001), Miikemmeliyetcilik (F (1,122) =
5.13; p < .05), Haksizlik (F (1,122) = 17.27,
p < .001) alt olceklerinde ve FOTO’de (F (1,102) =
10.06; p < .01) elde ettikleri ortalamalar acisindan
farklilasmaktadirlar. Tablo-1’deki ortalamalar ince-
lendiginde, depresyonu olan ergenlerin anne ve ba-
balart ile iligkilerinde daha fazla ¢atigsma yasadiklari,
hayatlarinin anne ve babalarinin kisitlamalart ile
mahvolacagina ve haksizliga ugradiklarina daha faz-
la inandiklar1 goriilmektedir. Son olarak depresyonu
olan ergenler, olmayanlara gore fonksiyonel olma-

Depresyonu Olan ve Olmayan Ergenlerin PARQ ve FOTO Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve ANOVA

Sonuclari (N = 123)

Olcek Depresyonu olan ergenler Depresyonu olmayan ergenler

X S X S F
PARQ
Catigma 6.6 4.0 33 3.8 21.39%%*
inanclar/Beklentiler
Mahvedilme 4.0 1.7 24 1.5 29.35%%*
Miikemmeliyetgilik 4.5 1.6 52 1.4 5.13%
Haksizlik 4.6 2.1 3.0 1.9 17.27%%*
Ozerklik 4.0 22 4.0 1.9
Onaylanma 5.4 1.9 5.4 1.6
FOTO
Toplam 163.9 28.3 147.2 24.6 10.06**

*p < .05 *p< 01 **p <. 001
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yan semalara daha fazla sahiptirler. Beri yandan,
depresyonu olmayan ergenler, miikemmel bir evlat
olmalar1 yoniindeki gergek¢i olmayan inang ve bek-
lentilere daha fazla baglh olduklarimi belirtmektedir-
ler.

Tablo 2’de de goriildiigii gibi, cocugunda depres-
yon olan anneler, olmayanlara gére, BDE (F (1,108)
= 8.94; p < .01), PARQ-Genel Catisma (F (1,108) =
3.91; p<.05) ve Kendini Suclama (F (1,108) = 7.65;
p < .01) alt-6lceklerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir.
Daha acik bir deyisle, cocugunda depresyon olan an-
neler, daha fazla depresif yakinma, ¢ocuklariyla ara-
larinda anlagsmazlik ve kendini su¢glamaya dair abar-
tili inanglar ifade etmektedirler.

Cocugunda depresyon olan babalarin, olmayan-
lara gore, BDE (F (1,86) = 6.38; p < .05) ve PARQ-
Genel Catisma (F (1,86) = 9.60; p < .01) alt dl¢ek or-
talamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlam-
lidir. Buna gore, cocugunda depresyon olan babalar,
olmayanlara gore, daha fazla depresyon ve ¢ocukla-

Tablo 2

riyla aralarinda daha fazla catisma bildirmektedirler.

Ergen, Anne ve Babalarin BDE, PARQ ve FOTO
Olgeklerinden Elde Ettikleri Puanlar Arasindaki Ko-
relasyonlarin Incelenmesi

Aragtirmada ergenlerin ve ebeveynlerinin dep-
resyonlari, birbirleri ile olan iligkilerinde tanimladik-
lar1 anlagmazlik ve catisma diizeyleri, aile iliskileri-
ne yonelik biligsel ¢carpitmalar1 ve fonksiyonel olma-
yan inanclar1 arasindaki iligkiler incelenmeye calisil-
mistir. Bu amagla, ergenlerin, anne ve babalarin
BDE, PARQ Genel Catisma, Bilisler/Inanclar ve
FOTO’de elde ettikleri toplam puanlar arasindaki
Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve Tab-
lo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3’°de, ergen, anne ve babalarin depresyon
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir korelas-
yon oldugu goriilmektedir. Ozellikle anne ve babala-
rin BDE puanlar arasindaki korelasyon katsayisi
(r = .64), ergenlerin anneleri (r = .32) ve babalar
(r = .26) ile aralarinda elde edilen korelasyon katsa-
yilarindan daha yiiksektir.

Cocugunda Depresyon Olan ve Olmayan Anne ve Babalarin BDE, PARQ ve FOTO Alt-Olcek Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Anne (N = 109) Baba (N = 87)
Ergende Annede Ergende Babada
Var Yok Var Yok

X s X S F X s X s F
BDE 13.8 11.7 8.1 8.2 8.947%* 10.2 8.1 6.3 5.8 6.38%*
PARQ
Catisma 4.8 3.7 34 3.5 391% 54 3.5 3.2 2.8 9.60%*
Inanclar/Beklentiler
Mahvedilme 5.3 1.7 4.8 1.5 4.9 1.8 5.1 14
Miikemmeliyetcilik 5.6 1.8 5.8 1.7 5.8 1.6 5.5 1.8
[taat 52 1.8 5.5 1.5 5.0 24 53 2.0
Kendini Suglama 43 1.5 3.5 1.4 7.65%* 4.2 1.5 4.2 1.4
Kotii Niyet 2.8 2.1 2.1 1.8 23 2.2 2.1 1.7
FOTO
Toplam 1483 321 139.4 263 156.6  31.7 149.5 319

*p<.05 *#p<.01
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Tablo 3
Ergen, Anne ve Babalarin Beck, PARQ ve FOTO
Toplam Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon

Katsayilar

Ergen-Anne Ergen-Baba Anne-Baba
BDE 32 26%F* .64%%
PARQ Catisma A48%* A42%% S56%*
PARQ Inanglar/  .35%* S31F* 57
Beklentiler
FOTO .06 15 A8%#*

*p<.05 *¥p< 01

Ergen, anne ve babalarin birbirleri arasindaki an-
lagsmazlik ve catismaya yonelik degerlendirmeleri
pozitif ve anlamli korelasyonlar gostermektedir. Da-
ha acgik deyisle, hem ergenler hem anne-babalar bir-
birleri arasinda catisma oldugu konusunda goriis bir-
ligi icinde goziikmektedirler (ergen-anne r = .48, er-
gen-baba r = .42, anne- baba r = .56). Ozellikle anne
ve babalarin ¢ocuklariyla yasadiklar1 ¢atisma konu-
sunda daha fazla goriis birligi (r = .56) icinde olduk-
lar1 sdylenebilir.

Aile iligkileri kapsaminda ergenlerin ana-babala-
11, ana-babalarin da ergen cocuklar1 hakkinda sahip
olduklar biligsel carpitmalar arasinda da istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Burada
da, daha once oldugu gibi, anne ve babalarin ¢ocuk-
laria ve ebeveynlige dair gercek¢i olmayan inangla-
11 arasindaki Pearson korelasyon katsayisi (anne-ba-
ba r = .57), ergenlerle ebeveynler arasinda elde edi-
len katsayilardan (ergen-anne r = .35, ergen-baba r =
.31) daha yiiksektir.

Ergenlerin, anne ve babalarin bir birey olarak
kendileri i¢in benimsedikleri fonksiyonel olmayan
tutumlar/semalar arasindaki korelasyonlar incelendi-
ginde, ergenlerin anneleri (r = .06) ve babalari (r =
.15) ile aralarinda bu tiir tutumlara bagliliklar: agisin-
dan bir iligkiye rastlanmamigtir. Buna kargin anne ve
babalar, fonksiyonel olmayan tutumlara baghliklar
acisindan benzer (r = .48) bildirimlerde bulunmuslar-
dir.
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Ergenlerin Depresyonda Olup Olmamalarim1 BDE,
PARQ ve FOTO Alt-Olgeklerinden Ayirt Etmeye
Itigkin Bulgular

Aragtirmada son olarak, ergenlerin, anne ve ba-
balarin BDE, PARQ-Catisma, PARQ-inanclar/Bek-
lentilerle ilgili alt-6lcekleri ile FOTO puanlarinin er-
genlerin depresyonda olup olmadiklarini ne kadar
ayirt edebilecegi incelenmeye calisilmistir. Ergenle-
rin BDE puanlar hari¢ adi gecen o6lcekler, ergenler,
anne ve babalar icin tek tek, Basamakli Ayirt Etme
Analizine sokulmus (Green, Salkind ve Akey, 2000),
sonuglar Tablo 4’de bir arada 6zetlenmistir.

Aile iligkilerinde Catigsma, Mahvedilme, Miikem-
meliyetcilik, Haksizlik, Ozerklik, Onaylanma ile il-
gili abartili inanglar ve FOTO toplam puanlarindan
hangilerinin ergenlerin depresyon puanlarini ayirt
edebilecegi Basamakli Ayirt Etme Analizi ile ince-
lenmeye calisilmistir. Ergenler icin elde edilen genel
Wilks’ lambda, L = .713, E’2(3, N = 101) = 33.656,
p <. 001 ile ii¢ degigkenin depresyon puanlarini an-
lamli bir sekilde ayirt edebildigini gostermistir. Tab-
lo 4’de goriilecegi gibi, bu iic degisken, ergenlerin
mahvedilmeye dair abartili inanglari, anne-babala-
riyla iligkilerindeki ¢atigma ve fonksiyonel olmayan
tutumlara bagliliklart olmustur. Ozellikle mahvedil-
me ile ilgili abartili inanglarin ayirt etme fonksiyonu
ile arasindaki korelasyon katsayisi (.57) diger iki de-
giskenden daha yiiksektir. Nitekim ayirt etme fonksi-
yonu icin standardize katsayilara bakildiginda da
mahvedilme ile ilgili inanclar i¢in elde edilen katsa-
y1 (.79), ebeveynle catisma ve fonksiyonel olmayan
tutumlar i¢in elde edilen katsayilardan (.75 ve .50)
daha yiiksek olup, mahvedilme inanci1 depresyonla
daha giiclii bir iligki gostermektedir.

Basamakli Ayirt Etme Analizinde, birini disarida
birakma teknigi (leave-one-out) yoluyla elde edilen
siiflama sonuglaria gore, PARQ-Mahvedilme, Ca-
tisma ve FOTO toplam puanlari 6rneklemdeki dep-
resyonu olan ergenleri %73, olmayanlar1 ise %77
dogrulukla ayirt edebilmektedir. Ad1 gecen ii¢ dlcek,
yeni bir grubu %75 gibi bir dogrulukla siniflayabile-
cektir.
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Tablo 4

Ergenlerin Depresyonda Olup Olmamasini BDE, PARQ ve FOTO den Ayirt Eden Alt-Olgekler

Fonksiyona giren 6lcekler Ayirt etme fonksiyonu ile Ayirt etme fonksiyonu icin
korelasyon katsayilart standardize katsayilar

Ergen

PARQ- Mahvedilme 57 .79

PARQ- Catisma 47 5

FOTO- Toplam 41 .50

Anne

BDE .63 .66

PARQ- Kendini Suglama .55 .67

PARQ- Miikkemmeliyetcilik -.38 -.57

Baba

PARQ- Catisma 1.00 1.00

Ergenlerin depresyon puanlarini ayirt etme ile il-
gili bir diger Basamakli Ayirt Etme Analizi, anne ve
babalarin BDE, PARQ-Catisma, PARQ-I¢sellestiril-
mis Inanclar ve FOTO toplam puanlar ile gercekles-
tirilmigtir. Anneler icin elde edilen genel Wilks’
lambda, L = .760, E‘%(3, N = 78) = 21.032, p < .001
ile anlamlidir. Buna gore, Tablo-4’de de goriilen, an-
nenin Depresyon puani, Kendini-Su¢lama ve Mii-
kemmeliyetcilikle ilgili abartili inang¢lar1 depresyonu
olan ve olmayan ergenleri anlaml bir sekilde ayirt
edebilmektedir. Ayirt etme fonksiyonu ile yordayici-
lar arasinda elde edilen korelasyon katsayilarina ba-
kilacak olursa, annenin depresyonu, ayirt etme fonk-
siyonu ile daha yiiksek bir iligki gosterirken (r = .63),
annenin miikemmeliyetgilikle ilgili abartili inanglari
ayirt etme fonksiyonu ile negatif bir korelasyon (r =-
.38) gostermektedir. Standardize katsayilar ise, an-
nelerin kendilerini suglamalar1 (r = .67) ve depres-
yonlarmin (r = .66) ergen cocuklarinin depresyon
puanlarim1 yordamada esit oranda onemli oldugunu
gostermektedir.

Basamakli Ayirt Etme Analizindeki birini disar-
da birakma teknigi ile yapilan siniflama sonuclaria
gore, anneler i¢in elde edilen bu ii¢ 6lcek, arastirma-
da yer alan, depresyonu olan ergenleri %57; depres-
yonu olmayan ergenleri %70 dogrulukla ayirt ede-

bilmektedir; ad1 gecen li¢ 6lgek yeni bir grubu ise
birbirinden %63 gibi bir dogrulukla ayirt edebilecek-
tir.

Benzer sekilde babalar icin yapilan Basamakli
Ayirt Etme Analizinde Catisma alt olcegi tek bir
yordayict olarak ortaya c¢ikmistir. Genel Wilks’
lambda, L =.919, E‘%(1, N = 72) = 6.055, p< .05 ile
anlamlidir. Buna gore babalarin ¢ocuklariyla arala-
rinda catigma ifade etmeleri depresyonu olan ve ol-
mayan ergenleri ayirt etmede yordayici bir degisken
olarak diisiiniilebilir.

Basamakli Ayirt etme Analizinde, birini disarida
birakma yoluyla elde edilen siniflama sonuglarina
gore, babalarin cocuklariyla aralarinda ifade ettikle-
ri catisma, Orneklemdeki ergenlerin depresyonda ol-
masint %50; olmamasini ise %74 dogrulukla ayirt
edebilmektedir. Babalarin Catisma 6l¢eginden aldik-
lar1 puanlar, yeni bir grubu % 61 dogrulukla sinifla-
yabilecektir.

Tartigma

Aragtirmada depresyonda olan genglerin anlasil-
masinda ve onlara sunulacak psikolojik yardimda
yol gosterici olabilecek bulgular elde edilmigtir. Ge-
nel olarak genglik caginda karsilasilan depresyonda,
ana-babalarin depresyon diizeylerinin, ergen-ana-ba-
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ba arasindaki catigmanin, bazi biligsel carpitma ve is-
levsel olmayan semalarin 6nemli oldugu goriilmek-
tedir. Bulgular, yazili kaynaklarla tutarli olarak,
genclerin depresyon yasantilarinin anlasilmasinda,
anne-babalarinin ve anne-babalariyla olan iligkileri-
nin onemini ortaya koymaktadir (Adams ve ark.,
1994; Birmaher ve ark., 1996; McCleary ve Sanford,
2002; Reinherz ve ark., 2000; Robin ve Foster,
1989).

“Anne-babamla ben ¢ok kavga ederiz”, “Anne-
babamla iliskimde degistirmek istedigim c¢ok sey
var” gibi ana-baba ve ergen arasindaki stresi, olum-
suz stres tepkilerini, anlagsmazliklar1 ve genel bir ¢a-
tismayi ifade eden maddelerden olusan PARQ’1n ¢a-
tisma alt-0lceginde depresyonda olan ergenler daha
yiiksek puanlar almiglardir. Genel olarak yazili kay-
naklarda cesitli sorunlar1 olan genclerin aile iliskile-
rinde, Ozellikle anne-babalariyla iliskilerinde, daha
fazla catisma yasadiklart bildirilmektedir (Barnes,
Farrell ve Windle, 1990; Brennan, 1980; Eryiiksel,
1996a; Fergusson ve Lynskey, 1995; Gullotta, 1978;
Lewinsohn, Gotlib ve Seeley, 1995; Reinherz ve
ark., 2000; Robin, Koepke ve Moye, 1990).

Robin ve ark.’nin (1989; 1990; Koepke, Hull ve
Robin, 1986; Vincent-Roehling ve Robin, 1986) ile-
ri siirdiigii, ana-babalarin ¢ocuklari ile, ergenlerinde
ana-babalari ile iliskilerinde bazi biligsel carpitmala-
rin 6nemli bir etkisi olduguna dair goriisleri calisma-
da desteklenmistir. Depresyonu olan ergenlerin ana-
babalar1 ve ailelerindeki iligkiler hakkinda carpitil-
muis bilisleri, depresyonu olmayan ergenlerden daha
fazladir. Ozellikle depresyonda olan ergenlerin anne-
babalarinin getirdigi kisitlama ve kurallarla hayatla-
rmin mahvolacagina, ana-babalarinin onlara kargi
daima adil olmalar ve kolayca haksizlik edebilecek-
lerine dair abartili inanclara daha fazla sahip olduk-
lar1 ortaya cikmistir. Robin, Koepke ve Moye’nin
(1990) ve Eryiiksel’in (1996a) ¢aligmalarinda da, so-
runlu ergenlerin anne-babalartyla olan iligkilerinde
mahvedilme ve haksizlikla ilgili inanglara daha fazla
sahip olduklart goriilmiistiir.

Arastirmada biligler/inanglarla ilgili ilging bir
bulgu, miikemmeliyetgilik ile ilgili olarak ortaya ¢ik-
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mistir. “Gengler anne-babalarinin hatirlatmasina ge-
rek kalmadan nasil davranacaklarimi bilmelidirler”,
“Dokuzdan asag1 bir not alirsam, kendime ¢ok kiza-
rim” gibi ergenlerin milkemmel bir evlat olma ile il-
gili abartili inanglarini ifade eden alt-dl¢ekte, depres-
yonu olan ergenlerin aksine, depresyonu olmayan er-
genler daha yiiksek puanlar almiglardir.

Aragtirmada elde edilen bu bulgular bir kag¢ aci-
dan tartigilabilir. Robin ve ark.’nm (1989; 1990; Ko-
epke, Hull ve Robin, 1986; Vincent-Roehling ve Ro-
bin, 1986) goriisleri dogrultusunda, depresyonda
olan ergenlerin aileleriyle, ana-babalariyla iligkile-
rinde miikemmel bir evlat olma gibi daha abartili
inanclar ifade etmeleri beklenirdi. Depresyonu olan
ergenlerde olumsuz biliglerin varligini inceleyen
aragtirmalarda, depresif ergenlerin miikemmelliyet-
cilikle ilgili inanglara sahip olduklar1 ve miikemmel-
liyet¢i diistinme egilimi olan ergenlerin, iyi olmak ile
miikemmellik arasinda ayrim yapamadiklari bildiril-
mektedir (Bkz. White, 1989).

Buna kargin gerek Robin ve ark.’nin (1990) ge-
rekse Eryliksel’in (1996a) calismasinda, sorunlu ve
sorunsuz ergenler, miilkemmeliyetcilik ve onaylanma
ile ilgili ailesel inanglar agisindan farklilasmis go-
ziikmemiglerdir. Ancak her iki ¢alismada da sorunlu
grup, icsellestirilmis ve digsallagtirillmig davranig
problemleri olan heterojen bir gruptur. Buna karsin,
PARQ kullanilarak yiiriitiilen Kahraman’nin (2000)
calismasinda, SCL-R ile belirlenen yiiksek depres-
yon puanlariin yordanmasinda, bir evlat olarak mii-
kemmel olma ile ilgili abartili inanclar depresyonu
yordayan degiskenlerden biri olmustur. Ancak Kah-
raman’in ¢alismasinda ailelerinde siddet olan ergen-
ler ele alinmistir. Dolayisiyla, simdiki aragtirmada
goriildiigii gibi, miikemmeliyetcilik gibi inanglara
baglilik, ele alinan psikolojik soruna veya farkl aile
ve ana-baba ozelliklerine gore degisebilir. Kahra-
man’in c¢alismasinda goriildiigii gibi, ana-babanin
egitim diizeyinin diisiik oldugu, babanin alkol kulla-
nip, esine siddet uyguladigi ailelerde yetisen ergenler
icin milkemmellikle ilgili inanglara bagliligin dep-
resyonu artirici bir etkisi olabilir.

Elde edilen bulgular, miikemmel bir evlat olma,
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digerleri tarafindan onay ve kabul gérme konusun-
daki abartili inanglarin ergenin icinde yer aldig kiil-
tiir ve aile ozellikleri kapsaminda agiklanabilecegini
diisiindiirmektedir. Nitekim Kagit¢ibagi (1970;
1991) kiiltiiriimiizde, ana-babalarin cocuklarinda
baglilik, bagimhilik ve itaat gibi 6zelliklere deger
verdiklerini belirtmektedir. Bu nedenle miikemmel
bir evlat olmas1 gerektigine inanan, digerlerinin go-
riislerini daha fazla dikkate alan gencler i¢in bu 6zel-
likler, kiiltlirimiizde uyum saglayici bir isleve sahip
olabilir. Bu goriisii destekleyen bir baska bulgu da,
Eryiiksel’in (1996a) calismasinda goriilmiistiir. Psi-
kiyatrik 6rneklemdeki ergenlerin miikemmel bir ev-
lat ve genc olmak degil, tam tersi, olmamaya iligkin
inanclarmin aile iligkilerindeki ¢atismay1 artirici bir
unsur oldugu goriilmiistiir.

Buna ek olarak, arastirmada Ayirt Etme analizin-
de, ergenlerin depresyonu ile annelerinin miikemme-
liyet¢i beklentileri arasinda negatif bir korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Daha agik bir deyisle, annelerin
cocuklart icin abartili olmayan miikemmeliyetci
inanglara sahip olmalari, ergenin depresyon diizeyi-
ni ayirt eden yordayicilardan birisi olmustur. Bu ko-
nuda yiiriitiilen arastirma kapsaminda bir yanit bu-
lunmamakla birlikte ileride yiiriitiilecek caligmalar-
da, depresyonda olan ergenler ve annelerinin 6zellik-
le miikemmeliyetci inanclarin bizim kiiltiirlimiizde
ne tiir bir islevi olabilecegi daha ayrintili incelenme-
lidir.

Yiiriitiilen ¢caligmada, depresyonu olan ergenlerin
fonksiyonel olmayan tutumlara daha fazla sahip ol-
duklart ortaya ¢ikmistir. Beck’in Biligsel Kurami
kapsaminda, belli baz1 psikiyatrik bozukluklara yat-
kinlik ile fonksiyonel olmayan semalara baglilik ara-
sindaki iligkileri inceleyen calismalarda da benzer
sonuclar elde edilmektedir (Hisli, 1990; Sahin ve Sa-
hin, 1992; Weisman, 1979; Weisman ve Beck,
1978). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan depresyon
ile biligsel siirecler arasindaki iligkileri ele alan calis-
malarda, depresyonu olan ergenlerin daha diisiik bir
kendilik-saygisina sahip oldugu, olumsuz olaylari
kontrol edebilme konusunda kendilerini yetersiz al-
giladiklar1 ve olumsuz yiiklemelere sahip olduklari

(Gladstone, ve ark., 1997; Overholser ve ark., 1995)
ortaya konmustur.

Cocugunda depresyon olan ve olmayan anne-ba-
balarin depresyon puanlari karsilastirildiginda, dep-
resyonda cocugu olan anne-babalarin daha fazla
depresif yakinma ifade ettikleri goriilmiistiir. Son
yillarda depresyonun genetik kaynaklari konusunda
tartigmalar bulunmaktadir (Spence ve ark., 2002;
Steinberg ve Morris, 2001). Depresyonun ailesel ve
genetik gecisini arastiran ‘“yukaridan-asagiya” de-
senlerde, ebeveynlerinde depresyon olan cocuklar
arasinda psikiyatrik bozukluklara daha fazla rastlan-
mistir (Kramer ve ark., 1998; Weissman ve ark,
1997). “Asagidan-yukariya” desenlerde ise, depresif
cocuk ve ergenlerin birinci derece yakinlarinda dep-
resyon goriilme sikligi, %20 ile %46 arasinda degis-
mektedir (Williamson ve ark., 1995). Arastirmada
bu yonde aciklayict bir bagka bulgu daha elde edil-
mis, ayirt etme analizinde 6zellikle annelerin depres-
yon diizeylerinin 6nemli olabilecegi goriilmiistiir.
Ozellikle depresyonun yayginhigimin kadmn erkek
oraninin 2:1 kadinlar lehine, (Weissman ve Kler-
man, 1977) herhangi bir zamanda alinan dl¢iimlerde
anneler arasinda depresyon oraninin %8 olduguna
(Weissman, Leaf ve Bruce, 1987) ve 20 ile 40 yagsla-
r1 arasindaki annelerde ise depresyonun en {ist diize-
ye ulagtigia (Paykel, 1991) dair aragtirma sonuglar
bulunmaktadir. Bu agidan da depresyonda olan er-
genlerle ilgili calismalarda annelerinin de degerlen-
dirilmesi ve tedavi programina dahil edilmesi 6nem-
li goriilebilir.

Cocugunda depresyon olan anne ve babalar “Co-
cugumla aramda siirtiisme var”, “Sanirim hem be-
nim hem c¢ocugumun yardima ihtiyact var” gibi
maddelerden olusan PARQ’1n Genel Catigma alt-61-
ceginde daha fazla yakinma ve anlagsmazlik ifade et-
miglerdir. Diger caligmalarla tutarli olarak, herhangi
bir sorunu olan c¢ocuklara sahip olan ana-babalarin
cocuklariyla iligkilerinde daha fazla gatigma yasa-
diklart (Eryiiksel, 1996a; Robin, Koepke ve Moye,
1990) goriilmektedir. Benzer dogrultuda depresyonu
olan ergenler de anne-babalariyla aralarinda daha
fazla ¢atisma ve anlagmazlik ifade etmislerdir.
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Cocugunda depresyon olan annelerin kendini
suclama ile ilgili abartili inanclara daha fazla sahip
oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce Eryiiksel (1996a)
¢ocugunun davranig ve sorunlarindan dolay: kendini
suclama tiiriindeki abartili inanclara Tiirk annelerde
daha fazla rastlandidini belirtmistir. Igsellestirilmis
inanclar ve fonksiyonel olmayan tutumlar acisindan,
depresyonda c¢ocugu olan ve olmayan anne-babalar
arasinda kendini su¢lama alt-6l¢egi disinda, herhan-
gi bir farklilagmaya rastlanmamastir.

Diger pek ¢ok calismada da, anne-babalarla ilgili
olarak benzer bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Ana-ba-
balarin kendilerini, ailelerini ideale yakin tanimla-
diklarindan (Callan ve Noller, 1986; Eryiiksel,
1996a; Jessop, 1981; Kandel ve ark.,1968; Niemi,
1968); ailedeki gii¢, problem ¢6zme, cinsiyet rolleri
farklilasmasi gibi konularda u¢ noktadaki tepkileri
secmeme egiliminlerinden (Larson, 1974) soz edil-
mektedir. Biligsel ¢arpitmalar acisindan ise, sayilart
az olmakla birlikte, bugiine kadar yiiriitiilen caligma-
larda, sorunlu ¢ocugu olan anne-babalarda mahvet-
me, itaat, kotii niyet ve mitkemmeliyetcilik ile ilgili
abartil1 inanglara daha fazla rastlandig1 goriilmiistiir
(Eryiiksel, 1996a; Robin, Koepke ve Moye, 1990).
Yiiriitiilen ¢alismada elde edilen bu sonuglar depres-
yonda ¢ocugu olan anne-babalarin aile iligkilerine ve
kendilerine yonelik biligsel ¢arpitmalarinin daha ay-
rintili incelenmesi gerektigini diistindiirmektedir.
Cocugunda depresyon olan anne ve babalara 6zgii
olabilecek aile iliskilerine yonelik abartili inang veya
carpitmalar, islevsel olmayan diisiinme bicimleri ve
bunlarin ergenler iizerindeki etkileri ileri arastirma-
larda ele alinabilir.

Korelasyon analizi sonuglari, ergen ve ana-baba-
larin depresyon diizeylerinin (Kramer ve ark., 1998;
Warner, Mulfson ve Weissman, 1995; Weissman ve
ark., 1997; Williamson ve ark., 1995), iligkilerindeki
catisma ve biligsel carpitmalarinin birbirleriyle ya-
kindan iligkili oldugunu ortaya koymustur (Robin ve
Foster, 1989; Robin, Koepke ve Moye, 1990). Duy-
gu durum bozukluklarinin gecisinde varyansin
%50’sini genetik gecis diger yarisimi ise ¢ocukluk
donemi boyunca anne-babanin ¢ocuga yarattig1 aile
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ortaminin acgikladig: belirtilmektedir (Parker ve Roy,
2001). Buna gore, hem ebeveynlerin hem ergenlerin
depresyon, biligsel carpitma ve iligkilerinde yasadik-
lar1 catismanin karsilikli bir etkilesim i¢inde oldugu
aciktir. Aragtirmadan bu etkilesimin yonii hakkinda
bir sonug ileri siiriilemezse de, ileride yapilacak c¢a-
lismalarda ele alinmasi 6nemli goriinmektedir.

Ayrica korelasyon analizi sonuclarinda ergen-an-
ne, ergen-baba arasinda elde edilen korelasyon kat-
sayilari, anne-babalar arasinda elde edilen katsayilar-
dan daha diisiik bulunmugtur. Son olarak da, ergenle-
rin fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklari, anne-
babalarimin bu konudaki tutumlariyla iligkili ¢ikma-
muigtir.

Ozellikle kiiltiiriimiizde, anne-baba arasinda duy-
gusal bir yakinligin olmadig: (Fisek, 1982; Kagitci-
basi, 1991) Tiirk ailesinde, merkezi rolde bir anne ve
daha periferal rolde bir babanin yer aldig1 (Hortagsu,
1989), anne-babanin bir alt-sistem olmadig1 (Gtiler-
ce, 1996) konusunda goriisler ileri siirtilmektedir.
Ancak korelasyon analizinde elde edilen bulgular,
anne-babalarin daha biitiin bir alt-sistem olabilecegi-
ni diisiindiirmektedir. Ancak bu durum, belki de iiye-
lerinin veya ergen cocuklarinin daha fazla depresif
semptom yasadig1 ailelere 6zgii olabilir. Ornegin, an-
ne ve babalarin depresif 6zellikleri nedeniyle karar-
sizlik, caresizlik veya degersizlik duygular1 yasama-
ya daha yatkin oldugu, depresif semptomotoloji gos-
teren ailelerde anne-baba arasinda daha yapigik
(enmeshed) iliskiler olabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmada elde edilen diger bulgular1 destekle-
yen son veriler, ayirt etme analizinde elde edilmistir.
Buna gore, bir gencin depresyonda olup olmayacagi
temelde anne-babanin kisitlama ve kurallarinin haya-
tin1 mahvedebilecegine inanmasi, anne-babasiyla
iligkisinden sikayet etmesi ve fonksiyonel olmayan
semalara baglilig1 acisindan degerlendirilebilir. Sa-
yet anne depresyondan ve cocugunun problemleri
hakkinda kendini su¢lamaktan, cocugunun miikem-
mel olmasina iligkin diisiik diizeyde beklentilerden;
baba ise ergen ¢ocugu ile iligkilerinde bir catismadan
s0z ediyorsa bu tiir ailelerdeki genclerin depresyon-
da olma riskleri 6nemle diigiiniilmelidir.
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Sonug olarak, yiiriitiilen aragtirmadan elde edilen
bulgular depresyonda olan genglerin anlagilmasi ve
onlara sunulacak yardimda, anne ve babalarinin da
bu siireclere dahil edilmesinin énemini ortaya koy-
maktadir. Tleride yiiriitiilecek aragtirmalarda, simdiki
arastirmanin kisithiliklarinin da ele alinmasi onerile-
bilir. Ozellikle denek sayilarinin yetersiz olusu, cin-
siyete 0zgii olabilecek farkliliklarin ele alinmasini
kisitlamistir. Anne ve babalarin kiz veya erkek co-
cuklarma 6zgii farklilagabilecek biligsel carpitmalari
olabilir (Eryiiksel, 1996a). Ozellikle babalarimn aras-
tirmalara katilim oranlari azdir. Ileri arastirmalarda
ergen ve ebeveyn sayilarinin artirildigs, farkli psiko-
lojik sorunlarin depresyonla karsilastirtldig1, ergen-
lerin ve ana-babalarinin duygusal, bilissel ve davra-
nigsal 6zelliklerinin daha ayrintili ele alindig1 calig-
malar onerilebilir.
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Recent studies on adolescence have been
increasingly focusing on family relations (Adams et
al., 1994; Barber, 1992; Gecas & Seff, 1990; Robin
& Foster, 1989). Several studies on depression and
suicide in adolescence have illuminated important
familial factors such as clinically significant conflict
in family, non-supportive & chaotic family relations,
and general dissatisfaction (Birmaher et al., 1996;
Fergusson & Lynskey, 1995; Reinherz et al., 2000;
Warner et al., 1995).

Family therapy models have been employed in
assessing, intervening, and treating psychological
problems in adolescence. Robin and his colleagues
(Robin & Foster, 1984; 1989; Robin, Koepke &
Moye 1990; Robin, Koepke & Nayar, 1985; Robin
et al.,, 1999), who adapted Behavioral-Family
Systems model for examining and treating
parent-adolescent conflict, also focused on distorted
cognitions or irrational beliefs in their studies of
family relations. These authors argued that rigid
beliefs, unreasonable expectations can trigger
conflict by bringing out angry affect that distances
the individual from rational problem solving and
positive communication (Robin & Foster, 1989;
Robin, Koepke & Moye, 1990).

Robin et al. (1986; 1989; 1990) described five
cognitive distortions/ irrational beliefs for parents
and adolescents: Parental beliefs concerning
obedience, malicious intent, self-blame, ruination,
and perfectionism and adolescent’s beliefs
concerning unfairness, autonomy, approval,
ruination, and perfectionism. Studies based on

Behavioral-Family Systems model showed that both
parents in distressed families
express more conflict, skill deficits in problem

adolescents and

solving, communication problems in family
structure and sibling & school  conflict (Eryiiksel,
1996a; Kahraman, 2000; Robin, Koepke & Moye,
1990). These studies have also revealed that families
referred to Child & Adolescent Psychiatry clinics
harbour distorted cognitions/irrational beliefs about
being a parent or a child. (Eryiiksel, 1996a; Robin &
Foster, 1989; Robin, Koepke & Moye, 1990; Robin,
Koepke & Nayar, 1985).

In this study, parent-adolescent conflict and
cognitive distortions / unrealistic beliefs among
family members were investigated in terms of
adolescent depression. In previous studies on
cognitive  distortions, various psychological
disorders were all grouped under the general heading
of “distressed group” (Eryiiksel, 1996a; Robin,
Koepke & Moye, 1990; Vincent-Rohling & Robin,
1986;). The present study aimed at investigating
cognitive distortions concerning family relations,
adolescent-parent conflicts, and dysfunctional
attitudes in depressed and non-depressed adolescents
and their parents.

Method
Subjects

The sample of the study consisted of 123
adolescents and 196 parents. The adolescent subjects
were grouped into two groups according to their
Beck Depression Inventory (BDI) score as
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“depressed” and “non-depressed” adolescents. The
mean BDI score was 25.3 (sd = 8.1) for the
depressed group and 8 (sd = 4.7) for the
non-depressed group. The depressed group’s mean
BDI score was significantly higher than that of the
non-depressed group (t = 14.4; p < .001).

The “depressed group” consisted of 61 junior or
senior high school students (45 females and 16
males) who scored above the cut of point of 17 on the
Beck Depression Inventory (BDI) and their 98
parents (53 mothers and 45 fathers). The mean age
for the depressed group was 16.58 (sd = 1.06; age
range = 13-19) for the adolescent subjects, 41.51 (sd
= 4.14; age range = 33-54) for their mothers and
48.09 (sd = 6.19; age range = 32-67) for their fathers.
The “non-depressed group” consisted of 62
adolescents (29 females and 33 males) who scored
less than 17 on the BDI and their 98 parents (56
mothers and 42 fathers). The mean age for the
non-depressed group was 16.40 (sd = 1.14; age range
= 15-18) for the adolescent subjects, 42.42 (sd =
5.30; age range = 33-54) for their mothers and 46.25
(sd = 6.53; age range = 32-67) for their fathers.

The majority of both the depressed and the
non-depressed adolescent subjects (89% and 75%,
respectively) came from the middle socio-economic-
level families.

Measures

Subjects were administered a demographic
questionnaire, Beck Depression Inventory (BDI),
Parent-Adolescent Relationship Questionnaire
(PARQ), and Dysfunctional Attitude Scales (DAS).
The BDI, adapted by Hisli (1988; 1989), was
employed to measure the depression level of the ado-
lescent subjects. Parent-adolescent relations were
assessed by six scales of the PARQ which was
adapted by Eryiiksel (1996a; 1996b). The Global
Distress Scale of the PARQ was used to assess the
overt conflict between the parent and the adolescent.
The subjects’ irrational beliefs about their family
relationships were assessed by the five subscales of
the Beliefs / Expectations Scale. Finally, DAS,
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adapted by Sahin and Sahin (1992), was used to
examine subjects’ rigid and extreme attitudes
concerning themselves and the world.

Procedure

Inventories were presented in an envelope to the
adolescent students. They were informed about the
goal of the investigation and the forms. They were
asked to take the forms to their parents to be
completed them at home. The completed forms were
returned to the school counsellors.

Results

Depressed and non-depressed groups were
compared by one-way ANOVA in order to see
effects of depression on both the global distress and
cognitive distortions/irrational beliefs about family
relations and the subjects’ dysfunctional attitudes
regarding themselves. The results of ANOVA
indicated that depressed adolescents reported more
global distress and more cognitive distortions
concerning ruination, unfairness and dysfunctional
attitudes than did the non-depressed group.
Non-depressed adolescents, on the other hand,
expressed more perfectionistic beliefs concerning
with family relationships

ANOVA comparisons of mothers’ scores
between two groups revealed that mothers in the
depressed group reported higher depression and
more global distress than the mothers in the
comparison group. Depressed mothers expressed
more irrational beliefs regarding self-blame. The
comparison results demonstrated that fathers in the
depressed group reported more global distress than
did the non-depressed fathers. No significant
differences were found between depressed and
non-depressed adolescents’ parents on the other
scales.

The inter-correlations between the adolescents’,
mothers’ and fathers’ BDI, Global Distress and
Cognitions/Beliefs scales of the PARQ and DAS
scores were examined by Pearson Correlation

CLINNTS
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and “mother-father” correlations ranged between .26
and .64 for the BDI scores, between .42 and.56 for
the Global Distress scores and between .31 and .57
for the Cognitions/Beliefs scores and all were
statistically significant. While the “adolescent-
mother” and “adolescent-father” DAS scores were
not significantly correlated, the correlation
between the parents’ DAS scores was significant (r
= .48). One interesting finding with regard to the
correlations was that the correlations between
mothers and fathers were consistently higher as
compared to the correlations between adolescents
and their parents on all four scales.

The discriminant analysis revealed that
adolescents’ depression was best discriminated by
the PARQ’s Ruination, Global Distress scores and
the DAS. Adolescents’ depression was best
discriminated by the mothers’ depression score, her
irrational beliefs concerning self-blame and low
level perfecitonistic expectation from their children,
and the fathers’ Global Distress score.

Discussion

The results showed that depression in
adolescence should be examined in terms of both
the adolescents’ and the parents’ depression level,
conflict between parents and adolescents, and
internalized beliefs/cognitive distortions concerning
family relations.

Depressed adolescents reported more conflict
and disagreement in family relations. This finding is
consistent with the results of the previous studies
that investigated distressed and non-distressed
families. (Barnes, Farrell & Windle, 1990; Brennan,
1980; Eryiiksel, 1996; Fergusson & Lynskey, 1995;
Gullotta, 1978; Lewinsohn, Gotlib & Seeley, 1995;
Reinherz et al., 2000; Robin, Koepke & Moye,
1990). Depressed adolescents also displayed more
unrealistic beliefs regarding
unfairness than did the non-depressed group, as also
reported by the previous studies (Eryiiksel, 1996a;
Robin, Koepke & Moye, 1990). In other words,
depressed adolescents believe that it is catastrophic

ruination and

when parents treat them unfairly, and that parental
rules and restrictions will ruin their teenage years.

Another
cognitions/beliefs is that non-depressed adolescents

interesting  result  concerning
stated more perfectionist beliefs regarding family
relations. These findings may be explained in terms
of parental and familial characteristics,
psychopathology and the cultural context.
Considering the fact that obedience, adherence,
perfectionist standarts and taking note of others’
opinions are strengthened by parents in our culture
(Kagitcibast, 1970; 1991), this attitude can serve to
reduce conflict between adolescent and his/her
parents. As Eryiiksel (1996a; 1996b) had reported,
non-perfectionist beliefs of the distressed
adolescents increase conflict in family relations, and
adolescents who need to be approved by their

parents form coalitions in the family.

The ANOVA results of the parents showed that
both the mothers & the fathers in the depressed
group expressed more depression than the parents in
the non-depressed group, consistent with the results
of some genetic studies (Kramer et al., 1998;
Weissman et al., 1997; Williamson et al., 1995). As
seen in previous studies (Eryiiksel, 1996a; Robin,
Koepke & Moye, 1990), parents of the depressed
adolescents report more conflict and dissatisfaction
among family members.

Mothers of depressed children displayed more
extreme beliefs concerning self-blame, consistent
with the findings of Eryiiksel’s previous study
(1996a). However, no significant differences were
found between depressed and non-depressed parents
on the other scales. This could partly be explained by
the fact that parents are inclined to define their
families in favorable light (Callan & Noller, 1986;
Eryiiksel, 1996a; Jessop, 1981; Kandel et al.,1968;
Niemi, 1968).

Considering the lack of emotional ties between
the Turkish parents (Fisek, 1982; Kagitcibasi, 1991),
the Turkish mother’s central and the father’s more
peripheral role (Hortagsu, 1989), and the view that
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mother-father unit does not appear as a sub-system in
Turkish families (Giilerce, 1996), the relatively
higher correlations found between the parents in this
study appear as an interesting finding. These
relatively higher correlations found between the
parents on all four assessements suggest that the
mother-father unit does appear as a sub-system in the
families studied.

The results of discriminant analysis revealed that
the variables that best discriminated depressed
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adolescents from the non-depressed controls were
their beliefs concerning ruination and disregard for
approval, mother’s depression and self-blame and
father’s reports of conflict and dissatisfaction with
his adolescent child. These findings were in
aggrement with the other findings of the study.

In summary, the findings of this study suggest
that depression in adolescents will be best under-
stood in the light of accompanying cognitive and
familial variables.



