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Calisma Durumlar1 Farkli U¢ Grup Kadinda Ruh Saghgi,
Kontrol Odag1 Inanci ve Cinsiyet Rolii
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Ozet

Bu aragtirmada kendi liriiniinii pazarda satan, maasl bir iste ¢alisan ve evhanimi olan kadinlar; ruh sagligi,
kontrol odagi inanci ve cinsiyet rolii bakimindan karsilastirilmis ve bu degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ayrica yas, egitim diizeyi, medeni durum, c¢ocuklarin yas ortalamasi, kontrol odagi inanci ve
cinsiyet roliintin kadinlarin ruh sagliginin yordanmasina katkilarina da bakilmistir. Toplam 255 kadindan, Kisa
Semptom Envanteri, Rotter'n I¢ Dis Kontrol Odagi Olgegi ve Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ile veri
toplanmustir. Pazarda iiriiniinii satan kadinlarin ev hamimlarindan ve ¢alisan kadinlardan daha ¢ok psikopatolojik
belirti gosterdikleri ve bu belirtilerin de calisan kadinlara gore daha ciddi diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Ug
grup kadin arasinda kontrol odagi inanci bakimindan yapilan karsilastirmada, pazarci kadinlarin ev
hanimlarindan daha diigiik kontrol odagi inanci puanlari oldugu, cinsiyet rolleri acsindan aralarinda fark
olmadigr bulunmustur. Ayrica ruh sagligi, kontrol odagi inanci ve cinsiyet rolleri arasinda iligkiler oldugu
bulunmustur.
Anahtar kelimeler: Kadin, ¢alisma durumu, ruh sagligi, kontrol odagi inanci, cinsiyet rolleri

Abstract
The purpose of this study was threefold: the first was to compare the mental health, the locus of control and the
gender roles of women; who were employed, those who were unnemployed (housewifes) and those who sold
their own products like home made food, cloths, jewelleries and the like in marketplaces and kermesses. The
second aim was to investigate the contribution of age, level of education, marital status, number and mean age
of children, locus of control, and gender role on women’s mental health. The third aim was to see the
relationships among mental health, locus of control and gender roles. The Brief Symptom Inventory (BSI),
Rotter’s Internal-External Locus of Control Scale (RIELCS), and Bem Sex Role Inventory (BSRI) were
administered to 255 women. It was found that women who sold their products had more frequent and more
serious psychological symptoms in some subscales of BSI than other two groups. Results also showed that
women who sold their products had significantly lower RIELCS scores than housewifes, and no significant
ditferences were obtained for sex roles. Finally, it was found that there were significant correlations between
mental health, locus of control and gender roles.

Key words: Women, employment status, mental health, locus of control, gender roles

*Yazigma Adresi: Dog. Dr. Zehra Y. Dékmen, Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji Béliimii,

06100 Sihhiye, Ankara

E-posta: zehradokmen@hotmail.com

Yazar Notu: Bu galigma 12. Ulusal Psikoloji Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur. Yildiz Aktan’a, Ozlem Kelav’a ve Niliifer
Salandal’a tesekkiir ederim.



112 Z. DOKMEN

Kadinlarin ¢alisma durumlarn ve ¢alistiklart igler
egitimleriyle ve medeni durumlariyla iliskilidir. Egi-
timsiz ya da diistik egitimli kadmlar icin genis is im-
kanlar1 yoktur ancak ev hizmetleri gibi vasifsiz, dii-
siik statiilii ve ¢ok diisiik iicretli iglerde ¢alismakta-
dirlar. Ortaokul ve lise mezunlart daha ¢ok idari per-
sonel olarak diisiik iicretli islerde ¢alisirken yiiksek
okul mezunlar1 her alanda degil daha c¢ok egitim ve
hukuk gibi bazi dallarda calismaktadirlar ve evli ka-
dinlarin da yiiksek okul mezunu degillerse calisma-
ma ihtimalleri yiiksektir (Kazgan, 1979; Ozbay,
1979). Ulkenin ekonomik kogullarinda yasanan kriz-
lerin ve kadinin calismast konusundaki geleneksel
tutumlarin sonucu olarak kadinlarin caligma yasa-
mindaki durumlart giderek kotiilesmistir; daha cok
sayida kadin calismak isterken istihdam alanlari
azaldig1 i¢in ¢ok sayida kadin igsiz kalmigtir; her ca-
lisan kadina karsilik 69 kadin is aramaktadir (Ecevit,
1995); kadinlarda 1950’den 6nce % 80’nin iizerinde
olan isgiiciine katilma oran1 1985’te % 30’lara diis-
miistiir ve tarim diginda ticretli islerde calisanlarin
payr hala fazla degildir (Kazgan, 1979; Ozbay,
1995). Bunun sonucu olarak da, caligmak isteyen
kentli kadinlar, cocuk bakiciligi, temizlik isleri gibi
alanlarda, sanayi tipi makineler kullanarak evde, si-
gortasiz, giivencesiz ve asgari ilicretlerden de diisiik
ticretlerle ¢alismaktadirlar ve bir kisim kadin da ev-
de kendi iirettiklerini digarida satarak resmi olmayan
bir sektoriin parg¢asi olmaktadir (Ecevit, 1995); ka-
dinlar 1970’lerden itibaren yayginlagan ev eksenli is-
lerde calismaya baslamiglardir (Hattatoglu, 2001).
Evde tiretimde bulunan kadinlarin psikolojik 6zellik-
leri ve diger kadinlarla karsilastirilmasi konusundaki
bilgi eksikligini gidermeye bir katk1 olmasi amaciyla
bu arastirmada kendi iirettiklerini pazarda satan ka-
dinlarla ev hanimlar1 ve ¢alisan kadinlar ruh saghgi,
kontrol odagi inanc1 ve cinsiyet rolii bakimindan kar-
stlagtirilmaktadir.

Ruh sagligint cesitli yonleriyle inceleyen arastir-
malar, kadinlarla erkekler arasinda ruh saglig: baki-
mindan farkliliklar oldugunu belirlemislerdir. Genel-
likle, kadinlarin ruhsal acidan erkeklere gore daha
sagliksiz olduklari ifade edilmektedir (Demir ve De-
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mir, 1998; Hovardaoglu, 1997; Masrabaci, 1989).
Nitekim, kadinlar psikolojik yardim almak icin kriz
merkezlerine ya da hastahanelere daha ¢ok bagvur-
maktadirlar (Devrimci Ozgiiven ve Sayil, 1999; Oz-
men, Demet, Icelli, Yolasigmaz ve Kiiltiir, 1994;
Yilmaz, 1999). Ancak, celiskili bulgularla da kargila-
stlmaktadir; 6rnegin, cinsiyet-depresyon iliskisini in-
celeyen aragtirmalarin sonuglari arasinda farklilik ol-
dugu bildirilmektedir (Hisli, 1988), depresyon kadin-
larda daha ¢ok gozlenmekle birlikte farkli sonug ve-
ren aragtirmalar da vardir. Belki ruh sagligi iizerinde
cinsiyetin yanisira bagka degiskenlerin de rolii bu-
lunmaktadir. Mirowsky (1996), kadinlarla erkeklerin
depresyon diizeyleri arasindaki farkin yas, medeni
durum, ev isleri, cocuk bakimi ve ekonomik sikinti-
lara baghh oldugunu belirtirken, Knudson-Martin
(2000), ruh saghiginin aile ici iligkilerle ve algilanan
etkilesimle iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu aras-
tirmada cesitli degiskenlerin roliinii gorebilmek ama-
ctyla ruh sagligi, kadmlar 6zelinde, ¢alisma durumu,
yas, medeni durum gibi degiskenlerle birlikte, kont-
rol odagi inanc1 ve cinsiyet rolii ile iligkilendirilerek
incelenmektedir.

Calisma durumu ile ruh saglig: arasinda iliski ol-
dugundan so6z edilmektedir. Dokmen (1997), calis-
mayanlarin ¢aliganlara kiyasla daha depresif oldukla-
rin1 bulmugtur. U¢man’a (1990) gore ise, Tiirkiye’de
calisan kadinlarin ruh saghig: calisan erkeklere kiyas-
la daha fazla bozulma riski tasimaktadir. U¢cman, ay-
rica, ilkokul mezunu ve alt sosyoekonomik diizeyden
kadinlarda ruh saglig1 bozulma riskinin daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Bir ¢aligmada da calisan
kadinlara kiyasla ev kadinlarmin daha depresif ve
daha stresli olduklar1 belirlenmistir (Ross, Mirowsky
ve Ulbrich, 1983). Ote yandan, 6zellikle orta yasl ve
yaslh erkeklere gore, kadinin ¢alismasi anlagsmazlik-
lar1 artirmaktadir ve esler arasindaki anlagmazlik da
depresyonu etkilemektedir (Keith ve Schafer, 1986).
Tiedje ve arkadaslar1 (1990) ise calisan, es ve anne
rollerinin catistigini algilayan kadinlarin daha depre-
sif olduklarini belirtmektedirler. Calisma durumu ile
ruh saghig arasindaki iligkiler tizerinde duran arastir-
malara dayanarak caligma durumlari farkli kadinlari
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karsilagtiran bir sonug ¢ikarilamamaktadir, konunun
cesitli yonleriyle ele alinmasi gerekmektedir; bu
arastirmada da kadinlar arasindaki ruh saglig: farkli-
181 cesitli degiskenlerle birlikte ele alinmaktadir.

Ruh sagligi, cinsiyet ve calisma durumundan
bagka degiskenlerle de iligkilidir. Bir psikiyatri klini-
gindeki depresif hastalarla yapilan bir arastirmada
(Gutierrez-Lobos, Wolfl, Scherer, Anderer ve
Schmidl-Mohl, 2000), depresyon acisindan bekar,
kadin ve issiz olanlarin daha biiyiik risk tasidiklari
belirlenmistir. Depresyon oraninin issiz ve dul ka-
dinlarda en yiiksek, evli ve ¢alisan erkeklerde en dii-
stik oldugu da bulunmustur. Tiirkiye’de kadinlar
iizerinde yapilan bir arastirmada (Onen, Kaptanoglu
ve Seber, 1995) da medeni durum, evlilik yas1 ve
egitim diizeyi ile depresyon arasinda anlamlr iligkiler
belirlenmistir; evli olmamak (bekar ya da dul ol-
mak), geng¢ ya da gec yasta evlenmek ve diisiik egi-
timli olmak depresyon i¢in risk faktorleri olarak be-
lirlenmistir. Kadinlarin ruh sagligi iizerinde demog-
rafik degiskenlerin 6nemli rolii oldugu anlagilmakta-
dir; bu arastirmada bu degiskenler de ele alinmakta-
dir.

Ruh saglig ile kontrol odag: inanci arasinda an-
laml iligki oldugu ise hem Tiirkiye’de hem Bati’da,
pek ¢ok arastirmayla ortaya konmustur. Dag (1992)
tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan bir arag-
tirmada, kontrol odagi ile psikolojik belirtiler arasin-
da anlaml bir iligki oldugu belirlenmis ancak psiko-
lojik belirti diizeyini yordamada kontrol odag1 inan-
cmin tek basina anlamli bir katkis1 olmadigi bulun-
mustur. Dimitrovsky, Schapira-Beck ve Itskowitz
(1994) de, Israilli kadinlarda depresyonla kontrol
odag1 arasindaki anlamli iligkilere isaret etmektedir-
ler. Watson (1998) ise, kontrol odag ile kisilik bo-
zukluklart arasinda anlamli iliskiler oldugunu, dis
kontrol odagi inancinin kisilik bozukluklarinin
onemli bir yordayicisi oldugunu belirtmektedir. Bu
aragtirmada da kadmnlarda kontrol odagi inancinin
ruh sagligi ile iliskisi incelenmektedir.

Kontrol odagi inanci ile bazi degiskenler arasin-
da iligki kuran aragtirmalar vardir. Dag (1991), iini-

versite dgrencisi erkeklerin kizlara gore; Donmez ve
Basal (1985) da biiyiik cevrede (Ankara’da) biiyii-
yenlerin kiiciik ¢evrelerde biiyiiyenlere gore daha
¢ok i¢ denetim odakli olduklarint belirlemislerdir.
Buller (1999) da kadinin ¢aligma durumunun ve ge-
lirinin kontrol algisiyla iliskili oldugunu bulmustur.
Yiiksek kontrol algisina sahip olanlar, ¢cevrelerini ve
kosullarmi etkileyebildiklerini hissetmektedirler ve
kontrol algisi, calisanlarda daha yiiksektir ve egitim-
le, gelirle birlikte artis gostermektedir. Calisma du-
rumlart farkli ti¢ grup kadmin karsilastirildigi bu
arastirmada da kadinlarin kontrol odag1 inanclari ba-
kimindan farkli olup olmadiklarina bakilmaktadir.

Cinsiyet rolleri ile ruh sagligr iligkisi iizerinde de
durulmustur. Bazi arastirmalarda, ruh sagligi yoniin-
den erkeksilik ve kadmnsilik 6zelliklerini yiiksek dii-
zeyde gosteren androjenlere 6zel bir yer verilmistir
(Bem, 1974, 1975; Bem, Martyna ve Watson, 1976).
Biyolojik cinsiyete kiyasla toplumsal cinsiyet rolle-
rinin depresyona katkisinin daha 6nemli oldugunu
belirten Golding ve Singer (1983), androjenligin po-
zitif i¢ yasantilarla (olumlu hayal kurma, yetersizlik
hissetmeme vb.) yiiksek diizeyde iligkili oldugunu
bulmuglardir. O’Heron ve Orlofsky (1990), kaygi ve
depresyon bakimindan, androjenlerin en iyi, belirsiz
cinsiyet rolii olanlarin da en kotii durumda oldukla-
rint bildirmektedirler. Williams ve D’Alessandro
(1994) da androjenlerin ruh sagliklarinin olumlu
yonlerini vurgulamaktadirlar. Bazi arastirmalarda
ruh saghiginin bazi yonleri (Orn., bagimsizlik, yeter-
lilik, depresyon, kaygi) bakimindan erkeksilerin de
en az androjenler kadar iyi durumda olduklar1 bildi-
rilmektedir (Golding ve Singer, 1983; O’Heron ve
Orlofsky, 1990; Steenbarger ve Greenberg, 1990).
Grimmell (1998), 6zellikle kadinlarda gercek cinsi-
yet rolii davranisi ile ideal cinsiyet rolii davraniglari
arasindaki farkliligin depresyonu cinsiyet rollerin-
den daha iyi agikladigint belirlemistir; kontrol odagi
inanci, yiikleme stili ve kendilik yeterligi gibi bilis-
sel faktorleri kontrol etti§inde de ayn1 sonuglar elde
etmistir. Kim (1998), calisan ve calismayan, evli ve
en az bir cocuk sahibi kadinlarin cinsiyet rol tutum-
larm1 ve genel psikolojik iyilik durumlarin (global
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psychological well-being-genel olarak yasamdan do-
yum almak ve mutluluk) karsilagtirmistir; ¢alisan ka-
dinlarin ¢alismayan kadinlardan daha esitlikgi (libe-
ral) cinsiyet rolii tutumlarina sahip olduklarini ama
psikolojik iyilik hali bakimindan farkli olmadiklarini
belirlemistir. Ote yandan su da bulunmustur: Calisan
kadinlar esitlikgi cinsiyet rolii tutumuna sahip olduk-
larinda daha yiiksek iyilik haline sahip olurlarken,
calismayan kadinlar ise geleneksel cinsiyet rollerine
sahip olduklarinda daha yiiksek iyilik hali yagamak-
tadirlar. Genel olarak, cinsiyet rolii ile ruh sagligi
arasinda ve calisma durumu ile benimsenen cinsiyet
rolii arasinda iliski oldugundan s6z etmek miimkiin-
diir. Bu ¢alismada da bu iligkiler iizerinde durulmak-
tadir.

Ruh saglig1, kontrol odag: inanci ve cinsiyet rolii
arasinda anlaml iligkiler oldugu da goriilmektedir.
Lengua ve Stormshak (2000), cinsiyetin, cinsiyet rol-
lerinin ve dig kontrol odag: inanci gibi bazi kisilik
ozelliklerinin psikolojik belirtileri (depresyon, anti-
sosyal davraniglar ve madde kullanimi) agiklama bi-
cimleri iizerinde durmuslar; erkeksiligin hem kadin-
larda hem de erkeklerde dis kontrol inanciyla, kadin-
larda depresyonla negatif iligkili oldugunu belirle-
mislerdir. Kisilik 6zellikleri kontrol edildiginde bile
cinsiyet rolleri ile belirtiler arasinda iligki bulunmusg-
tur. Erkeksilik, depresyon iizerinde koruyucu etki ya-
parken, antisosyal davranis ve madde kullanimi iize-
rinde risk faktorii olmaktadir. Kadinsilik ise, antisos-
yal davranig ve madde kullanimu ile ilgili olarak ko-
ruyucu etki yapmaktadir. Bu bulgularin kadmsiligin
ve erkeksiligin dengeli halinin yani androjenligin
olumlu akil saghigi ile iliskili oldugunu soyleyen go-
riiglerle (Bem, 1974) tutarli oldugu bildirilmektedir.
Ayrica dig kontrol inancinin kadinlarda da erkekler-
de de depresyonla pozitif iligki gosterdigi belirlen-
migtir. Orta yasta, bekar ve meslek sahibi kadinlar
tizerinde yapilan bir aragtirmada (Lewis ve Borders,
1995), yiiksek i¢ kontrol odagi inancinin yiiksek ya-
sam doyumu ile iligkili oldugu, ancak cinsiyet rolle-
ri ile yasam doyumu arasinda bir iligki olmadig1 bu-
lunmustur. Chia ve arkadaglar1 (1995), Amerikali ve
Tayvanl tiniversite 0grencilerinin cinsiyet rolii tu-
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tumlari ile kontrol odag: inanclarini kargilastirmislar
ve i¢ kontrol odaginin iki kiiltiirde ve iki cinsiyette
cinsiyet rol tutumlar ile iligkili olmadigint belirle-
mislerdir. Bu arastirmada da Tiik kiiltiiriinde cinsiyet
rolii, kontrol odag1 inanc1 ve ruh saghigi birlikte ele
alinip aralarindaki iliskiler incelenmektedir.

Ozetle, Tiirk ve Bati literatiiriine bakildiginda ca-
lisma durumunun ve medeni durum, yas vb. degis-
kenlerin ruh saglig1 iizerindeki rollerinin 6nemli ol-
dugu ve ruh sagligi, kontrol odagi inanci, cinsiyet ro-
lii ve demografik degiskenlerin birbirleriyle iligkili
olduklar1 goriilmektedir. Bu arastirmada ise farkli
calisma durumlarindaki kadinlarda ruh saghgi karsi-
lagtirmali olarak ve kontrol odag1 inanci, cinsiyet rol-
leri ve demografik ozelliklerle birlikte incelenmekte-
dir. Ayrica farkli ¢aligma durumlarindaki kadinlar
kontrol odagi inaci ve cinsiyet rolii bakimindan da
kargilastirllmaktadir.

Amag

Kadinlarin calisma durumu degiskenine gore ge-
nellikle iki gruba ayirilarak arastirildiklari gozlenir
(Orn., Dokmen, 1997; Kim, 1998): Calisan kadinlar
ve calismayan kadinlar (ev hanimlar1). Bu calismada
iki grup kadin arasinda bir {igiinciisii de arastirmaya
alinmistir: Pazarda {irtintinti satan kadinlar. Psikolo-
jik yonden hi¢ arastirilmamis bu “pazarci” kadinlar,
ordiikleri dantelleri, hirkalart; pisirdikleri bazlamala-
11, yaprak sarmalarini; diktikleri havlulari, elbiseleri;
isledikleri ortiileri ya da yaptiklar1 kolye, kiipe ve bi-
lezikleri kermeslerde, pazar yerlerinde ya da bakan-
liklarca ya da belediyelerce belirlenen yerlerde belir-
li araliklarla satigsa sunmakta ve aile gelirine katkida
bulunmaktadirlar. Pazarci kadinlarin calisma durum-
lar1 bakimindan caligan kadinlara ve ev hanimi ka-
dinlara hem benzediklerinden hem de benzemedikle-
rinden soz edilebilir. Pazarci kadinlar diizenli bir is-
te calisarak elde edilen sabit bir gelire sahip degiller-
dir; bu nedenle calisan kadin kategorisine tam uyma-
maktadirlar. Ote yandan ev hanimligiyla yetinmeyip
para kazanmaya da calismaktadirlar; gelir saglayan
bir iiretimde bulunmaktadirlar, ancak bu iiretim ev
icindedir ve siirekli degildir.
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Bu aragtirmada ruh sagligi, kontrol odagi inanci
ve cinsiyet rolii tizerinde durulmaktadir. Arastirma-
nin birinci amact, ii¢ grup kadimni psikolojik belirtiler,
kontrol odag: inanci ve cinsiyet rolii bakimindan
kargilastirmakur. Ikinci olarak, yas, egitim diizeyi,
medeni durum, cocuk sayisi, ¢ocuklarin yas ortala-
masi, kontrol odagi inanci ve cinsiyet roliiniin ruh
saglhigin1 yordamaya katkilarinin incelenmesi ve son
olarak da psikolojik belirtilerle, kontrol odag1 inanci
ve cinsiyet rolii arasindaki iligkilerin belirlenmesi
amaclanmustir.

Pazarda iiriin satan kadinlarin ev hanimlarindan
ve calisan kadinlardan, ruh saghigi, kontrol odagi
inanci ve cinsiyet rolii bakimindan farkli olmalar
beklenmektedir. Mevcut kosullarini gelistirmeye,
degistirmeye cabalayan ve bu girisimcilik icin ge-
rekli glicii gosteren pazarci kadinlarin ev hanimlari-
na kiyasla daha olumlu ruh saghgma, daha ¢ok ic
kontrol odag: inancina sahip olmalari, androjenligi
daha cok benimsemeleri ve bu 6zellikleriyle ¢aligan
kadmlara daha ¢ok benzemeleri miimkiindiir.

Yontem
Orneklem

Bu arastirmada toplam 255 kadinla ¢alisiimistir.
Kadinlarin % 31.8’1 bir pazarda cogunlugu kendi el
emegini, lriiniinii satan kadimnlardir (“pazarcit”);
9% 32.9u bir iste calismayan ev hanimlaridir (ev ha-
nimi); ve % 35.3’ii maagh bir iste ¢caligan kadinlardir
(calisan).

Katilimer kadinlarin yaslari 21 ile 72 arasinda de-
gismekte olup yas ortalamasi 37.78’dir (S = 10.12).
Yas ortalamasi, pazarci kadinlarda 43.68 (S =
10.84), ev hanimlarinda 35.73 (S = 8.63) ve caligsan
kadinlarda 34.50 ‘dir (S = 8.49).

Katilimcr kadimnlarin egitim durumlart soyledir:
Egitim durumunu belirten kadinlarin (5 kadin bu so-
ruya cevap vermemistir) % 23.6’s1 ilk okul,
% 11.2’si orta okul, % 45.2’si lise, % 20.0’si yiiksek
okul mezunudur. Pazarci kadinlarin % 19.5°1, ev ha-
nmimlarinin % 48.2’si, ¢alisan kadinlarin % 4.4’ il-
kokul mezunudur. Pazarci kadinlarin % 16.9’u, ev

hanimlarinin % 14.5°1, ¢alisan kadinlarin % 3.3’ or-
ta okul mezunudur. Pazarci kadinlarin % 57.1°1, ev
hanimlarmin % 32.5’1, ¢alisan kadinlarin % 46.7’si
lise mezunudur. Pazarci kadinlarin % 6.5°1, ev ha-
nimlarinin % 4.8’1, ¢alisan kadinlarin % 45.6’s1 yiik-
sek okul ya da 6nlisans mezunudur.

Kadinlarin medeni durumlar sdyle ozetlenebilir.
Kadinlarin % 81.2° si evlidir, % 10.0’u duldur ve
% 8.8’si bekardir. Pazarci kadinlarin % 74.0’i, ev
hanimlarinin % 89.5°i, ¢alisan kadmnlarin % 79.3’i
evlidir. Pazarci kadinlarin % 14.3’{i, ev hanimlarinin
% 7.0’si, caligsan kadmlarin % 9.2°si duldur. Pazarci
kadmlarin % 11.7’si, ev hanimlarinin % 3.5 ’i, ¢ali-
san kadimnlarm % 11.5°1 bekardir.

Katilimcilardan cevap verenlerin (4 kadin cevap
vermemistir) % 47.8’1 biiyiik kentte, % 21.2’si kii-
ciik kentte, % 12.9’u kasabada ve % 16.5’1 koyde
biliyiimiislerdir. Kadinlarin ¢ogunun (213’i{iniin,
% 85.2’sinin) en az bir tane ¢ocugu vardir ve cocuk
sayist ortalamasi 2.05°dir (S = 0.93).

Veri Toplama Araglar

Katilimeilara Kisa Semptom Envanteri (KSE),
Rotter’in I¢-Dis Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO),
Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE) uygulanmais-
tir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Insanlarin cesit-
li ruhsal belirtiler agisindan taranmasi ihtiyacina ce-
vap veren Olceklerden biri oldugu belirtilen Kisa
Semptom Envanteri (KSE), 90 maddelik SCL-90
Belirti Tarama Listesi’ne temellendirilmistir (Sahin
ve Durak, 1994). Derogatis (1992) tarafindan gelis-
tirilen ve Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirkce-
ye uyarlanan KSE, 9 alt 6l¢cekten ve global rahatsiz-
lik belirleyicisi 3 indeksten olusan 53 maddelik bir
olgektir (Savasir ve Sahin, 1997). Maddelere O ile 4
arasinda puanlanan, Likert tipi “hi¢ yok”, “biraz
var”, “orta derecede var”, “epey var’ ve “cok fazla
var” secenekleri verilmekte ve her alt dlgegin mad-
deleri i¢in verilen bu cevap secenekleri iginden isa-
retlenenlerin toplamu ile alt 6lcek toplam puanina
ulagilmaktadir. Alt 6lgekler sunlardir: Somatizasyon,
obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlik, depresyon,
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anksiyete, hostilite, fobik-anksiyete, paranoid diisiin-
celer, psikotisizm ve ek maddeler. Batida gecerli ve
giivenilir oldugu belirlenen (akt., Sahin ve Durak,
1994) KSE’nin Tiirk¢e formunun gecerlik ve giive-
nirligi Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir.
Sahin ve Durak, ergenler, gencler ve yetiskinlerden
olusan orneklemlerinden aldiklar1 verilere gore
KSE’nin gecerli ve giivenilir oldugunu bildirmekte-
dirler. KSE’nin Beck Depresyon, Sosyal Karsilastir-
ma, Boyun Egicilik, Strese Yatkinlik, Kisilerarasi
iligkiler, UCLA Yalnizlik, Offer Benlik Imgesi 6l-
cekleriyle iliskilerine de bakilmig ve bu olgeklerle
KSE arasinda bulunan iligki katsayilarinin anlaml
diizeylerde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, psikolojik
sorunlari olan ve olmayan gruplarin, KSE’nin madde
ve alt 6lgek puanlari ile indeks puanlart bakimindan
anlamli diizeyde farklilastiklari da bulunmusgtur (Sa-
hin ve Durak, 1994).

Bu arastirmada KSE’nin alt 6l¢ek puanlari ile ra-
hatsizlik ciddiyeti ve belirti toplami puanlar1 deger-
lendirilmektedir.

Rotter’m I¢-Dig  Kontrol Odag1  Olgegi
(RIDKOO). Rotter (1966) tarafindan gelistirilen ve
Dag (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan I¢-Dis
Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO), bireylerin genel-
lenmis kontrol beklentilerini i¢sellik digsallik boyu-
tunda belirlemeyi amaglayan bir olgektir. Olcegin
Tiirkge formunun alfa ic¢ tutarlilik katsayisi .70 ve
test-tekrar test giivenirlik katsayis1 da .83 bulunmus-
tur. Gegerligini sinamak icin de ¢esitli dl¢eklerle (go-
riisme, Ogrenilmis Giicliiliik, Belirti Tarama Listesi)
iligkilerine bakilmis ve aralarinda anlamli korelas-
yonlar bulunmugtur (Dag, 1991).

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE). Bem
(1974) tarafindan gelistirilen 6lcegin, Kavuncu
(1987) tarafindan Tiirkceye uyarlanan formu kulla-
nilmistir. Envanterin Kadinsilik (K) ve Erkeksilik
(E) Olcekleri, kadins1 ve erkeksi 6zellikleri gosteren
20’ser sifattan olugsmaktadir. Deneklerin K ve E’den
aldiklar1 toplam puanlar K ve E medyanlara gore
degerlendirilerek kisilerin cinsiyet rolleri, erkeksi,
kadinsi, androjen ve belirsiz olarak siniflanmaktadir.
Bu aragtirmada Dokmen (1999) tarafindan onerilen
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medyanlar (K icin 111, E icin 104) kullanmilmustir.
Envanterin gecerligi ve giivenirligi Kavuncu (1987)
ve Dokmen (1991; 1999) tarafindan incelenmistir.
BCRE’nin Tiirk¢e formunun test-tekrar test giivenir-
lik katsayist (n = 208), K i¢in .75, E icin .89 bulun-
mustur (Kavuncu, 1987). BCRE nin iki yar1 giivenir-
lik katsayist da K i¢in .77 ve E icin .71 (Dokmen,
1991); alfa katsayis1 K i¢in .73, E icin .75 (Dokmen,
1999) bulunmugtur. Dkmen (1991), gecerlik calis-
masinda, olciit olarak Kandiyoti tarafindan gelistiri-
len Cinsiyet Rolleri Ile 1lgili Kalip Yarg1 Olcegi’ni
kullanmistir. Bu 6lgegin kadinlik ve erkeklik alt 61-
cekleri ile BCRE’nin K ve E 6l¢ekleri arasinda an-
laml1 iligkiler bulunmustur (K icin, r = .51, p < .05;
E icin r = .63, p < .05; n = 100). Bu sonuclar, dl¢ek-
lerin gecerligi i¢in kanit olarak degerlendirilmistir.
Ayrica, kadmlarla erkeklerin K ve E puanlari baki-
mindan anlamlr olarak farklilagmalar1 da bir gecerlik
kanit1 olarak ele alinmigtir (Dokmen, 1999).

Islem

Veri toplamak i¢in kadinlarla evlerde, is yerlerin-
de ve pazar yerlerinde (pazar yeri, kermes, kadinlara
tahsis edilen satig yerlerinde) goriisiilmiistiir. Kadin-
larin cogu olgekleri kendileri isaretlemislerdir. Bazi
kadinlara tanidiklar diger kadinlar araciligiyla ula-
stlmigtir.

Bulgular
Ruh saglig

Ruh sagliginin olgiilmesi amaciyla kullanilan
KSE puanlart (10 alt 6l¢ek ve 2 global puan) baki-
mindan pazarci, ¢alisan ve ev hanimi kadinlar1 karsi-
lastirmak icin tek yonlii varyans analizleri yapilmis-
tir. Tablo 1’de ilgili aritmetik ortalamalar ve ozet
ANOVA sonuglart (F’ler) verilmektedir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, Somatizasyon, Obse-
sif-kompulsif, Kisisel Duyarlik, Paranoid, Psikoti-
sizm, Ek alt 6l¢ek toplam puanlari ve rahatsizlik cid-
diyeti ve belirti toplam1 puanlar1 bakimindan ii¢ grup
kadin arasinda anlamli farkliliklar vardir. Tukey
HSD testi sonucuna gore, iic kadin grubu arasinda
farkliliklar bulunmugtur. Pazarci kadinlarin somati-
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zasyon puanlari, ev hanimlarinin ve ¢alisan kadinla-
rin puanlarindan; pazarci kadinlarin obsesif-kompul-
sif, paranoid, psikotisizm, ek ve belirti toplam1 puan-
lar1 calisan kadinlarin puanlarindan yiiksektir. Ev ha-
nimlarinin ise kisisel duyarlilik puanlari ¢alisan ka-
dinlarin puanlarindan; pazarci kadnlarin ve ev ha-
mimlarinin rahatsizlik ciddiyeti puanlari da calisan
kadinlarin puanlarindan yiiksektir. Diger puanlar ba-
kimindan ii¢ grup kadmin benzer olduklart goriil-
mektedir.

KSE rahatsizlik ciddiyeti ve belirti toplam1 puan-
lar1 i¢in asamali regresyon analizleri (stepwise) ya-
pumistir. KSE puanlarinin toplam varyansa katki
oranlar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, yordayici degiskenle-
rin KSE rahatsizlik ciddiyeti ve belirti toplami puan-
larindaki degisime katkilart % 19 ve %10’dur.

Kontrol Odag Inanci
Uc¢  grup kadim  Kkargilagtirmak  igin,

RIDKOIO’nden elde edilen puanlara tek yonlii var-
yans analizi uygulanmig ve temel etki anlamli bulun-

mustur (F(z, ) = 3.80, p = .024). Yapilan Tukey
HSD testi sonucuna gore, i¢ kontrol odagi inancina
pazarci kadinlarin (X = 9.98, S = 3.56) ev hanimla-
rindan (X = 11.44, S = 3.34) daha ¢ok sahip olduk-

lar1 gozlenmistir.
Cinsiyet Rolleri

Pazarci, ev hanim1 ve calisan kadinlarin Bem
Cinsiyet Rolii Envanteri’nin Kadinsilik ve Erkeksi-
lik alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlara uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore kadinsilik
igin F, 543 = 2.899 (p = .057); erkeksilik i¢in

Fo ou3 = 1.526 (p = .220) bulunmustur. Goriildiigii

gibi, ti¢ grup kadmin kadinsilik ve erkeksilik puanla-
11 arasinda kabul edilebilir diizeyde anlaml farklilik
yoktur.

Ucg grup kadinin androjen, kadinsi, erkeksi, belir-
siz (farklilagmamisg) cinsiyet rollerine dagilimlarina
da bakilmistir. En yiiksek oran pazarci kadinlarda
androjenlere (% 41.1), ev hanimlarinda ve calisan
kadinlarda kadinsilara (sirayla % 47.6, % 41.1) aittir.
Pazarci, ev hanimi ve ¢alisan kadinlarin dort cinsiyet

Tablo 1
KSE Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degerleri

Pazarci Ev Hanim Caligan Toplam Ozet

(n=81) (n=84) (n=90) (N=255) ANOVA

X S X S X S X S F

Somatizasyon 7.11* 541 4.95b 5.08 3.90° 426 5.26 508  9.34%
Obsesif-Kompulsif ~ 6.97* 451 625 412 476> 341 5.95 411  6.77*
Duyarlilik 3.74%0 317 4.192 3.08 2.78° 2.71 3.55 3.03  5.04%
Depresyon 5.31 4.57 5.12 5.13 3.84 3.32 4.73 441  2.88
Anksiyete 5.28 4.33 5.32 4.36 3.99 3.78 4.84 419 291
Hostilite 4.31 3.70 3.64 3.36 3.38 3.26 3.76 344 1.65
Fobik reaksiyon 242 2.47 2.06 2.22 177 2.58 2.07 244 147
Paranoid 6.55* 419 565" 401 433> 315 5.47 3.89  7.45%
Psikotisizm 297 278 278 287 194> 234 2.54 2,69  3.65%*
Ek 37* 274 295 301 207" 233 271 273 4.03%*
Rahatsizlik 0.90? 0.56 0.81% 0.56 0.62° .45 0.77 0.54  6.53*
Belirti 2522 112 239 10.3 21.2° 11.1 23.4 11.0  3.09%*

&b Tukey testi sonucu
#p < .01, * p < .05
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Tablo 2

KSE Puanlarina Uygulanan Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Yordayici Degisim Degigim Beta  Standardize
degiskenler R? R? F P Beta

Rahatsizlik egitim .053 .053 10.14 002  -.005 -.109

ciddiyeti evli olma .086 .033 6.410 012 -373 -.207
kontrol 116 .030 6.080 .015 .003 .200
pazarci olma 139 .024 4.894 .028 250 .199
yas 172 .032 6.900 .009  -.004 -.592
¢oc.yas ort. .192 .020 4.420 .037 .003 456

Belirti toplami1 kontrol .061 .061 11.83 .001 .882 275
pazarci olm .098 .037 7.284 .006  4.862 .193

roliine dagilimlari iizerinde X? bagimsizlik testi uy-
gulandiginda, kadnlarin ii¢ gruba dagilimlari ile dort
cinsiyet roluna dagilimlart arasinda anlamli bir ba-
gmti olmadig1 bulunmustur, ¢ (6) = 10.64; p > .05
(N =2406).

Ruh saglig ile kontrol odag inanci ve cinsiyet rolle-
1i arasmdaki iligkiler

Ruh saghgmin dl¢iildiigii KSE’nin alt dl¢ekleri-
nin ve genel puanlarinin, kontrol odag: inancinin 6l-
ciildiigii RIDKOIO puanlarinin ve cinsiyet rollerinin
olciildiigii BCRE kadinsilik ile erkeksilik alt ol¢ek
puanlarmin korelasyonlar: Tablo 3’te verilmektedir.

Goriildiigti gibi, kontrol odagi inanct puani ile
KSE’nin kisisel duyarlik, depresyon, anksiyete, fo-
bik reaksiyon puanlar1 ve rahatsizlik ciddiyeti ve be-
lirti toplamu puanlari arasinda anlamli iligkiler vardir.
Kadinsilik puaninin sadece hostilite puant ile, erkek-
silik puaninin ise obsesif kompulsif ve kisisel duyar-
lilik puanlari ile anlamlr iligki gosterdigi bulunmus-
tur.

Tartigma

Bu aragtirmanin temel amaci, pazarci, ev hanimi
ve ¢alisan kadinlarin ruh saghigi, kontrol odagi inan-
c1 ve cinsiyet rolii bakimindan karsilastirilmasidir.
Bulgular’da verildigi gibi, li¢ grup kadin arasinda
ruh saglig1 ve kontrol odagi inanc1 bakimindan fark-
liliklar saptanmig ama cinsiyet rolii bakimindan fark
bulunmamastir.
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Ruh saglig1 belirtilerine bakildiginda pazarci ka-
dinlarin ev hanimlarindan sadece somatizasyon be-
lirtileri bakimindan farkli olduklari, daha ¢cok beden-
sel yakinmada bulunduklari, diger puanlar bakimin-
dan benzer olduklar1 anlasilmaktadir. Pazarci kadin-
lar, calisan kadinlardan Kisa Semptom Envante-
ri’nden elde edilen 12 puanin 7’sinde anlaml diizey-
de farklidirlar. Buna gore, pazarci kadmlar ¢alisan
kadinlardan daha ¢ok ve daha ciddi diizeyde psiko-
patolojik belirti gostermektedirler, daha ¢ok beden-
sel yakinmalar1 vardir, daha cok tekrarlayici ve vaz-
gecilemeyen davranig ve diisiincelere sahiptirler, pa-
ranoid egilimleri ve psikotik belirtileri daha cok gos-
termektedirler, uyku ve istah bozukluklart ve benzer-
lerinden daha c¢ok yakinmaktadirlar. Ev hanimlari
pazarci kadinlara benzedikleri gibi calisan kadinlara
da benzemektedirler; ¢alisan kadinlardan sadece du-
yarlilik ve rahatsizlik ciddiyeti bakimindan farklidir-
lar; psikopatolojik belirtileri hemen hemen ¢alisan
kadinlar gibi ama daha sik gostermektedirler. Bu so-
nuglara gore, pazarci kadinlarin psikopatolojik belir-
tiler bakimindan 6zellikle caligan kadinlardan ve bir
Olciide de ev hanimlarindan daha ciddi diizeyde risk
grubu oldugu diisiiniilebilir.

Literatiirde calisma durumu ile ruh saglig arasin-
da iligki kuran arastirmalar vardir (D6kmen, 1997
Gutierrez-Lobos ve ark., 2000; Ross, Mirowsky ve
Ulbrich, 1983). Bu arastirmanin sonuglari da bu yon-
dedir, calisan kadinlar diger kadinlardan daha az psi-
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Tablo 3
Kisa Semptom Envanteri, Rotter’in I¢ Dis Kontrol Odag1 Olgegi ve Bem Cinsiyet Rolii Envanteri Puanlari
Arasindaki Iliskiler

Kontrol Kadmsilik Erkeksilik
Somatizasyon .09 .03 -.06
Obsesif-kompulsif .05 -.01 -.13*
Kisisel duyarlik 20%% .10 -.16*
Depresyon 5% .02 -.10
Anksiyete 18%* .04 -.03
Hostilite .09 -.16* .02
Fobik reaksiyon .14% -.05 -.10
Paranoid .07 .02 .04
Psikotisizm 12 -.05 -.01
Ek maddeler A1 -.04 -.04
Rahatsizlik ciddiyeti 15% -.00 -.07
Belirti toplami1 1097 -.05 -12
Kontrol odag: inanc1 1.00 -.09 -.02

#p <.05, #* p <.01

kopatolojik belirti gdstermektedirler. Ancak beklen-
tinin tersine, pazarci kadinlara kiyasla ev hanimlari
ruh saghgr bakimindan ¢alisan kadinlara daha cok
benzemektedirler. Ev hanimlig1 roliiniin algilanisi ile
psikolojik durum arasinda anlaml iligkiler oldugun-
dan, bu rolii olumlu bulmanin psikolojik durumu
olumlulastirdiindan soz edilmektedir (Kibria,
Barnett, Baruch, Marshall ve Pleck, 1990). Ayrica
ev islerinin ekonomik bir 6diil getirmemesine ve da-
ha az degerli bulunmasma kargin, kisiye daha cok
ozerklik duygusu verdigi ve daha cok tesekkiir sag-
ladig1 da bildirilmektedir (Bird ve Ross, 1993). Ev
hanimlart pazarct kadinlara kiyasla ev iglerinin bu
ozellikleriyle daha cok yetiniyor ve ev hanimlig1 ro-
liinii daha olumlu olarak algiliyor olabilirler; bu da
ruh sagliklarini olumlu yonde etkiliyor olabilir. Pa-
zarct kadinlarin ¢aligsmaya, para kazanmaya daha is-
tekli olmalar1 ve daha ¢ok ihtiyac duymalar1 da
miimkiindiir. O halde, kadinlarda ¢alisma durumu ile
ruh saglig1 arasindaki iligskiye bakarken baska degis-
kenlere de dikkat edilmesi gereginden soz edilebilir.
Sadece licretli bir iste ¢alisma-caligmama ayrimina
gore degil 6rnegin ¢alismayi isteme-istememe ya da
buna ihtiyact olma-olmama ya da ev hanimlig1 rolii-

ne ve ev islerine iligkin algilar gibi bagka ayrimlara
gore de incelemeye gerek oldugu soylenebilir.

Katilimeilarin hepsinden alinan sonuglara bakil-
diginda, kadinlarin 6l¢ekte verilen 53 belirtinin yari-
sina yakimindan (ortalama 23 tanesinden) yakindik-
lar1 ama bu belirtileri ¢ok siklikla gostermedikleri
(rahatsizlik ciddiyeti ortalama puanimna gore, 0.77)
anlasilmaktadir. Rahatsizlik ciddiyeti puaninin 1’in
iistinde olmasi, psikopatolojiye isaret edebilecegi
(Demir ve Demir, 1998) icin, katilimc1 kadmlarin
genel olarak ruhsal yonden saglikli olduklar diiyii-
niilebilir. Ancak, pazarci kadinlarin ruh bagliklarinin
bozulma riskinden daha cok s6z etmek miimkiindiir.

Uc grup kadmin bu sonuca katkida bulunacak
farkliliklar1 neler olabilir diye bakildiginda literatiir-
de de sozii edilen bazi 6zelliklerin 6nemli olabilece-
gi akla gelmektedir. Literatiirde yas, e§itim ve eko-
nomik durum gibi degigkenlerle ruh saglig1 arasinda
iligkiler kuruldugu goriilmektedir (Demir ve Demir,
1998; Gutierrez-Lobos ve ark., 2000; Mirowski,
1996; Onen, Kaptanoglu ve Seber, 1995; Uc¢man,
1990) . Uc grup kadinin, bu 6zellikleri bakimindan
farkli olmalart miimkiindiir.
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Eslenmemis gruplar olmalart nedeniyle aralarin-
daki yas, egitim vb. bakimlardan muhtemel farklara
ragmen, arastirmanin katilimcilarinin ii¢ grup kadini
temsil ettikleri, yanli gruplar olmadiklar1 sdylenebi-
lir. Bu nedenle, psikolojik 6zellikleri bakimindan be-
lirlenen farkliliklarin ti¢ grup kadin arasindaki farkli-
liklar olarak kabul edilmemesi icin bir neden yoktur.
Pazarci kadinlarin, ruh sagligi bakimindan beklenti-
nin aksine ¢alisan kadinlara degil ev hanimlarina da-
ha cok benzedikleri ve ev hanimlarinin hem pazarci
kadinlara hem de ¢alisan kadinlara benzedikleri go-
riilmektedir. Calisan kadinlar ruh sagliklari en iyi du-
rumda olan gruptur. Pazarci kadinlarin, psikopatolo-
jik belirtiler bakimmdan diger kadin gruplarindan
ozellikle calisan kadinlardan daha riskli bir grup ol-
malari, onlarin egitim, yas vb. 6zelliklerinden cok
belki de bu arastirmada ele alinmanus giidii, idealler
gibi 6zelliklerinden de kaynaklaniyor olabilir. Pazar-
ct kadinlarin, siirekli ve sabit gelirli bir iste ¢alisiyor
olmamalari, ¢alisma giidiilerinin, kendilerini gercek-
lestirme arzularinin, ekonomik 6zgiirliik kazanma is-
teklerinin gerceklesmemesi dolayisi ile enerji, yete-
nek ve giidiilerinin iyi kanalize edilememesi, engel-
lenmesi sonucunu doguruyor, bu da ruh sagliklarimni
tehdit ediyor olabilir. Gergekte de, ankette yer alan
(ama bulgulara dahil edilmeyen), sadece pazarci ka-
dinlara yonelik baz1 sorulara verilen cevaplardan, bu
kadinlarin para kazanmaktan, sosyal yagsama daha
cok katilmaktan, bu sekilde yapmak istediklerini ger-
ceklestirme firsati bulmaktan ve yasamlarinin zen-
ginlesmesinden hosnut olduklart anlagilmaktadir. Bir
iste calistyor olmanin kendilik tanimin cesitlendire-
bileceginden ve bunun da ruh sagligini olumlu yon-
de etkileyebileceginden soz edilmektedir (Bala ve
Lakshmi, 1992; Dokmen, 1997). Pazarci kadinlarin
da, tam calismiyor bile olsalar bu yeni kimlikleriyle
kendilik tanimlarinin daha c¢esitlenmesi ve olumlu-
lagmasi beklenebilir. Ancak, ruh saglig1 i¢in bunlarin
yetmedigi anlasilmaktadir. Bu ¢elisik durumun daha
ayrintili olarak incelenmesine ihtiya¢ oldugu goriil-
mektedir. Ayrica da pazarci kadinlarin, ¢alisan ve ev
hanimi kadinlardan muhtemelen daha kotii olan eko-
nomik durumlarinin onlar1 ¢ok bunaltiyor ve psiko-
patolojik belirtileri daha ¢ok gostermelerine yol agi-
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yor olmasi da miimkiindiir. Gergekte de pazarci ka-
dinlar, pazarlarda iiriinlerini satmaya baglamalarinin
onemli bir nedeni olarak ekonomik durumlarini gos-
termektedirler. Ekonomik durumla ruh sagligi iliski-
sinin aragtirmalarda ele alinmasi gerekmektedir.

Kontrol algisinin ¢aligma durumuyla iligkili oldu-
gunu bildiren arastirma sonuglarina (Buller, 1999)
benzer olarak, caligan kadinlarin ve kismen calisan
kadin statiisiinde olan pazarci kadinlarin daha ¢ok i¢
kontrol odag1 inan¢h olduklar1 bulunmustur. Pazarci
kadinlarm kontrol odag: inanglar1 bakimindan ev ha-
nimlarindan farkli olduklari ve ¢aligsan kadinlara ben-
zedikleri yoniindeki beklenti dogrulanmistir. Pazarci
kadinlarin ev hanimlarina kiyasla daha c¢ok i¢ kontrol
odag1 inangh olduklar1 sdylenebilir. iginde bulun-
duklart kosullari degistirmeye cabalayan pazarci ka-
dinlarin bunun i¢in gereken giicii i¢ kontrol odagi
inang¢larindan almalart miimkiindiir. Nitekim, i¢
kontrol odag1 inanci ile kosullarini degistirmeye yo-
nelme, zor durumlarla basetme, gii¢lii olma arasinda
iligki oldugu bilinmektedir (Dag, 1991; 1992).

Pazarci, ev hanimi ve ¢alisan kadinlarin cinsiyet
rolleri bakimindan farkli olmadiklari bulunmustur.
Pazarci kadinlarin evlerinden disarda, pazar kosulla-
rinda para kazanmaya calismalarinin cinsiyet rolle-
riyle iligkili olmasi ve bu nedenle de ev hanimlarin-
dan farkli olmalar1 beklentisi aragtirma sonuglariyla
dogrulanmamistir. Esasen, {i¢ grup kadmin cinsiyet
rolleri bakimindan benzer olduklari, ¢alisan kadinla-
rin bile farkli olmadiklari bulunmustur. Dort cinsiyet
roliiniin (kadinsi, erkeksi, androjen, belirsiz) dagili-
mina gore, pazarci kadinlarda androjenlerin, ev hani-
mi1 ve calisan kadinlarda kadinsilarin oranlar yiik-
sektir ama kadin gruplari ile cinsiyet rolii gruplari
arasinda anlamli bir baginti olmadigt goriilmektedir.
Ayrica kadmsilik puanlart bakimindan kadinlar ara-
sindaki farkliligin anlamlilia cok yaklagmakla bir-
likte kadinsilik ve erkeksilik puanlart bakimindan
anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Dok-
men’in (1997) bir calismasinda da kadinlarin ¢aligma
durumu ile cinsiyet rolleri arasinda belirgin bir iligki
bulunmamistir. Kadmlarin ¢alisma durumlarinin se-
killenmesinde daha etkili ve Oncelikli olarak aile,
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toplumsal ortam, ekonomi ve istihdam politikalar
gibi degiskenler oldugu (Ecevit, 1995; Kazgan,
1979; Ozbay, 1995) bu aragtirmada da sdylenebilir.
Kadinlarin ¢alisma durumlarinin, cinsiyet rolleri, gii-
diileri, istekleri, yetenekleri, ihtiyaclar1 vb.leri ne
olursa olsun, farkli degiskenler tarafindan kontrol
edildigi anlasilmaktadir.

Ruh saghigmin yordanmasina gesitli degigkenle-
rin katkilar regresyon analizi ile incelenmistir. Ele
alman degiskenler, gosterilen psikopatolojik belirti-
lerin ciddiyetindeki (rahatsizlik ciddiyeti) degisimin
9% 19’unu, belirti toplami1 puanindaki degisimin de %
10’unu agiklayabilmektedirler. Kontrol odagi inanci
bu iki regresyon esitliginde yer alan 6nemli bir de-
giskendir. Ayrica kontrol odagi inancinin psikopato-
lojik belirti gosterme miktar1 ve ciddiyeti ile de ilis-
kili oldugu bulunmustur. Literatiirde ruh saglig1 ile
kontrol odag: inanci arasindaki iligkiden, i¢ kontrol
odagi1 inancina sahip olanlarin ruhsal olarak daha sa-
gilikl1 olduklarindan s6z edilmektedir (Buller, 1999;
Dag, 1992; Dimitrovsky, Schapira-Beck ve Itsko-
witz, 1994; Lengua ve Stormshak, 2000; Watson,
1998). Cevresi ve kendisi ile ilgili davraniglarinin
sonuclarint kontrol edebildigine inanma ruh sagligi-
n1 olumlu yonde etkilemektedir. O halde, kontrol
odag1 inanci puant bakimindan ev hanimlarindan an-
lamli diizeyde farkli olan ama c¢alisan kadinlardan
farkli olmayan pazarci kadinlarin, ruh sagliklar1 en
riskli grup gibi goriinmeleri ilging bir sonugtur. Ig
kontrol odag1 inanglari, pazarct kadinlarin ruh sag-
liklarinin bozulmasi riskini ortadan kaldirmamuigtir
ama daha fazla gelir, statii, sosyallik, giiven saglaya-
cak yollar aramaya giidiilemis olabilir; ev hanimla-
rindan farkli olarak para kazanma, kendini gercek-
lestirme, yasama tutunma yollar1 arama ve el emek-
lerini maddi degere doniistiirme ¢abasina girmis ola-
bilirler. Literatiirde (Ecevit, 1995; Kazgan, 1979;
Ozbay, 1979) belirtildigi gibi, yiiksek egitimli olma-
yan kadinlar ig imkanlar1 ¢ok kisitli oldugu icin ken-
di tirettiklerini satarak gelir saglama yoluna gitmek-
tedirler. Pazarci kadinlar da bu yolla para kazanma-
ya ¢abalamaktadirlar ve bu sikisik konum onlarin
ruh sagliklarini diger kadinlardan daha fazla risk al-

tina sokmus goriinmektedir. Bu sonuca gore, kontrol
odagi ile ruh saglig1 arasindaki iliskinin daha karma-
sik bir oriintiisii olmas1 miimkiindiir.

Yas, literatiirde ruh saglig ile iligkisine deginilen
(Demir ve Demir, 1998; Mirowsky, 1996) bir bagka
degiskendir. Regresyon analizi sonuglar1 da yas arti-
sinin belirti sikligim ve ciddiyetini diistirdiigiinii
gostermektedir. Buna gore, daha gen¢ olmanin da
psikopatolojik belirti gosterme riskini artirdigindan
soz etmek miimkiindiir; gencken egitimi tamamla-
ma, es ve is bulma ya da ise, ese, evlilige uyum, kii-
¢lik cocuklarin bakimi vb. streslerin yogun olarak
yasanmasi miimkiindiir. Egitim diizeyinin ve evli ol-
manin da ruh sagligina anlamli katki sagladiklar1 bu-
lunmustur. Egitim diizeyiyle ve medeni durumla ruh
saglig1 arasinda iligki oldugunu gosteren arastirmalar
vardir (Demir ve Demir, 1998; Gutierrez-Lobos ve
ark., 2000; Mirowsky, 1996; Onen, Kaptanoglu ve
Seber, 1995; Ug¢man, 1990). Daha yiiksek egitimli
olma ruh saghg: acisindan avantajli bir durumdur.
Egitimli olmak ozellikle de yiiksek egitime dayali
bir meslek sahibi olmak kiginin kendine giivenini ar-
tirma, kendilik tanimlamasini zenginlestirme gibi
sonuclar yaratiyor olabilir; bunlar da ruh sagligim
olumlu yonde etkiliyor olabilir; ayrica egitimin kont-
rol odagi inanciyla da iligkisi oldugu goriilmektedir.
Evli olmanin da boyle bir avantaj sagladigindan sz
edilebilir. Evliler, daha fazla sosyal destek algila-
maktadirlar (Eker ve Arkar, 1995; Unsal, 1998), ka-
dinin sosyal ve ekonomik giivencesini evlilik olarak
goren bir anlayis bulunmaktadir (Koptagel-ilal,
1992) ve ayrica evliligin yasamla ilgili bazi beklen-
tileri (Orn., cocuk sahibi olma, daha yiiksek sosyal
statii kazanma) gerceklestirme gibi geleneksel islev-
lerinden de s6z edilebilir. Biitiin bunlar nedeniyle
evli olma ruh sagligin1 koruyucu etki yapiyor olabi-
lir. Ote yandan ¢ocuk sayisinin psikopatolojik belir-
tilere sahip olmayla iliskili olmadig: ama sahip olu-
nan ¢ocuklarin yaslarinin (ortalama olarak) belirti
sikligiyla ve ciddiyetiyle iligkili oldugu anlagilmak-
tadir. Gorece daha biiyilik ¢ocuklart olan kadinlarin
daha siklikla ve daha ciddi belirtiler gosterdiklerin-
den soz edilebilir ancak yasin belirti sikligin diigiir-
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diigii sonucuyla birlikte diisiiniiliirse, gen¢ yasta ¢o-
cuk sahibi olmayla belirti ciddiyeti arasinda bir iligki
olmasi miimkiindiir.

Psikopatolojik belirti puanlariyla kadmsilik ve
erkeksilik puanlar arasindaki iligkilere bakildiginda,
kadinsiligin sadece hostilite puani ile, erkeksiligin de
sadece obsesif kompulsif ve kisisel duyarlilik puan-
lar1 ile negatif yonlii anlamli iliski gosterdikleri belir-
lenmigtir. Literatiire gore, ruh saghigi ile toplumsal
cinsiyet rolleri arasinda iliski vardir (Bem, 1974,
1975; Bem, Martyna ve Watson, 1976; Golding ve
Singer, 1983; O’Heron ve Orlofsky, 1990; Williams
ve D’Alessandro, 1994) ve kadinsilik diismanca duy-
gu ve tepkilerin daha az gosterilmesine ve erkeksilik
de depresif belirtilerin daha az gosterilmesine yol ag-
maktadir (Steenbarger ve Greenberg, 1990). Litera-
tiirde, ruhsal olarak saglikli olmakla erkeksilik ara-
sindaki iliski daha ¢ok kurulmaktadir (Golding ve
Singer, 1963; O’Heron ve Orlofsky, 1990); bu aras-
tirmada bulunan korelasyonlar da bu dogrultudadir
ama cok yiiksek degillerdir. Belki de Grimmell’in
(1998) dedigi gibi, cinsiyet rollerinin ruh sagligi iize-
rindeki rolii bagka sosyal rollerle karsilikl bir etkile-
sim i¢indedir. Bunlar gelecek arastirmalarla belirgin-
lesebilir.
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Summary

Mental Health, Locus of Control, and Gender Roles in three
Groups of Women Differing in Employment Status

Zehra Y. Dokmen*
Ankara Universitesi

Women are usually examined in two categories
considering their employment status: working
women and housewives. However, in this study,
women who sell their own products (like home-
made food, clothing, jewelleries, etc.) in
marketplaces and kermises are included as a separate
category.

It has been found that, in general, people who are
unemployed were more depressive and stressful than
those who work, and in specific, housewives were
more stressful and depressive than working women
(Dokmen, 1999; Ross, Mirowsky & Ulbrich, 1983).
It has been argued that working increases conflict
between spouses, and this conflict causes depression
(Keith & Schafer, 1986); women who work and
perceive a conflict between their roles as a worker
and a wife and a mother are more depressed (Tiedje
et al., 1990). In addition, there have been studies
which mention a relationship between employment
status and locus of control; and between
employment status and gender roles (for example
Buller, 1999; Kim, 1998).

In addition to employment status, demographic
variables like marital status, education level, and age
seem to play an important role on mental health
(Demir & Demir, 1998; Gutierrez-Lobos, Wollfl,
Scherer, Anderer & Schmidl-Mohl, 2000; Onen,
Kaptanoglu & Seber, 1995). The relationship
between mental health and locus of control is also
well established via a number of studies both in
Turkey and in Western societies: those who have

external locus of control are less healthy in terms of
mental health than those who have internal locus of
control (Dag, 1992; Dimitrovsky, Schapira-Beck &
Itskowitz, 1994; Watson, 1998). There are also a
number of studies concerning the relationship
between gender roles and mental health. It has been
found that androgens who show high masculine and
feminine attributes were better of in terms of mental
health (Bem, 1974; 1975; Bem, Martyna, Watson,
1976; Golding & Singer, 1983; O’Heron and
Orlofsky, 1990; Williams & D’Alessandro, 1994).
There are studies reporting that being masculine was
associated with good mental health as much as being
androgynous (Golding & Singer, 1983; O’Heron &
Orlofsky, 1990; Steenbarger & Greenberg, 1990). It
has also been found that the associations between
mental health, locus of control, and gender roles are
significant, and that masculinity is associated with
external locus of control in both males and females,
and negatively related with depression in females
(Lengua & Stormshak, 2000).

Purpose

The first purpose of this study is to compare three
groups of women (those who sell their products,
those who are employed, and those who are
housewives) in terms of psychopathological
symptoms, locus of control, and gender roles. The
second purpose is to examine the contribution of
demographic variables, locus of control, and gender
roles in predicting mental health. And lastly, it has
been aimed to determine the relationship between
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psychopathological symptoms, locus of control, and
gender roles.

Women who sell their own products are expected
to differ from working women and housewives in
terms of mental health, locus of control, and gender
roles. It is possible that women who sell their own
products have more positive mental situation, more
internal locus of control, and show more androgyny
than housewives, and resemble more to employed
women as they are working for an improvement in
their current circumstances.

Method
Participants

255 women participated in the study. 31.8% of
them sold mostly their own products in
marketplaces, 32.9% of them were unemployed
housewives, and 35.3% were holding in regular jobs.

The women varied between 21 and 72 years of
age, and their mean age was 37.78 years (S = 10.12).
Among those who mentioned their education level
(five of them did not answer the question), 23.6%
were primary school, 11.2% were secondary school,
45.2% were high school, and 20.0% were university
graduates. 81.2% of them were married, 10.0% were
widows, and 8.8% were single.

Instruments

The participants filled out a questionnaire
consisting of the Brief Symptom Inventory (BSI),
Rotter’s Internal-External Locus of Control Scale
(RIELCS), and Bem Sex Role Inventory (BSRI).
The scales are adapted to Turkish and have an
established validity and reliability in Turkish
samples (Dag, 1991; Dokmen, 1991, 999; Kavuncu;
1987; Sahin & Durak, 1994).

Procedure

The participants are contacted in their homes,
workplaces, and marketplaces and bazaars. Most of
them filled out the questionnaires by themselves, and
some of them are contacted via other women they are
acquainted with.
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Results

One-way analyses of variance are conducted to
compare the scores of women who sell their own
products, who are employed, and who are
housewives on BSI (10 subscale and 2 global
scores). The analyses revealed that the three groups
differed significantly on Somatization (F (2,252) =
9.34, p < .01), Obsessive-Compulsive (F (2,252) =
6.77, p < .01), Interpersonal sensitivity (F (2,252) =
5.04, p < .01), Paranoid thinking (F (2,252) = 7.45,
p<.01), Psychotism (F (2,252) = 3.65, p< .05), and
additional (F(2,252) =4.03, p <.05) subscale scores;
global severity index (F(2,252) = 6.53, p<.01), and
symptom total (F (2,252) = 3.09, p < .05). Tukey’s
HSD revealed that women who sell their own prod-
ucts scored more on somatization than housewives
and employed women; more on obsessive-compul-
sive, paranoid, psychotism, additional subscales and
symptoms total than employed women. Housewives
scored more on interpersonal sensitivity than
employed women, and together with women who
sell their own products, more on global severity
index than employed women.

A multiple regression analysis was utilized for
BSI disturbance severity and overall symptom scores
predicted by being a women who sell one’s own
product, being a housewife, being employed, age,
education level, being married, the place where the
longest duration spent during childhood, the number
of children, the mean age of children, score on locus
of control, on femininity, and masculinity. The
variance explained by these variables is 19% for BSI
global severity index, and 10% for symptom total.

The one-way analysis of variance for comparing
the three groups of women on RIELCS revealed an
Fo 0u)= 3.80 (p = .024). According to the results of

Tukey’s HSD, women who sell their own products
M = 998, S = 3.56) differed significantly from
housewives (M = 11.44, S = 3.34) and showed more
internal locus of control than housewives.

A one-way analysis of variance conducted for
femininity and masculinity scores of BSRI for
women who sell their products, housewives, and
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employed women revealed no significant differences
2. 43y = 2899 (p = .057) and for

masculinity (F(z, 23 = 1.526 (p = .220). The

distribution of three groups of women to gender
roles had come up with a maximum percentage of
androgyny for women who sell their own products
(41.1%), and femininity for housewives (47.6%) and
working women (41.1%). Chi - square analysis
yielded no significant association between
distribution to one of three groups and distribution to
gender roles (c? (6) = 10.64; p> .05 (N = 246).

for femininity (F(

The correlations between the subscale and
global scores on BSI, scores on RIELCS, and
femininity and masculinity scores of BSRI are
examined. The locus of control was significantly
associated with interpersonal sensitivity (r = .20, p <
.05), depression (r = .15, p < .05), anxiety (r =.18, p
< .01), fobic reactions (r = .14, p < .01), global
severity index (r = .15, p < .05), and symptom total
(r = .19, p < .01). Femininity was significantly
correlated with only hostility (r = -.16. p < .05); and
masculinity was significantly correlated with
obsessive - compulsive (r = -.13. p < .05) and
interpersonal sensitivity scores (r = -.16, p < .05).

Discussion

Some findings are in congruence with the
literature and the expectations; employment status,
mental health, and locus of control were found to be
related significantly. Employed women showed less
psychopathological symptoms, and women who sell
their own products have more internal locus of
control than housewives. However, contrary to
expectations, it seems women who sell their own
products constitute a more risky group than the other
two groups considering mental health. In addition,
the expectation that women who sell their own
products would differ from housewives in terms of
gender roles did not come true; there were no
differences between the three groups. An overall
examination of the findings could tell that women
who sell their own products differed from employed
women and housewives on a number of aspects, but
there could be other variables associated. Future

research may be needed to clarify the issue.
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