Turk Psikoloji Dergisi
2004, 19 (54), 59-72

Ciftlerin Agka Iligkin Tutumlarinin Lee nin Cok Boyutlu
Ask Bigimleri Kapsaminda Incelenmesi
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Ozet

Bu aragtirmada birbirini izleyen iki ayri ¢alisma yapimistir. Birinci ¢alismada, Lee’nin ask bicimlerini
(tutkulu, sahiplenici, mantikli, 6zgeci, oyun gibi, arkadasca) temel alan Aska Iliskin Tutumlar Olcegi: Kisa
Formunun (LAS) Tiirk érneklemi iizerinde gegerligi ve giivenirligi incelenmistir. Ikinci calismada, bu 6lgek
kullanilarak, duygusal iliskilerini resmi hale getiren ciftler ile iligkilerini flort diizeyinde stirdiiren ¢iftlerin
agka iliskin tutumlari karsilastirllmigtir. Ayrica, bu ¢calismada farkli ask bigimlerinin, iliskiden mutlu olma,
iliskiye 6nem verme ve iliskide sorun yasama ile iliskisi incelenmistir. Birinci ¢alisma, LAS in Tiirk
orneklemi iizerinde yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu géstermigtir. Ikinci
calismada, bu calisma icin uyarlanmis olan LAS, flort iliskisi olan 53 cifte ve sézlii—nisanli ya da evli olan
54 cifte uygulanmigtir. Yapilan analizler, erkeklerin kadinlara gore daha fazla dzgeci ask bigcimiyle
iligkilerine bagli olduklarimi ve diger ask bicimleri yoniinden kadinlarla erkekler arasinda fark olmadigini
gostermistir. Ayrica bulgular, agk bicimlerinin iliski tiiriine gore farklilastigini ortaya koymusgtur. Flort iliskisi
olan ciftlerin evli ya da sozIii nisanli olan ¢iftlere gore iliskilerine daha fazla sahiplenici bicimle baglandiklari
bulunmustur. Ciftlerin mutlu olmalar1 ile 6zgeci ve tutkulu agk bigimleri arasinda olumlu; aski oyun gibi
gorme arasinda olumsuz yonde iliski bulunmustur. Iliskide sorun yasama ile 6zgeci ve tutkulu agk bicimleri
arasinda olumsuz; agki oyun gibi gorme ve sahiplenici ask bicimi arasinda ise anlamli olumlu iligki
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ask bicimleri, agka iliskin tutumlar, iliski tiirii, iliski mutlulugu, iligskiye verilen énem,
iligki sorunlar

Abstract

In this research, two consecutive studies were conducted. In the first study, the reliability and validity of Love

Attitudes Scale-LAS: Short Form developed by Hendrick, Hendrick ve Dicke and based on Lee’s love styles
(eros, mania, pragma, agape, ludus, storge) were examined in the Turkish sample. In the second study, the
love attitudes of the couples who are engaged or married and the couples who are dating were compared by
using the same scale. Moreover, in this study, the relationship between ditferent love styles and satistaction
with the relationship, giving importance to it, and having troubles with it were examined. Study one was
demostrated that LAS has satisfactory level of reliability and validity on Turkish samples. In the second study,
53 dating couples and 54 engaged/married couples were given LAS adopted for this research. The analyses
have yielded that, men display agape love style in their relationships more than women while there is no
difference between men and women with regard to other love styles. Furthermore, the results showed that the
love styles were differentiating according to the type of the relationship. It was found that dating couples
display mania love style more than engaged/married couples. It was revealed that relationship satisfaction
was positively correlated with agape and eros love styles while relation satisfaction was negatively
correlated with ludus love styles. It was found that there was a negative correlation between having trouble
with relationship and agape and eros love style while there was a positive correlation between having trouble
with relationship and ludus and mania love style.

Key words: Love styles, love attitudes, type of relationship, satisfaction, importance given to the relationship,
relationship problems
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Ask duygusu, oncelikle edebiyatcilar, sairler,
yazarlar, filozoflar, sanatcilar tarafindan incelen-
mistir. Son otuz yildir sosyal psikologlar da,
konuyu ele almaya baslamis ve 6nemli arastirma
alanlarindan biri olmustur. Askin psikoloji bili-
minde yaygin olarak incelenmeye baglanmasiyla
beraber farkli aragtirmacilar agk kavrami iizerine
cesitli tanimlar ve ask tiirlerini agiklamaya yonelik
cesitli siniflandirmalar yapmiglardir (Berscheid ve
Walster, 1974; Clark ve Mills, 1979; Hatfield,
1988; Hendrick ve Hendrick, 1986; 1991,
Lee,1973; 1977; 1988; Rubin, 1970; Sternberg ve
Grajek, 1984; Sternberg, 1986; 1988; Walster ve
Walster, 1978). Ozellikle 1970’li yillarda Rubin’in
agk ve hoslanma arasindaki farklili§1 ortaya koy-
masi, agk olgusu iizerinde yapilan 6nemli sosyal
psikolojik caligmalar arasindadir. Rubin, agki,
yakinlik, gozetme ve baglanma gibi ii¢ bileseni
iceren tutum olarak degerlendirmistir. Daha sonra-
ki yillarda Berscheid ve Walster’in (1974) tutkulu
ask; Walster ve Walster’in (1978) tutkulu agk ve
arkadasca ask siniflandirmasi; Sternberg’in (1986)
tcgen ask kuram (tutku, yakinlik ve karar-
baglilik) literatiirde sik deginilen modellerdendir.
Bu modellerde agka yonelik tek ya da birkag
smiflandirma yapilmig ve agk, ¢ok boyutlu olarak
ele alinmamustir. Lee (1973; 1977; 1988) ise, agkin
tek biri tiirti olmadigin1 belirterek, ¢ok boyutlu
olarak aski ele almistir. Lee’nin bu
siiflandirmasinda tutkulu agk (eros), oyun gibi agk
(ludus) ve arkadasca agk (storge) olmak iizere ii¢
temel birincil ask cesidi vardir. Tutkulu agk; fizik-
sel cekicilik, sevecenlik, iletisime aciklik, iligkide
giivende olma, tutku, iliskiye giivenli baglanma ile
iligkili agk tiirtidiir. Oyun gibi agk; baglayicilig
diisiik, eglencesi 6n planda, cinselligin ve tutkunun
onemli oldugu, yogun duygusalligin olmadigi, kisa
stireli ve cok eglilige acik iligki tiiriidiir. Arkadasca
agk ise, ihtirasa degil, benzerlik, birbirini gozet-
meye ve ilgileri paylasmaya dayanan, arkadashigin
on planda oldugu, zamanla geligen ask tiiriidiir. Lee
bu ii¢ agk tiiriin biraraya getirilerek ikincil bir agk
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bicimi olusturulabilecegini de belirtmistir.
Bunlardan, mantikli agk (pragma) ‘arkadagca agk’
ve ‘oyun gibi agk’ tiirlerinin kombinasyonudur.
Sahiplenici ask (mania) ‘tutkulu agk’ ve ‘oyun gibi
agk’; 6zgeci ask (agape) ise ‘tutkulu agk’ ve ‘arka-
dasca asgk’ tiirlerinin kombinasyonudur. Mantikli
ask; birlikte olunacak kisinin bazi 6zelliklerinin
(egitimi meslek, aile ozellikleri) 6nemli oldugu,
devam edilecegine ve olumlu gelecek saglaya-
bilecegine inanilan iliskilerdeki eslere duyulan agk
tiirlidiir. Sahiplenici ask; yogun duygusalligin 6n
planda oldugu kiskang, giivensiz, saplantili agk
tiiriidiir. Ozgeci Ask ise, karsisindakini kusurlarina
ragmen seven, bagislayici, destekleyici, onun
iyiligini kendi iyiliginden cok diisiinen ask tiirii
olarak belirtilmistir. Ayrica Lee’nin agka yonelik
bu siniflandirmasinin pek ¢ok aragtirmacinin agki
ele alistyla ortiistiigii goriilmiistiir. Ornegin Walster
ve Walster’in (1978) tutkulu ve arkadasca olmak
tizere agki iki grupta ele almalari, Lee’nin ask
siniflandirmasi ile uyumludur. Yine, Thibaut ve
Kelley (1959) ile Clark ve Mills’in (1979) o6diil-
bedel yaklagimini temel alan kuramlarinin, Lee nin
mantiklt ask bicimi ile uyumlu olduklar
goriilmiistiir. Lee’nin ask siniflandirmasinin, aski
cok yonlii ve ayrintili olarak ele aldigim ve bir¢ok
yaklasimi kapsadigini gormekteyiz.

llgili literatiir incelendiginde, bir¢ok arastir-
macinin (Orn., Hatfield ve Sprecher, 1986; Hazan
ve Shaver, 1987; Hendrick ve Hendrick, 1986;
1990; Hendrick, Hendrick ve Dicke, 1998; Oner,
2000a; Rubin, 1970) insanlarin agk yonelimlerini
belirlemek ve agkin bir ya da daha fazla 6zelligini
Olcmek iizere cesitli envanterler gelistirdikleri ve
bu 6l¢eklerin bir kisminin, kuramlar temel alinarak
olusturuldugu goriilmektedir. Literatiirde onemli
bir yere sahip olan ve en sik kullanilan agk tutum
Olceklerinden biri, Hendrick ve Hendricik’lerin,
1986 da Lee’nin agk siniflandirmasini temel alarak
gelistirdikleri Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’dir
(Love Attidudes Scale- LAS). Bu o6lcek tutkulu
agk, arkadasca agk, mantikli agk, sahiplenici agk,



ASKA iLISKIN TUTUMLAR 61

ozgeci agk ve oyun gibi agk olmak iizere alt1 alt
oOlcekten olugmaktadir.

Literatiir incelendiginde, Aska Iligkin Tutumlar
Olgegi kullanilarak, cok sayida arastirma yapildig
ve bu caligmalarin biiyiik ¢cogunlugunun, ask
bicimleri ve cinsiyet iligkisi lizerine odaklandigi
goriilmektedir. Pek cok arastirma (Orn., Bailey,
Hendrick ve Hendrick, 1987; Dion ve Dion, 1991;
Hendrick ve Hendrick, 1986; Meeks, Hendrick ve
Hendrick, 1998; Worebey, 2001) ask bicimlerinin
cinsiyete gore farklilagtigini ortaya koymustur. Bu
caligmalarda, erkeklerin kadinlara oranla agki daha
cok oyun olarak; kadmlarin ise erkeklere oranla
aski daha cok arkadasca, mantikli ve sahiplenici
olarak gordiikleri gozlenmistir. Walsh (1991) ise,
Bem Cinsiyet Rolii Envanterini kullanarak,
katilimcilar1 kadins1 ve erkeksi olmak iizere iki
gruba ayirmis, erkeksi tutumlari olanlarin agki daha
¢ok oyun gibi gordiiklerini, kadinsi tutumlari olan-
larin ise, mantikli agk puanlarmnin daha yiiksek
oldugunu go6zlemlemistir. Yine bu calismada,
erkeksi tutumlar ve agki oyun gibi gérmek ile ¢cok
sayida kisiyle iligki kurmak arasinda olumlu iligki
gozlenirken, kadinsi tutumlar ve mantikli agk bici-
minin olmasi ile cok sayida kisiyle beraber olmak
arasinda olumsuz iligki bulunmustur. Ayrica
insanlarin agk bigimleri {izerinde kiiltiirel degerler
ve kiiltiirel ogretilerin  de etkili oldugu soyle-
nilebilir. Kadina ve erkege uygun goriilen agk
bicimlerinin kiiltiirden Kkiiltiire farklilagtigini
gosteren aragtirma bulgular1 vardir (Davies, 2001;
Gao, 2001; Hendrick ve Hendrick, 2002; Medora,
Larson, Hortacsu ve Dave, 2002; Payne ve
Vandewiele, 1987; Philbrick ve Stones, 1988).
Davies’in (2001) Ingiliz iiniversite dgrencileriyle
yaptig1 calisma, Ingiltere’de erkeklerin aski oyun
gibi gormelerinin ve iligkilerine tutkuyla bagh
olmalarinin toplumlar1 tarafindan onaylandigini,
diger yandan kadinlar i¢in ise bu agk bi¢iminin
uygun goriilmedigini gostermistir. Yine bu
caligmada, kadinlarin iliskilerinde verici olmalari
yani Ozgeci bigimle iligkilerine bagli olmalari
toplum tarafindan desteklendigi, erkekler igin ise

bu agk tiiriiniin sosyal olarak kabul edilmedigi
goriilmiistiir. Gao’nun (2001) licgen ask kuramin
temel alarak Amerikali ve Cinli ciftlerle yaptigi
aragtirmasi ise, Amerikali ciftlerin tutku bilegenini
Cinli ciftlere gore daha c¢ok tercih ettiklerini,
yakinlik ve baglhilik bilesenlerinin ise her iki
toplumda da farklilasmadigini ortaya koymustur.
Medora ve arkadaglarinin (2002) Amerikali, Tiirk
ve Hindistanli {iiniversite Ogrencilerinin roman-
tizme yonelik tutumlarim karsilastirdiklar kiiltiir-
lerarasi caligmalar1 da Amerikali 6grencilerin
romantizm puanlarinin en yiiksek oldugunu goster-
migtir. Amerikali 6grencileri Tiirk ve daha sonra
ise Hindistanli 6grenciler izlemistir.

iliski doyumu ve ask bicimleri arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmalar (Orn., Hendrick,
Hendrick ve Adler, 1988; Meeks, Hendrick ve
Hendrick, 1998; Richardson, Medvin ve
Hammock, 1988) ise, iliski doyumunun tutkulu ya
da 6zgeci asgk bigimleri ile olumlu; agki oyun gibi
gorme ve sahiplenici agk bicimleri ile olumsuz
yonde iligkili oldugunu gostermigtir. Ayrica
Richardson, Medvin ve Hammock (1988) aski
oyun gibi goren Kkisilerin iligkilerinin kisa
siirdiigiinii ve sik sik partner degistirdiklerini,
mantikli agk bicimi olanlarin ise iligkilerinin uzun
siirdiigiinii  belirtmiglerdir. Bunlara ek olarak
Meeks, Hendrick ve Hendrick (1998), romantik
iligskilerde, tutkulu, 6zgeci, arkadasca agk bigim-
lerinin  iligki doyumunu artirdigini, ancak
sahiplenici ve oyun gibi agk bicimlerinin ise iliski
doyumunu azalttigini ortaya koymuglardir.

Diger yandan bazi arastirmacilar (Orn., Meeks,
Hendrick ve Hendrick, 1998) ask bicimleri ve
catisgma davramiglar1 arasinda karsilikli  bir
etkilesim oldugunu ileri siirmiislerdir. Buna gore
tutkulu ve ozgeci asiklar, iligkilerine ¢ok fazla
yatirim yaptiklarindan ve partnerlerinin mutlulugu
ile c¢cok fazla ilgilenmelerinden, bu bireyler
iligkilerinde daha ¢ok yardimsever olma, daha ¢ok
karsilikli 6diin verme ve biitlinlestirici ¢atigma
stratejilerini kullanma egilimindedirler. Buna
karsilik, agki oyun gibi goren agiklarin, geri ¢ekil-
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me, catigsmay1 reddetme, catigma konusu ve ¢oziim
onerileriyle daha az ilgilenme gibi kaginici strateji-
leri tercih etme egilimleri bulunmaktadir.

Tiim bunlara ek olarak, agk bigimleri ile kisilik
ozellikleri arasinda baglanti olabilecegini ileri
siiriilmiis ve Davies (1996) Aska Iligkin Tutumlar
Olgegini ve Eysenck’in Kisilik Olcegini kulla-
narak, Ingiltereli liniversite 6grencileriyle gergek-
lestirdigi calismada, ask bicimleri ile cesitli kisilik
boyutlar1 arasinda beklenen yonde iligski oldugu
bulunmustur. Disadoniikliigiin, tutkulu agk ve agki
oyun gibi gérme ile olumlu; nerotizimin sahipleni-
ci ask ile olumlu, mantikli agk puanlar ile olum-
suz; psikotizmin 6zgeci ve arkadasca agk puanlari
ile olumsuz, agki oyun gibi gérme ile olumlu yonde
iligkisi bulunmugtur. Kisilik boyutlarinin farkli agk
bicimleri ile iligkili oldugu goriilmektedir. Tiim
agk bicimlerinin genel ozellikleri diisiiniildiigiinde
ilgili kisilik boyutlar1 ile agk bicimlerinin iligkisi
daha iyi anlagilmaktadir. Ornegin sahiplenici agk
bicimi, iliskiye saplantili ve takintili olma, kendine
giivensizlik ve terk edilme kaygisi ile iligkilidir.
Benzer olarak nerotizm, iligkiyi gercek¢i olmayan
bakis acisiyla degerlendirme, kontrol yetersizligi,
celigkili tutumlar, saplantili olma olarak tanimla-
nabilir. Tim bunlara ek olarak, aski oyun gibi
goren kisilerin daha cok alkol kullanma, sahipleni-
ci agiklarin daha ¢ok depresyona girme egilim-
lerinin oldugunu gosteren arastirma bulgulart mev-
cuttur (Arnold ve Thompson, 1996). Bunlarin
yanisira literatiir incelendiginde Lee’nin agk bi¢im-
leri ile cinsel tutumlar (Frey, Kurt, Hojjat ve
Mahzad, 1998), kendilik sunumlar1 (Neto, 1993),
kontrol odag1 (Dion ve Dion, 1973) kendini agma
(Arnold ve Thompson, 1996; Hendrick ve
Hendrick, 1987), gebeligi onleyici davraniglar
(Adler ve Hendrick, 1991), bireyselcilik - toplu-
luk¢uluk  (Dion ve Dion, 1991) ve depresyon
(Arnold ve Thompson, 1996; Worobey 2001) gibi
pek cok konuyla iligkisinin aragtirildigr goriilmek-
tedir. Diger yandan, duygusal iliskinin evlilik, s6z-
nisan gibi kalic1 ve resmi bir iligkiye doniisiimii ile
sadece flort baglaminda yiiriitiilmesi de agk bigim-
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lerindeki tercihleri etkileyebilir. Bu bakimdan,
iligkinin gelecegine yonelik beklentilerin de etkili
olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu ¢alismanin temel
amacini da bu goriis olusturmaktadir.

Ulkemizde yapilan yakin iliskilerle ilgili
caligmalar incelendiginde, karsi cinsle olan
iligkileri degerlendirmeye yonelik pek cok olgek
(Orn., Hortagsu ve Karanci, 1987; Hortagsu 1989;
Hortagsu 2002; Oner, 2000a; Sakalli ve Curun,
2001; Siimer ve Giingdr, 1999) oldugu goriilmek-
tedir. Ancak, aski dogrudan 6lcen bir dlgegin olma-
masi, ililkemizdeki sosyal psikoloji literatiirii i¢in
onemli bir bosluktur. Bu nedenlerden dolay1 bu
calismanin ilk hedefi Aska Iligkin Tutumlar Olcegi:
Kisa Formunun Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
olmustur. Bundan sonra, yukarida belirtilen amag
cercevesinde duygusal iligkilerini resmi hale
getirip evlilik siirecine giren ciftler ile heniiz bu
asamada olmayip iligkilerini flort diizeyinde
siirdiiren ciftlerin agk bicimlerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek ve farkli agsk bicim-
lerinin iligkiden mutlu olma, iligkiye 6nem verme
ve iligkide sorun yasama ile iligkisinin saptanmasi
hedeflenmistir.

Agska lligkin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu’nun
Gegerlik Giivenirlik Caligmasi

Ciftlerin agka tutumlarinin

karsilastirilabilmesi i¢in ilk asamada Aska lliskin

yonelik

Tutumlar Olgegi: Kisa Formunun gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmustir.

Yontem
Orneklem

Bu arastirmanin orneklemini, cesitli fakiil-
telerinde okuyan seckisiz olarak segilen 867
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Katilimcilarin
484’4 (%56) kadmn, 383’i (%44) erkektir.
Kadinlarin yag ortalamast 21,78 (S = 1.80) iken,
erkeklerin yas ortalamas1 21,82°dir (S = 1.89).
Kadinlarin 417’si (%86) bugiine kadar romantik bir
iligkisi oldugunu; 67’si (%14) ise olmadigini
belirtmigtir. Erkeklerin ise 331’i (%86) bugiine
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kadar bu tiir iligkileri oldugunu; 52°si (%14) ise
bugiine kadar boyle bir yasantilarinin olmadigini
ifade etmiglerdir. Su ana kadar iligski deneyimi olan
kadinlarin romantik iligki sayis1 ortalamasi 2.83;
erkeklerin iliski deneyimi sayis1 ortalamasi
3.34°diir. Kadmlarin 246’sinin (%51), erkeklerin
ise 207’sinin (%54) halen devam eden romantik
iligkisi bulunmaktadir. Devam eden romantik iligki
stiresi kadinlarda ortalama 565.06 giin, erkeklerde
ise 647,46 giindiir. Erkeklerin iligki siiresi daha
uzun goriinmekle birlikte, siire yoniinden yapilan
karsilagtirma sonucunda kadin ve erkekler arasinda
fark olmadigi anlasilmistir. Kadmnlarin  169°u
(%35) ve erkeklerin 124’6 (%32) goriisme
yapildig1 sirada sevgilisi ya da duygusal anlamda
birlikteliklerinin
Goriisme sirasinda romantik iligkileri olmadigimi

olmadigin1  belirtmislerdir.
belirten kadinlarin, birlikteliklerinin olmamasinin
ortalama siiresi 301,27 giin, erkeklerin ise 396,50
glindiir. Bu yonden yapilan analiz sonucunda da
kadin ve erkekler arasi fark olmadig1 anlagiimistir.

Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu. Bu formda oncelikle
liniversite 6grencilerine cinsiyet, yas, fakiilte, sinif
gibi demografik 6zelliklerine iligkin sorular sorul-
mugtur. Ardindan katilimcilara bugiine kadar duy-
gusal iligkilerinin olup olmadig1, yasadiklar iliski
sayisi, su anda duygusal iligkilerinin olup olmadigi
ve var ise ne zamandan beri birlikte olduklari,
iligkilerinden mutlu olma, sorun yasama diizeyleri
ve iligkilerinin gelecegi hakkinda ne hissettiklerine
yonelik sorular sorulmugtur. Ayrica bu boliimde, su
anda duygusal iligkileri olmayan katilimcilardan ne
zamandir yalniz olduklar1 ve yalniz olmaktan ne
sorular1

kadar memnun olduklart  gibi

yanitlandirmalari istenmistir.

Agka Iligkin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (Love
Attitudes Scale: Short Form-LAS). Aska Iliskin
Tutumlar Olgegi: Kisa Formu (LAS) insanlarm
ikili iligkilerindeki agk bigimlerini belirlemek
amaciyla, Lee’nin (1973) ask siniflandirmasi temel
alinarak Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998)
tarafindan gelistirilmistir.

LAS: Kisa form, tutkulu agk, 6zgeci agk,
sahiplenici agk, oyun gibi agk, arkadasca agk,
mantikli agk olmak lizere alti farkli agk bicimini
olgmektedir. LAS her bir agk bi¢cimini 6l¢cmeye
yonelik dort madde olmak iizere toplam 24 madde-
den olusmaktadir. Olcekten alti ayri puan elde
edilmekte ve her bir alt dlgek i¢in en az 4 en fazla
20 puan alinmaktadir. Bir alt 6lgekteki puanlarin
artmasi, o ask biciminin tercih edildigi anlamina
gelmektedir. Katilimcilar her bir ifadeyi su an bir-
likte olduklar1 kisiyi diisiinerek ya da su an birlik-
te olduklar1 biri yoksa, en son birlikte olduklar
kisiyi; bugiine kadar romantik iligki yasantilar
olmadiysa, ideallerindeki kisiyi diistinerek, bes
basamakli o6lgek iizerinde (kesinlikle yanlis
- yanlis - kararsizim - dogru - kesinlikle dogru)
degerlendirmislerdir.

Bu ol¢ek ilk kez 1986 yilinda Hendrick ve
Hendricik’ler  tarafindan  geligtirilmis  ve
psikometrik o6zellikleri agisindan yeterli bulun-
mustur. Ancak Olcek maddelerinin genel agk
iligkileri tutumunu 6l¢tiigii ileri siiriilmiis ve bu tiir
elestirileri gidermek amaciyla Hendrick ve
Hendrick (1990) biitiin maddeleri iliskiye 06zgii
uyarlamiglardir. Boylelikle iligskiye - ozgii LAS
uyarlanmis ve gecerlilik ¢aligmasi yeniden
yapilmugtir. Daha sonra ise pek cok arastirmaci
uygulama ve zaman kullanimi agisindan LAS’m
kisa versiyonunu olusturmanin daha yararh
olacagini inanmis ve bu amagla alt 6lceklerin her
birinden belirli maddeleri se¢mislerdir (Orn.,
Sprecher, Aron, Hatfield, Cortese, Potapova ve
Levitskaya, 1994; Thompson ve Borello, 1987,
1992). Ancak bu calismalarin madde se¢imi
yoniinden yeterli olmadiginin ileri siiriilmesiyle,
Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) yeniden bu
yonde bir calisma baglatmiglardir. Bu amagcla,
Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) {iniversite
ogrencilerinin katildig1 ii¢ ayr1 calisma ile LAS:
Kisa formunun gecerligi ve giivenirligini
sinamiglardir. Bu c¢alismalarinda, LAS’in kisa
formu olugturabilmek amaciyla her bir alt 6lcekte-
ki yedi maddenin en iyi dordiinii ya da iiciinii
secmiglerdir. Varimaks eksen dondiirme yon-
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temiyle yaptiklar1 faktor analizi sonucunda, LAS
kisa formunun uzun formunda oldugu gibi tutkulu
agk, Ozgeci ask, sahiplenici ask, oyun gibi ask,
arkadasca ask, mantikli agk olmak iizere alti faktor
yapisin1 temsil ettigini bulmuglardir. Bir bagka
deyisle LAS kisa formunun yeterli gecerliligi
oldugunu belirlemislerdir. LAS: Kisa Formu’ nun
lic ayr1 calismadaki faktor analizlerine bagli olarak
elde edilen dort ya da iic maddeden olusan alt
Cronbach  Alpha
katsayilar1 tiim caligmalarda, her bir alt boyut
dikkate alindiginda, 0.62 ile 0.88 arasinda
degismektedir ve hepsi anlamlidir.

Olgeklerinin, glivenirlik

Bu calismada Hendrick, Hendrick ve Dicke’in
(1998) gelistirdikleri LAS: Kisa formunun
Tiirkiye’deki iiniversite 6grencilerinin agk bicim-
lerini ya da tutumlarmi 6lgmede yeterli gegerlik ve
giivenirlige sahip olup olmadig1 arastirilmustir.
Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik
calismasi, Olcegin farkli iiniversitelerde gorev
yapan li¢ O0gretim eleman: tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmesiyle baglamistir. Ardindan bu ii¢ 6gretim
tiyesinin 6nerdigi ¢eviri maddeleri karsilastirilarak,
ortak olan ve olmayan maddeler belirlenmistir.
Daha sonra ise Onerilen tiim maddeler bir araya
getirilip, bes 0gretim elemanina g¢eviri maddeleri
tekrar verilmis, uygun ve uygun olmayan mad-
deleri saptamalari, varsa oOnerilerini belirtmeleri
istenmigtir. Bu iglemler yapildiktan sonra, bes
Ogretim  iiyesinin
karsilastirilmis ve c¢ogunlugun yanitlar1 temel
alinarak, olcegin Tiirk¢ce versiyonu olustu-
rulmustur.

kararlar1 ve  Onerileri

Islem

Katilimceilarin biiyiik cogunlugu olcegi siuf
ortaminda doldurmuglardir. Digerleri ise Olcegi ya
ders bitiminde ya da ders aralarinda
doldurmuslardir. Aska fliskin Tutumlar Olcegi
goniillii  olarak katilimcilara uygulanmastir.
Katilimcilara kimlik bilgileri sorulmamaistir.

Bulgular

Calismanin bu kisminda Hendrick, Hendrick
ve Dicke’in Agka Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa
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formunun {iniversite ogrencileri iizerinde yapilan
gecerlik ve giivenirlik bilgilerine ait bulgulara yer
verilmistir.

LAS’in yapt gecerligini incelemek amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Ozgiin - 6lcek, askin 6
boyutu icin gelistirildiginden faktor sayist 6 olarak
belirlenmis ve daha sonra varimaks eksen
dondiirme yontemi uygulanarak faktor yapisi ince-
lenmistir. Bu analiz sonucunda, Hendrick,
Hendrick ve Dicke (1998) sonuclartyla tutarh fak-
tor yapisi elde edilmis ve analiz sonuglar1 bu alt1
faktor yapisinin toplam varyansin %354.30’sini
agikladigim gostermistir. Bu faktorler Aska Iligkin
Tutumlar Olgegi’nin tutkulu ask, 6zgeci ask, oyun
gibi agk, arkadasca ask, mantikli agk ve sahipleni-
ci ask admi almaktadir ve her bir faktoriin 4
maddeden olustugu goriilmektedir. Maddeler
ozgiin dlcekte oldugu gibi dlgmeyi amacladig: fak-
torler altinda yer almaktadir. LAS 1n i¢ tutarlilik
gilivenirligi ise Cronbach Alfa katsayis1 ile
bakilmigtir. Alfa katsayisi .70 olarak bulunmustur.
Ayrica bu dlgegin iki yarim giivenirligi 0.70 olarak
bulunmustur. Olgekteki maddelerin girdigi faktor
yiikleri ve her bir alt 6lcegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 Tablo-1 de gosterilmistir.

Diger yandan bugiine kadar duygusal birliktelik
yasamamis kisilerin iglem dig1 birakilmasi sonrasi
yapilan gecerlik giivenirlik analizleri de hemen
hemen ayni sonuclar1 ortaya koymustur. Bu analiz-
ler sonucunda da alt1 faktor yapis1 elde edilmis ve
bunlar toplam varyansin %53.49’unu agiklamigtir.
Ozgeci ask toplam varyansin %12.14’iinii, arka-
dasca ask %10.13’linii, tutkulu ask 8.79’unu,
mantikli agk 8.16’sin1, oyun gibi agk 7.99’unu ve
sahiplenici ask %®6.28’ini  aciklamaktadir.
Cronbach Alfa katsayis1 .69, iki yarim giivenirligi
ise .70 olarak bulunmugtur. Her bir alt olcegin
Cronbach alpha ic¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla
.82, .77, .66, .62, .39, .52 olarak bulunmustur.
Oyun gibi agk alt 6lgegi alpha degerinin 0.08’lik
bir azalma goOstermesi, bu tiir agk bicimi olan
kisilerin siirekli bir iligki icerisinde olmay1 tercih
etmemelerinden kaynaklanabilir. Goriildiigi gibi
LAS: Kisa formu, hem birlikteligi olan hem de
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Aska Iliskin Tutumlar Olgegi Faktor Yapisi ve Ictutarlik Katsayilari
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Maddeler

Ask Tiirleri

Ozgeci Arkadasga Tutkulu Mantikli Oyun gibi Sahiplenici

Birlikte oldugum kisinin mutlulugunu kendi
mutlulugumun 6niine koymadik¢a mutlu olamam.
Birlikte oldugum kisinin isteklerini yerine getirebilmesi
icin genellikle kendi isteklerimden 6zveride bulunmaya
hazirim.

Birlikte oldugum kisiye aci ¢ektirmektense kendim act
¢ekmeyi tercih ederim.

Birlikte oldugum kisi icin herseye katlanirim
Arkadashigimiz zamanla agka doniistii.

Ask iliskimiz iyi bir arkadasliktan dogdugu i¢in ¢cok doyum
vericidir.

Uzun siireli bir arkadagliktan dogdugu icin askimiz agklarin
en iyisidir.

Askimiz gizemli, mistik bir duygu degil, gergek bir
arkadasliktir.

Birlikte oldugum kisi ve ben fiziksel olarak tam bir uyum
icerisindeyiz.

Birlikte oldugum Kkisi ideal fiziksel giizellik/yakisiklilik
standartlarima uygun.

Birbirimizi gercekten anliyoruz.

Birbirimiz icin yaratildigimizi diisiiniiyorum.

Birlikte oldugum Kkisiyi secerken goz oniinde
bulundurdugum temel sey, ailem iizerinde nasil bir etki
birakacagidir.

Birlikte oldugum kisiyi secerken dikkate aldigim
faktorlerden biri, mesleki yagsantim iizerinde nasil bir etkisi
olacag idi.

Birlikte oldugum kisiyle yogun bir iligskiye girmeden 6nce
¢ocuk sahibi olmamiz durumunda onun kalitimsal
ozellikleri ile benimkinin ne kadar uyumlu oldugunu
bulmaya c¢aligirim.

Birlikte oldugum kisiyi secerken en 6nemli faktor, onun iyi
bir anababa olup olamayacag idi.

Birlikte oldugum kisi diger insanlarla yaptigim bazi seyleri
bilseydi, bozulurdu.

Onun benimle ilgili bilmedigi seylerin onu incitmeyecegine
inantyorum.

Birlikte oldugum kisi ve ¢ok sayida baskalariyla ‘ask
oyunu’ oynamaktan hoslanirim.

Bazen onun oteki sevgililerim hakkinda bilgi edinmesini
engellemek zorunda kalirim.

Birlikte oldugum kisi bana ilgi gostermediginde, kendimi
bastan asagiya hasta hissederim.

Birlikte oldugum kisi bir siire bana ilgi gostermezse bazen
ilgisini tekrar ¢ekmek icin aptalca seyler yaparim.

Birlikte oldugum kisinin bagka biriyle de birlikte
oldugundan kuskulanirsam, rahat edemem.

Ona agik oldugumdan beri bagka herhangi bir sey iizerinde
yogunlagmakta giicliik cekiyorum.
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olmayan tiniversite 6grencileri icin yeterli gegerlik
ve giivenirlik degerlerine sahiptir.

Ciftlerle Yapilan Calisma

Bu boliimde, iliskileri flort agsamasinda olan
ciftler ile evlilik siirecine giren ve evli ¢iftlerin agka
iligkin tutumlari, iligskilerinden mutlu olmalari,
iligkilerine 6nem vermeleri ve sorun yasama
diizeylerinin farkli olup olmadigi arastirilmigtir.
Ayrica bu aragtirmada c¢iftlerin farkli ask bicim-
lerinin olmasimn iligkilerinden mutlu olmalari,
iligkilerine 6nem vermeleri ve sorun yasamalari ile
iligkili olup olmadig1 incelenmistir.

Yontem
Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklemi, flort iligkisi olan 53
cift (%49,5), sozlii-nisanli ya da evli olan 54 cift
(50,5) olmak iizere toplam 107 ciftten olusmustur.
Flort iligkisi olan kizlarin yas ortalamasi 21,48 (S =
1,82), erkeklerin ise 22,08 dir (S = 2,23). iliskileri-
ni resmilestiren yani sozlii-nisanlt ya da evli olan
kadmlarin yas ortalamasi 31,56 iken (S = 9,56),
erkeklerin yag ortalamasi 35,45’dir (S = 11,02).
Orneklemdeki kisilerin %12,6’s1 lise mezunu (n =
27), %56,1’1 lniversite Ogrencisi (n = 120),
%?22.,9’u iiniversite mezunu (n = 49), %4,2’si yiik-
sek lisans veya doktora dgrencisi (n =9) ve %4,2’si
yiiksek lisans veya doktora (n = 9) mezunudur.
Katilimcilarin iligki siireleri incelendiginde, flort
iligki tiirti olan ciftlerin iliskileri ortalama 14,37 ay
iken, iligkileri resmi olan c¢iftlerin iligki siireleri
ortalama 107,31 aydir.

Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu. Bu formda oncelikle
katilimcilara cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi
demografik o©zelliklerine iliskin sorular sorul-
mugtur. Ardindan katilimcilara iligki tiirleri ve ne
zamandan beri birlikte olduklari sorulmustur.
Ayrica katilimcilardan iligkilerinden mutlu olma,
iligkilerine 6nem verme ve sorun yasama diizey-
lerini yanitlamalar: istenmistir. Bu sorular 1-7 arasi
puanlanmaktadir. Arastirmada veri toplamak
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amactyla, demografik bilgi formuna ek olarak, ilk
calisgmada gecerlik ve giivenirligi agiklanan Agka
Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (LAS) kul-
lanilmustir.

Islem

Aska Iliskin Tutumlar Olcegi ve demografik
bilgi formu, ¢iftlere uygulanmistir. Ciftlerin birbir-
lerinden etkilenmemelerine ve birbirlerinden
bagimsiz olarak doldurmalarina 6zen goste-
rilmigtir. Ayrica bu olcek goniillii ciftlere uygu-
lanmig ve kimlik bilgileri sorulmamaisgtir.

Bulgular

Bu aragtirmada iligkileri resmi olan ve olmayan
ciftlerin tercih ettikleri agk big¢imleri, iligkilerinden
mutlu olma, iliskilerine 6énem verme ve sorun
yasama diizeylerinin farkli olup olmadig:
aragtirilmigtir. Ayrica bu arastirmada ciftlerin farkl
agk bicimlerinin olmasmin iligkilerinden mutlu
olmalari, iligkilerine 6nem vermeleri ve sorun
yasamalart ile iligkili olup olmadig: incelenmistir.
Bu amagla oncelikle LAS alt 6l¢eklerinden ve
iligkiden mutlu olma, iligkiye 6nem verme, iligskide
sorun yasama, diizeylerinden alinan toplam puan-
lara 2 (cinsiyet) X 2 (resmi iligkisi olan ve
olmayan) desenine uygun varyans analizi uygu-
lanmigtir. Tablo- 2’de bu dlciimlere ait ortalama ve
standart sapmalar gosterilmistir.

Yapilan varyans analizleri sonucunda cinsiyet
temel etkisi yalniz 6zgeci agk biciminde gozlen-
migtir (Fj ;0 = 9,44; p < 0.05). Buna gore 6zgeci
agsk bicimini tercih etme yoniinden kadinlarla
erkekler arasinda anlamli fark oldugu goriilmekte-
dir. Kadinlarin ortalamasi 13,83, erkeklerin ortala-
masinin 15,25 olmasi, erkeklerin bu agk bicimini
kadmlarin gore daha fazla tercih ettiklerini ortaya
koymaktadir. Diger yandan yine varyans analiz-
lerinin sonuclarmna gore iligki tiirii temel etkisi
sahiplenici agk biciminde farklilastig1 saptanmigtir
(Fio10= 5.83; p < 0.05). Resmi iligkisi olanlarin
ortalamasinin 12,84 resmi iligkisi olmayanlarin ise
ortalamasi 13,69 olmasi, flort iligkisi olan ciftlerin
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Tablo 2.

LAS Alt Olcekleri, Mutluluk, Onem ve Sorun Yasama Diizeyleri Puanlarinin Resmi Iliskisi Olan ve Olmayan

Ciftlere Gore Ortalamalar1 (Standart Sapmalart)

Resmi iligkisi olan

Resmi iligkisi olmayan

K E Genel K E Genel
N=54 N=54 N=108 N=53 N=53 N=106
Mutluluk diizeyi 6,28 6,22 6,25 6,32 6,38 6,35
(1,07) (1,12) (1,09) (0,91) (0,81) (0,86)
Onem diizeyi 6,67 6,48 6,58 6,58 6,66 6,62
(0,73) (0,99) (0,87) (0,66) (0,65) (0,65)
Sorun yasama diizeyi 3,17 3,24 3,21 3,51 3,5 3,5
(1,58) (1,6) (1,58) (1,6) (1,61) (1,6)
Tutkulu ask (Eros) 16,35 16,26 16,31 16,66 16,3 16,48
(2,69) (2,58) (2,62) 2,2) (2,53) 2,37)
Oyun gibi agk 9,18 10,28 9,73 10,04 10,17 10,1
(Ludus) 2,61) 2,5) (2,6) (2,68) 2.81) (2,74)
Arkadasca agk 13,3 13,3 13,3 12,83 12,43 12,63
(Storge) (4,34) (4,28) (4,29) (4,4) (4,99) (4,69)
Mantikl1 agk 11,44 10,91 11,18 10,77 9,84 10,31
(Pragma) (3.,48) (3,52) (3.,5) (3.41) (2,99) (3,22)
Sahiplenici agk 12,94 12,74 12,84 13,75 13,62 13,69
(Mania) (2,82) (2,86) (2,83) 2,7) (2,95) 2,81)
Ozgeci ask 13,83 15,09 14,46 13,83 15,41 14,62
(Agape) (3,96) (3,02) (3,55) (3,71) 2,71) (3,33)

evli ya da sozlii- nisanli olan ciftlere gore iliskile-
rine daha fazla sahiplenici bi¢cimle baglandiklarini
gostermektedir. Bunlara ek olarak, varyans analiz-
lerinin hicbirinde cinsiyet - iligki tiirii ortak etkisi
anlamli ¢itkmamustir.

Bu aragtirmada c¢iftlerin mutluluk, iliskilerine
onem verme, iligkilerinde sorun yasama diizeyleri
ve ask Dbicimleri arasindaki iligkiler de
incelenmistir. Bu amacla, ciftlerin iligkilerinden
mutlu olma, iligkilerine 6nem verme ve sorun
yasama puanlar1 ve LAS alt 6l¢eklerinden aldiklari
toplam puanlar arasindaki karsilikli bagimlilik
iceren durumlar temel alinarak korelasyon
katsayilar1 hesaplanmis (Hovardaoglu, 2000) ve bu
katsayilar  ile  anlamliliklar1  Tablo-3‘de

gosterilmistir.

Tablo 3 temel kosegeninde goriildiigii gibi, cift-
lerin ayn1 6lcilimleri arasinda yiiksek korelasyonlar

bulunmaktadir. Bu korelasyonlar ¢iftlerin bu
Olciimler yoniinden benzerlik gosterdiklerini isaret
etmektedir. S6z gelimi, bir partnerin mutluluk
diizeyiyle ilgili korelasyonun 0,54 olmasi, bir part-
nerin mutlulugunun digerinin de mutlulugunu etki-
leyebildigi anlamina gelmektedir. Yine benzer
olarak ciftlerin ask bicimlerinin benzerlik goster-
digi saptanmustir. Ozellikle eslerin iliskilerine arka-
dasca agk (r = 0,63, p < 0.05) ve tutkulu agk
bicimiyle (r = 041, p < 0.05) bagh olmalar
arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur.
Ciftlerin agka iligkin tutumlarinin ve iligkiye yiik-
ledikleri
goriilmektedir.

anlamin benzerlik gosterdigi

Ciftlerin farkli boyutlardaki 6zellikleri incelen-
diginde, iligkiden mutlu olma diizeyi ile 06zgeci
ask (r= 0,35, p <0.05), tutkulu ask (r=0,51, p<
0.05) tercih etme arasinda olumlu yonde iligki
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Tablo 3.
Ciftlerin Cesitli Olgiimleri Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
N= 214
Ozgeci agk (1) 03 022 043 - - 025 0.35 0.3 -0.23
Arkadagca agk (2) 0.63 024 0.21 - - - - -
Tutkulu agk (3) 0.41 - -0.23 025 051 032 -034
Mantikl1 agk (4) 0.35 0.15 -- -- -- --
Oyun gibi agk (5) 0.3 0.16 -024 -0.26 0.26
Sahiplenici agk (6) 0.3 021  0.15 0.21
Mutluluk dizeyi (7) 054 0.71 -0.39
Onem diizeyi (8) 041 -0.38
Sorun yagsama diizeyi (9) 0.5

Not: Cizelgenin temel kosegeninde eslerin ayni alt testteki Olgiimleri arasindaki korelasyonlari, bunun listiindeki degerler ise farkli alt

testlerdeki Ol¢iimler arasi korelasyonlari gostermektedir (Tablodaki tiim korelasyonlar i¢cin p < 00.5)

bulunmusgtur. Bu durum c¢iftlerin mutluluk diizey-
leri arttik¢a, olumlu 6zellikleri olan agk bi¢imlerini
daha fazla tercih etmeye yoneldiklerini gostermek-
tedir. Ozellikle iliskilerine tutkuyla baglh olma ve
mutluluk diizeyinin artmasi arasinda giiclii ve
anlaml bir iligki vardir. Diger yandan mutluluk ile
sahiplenici agk bicimleri (r = 0,21, p < 0.05)
arasinda da olumlu yo6nde iliski saptanmistir.
Ayrica iligkiden mutlu olma diizeyi arttikga,
iliskiye onem verme (r= 0,81, p < 0.05) diizeyinin
artt1ig1, iligkide sorun yasama diizeyinin (r = -0,39,
p <0.05) ve aski oyun gibi goren iligkiyi (r=-0,24,
p < 0.05) tercih etmenin ise azaldig1 goriilmektedir.

Tiim bunlara ek olarak iligkiye 6nem verme
diizeyi ve 6zgeci agk (r= 0,30, p < 0.05) , tutkulu
agk (r=0,41, p<0.05) ve sahiplenici agk bicim-
leri (r=0.15, p< 0.05) arasinda olumlu yonde iliski
bulunmustur. Buradan iligkiye verilen 6nemin art-
mastyla tutkulu, arkadasca ask bicimlerinin ve
iligki odakli saplantili sahiplenici agk bicimlerini
tercih etmenin arttigin1 gérmekteyiz. Buna karsilik,
iliskiye 6nem verme ve mutluluk ile aski oyun

gibi gorme arasinda olumsuz yonde iligkiler
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vardir. Beklenildigi tizere aski oyun gibi goren
katilmecilar iligkilerine c¢ok fazla anlam yiikle-
memekte ve iligkiye verilen 6nem diizeyi arttikca
iligkide sorun yasama diizeyi de azalmaktadir.

Benzer olarak,
diizeyinin artmasiyla 6zgeci (r=-0,23, p < 0.05) ve
tutkulu ask (r = -,26 p < 0.05) bigimlerini tercih
etme azalmakta; oyun gibi ask (r = 0,26, p < 0.05)

iligkilerde sorun yasama

ve sahiplenici agk bi¢imlerini (r = 0,21, p < 0.05)
tercih etme egilimi ise artmaktadir. Ayrica iligki-
lerde sorun yasama diizeyi ve iliskiden mutlu
olma diizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli bir

iligki vardir (r=-0,39, p <0.05).
Tartigma

Bir ¢ok insan i¢in ideal yagam, evlilik, ask, flort
etme gibi diger insanlarla yakin iligkiler kurmay1
icermektedir. Bu konu ozellikle son otuz yildir
sosyal psikolojinin 6nemli calisma alanlarindan
birini olusturmakta ve Tiirkiye’deki pek ¢ok
arastirmacinin da ilgisini cekmektedir (Orn.,
Hortagsu, 1987; 2002; Hovardaoglu, 1996; Sakalli-
Ugurlu, 2003; Siimer ve Giingor, 1999; Oner,
2000a; 2000b; 2001). Ancak iilkemizde bu konuy-
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la ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, aski
dogrudan ele alan calismalarin bulunmadig1 goze
carpmaktadir. Ozellikle aski dogrudan olcen bir
Olcegin olmamasi, sosyal psikoloji literatiirii icin
onemli bir bogluktur. Bu nedenle, bu arasgtirmanin
amaclarindan biri de, Hendrick, Hendrick ve
Dicke’in (1998) gelistirdigi Aska Iligkin Tutumlar
Olgegi: Kisa Formunun (LAS) Tiirkiye’ye uyarla-
masint yapmaktir. Bu calismadan elde edilen
sonuglara gore, iiniversite Ogrenci Orneklemine
uygulanan LAS, anlamli gegerlik ve giivenirlik
degerlerine sahiptir. Ozgiin form ile Tiirkiyede ki
bu formun ayni faktor yapisina sahip olmasi, yani
maddelerin ayni faktorlere yiiklenmesi 6l¢egin her
iki kiiltiirde de benzer ozellikleri olgtiigiine isaret
etmekte ve kuramin kiiltiire daha az bagiml ola-
bileceginin kanit1 sayilabilir.

So6z-nisan ya da evlilik ile iligkinin resmilesti-
rilmesiyle, iliski dogasinin degisebilecegi diisiiniil-
mektedir: baglilik, iligkiye yapilan yatirim diizeyi
artmakta ve ciftlerin aileleri iligki lizerinde daha
fazla etkili olabilmektedir. Diger yandan, iliskilerin
resmi olmamasi durumunda, tim bu sozii edilen
etmenlerin iligki lizerinde daha az etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenlerden dolayi, bu
calismada, iligkileri flort asamasinda olan g¢iftler
ile duygusal iligkilerini resmi hale getirip evlilik
siirecine giren sozlii-nisanl ¢iftler ve evli ciftlerin
agk bicimlerinin farklilagip farklilagsmadiginin
belirlenmesi ve farkli agk bigimlerinin iligkiden
mutlu olma, iligkiye 6nem verme ve iligkide sorun
yasama ile iligkisinin saptanmasi amaclanmistir.

Bulgular boliimiinde belirtildigi gibi kadinlar
ve erkekler sadece iligkilerine 6zgeci ask bicimiyle
bagli olmalar1 bakimindan farklidirlar. Buna gore
erkekler kadinlardan daha fazla iliskilerine 6zgeci
bicimde baglanmaktadirlar. Yani, erkekler
kadinlardan daha ¢ok bagislayici, daha ¢ok destek-
leyici ve daha ¢ok esinin iyiligini kendi iyiliginden
cok diistinmektedirler. Ilgili literatiir
incelendiginde (Orn., Meeks, Hendrick ve
Hendrick, 1998; Worobey, 2001) bu agk bicimi
yoniinden cinsiyetler arasi fark olmadig1 goriilmek-
tedir. Bu yazarlarin c¢alismalari, erkeklerin

kadinlara gore daha ¢ok agki oyun gibi gordiikleri-
ni ortaya koymustur. Sozii edilen calismalar
iiniversite  Ogrencileriyle  bireysel  olarak
yapilmustir. Oysa bu arastirmanin 6rneklemini flort
diizeyinde iligkilerini siirdiiren ciftlerin yanisira
sozlii- nigsanli ve evli ¢iftler de olusturmustur.
Birbaska deyisle, orneklem farkliligindan dolayzi,
literatiirle farkliliklar gozlenmis olabilir. Ayrica,
erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok 6zgeci bicim-
le iligkilerine bagli olmalari, giiniimiizde kadinlarin
iligkilerinde kendilerine giivenmeleri, iliskideki
olumsuzluklar1 gérmezden gelmemeleri ve erkek-
lerin eslerini kaybetme kaygisi hissetmelerinden
kaynaklanabilir. Bu arastirmanin bir diger sonucu
ise, diger agk bicimleri yoniinden kadinlarla erkek-
ler arasinda fark olmamasidir.

Bu calismada, iligkileri flort asamasinda olan
ciftlerin sozlii-nisanl ya da evli olan ciftlere oranla
iligkilerine daha fazla sahiplenici ask bicimiyle
bagli olduklar1 gézlenmistir. Yani bu ciftler evli ya
da so6zlii- nisanli ciftlere gore iligkilerinde daha ¢cok
kiskang, daha cok giivensiz, daha cok duygusal
olma ve stirekli olarak birlikte olduklari kisiyi kay-
betme korkusu yasama egilimindedirler. Bu durum
flort iligkisi olan ¢iftlerin, evli ya da sozlii- niganl
ciftlere gore iliskileri resmi olmamasindan dolayzi,
daha cok partnerlerini ve iligkilerini kaybetme
kaygis1 yasamalarindan kaynaklanabilir. Diger
yandan bu bulgunun nedeni, Lee’nin (1988) belirt-
tigi gibi, agk bicimlerinin zamanla degismesinden
kaynaklanabilir. Lee’ye gore, insanlar gencken agki
daha ¢ok oyun gibi goriirler, daha cok tutkuyla ve
daha c¢ok sahiplenici bi¢imde iligkilerine
baglanirlar. Buna karsilik, insanlar yas ilerledikce
daha cok mantikl1 ve arkadasca agk bicimlerini ter-
cih ederler.

Bu calismada eslerin mutlu olma, iligkilerine
Onem verme, sorun yasama puanlari ile tercih ettik-
leri agk bi¢imleri arasinda anlamli diizeyde olumlu
korelasyon bulunmustur. Bu korelasyonlar ¢ift-
lerin bu olciimler yoniinden benzerlik gosterdik-
lerini ortaya koymaktadir. Yani, bir partnerin
iliskiye 6nem verme diizeyinin digerinin de iligskiye
onem vermesini etkileyebildigi anlamina gelmek-
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tedir. Bu durum ciftlerin benzer agk bicimlerinin
olmasindan kaynaklanabilir. Lee (1988) ciftlerin
agk bicimlerinin benzer ya da ayni olmast ile iligki
doyumu arasinda olumlu yoénde iliski oldugunu
belirtmistir. Lee’ye gore, eslerin agk bicimlerinin
farkli olmasi, iligkilerinde karsilastiklar1 sorunlar
ele aliglarini, iligkilerine yogunlagsmalarint ve bir-
birlerinin davraniglarina iligkin yiiklemelerini
etkilemektedir.

Tim bunlara ek olarak bu ¢aligmada, ciftlerin
farkli boyutlardaki 6zellikleri arasindaki iligskiye
bakilmigtir. Daha 6nceki caligmalarla tutarli olarak
(Hendrick, Hendrick ve Adler, 1998; Meeks,
Hendrick ve Hendrick, 1998; Richardson, Medvin
ve Hammock, 1988) iligkide mutlu olma ile 6zge-
ci agsk ve tutkulu agk bicimleri arasinda olumlu
iligki gozlenirken, iliskide mutlu olma ile agki
oyun gibi gorme arasinda olumsuz yonde iliski
bulunmustur. Mutluluk ile 6zgeci ve tutkulu agk
bicimleri arasinda olumlu iligkilerin olmasi, ¢ift-
lerin mutluluk diizeyleri arttik¢a, olumlu 6zellikte-
ki ask bicimlerini daha fazla tercih etmeye
yoneldikleri seklinde yorumlanabilir. Ozellikle
tutkulu agk bicimi ile mutluluk arasinda giiclii ve
anlamli  bir iliski vardir. Ciinkii tutkulu agiklar,
kendilerine ve iligkilerine cok giivenirler, ¢cok seve-
cendirler. Ayrica bu bireyler, iligkilerindeki ve
partnerleriyle olan sorunlar1 gorebilirler ve cok
kiskang degildirler. Ancak bu c¢aligsmada,
Richardson, Medvin ve Hammock’un (1988) bul-
gularindan farkli olarak, sahiplenici agk bigcimi ile
iliskide mutlu olma arasinda olumlu yonde iliski
bulunmustur. Bu durum, sahiplenici asiklarin
iligskilerinde saplantili olmalarindan dolayi, alter-
natif iligkileri olumlu degerlendirmemelerinden
kaynaklanabilir. Bu nedenle, bu bireylerin
iligkilerinde mutsuz olsalar bile, mevcut iligkilerine
yonelik olumlu algilart olabilir. Ayrica bu bireyler
iligskilerine ¢ok fazla yatirim yaptiklarina (zaman
harcama, iiziilme vb) inanmalarindan dolayi,
iliskilerinden doyum alabilirler. Diger yandan bu
calismada, Richardson, Medvin ve Hammock’un
(1988) bulgulartyla tutarli olarak, iligkide mutlu
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olma ile aski oyun gibi gérme arasinda olumsuz
yonde iliski oldugu saptanmistir. Beklenildigi gibi,
agki oyun gibi goren katilmecilar iliskilerine ¢ok
fazla anlam yiiklemezler ve kisa siireli iliskileri ter-
cih ederler. Bu bireyler iliskilerine ¢ok fazla duy-
gusal yatirim yapmazlar ve iliskilerini uzun siire-
li siirdiirmeye yonelik biligsel kararlar1 yoktur.

iligkide sorun yasama ile 6zgeci ve tutkulu agk
bicimleri arasinda olumsuz; agki oyun gibi gérme
ve sahiplenici agk bicimiyle anlamli olumlu iligki
bulunmugtur. Bu bulgu da Richardson, Hammock,
Lubben ve Mickler’in (1989) calismalariyla
tutarlidir. Aski oyun gibi goren kisiler, iligskiye
bagli olmak istememeleri, ¢ok sayida kigiyle
beraber olmak istemeleri ve ¢ok fazla partneriyle
zaman gecirmek istemedikleri icin iligkilerinde
sorun yasayabilirler. Bunun tam tersi olarak,
sahiplenici asiklar da iliskilerine cok fazla
yogunlagmalari, asir1 kiskan¢ olmalari, siirekli
olarak partnerlerinden ilgi beklemelerinden dolay1
iligkilerinde sorunlarla karsilasabilirler.

Bu calisma ozellikle Aska Iliskin Tutumlar
Olgeginin ilk kez bu ¢alismada kullanilmak iizere
Tiirk¢ce’ye uyarlanmasi agisindan ¢ok onemlidir.
Ikinci olarak, literatiir incelendiginde, Aska lligkin
Tutumlar Olcegi kullanilarak yurt disinda ¢ok
sayida aragtirma yapildigi goriilmektedir. Bu
calismalarda iiniversite Ogrencileriyle bireysel
olarak calisilmis ve cesitli degiskenlerle iligkisine
bakilmigtir. Ancak ciftlerle yapilan ve iligki tiirtine
gore ask bigimlerinin farklilik gosterip goster-
meyecegini ele alan bir
rastlamlmamistir. Ozellikle bu calisma ciftlerle
yapilmis olmas1 bakimindan olduk¢a dnemlidir. Bu

calismaya

calismada verilerin toplanilmast ve analizi, cift
puanlar1 hesaplanarak yapilmistir. Son olarak
insanlarin ikili iligkilerine yo6nelik tutumlarini
belirleyebilmek amaciyla gelistirilen bu 6l¢ek kul-
lanilarak, bireylerin aska yonelik tutumlar: belir-
lenebilir. Boylelikle, ikili iligkilerde yasanilan
catigmalarin nedenlerinin anlagilmasi, c¢iftlerin
iligkilerine yon vermeleri, farkindalik diizeylerinin
artmasi, kendilerini tanimalar1 ve iliskilerinin
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kalitesinin artirtlmasi bakimindan yararli olacagi
diisliniilmektedir. Bundan sonraki caligsmalarda,
agsk bicimleri ile kiskaglik, baglanma stilleri,
iligkiye yapilan yatirim, iligki uyumu ve doyumu
arasindaki iligki arastirilabilir. Ayrica, insanlarin
ask bicimleri iizerinde boylamsal bir aragtirma
yapilarak, zamanla ask tutumlarinin degisip
degismedigi incelenebilir.

Kaynaklar

Adler, N. L., & Hendrick, S. S. (1991). Relationships between
contraceptive behavior and love attitudes, sex attitudes,

and self-esteem. Journal of Counseling &
Development, 70, 302-308.

Arnold, M. E., & Thompson, B. (1996). Love style perceptions
in relation to personality function. Journal of Social
Behavior & Personality, 11 (3), 1-9.

Bailey, W. C., Hendrick, C., & Hendrick, S. (1987). Relation of
sex and gender role to love, sexual attitudes, and
self-esteem. Sex Roles, 16 (11/12), 637- 648.

Berscheid, E., & Walster, E. (1974). A little bit about love. In
Huston, T. (Ed.), Foundations of interpersonal
attraction. New York: Academic Press.

Clark, M.S., & Mills, J. S. (1979). Interpersonal attraction in
exchange and communal relationships. Journal of
Personality and Social Psychology, 37, 12-24.

Davies, M. F. (1996). EPQ correlates of love styles. Personality
and Individual Differences, 20 (2), 257-259.

Davies, M. F. (2001). Socially desirable responding and
impression management in the endorsement of love
styles. The Journal of Psychology,135 (5), 562-570.

Dion, K. K., & Dion, K. L (1973). Correlates of romantic love.
Journal of Clinical and Consulting Psychology, 41, 51-
56.

Dion, K. K., & Dion, K. L. (1991). Psychological individualism
and romantic love. Journal of Social Behavior and
Personality, 6 (1), 17-33.

Frey, Kurt, Hojjat, & Mahzad, (1998).Are love styles related to
sexual styles? Journal of Sex Research, 35 (3), 1-12.

Gao, G. (2001). Intimacy, passion and commitment in Chines
and USA romantic relationships. International Journal
of Intercultural Relations, 25 (3), 329-342.

Hatfield, E. (1988). Passionate and companiate love. In R. J.
Sternberg, M. L. Barnes (Eds.), The Psychology of
Love. New Haven: Yale University Press.

Hatfield, E., & Sprecher, S. (1986). Measuring passionate love

in intimate relations. Journal of Adolescence, 9, 383-
410.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1987). Romantic love
conceptualized as an attachment process. Journal of
Personality and Social Psychology, 52 (3), 511-524.

Hendrick, C., & Hendrick, S. (1986). A theory and method of
love. Journal of Personality and Social Psychology, 50,
392-402.

Hendrick, S., & Hendrick, C. (1987). Love and sexual attitudes,
self disclosure and sensation seeking. Journal of Social
and Personal Relationships. 4, 281-297.

Hendrick, S., Hendrick, C., & Adler, N. L. (1988). Romantic
relationships: Love, satisfaction, and staying together.
Journal of Personality and Social Psychology, 54 (6),
980-988.

Hendrick, C., & Hendrick, S. (1990). ‘A Relationship- spesific
version of the Love Attitudes Scale’. Journal of Social
Behavior and Personality, 5, 239-254.

Hendrick, C., & Hendrick, S. (1991). Dimensions of love: A
sociobiological interpretation. Journal of Social and
Clinical Psychology, 10 (2), 206-230.

Hendrick, S, Dicke, A., & Hendrick, C. (1998). The
relationships assessment scale. Journal of Social and
Personal Relationships. 15 (1), 137-142.

Hendrick, S., & Hendrick, C. (2002). Love. In C.R. Snyder, S.
J. Lopez (Eds). Handbook of Positive Psychology.

Hortagsu, N., & Karanci, A.N. (1987). Premarital breakups in a
Turkish sample: Perceived reasons, attributional
dimensions and affective reactions. International
Jourmal of Psychology, 22, 57-74.

Hortagsu, N. (1989). Current and dissolved relationships:
Decriptive and attributional dimensions and predictors
of involvement. Journal of Social and Personal
Relationships, 6, 373-383.

Hortagsu, N. (2002). Romantic relationships among Turkish
youth: satisfaction and gender differences. Yaymlan-
mamig Arastirma Raporu.

Hovardaoglu, S (1996). Sosyal miibadele: Evlilikle ilgili
degerlendirmelere etkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 11
(36), 12-24.

Hovardaoglu, S (2000). Karsilikli bagimlilik igeren kosullar i¢in
korelasyon analizleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 3 (6) 41-
48.

Lee, J. A. (1973). The colors of love: An exploration of the ways
of loving. Toronto: New Pres.

Lee, J. A. (1977). A typolgy of styles of loving. Personality and
Social Psychology Bulletin, 3, 173-182.



72 A. BUYUKSAHIN « S. HOVARDAOGLU

Lee, J. A. (1988). Love-styles. In R.J. Sternberg, M. L. Barnes
(Eds), The Psychology of Love. New Haven: Yale
University Press.

Medora, N. P., Larson, J. H., Hortacsu, N., & Dave, P. (2002).
Perceived attitudes towards romanticism: A Cross
cultural study of American, Asian - Indian, and Turkish
young Adults. Journal of Comparative Family Studies,
33(2), 155-178.

Meeks, B. S., Hendrick, S., & Hendrick, C. (1998).
Communication, love and relationship satisfaction.
Journal of Social and Personal Relationships, 15 (6),
755-773.

Neto, F. (1993). Love styles and self representations.
Personality and Individual Differences, 14 (6), 795-
803.

Oner, B. (2000a). Future time orientation and relationships with
the opposite sex. The Journal of Psychology, 134 (3),
306-314.

Oner, B. (2000b). Relationship satisfaction and dating
experience: Factors affecting future time orientation in
relationships with the opposite sex. The Journal of
Psychology, 134, 527- 536.

Oner, B. (2001). Factors predicting future time orientation for
romantic relationships with the opposite sex. The
Journal of Psychology, 135, 430-438.

Payne, M., & Vandewiele, M. (1987). Attitudes toward love in
the Caribbean. Psychological Reports, 60, 715-721.

Philbrick, J. L., & Stones, C. (1988). Love attitudes of white
South African Adolescents. Psychological Reports, 62,
17-18.

Richardson, D. R., Medvin, N., & Hammock, G. (1988). Love
styles, relationship experience, and sensation seeking:
A test of validity. Personality and Individual
Ditferences, 9 (3), 645-651.

Richardson, D. R., Hammock, G. S., Lubben, T., & Mickler, S.
(1989). The relationship between love attitudes and
conflict responses. Journal of Social and Clinical
Psychology, 60, 827-832

Rubin, Z. (1970). Mesurement of romantic love. Journal of
Personality and Social Psychology, 16, 265-273.

Sakalli, N., & Curun, F. (2001). Romantik iliskilerle ilgili
kalipyargilara karsi tutumlar. Tecriibi Psikoloji

ARALIK 2004, CILT 19, SAYI 54

Calismalari, 22, 31-45.

Sakalli-Ugurlu, N. (2003). How do romantic relationship
satisfaction, gender streotypes, and gender relate to
future time orientation in romantic relationships? The
Journal of Psychology, 137 (3), 294-303.

Sprecher, S., Aron, A., Hatfield, E., Cortese, A., Potapova, E.,
& Levitskaya, A (1994). ‘Love: American Style,
Russion Style and Japanese Style. Personal
Relationships 1, 349-369.

Sternberg, R. J., & Grajek, S. (1984). The nature of love.
Journal of Personality and Social Psychology, 47, 312-
329.

Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love.
Psychological Review, 93, 119-135.

Sternberg, R. J. (1988). An introduction to the psychology of
love. In RJ. Sternberg, M. L. Barnes (Eds.), The
Psychology of Love. New Haven: Yale University
Press.

Siimer, N., & Giingor, D. (1999). Yetiskin baglanma stilleri
Olceklerinin Tiirk Orneklemi iizerinde psikometrik
degerlendirmesi ve Kkiiltiirlerarast bir karsilastirma.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 14 (43), 71-109.

Thibaut, J. W., & Kelley, H. H. (1959). Social Psychology of
Groups. New York: Wiley.

Thompson, B., & Borrello, G. M. (1987). Concurrent validity of
a love relationships scale. Educational and
Psychological Measurement 47, 985-995.

Thompson, B., & Borrello, G. M. (1992). Mesuring
second- order factors using confirmatory methods: An
illustration with the Hendrick- Hendrick Love
Instrument.  Educational — and  Psychological
Measurement 52, 69-77.

Walsh, A. (1991). Love styles, masculinity/ femininity, physical
attractiveness, and sexual behavior: A test of
evolutionary theory. Ethology and Sociobiology, 14,
25-38.

Walster, E., & Walster, G. W. (1978). A New at Love. New
York: McGraw.

Worobey (2001). Sex Differences in associations of
temperament with love styles. Psychological Reports,

89, 25-26.



Turk Psikoloji Dergisi
2004, 19 (54), 73-75

Summary
A Study of Couples’ Love Attitudes Within Lee’s
Multidimensional Love Styles Framework
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Lee (1973) suggested that there are more than
proposed  the
multidimensionality of love. Lee proposed a
typology of six love styles, with three styles as
primary and three as secondary. Three primary

one love styles and

types of love styles are: Eros (passionate, romantic
love), Ludus (game- playing), Storge (friendship
love), and three secondary styles are: Mania
(possesive, dependent love), Pragma (practical
love), Agape (Alturistic love). According to Lee,
secondary styles were conceived as compounds of
pairs of primary styles. Thus, Mania is composed
of Eros and Storge. Eros is the love style
characterized by physical attraction, passion, open
communicatim and commitment to lover. Ludus is
the love style in which game playing,
permissiveness, lack of commitment, having
multiple partners are central. Storge is a more
slowly developing type of love. Similarity of
couples, shared interest, and trust are very
important in this love style. Mania is an obsessive,
dependent, jeoalous, and emotionally intense style
of loving. Pragma is the love style in which
selection of suitable mate is central. Agape is the
selfless love style. Agapic lover have a tendency to
forgive and support inspite of his/ her partner’s
faults

Hendrick, Hendrick & Dicke (1998), developed
the Love Attitudes Scale-LAS: Short Form based
on the theory of Love styles of Lee which has been
explained above. The purpose of this study is to
adopt Love Attitudes Scale: Short Form into
Turkish culture. The other purpose is to compare

the love attitudes of the couples engaged or married
and the couples dating by using this scale.
Moreover, in this study the relationship between
different love styles and the relationship
satisfaction importance given to the relationship
and having troubles with it are examined.

The Reliability and Validity of Love Attitudes
Scale — LAS: Short Form

Method
Sample

The sample of this study consisted of 867
Turkish University student. They were randomly
chosen from different university. Of these, 484
were female (56%), 383 were male (44 %). Their
mean age was 21.24 years (S: 1.91). Of females,
417 expressed that they have had a romantic
relationship until now. Whereas, 67 of them
haven’t had any relationships. On the other hand,
of males, 331 explained that they have had a dating
relationship, of 52 explained that they haven’t had
any dating relationship.

Instruments

Demographic Information Form: In this form

(question regarding) their demografic
charecteristics (sex, age, education level, ect) and
questions related to their romantic relationships

were asked to participants.

Love Attitudes Scale: Short Form-LAS. LAS
was composed of 24 items and was originally
developed by Hendrick, Hendrick & Dicke (1998)
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to measure love attitudes. This scale measures
Lee’s love styles: Eros, storge, mania, pragma,
ludus, agape. The LAS has six subscales, each with
four items. In the original form cronbach alpha of
the scale was found between .62 and .87. The scale
items were scored on a Likert basis (A = strongly
disagree, E = strongly agree).

Procedure

LAS: short form was translated into Turkish by
three psychologist. This translations were then
evaluated by five psychologists. Thus, Turkish ver-
sion of this scale was constituted.

Results

In order to determine the construct validity of
LAS, factor analysis was conducted by using prin-
cipal components analysis with varimax rotation.
Consistent with the original version, the factor
analysis resulted in six factors which accounted for
54% of the variance. These factors were named as
eros, ludus, agape, storge, pragma and mania. Each
factor consists of four items. The cronbach alpha
coefficient was found .70. The Turkish version of
the scale was found to be reliable and valid. (see
Table 1).

Research with Couples
Method
Sample

53 dating couples and 54 engaged or married
couples participated in this study. The mean age for
people who have a dating relationship is 21.48 (S:
2.11) and for those who have a engaged or married
relationship is 33.50 (S: 10.45).

Instruments

Demographic Information Form. In this form
the demografic charecteristics of the participants
such as sex, age, level of education and the type
and duration of their relationship were asked. In
addition questions regarding the level of satisfac-
tion in relationship, importance given to the rela-
tionship, and having troubles with it were answered
by the participants. In the current study, in addition

to this demographic information form Turkish ver-
sion of LAS whose was used.

Procedure

Love Attitudes Scale and demografic informa-
tion forms were given to couples. In order to pre-
vent the couples to influence each other’s answer,
the questionnaires were given seperately.

Results

Gender (2) X Relation status (2) ANOVA were
conducted to compare the scores of couples who
are dating and who are engaged/ married on LAS.
The analyses revealed that gender had a main effect
on the agape love style (F, 50 = 9.44; p < 0.05).
Men display agape love style in their relationships
more than women. On the other hand, these anay-
sis showed that dating couples display mania love
style more than engaged / married couples (Fj_5;,
= 5,83; p<0.05).

In this study the correlations between couples’
satisfaction, giving importance to relationship, hav-
ing troubles with it, and their love styles were
examined. For this purpose, the couples’ level of
satisfaction, giving importance to the relationship
and having trouble with it, and the total scores
obtained from the LAS subscales were subjected to
in interdependency analysis. High and statistically
significant correlations were found between the
mesures of the same dimensions of the couples.
This result implies that when there is an increase in
scores of a partner, there will be an increase in the
same scores of the other partner (see, Table 3).
Similarly, the correlations between the different
characteristics of the partners were found to be
high and statistically significant (see, Table 3).
This implies that each partner is influenced by the
other.

Discussion

Results of the present study showed that LAS:
Short Form is reliable and valid instrument to use
with Turkish University students. The factor
structure of LAS was similar to that of the original
form and this form had coefficients with significant
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validity and reliability.

The analyses of the study revealed that dating
couples displayed mania love styles more than
engaged/ married couples. It could be a result of the
dating couples’ anxiety concerning the possibility
of breaking up because of the informal status of
their relationship. Moreover, as Lee indicated,
changing love styles as time went on may result in
this difference. Inconsistent with the literature (et.,
Meeks, Hendrick & Hendrick, 1998; Worobey,
2001), in this study it found that men displayed
agape love style more than women. One
explanation could be that the current study was
conducted by both dating couples and married
couples.

The analyses yielded that there is a significant
corelation among satisfaction relationship, giving
importance to relationship, having troubles with it
and couple’ preffered love styles. This results
showed that couples were similar to each other
concerning these measures. It was revealed that

relationship satisfaction positively correlated with
agape and eros love styles while relationship
satisfaction negatively correlated with ludus love
styles. This finding was consistent with the
previous studies (Hendrick, Hendrick & Adler,
1998; Meeks, Hendrick & Hendrick, 1998;
Richardson, Medvin & Hammock, 1988). As one
might expect, individuals who have ludus love
style preferred having a relatively short term
relationship, and they were relatively dissatisfied
with their relationship. It was found that there was
a negative correlation between having trouble with
relationship and agape and eros love styles while
there was a positive correlation between having
trouble with relationship and ludus and mania love
styles. This finding was consistent with the studies
of Richardson, Hammock, Lubben & Mickler
(1989). Individuals who have ludus love style may
have trouble with their relationship because they do
not want to commit deeply with their relationship
and they want many relationships.



