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Ozet

Bu calisma, ebeveyn davraniglar1 ve ¢ocugun mizacinin, okul dncesi doénemindeki ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranig gelisimine etkilerini ve zihin kurami yeteneginin bu iligkideki araci roliinii arastirmayi amaglamigtir.
Calismanin bir diger amaci, bu iliskilerdeki kiiltiirler arasi benzerlik veya farkliliklarin incelenmesidir.
Orneklem, Avustralya’da yasayan 151 Avustralyali ve 50 Tiirk ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin anneleri ve yuva
ogretmenlerinden olugsmustur. Olumlu sosyal davranislarin degisik yonlerinin Olciilmesini saglamak igin
birden ¢ok degerlendirme ydntemi (anne ve Ogretmen anketleri, bireysel degerlendirmeler) kullanilmigstir.
Zihin kurami yetenegi, lic degisik yanlig kani testi ile 6lciilmiigtiir. Sonuglar, Tiirk ve Avustralyali cocuklarin
olumlu sosyal davranis diizeylerinin benzer oldugunu, ancak yordayici taktorlerin farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Avustralya grubunda anne sicakligi ve sebatkar mizag, Tiirk grubunda ise annenin itaat bekleme
davranigi, olumlu sosyal davranigi anlamli olarak yordamugstir. Zihin kurami yetenegi, her iki kiiltiirel grupta
da olumlu sosyal davranis ile pozitif iliski géstermistir. Ebeveyn davranislari ve cocugun mizag ozelliklerinin
olumlu sosyal gelisime dogrudan ve zihin kuramini etkileme yoluyla dolayli etkileri, kiiltiir baglaminda
incelenerek tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Olumlu sosyal davranis, zihin kurami yetenegi, sosyallestirme, mizag
Abstract

The purpose of this study was to investigate the influences of parenting and child temperament on the
development of prosocial behaviors, and the mediating role of theory of mind in this relationship. Another
aim was to examine cultural similarities and ditferences in levels of prosocial behaviors and their predictors.
The participants in the study were 151 Australian and 50 Turkish preschoolers living in Australia, and their
mothers and care-providers. Multiple methods (mother and teacher ratings, behavioral assessments) were used
to assess prosocial behaviors. The ability of theory of mind was assessed using three false belief tasks. Results
indicated equivalent levels of prosocial behavior in Turkish and Australian groups, but somewhat different
routes to their development. Maternal warmth and child persistence predicted prosocial behavior for the
Australian sample. For the Turkish sample, obedience-demanding behavior had a facilitating effect upon
prosocial development. Theory of mind was positively related to prosocial behavior in both cultural groups.
The direct and indirect effects of parenting and child temperament on prosocial development and the
mediating role of theory of mind are discussed in relation to cultural norms.
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Olumlu sosyal davraniglar, bir insanin yarari
icin goniillii olarak yapilan olumlu davraniglardir
(Miller, Bernzweig, Eisenberg ve Fabes, 1991). Bu
davranislar, kiginin diger insanlara kargt olumlu tu-
tumunu yansitmalar1 ve toplumlarin uyumlu isleyi-
sine katkida bulunmalarindan dolay1 gelisim aras-
tirmalarina konu olmus, ancak erken ¢ocukluk do-
neminde bu davraniglari arttirict i¢ (6rn., mizag) ve
dis (6rn., ¢cevre) etkenlerin neler oldugu tam olarak
ortaya konmamustir. Bu caligsma, ebeveyn stresinin,
cocuk yetistirme hedef ve davraniglarinin, ve ¢ocuk
mizacinin olumlu sosyal davranig gelisimine etkile-
rini ve zihin kurami yeteneginin bu iligkideki araci
roliinii incelemeyi amaglamaktadir.

Sosyal gelisim kiiltiir ile baglantihidir. Mussen
ve Eisenberg-Berg (1977), farkl iilkelerde yetisen
cocuklarin olumlu sosyal davramiglarinin benzer
diizeyde oldugunu, ancak kentte biiyiiyen ¢ocukla-
rin kirsal kesimde biiyliyen cocuklara gore, kirsal
kesimden kente goc¢ eden cocuklarin da kirsal ke-
simde yasamay1 siirdiiren yasitlarina gore daha az
isbirligi gosterdiklerini bulmustur. Arastirmacilar
(Baron ve Miller, 2000; Chen, Li, Li, Li ve Liu,
2000; Domino, 1992; Rao ve Stewart, 1999), olum-
lu sosyal davranigin nasil algilandig1 ve uygulandi-
&1 konusunda da “Dogu” ve “Bat1” kiiltiirleri ara-
sinda fark bulmuglardir. Tiim bu bulgular, olumlu
sosyal gelisimin bir kiiltiirde ortama bagl farklilik-
lar gosterebilecegi gibi, kiiltiirler arasinda, bireyci
ve toplulukcu degerlerle iligkili olarak, degisik se-
killerde ortaya cikabilecegine isaret etmektedir.
Mevcut caligma, kiiltiiriin olumlu sosyal davranis-
larla iligkisini aragtirmak igin Avustralyali ve
Avustralya’da yasayan Tiirk ailelerle yapilmus, iki
kiiltiirel gruptaki olumlu sosyal davranig diizeyi ile
buna etki eden i¢ ve dis etkenlerdeki benzerlik ve
farkliliklar incelemistir.

Cocuk Yetigtirme ve Sosyal Geligim

Literatiir, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yon-
temlerinin ¢ocugun sosyal gelisimi ile iligkili oldu-
gunu gostermektedir (Mussen ve Eisenberg, 2001).
Kontrol ve itaat beklemeye 6nem veren yetkeci-ki-

HAZIRAN 2005, CILT 20, SAYI 55

sitlayici ebeveyn davraniglari, ceza ile iliskilendiri-
lerek, ¢ocukta kendine yonelik endise ve korku ya-
ratmakta ve ¢ocugun dikkatini kargisindakine ver-
digi sikintiya ve zarara yoneltmesine ve buna bagl
olarak olumlu sosyal davranig gostermesine engel
olmaktadir (Hoffman, 1975, 2001). Yetkili (agikla-
yici-otoriter) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davra-
niglar ise, duyarlilik ve agiklayict akil yiirtitme gi-
bi ¢ocugun olumlu sosyal davranmig geligimi icin
onemli etmenler icermektedir. Ebeveyn destegi ve
sicakligi, cocugun kendini giivende hissetmesini,
kendiyle ilgili endiselerinin azalmasini, dolayisiyla
digerlerinin ihtiyaclarina duyarli olmasint miimkiin
kilmaktadir (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow ve
King, 1979). Aciklama, ¢ocugun digerlerinin his-
settigi sikintiy1 ve zarar1 fark etmesini saglayarak,
icsellestirilmis olumlu sosyal davranis i¢in 6nemli
goriilen empatik davranimlari uyandirmaktadir
(Hoffman ve Saltzstein, 1967).

Aciklamaya dayanan akil yiiriitmenin olumlu
sosyal gelisimi ilerletici etkisi genel olarak kabul
gormekle birlikte, bu cocuk yetistirme davraniginin
etkinliginin her kosulda ayni olmadigi, ortaya ko-
nus bicimiyle degisebildigi diisiiniilmektedir
(Mussen ve Eisenberg, 2001). Hoffman’a gore
(1990), ebeveyn muhakemesinin etkili olmasi igin
cocugun verilen mesaji 6nemli goriip igerigine dik-
kat etmesi ve bu dikkatin ¢ocugu duygusal olarak
uyarmasi gerekmektedir. Bu uyarilma cok diisiik
diizeyde oldugunda, ¢ocukta verilen mesaji umur-
samamaya; cok yiiksek diizeyde oldugunda ise,
olumlu sosyal davraniglari engelleyen empatik si-
kint1 ve bireysel endiseye yol acabilmektedir. Ebe-
veynin muhakeme ile verdigi mesaj, cocugun dik-
katini kendisinden cok karsisindaki kisinin sikinti-
sma yoneltecek uygun uyarilmay1 sagladig: olciide
olumlu sosyal davraniglar1 arttirmaktadir
(Hoffman, 1994). Ebeveynin olumlu sosyal davra-
nisa yiiksek deger vermesi ve bunu kendi hareket-
lerine yansitarak model olusturmasi da, aciklayici
akil yiiriitme ile birlikte, ahlaki diisiincelerin ve
davraniglarin igsellestirilmesini gii¢lendirmektedir
(Hoffman, 1979; Mussen ve Eisenberg, 2001).
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Ebeveyn davraniglarinin olumlu sosyal gelisi-
me etkisi, cocuk ve ebeveyn arasindaki iligkinin
genel yapisina gore de farklilik gostermektedir.
Kochanska'nin (1997) bulgularina gore karsilikls,
duyarli bir anne-cocuk iligki sisteminin yerlesmis
oldugu ailelerdeki cocuklar, ebeveyn baskisi olma-
dan annenin sosyal ve ahlaki degerlerini i¢sellestir-
mekte ve daha uyumlu bir gelisim siireci gecirmek-
tedir. Bu sistemdeki “etkilerin yonii” hakkinda ke-
sin bir sonuca varmak ise, hem ¢aligmalarin kore-
lasyonel dogas1 hem de ebeveyn-cocuk davranisla-
rinun birbiri iizerindeki karsilikl etkisi (Kuczynski,
Marshall ve Schell, 1997) sebebiyle miimkiin de-
gildir. Grusec ve Goodnow’un (1994) da belirttigi
gibi ebeveyn disiplininin ¢ocuk iizerindeki etkisi-
nin yam sira, cocuk yetistirmeden kaynaklanan
stresin, algilanan sosyal destek ve zorluklarla baga
cikmaya yardimci olabilecek kisisel psikolojik kay-
naklarin ve cocugun oOzelliklerinin (6rn., mizac,
duygudurum) ebeveyn davramiglarina etkileri de
dikkate alinmalidir. Ebeveyn sikintilari, annelerde
duyarliligin daha diisiik ve kontrol etme davranigla-
rimin daha yiiksek diizeyde olmasiyla iligkilidir
(Crnic ve Greenberg, 1990) . Kizilderili-, ispanyol-
ve Ingiliz-asilli Amerikalilarla yapilan bir ¢calisma,
sosyal destegin de olumlu cocuk yetistirme davra-
niglartyla  baglantili  oldugunu  gostermistir
(MacPhee, Fritz ve Miller-Heyl, 1996).

Cocuk yetistirme davranislari, ebeveynlerin ¢o-
cukta deger verdigi ve gormek istedigi niteliklerle
de iligkilidir. Ornegin, kisa siireli amaclar belirle-
yen, ¢cocugun istenilen davranisi cabuk gostermesi-
ni isteyen ebeveynler, uzun siireli amag giiden ebe-
veynlere gore sefkat gosterme ve akil yiiriitme dav-
ranigini1 daha az kullanmaktadir (Kuczynski, 1984).
Ebeveyn amaglar1 odaklandig1 merkeze gore ayris-
tirlldiginda ise, ana-baba merkezli amaglara deger
veren yetigkinlerin gii¢c gosterimi igeren davranigla-
11, ¢ocuk merkezli amaglar1 6nemli goérenlerin sozel
akil yiiriitmeyi ve iligki merkezli amaclar1 6nemli
gorenlerin sicaklik davraniglarii daha cok goster-
dikleri bulunmustur (Hastings ve Grusec, 1998).
Tiim bu bulgular, olumlu sosyal davranig gelisimi-

ni biitiinsel bir yaklagimla incelemenin, ¢cocuk ye-
tistirme davraniglar kadar onlara etki eden stres ve
ebeveyn hedeflerini de igermesi gerektigine isaret
etmektedir.

Sosyo-Kiiltiirel Ortam ve Sosyal Geligim

Cocugun sosyallestirilmesi kiiltiirle ¢ok yakin-
dan iligkilidir (Bornstein, Tal ve Tamis-LeMonda,
1991; Kagitcibasi, 1996, 2004). Ebeveyn davranis-
larmin kiiltiirler aras1 gosterdigi farkliligi arastiran
¢ok sayida calisma mevcuttur. Bu calismalardan
birinde (Kelley ve Tseng, 1992), Amerika’daki
Cinli ve Beyaz annelerin benzer sosyallestirme
amagclari oldugu, ancak bu amaglara ulagmak icin
kullandiklar1 yontemlerde ayristiklari, Cinli anne-
lerin daha kisitlayici olduklart ve daha yiiksek dii-
zeyde fiziksel kontrol uyguladiklar1 bulunmustur.
Avustralya’da yapilan calismalar da, ebeveyn bek-
lenti ve degerlerinin degisik go¢men gruplari ara-
sinda farklilastigini (Cashmore ve Goodnow, 1987;
Goodnow, Cashmore, Cotton ve Knight, 1984),
Yunan, Liibnan ve Vietnam kokenli annelerin,
Ingiliz kdkenden gelen Avustralyali annelere oran-
la daha fazla gii¢ gosterimi kullandigin1 (Papps,
Walker, Trimboli ve Trimboli, 1995), gécmenlerin
cinsiyet rolii performansina daha fazla 6nem ver-
diklerini (Burns, Homel ve Goodnow, 1984) gos-
termistir. Kiiltiirel gruplar arasindaki bu farklilik-
lar, sosyo-ekonomik diizey kontrol edildikten son-
ra da anlamliligmi korumugtur (Cashmore ve
Goodnow, 1987).

Tiirk aile modeli. Tiirk toplumunun son yillarda
gecmekte oldugu 6nemli sosyal degisim dolayisiy-
la, aile oOriintiilerindeki farklilasma artmistir. Bu
durum, ‘Tiirk ailesi ve ¢ocuk gelisimine etkileri’
baglaminda hangi oriintiiniin esas alinmasi gerekti-
&i sorusunu dogursa da, ‘geleneksel’ aile oOriintiisii-
nii incelemek uygun bir yol olarak diisiiniilebilir.
‘Anneyle iyi gecinmek, anneye itaat etmek’ gele-
neksel Tiirk ailesinde cok deger verilen davraniglar
olarak goriiliirken, cocugun girigken olmasi ve ken-
dini “ortaya koyabilme”si onay gérmeyen davra-
niglar olarak goze carpmaktadir (Kagitgibasi,
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1990). Buna bagli olarak arastirma bulgulari, Tiirk
ebeveynlerin yetkeci olduklarini (Taylor ve Oskay,
1995), cezaya yonelik kontrol yontemlerine yaygin
olarak basvurduklarini ama sozlii akil yiiriitmeyi
ender kullandiklarin1 gostermistir. Agiklayict ebe-
veyn davraniglari gocmen Tiirk anne-babalar, 6zel-
likle egitim diizeyi diisiik olanlar arasinda da sey-
rek olarak goriilmektedir (Kagitgcibasi, 1996). Giig
kullanimimin agirlikla, akil yiiriitmenin ise az yer
aldig1 cocuk yetistirme bigimleri cocukta bagimlili-
&1 arttirirken, kendine yonelme ve 6zerkligin gelis-
mesini Onlemektedir (Kagit¢ibasi, 1987). Sosyal
gelisim literatiirti de (Mussen ve Eisenberg-Berg,
1977), aciklayici egitim icermeyen ebeveyn davra-
nislarinin  gé¢men ¢ocuklardaki sosyal-yeterlilik
becerilerini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koy-
maktadir. Tiim bu bulgular, geleneksel Tiirk aile-
sindeki ¢ocuk yetistirme davraniglarinin, ¢ocukla-
rin olumlu sosyal gelisimine negatif bir etkisi oldu-
gunu onermektedir.

Olumlu sosyal davraniglar arttirici etkisi oldu-
gu gosterilen pozitif ¢ocuk yetigtirme tutum ve
davraniglar1 geleneksel Tiirk ailesinde yaygin ol-
mamakla birlikte, misafirperverlik, yardimlagma
ve paylagma, toplum tarafindan tesvik edilen yerle-
sik degerlerdendir (Goregenli, 1997). Dolayisiyla,
olumlu sosyal davraniglar sozel yolla (6rn., akil yii-
riitme) olmasa da, model olusturma yolu ile giic-
lendirilmekte, Tiirk cocuklarin sosyalizasyonunda
sosyal 6grenme daha etkili bir yontem olarak orta-
ya ¢ikabilmektedir.

Cocugun Mizaci ve Sosyal Gelisim

Mizag, duygu, davranig ve dikkat siireglerinde-
ki biyolojik kokenli, kismen sabit bireysel farklilik-
lardir (Rothbart, 1989). Arastirmalar, 3 ila 8 yas
arasinda sabit olan dort mizag 6zelligi oldugunu or-
taya koymustur (Prior, Sanson ve Oberklaid,
1989). Bunlar, tepkisellik (belirli bir uyaran veya
olaya tepki vermeye hazir olma), sebatkarlik (dik-
kati bir aktivite {izerinde yogunlastirabilme), sicak-
kanlilik (yeni insan ve ortamlara yaklagsma egilimi)
ve ritmikliktir (cocugun yemek yeme ve uyuma dii-
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zeni gibi giinliik davraniglarinin diizenliligi) (Prior,
Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000). Ik ii¢ dzellik
strastyla duygu, dikkat ve davranig diizenleme be-
cerileriyle ilgilidir.

Mizacin, ¢ocugun g¢evresini nasil algiladigi ve
ona nasil tepki verdigini belirlemesi yoluyla sosyal
gelisime etki ettigi diisiiniilmektedir (Rothbart,
Ahadi ve Hershey, 1994). Buna gore, dikkatle ilis-
kili benlik diizenlemesi sosyal gelisim icin temel
bir miza¢ ozelligi olarak ortaya ¢ikmakta ve bu
alandaki zayiflik, cocugun sosyal bilgi isleme be-
cerisine etki ederek davranmigsal sorunlara sebep
olabilmektedir. Dikkatini uzun siire bir is lizerinde
yogunlagtirabilen cocuklar, bir bagka deyisle daha
sebatkar cocuklar, diger insanlardan gelen isaretle-
re daha fazla dikkat etmekte ve diger insanlarin zi-
hin durumlarini daha iyi anlayabilmektedirler
(Rothbart ve ark., 1994). Bu durum sebatkar ¢o-
cuklarin olumlu sosyal davranig gostermeleri gere-
ken durumlar1 daha kisa zamanda ve daha dogru al-
gilamalarma sebep olabilmektedir.

Deneysel aragtirma bulgular1 da, esneklik ve se-
batkarlik mizag 6zelliklerinin olumlu duyus, davra-
nissal uyum ve sosyal becerilerle (Kyrios ve Prior,
1990; Youngblade ve Mulvihill, 1998), tepkisel
mizacin ise problemli sosyal davramglarla iligkili
oldugunu gostermistir (Sanson, Smart, Prior,
Oberklaid ve Pedlow; 1994). Tiim bu calismalar,
benlik diizenlemesinin ¢ocuklarin sosyal gelisimin-
de 6nemli rolii bulunduguna isaret etmektedir. Mi-
zacin, Ozellikle olumlu sosyal davranig gelisimiyle
iligkisini inceleyen aragtirmalara pek rastlanmasa
da, bulgular bazi mizag¢ 6zelliklerinin olumlu sos-
yal davraniglarla iliskili oldugunu 6nermektedir.

Zihin Kuranu Yetenegi ve Sosyal Geligim

Zihin kuram, diger insanlarin diisiince, kan1 ve
arzu gibi zihinsel durumlarini simgeleme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Olson, Astington ve
Harris, 1988). Bu becerinin gelismesiyle cocuk, tek
bir gergcek oldugunu ve bu gergegin farkl insanla-
rin zihninde farkli sekillerde temsil edilebilecegini
kavramaktadir (Moore ve Frye, 1991). Kandirma,
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gercek ile goriinen arasindaki farki ve yanlis kani-
y1 anlama becerileri, gercegin farkli simgelendiril-
melerini anlamay1 gerektirmektedir.

Literatiir bulgularimin ¢ogu, zihin kurami yete-
neginde en onemli gelismenin 3 ve 4 yaslar arasin-
da oldugunu, besinci yilda ise bu becerinin nere-
deyse tamamen kazanildigint gostermektedir
(Ruffman, Perner, Naito, Parkin ve Clements,
1998). Pek ¢ok arastirma bulgusu, bu yetenegin ka-
zaniminda daha ileride olan cocuklarin daha ¢ok
sosyal beceri gosterdiklerini (Astington, 2003;
Villanueva Badenes, Clemente Estevan ve Garcia
Bacete, 2000; Watson, Nixon, Wilson ve Capage,
1999), isbirligine dayali oyun oynadiklarimi
(Jenkins ve Astington, 2000) ve olumlu sosyal dav-
ranigta bulunduklarimi ortaya koymustur (Moore,
Barresi ve Thompson, 1998).

Cocugun sosyal alandaki uyumlu igleyisi icin
belirli diizeyde zihin kurami yetenegine gerek du-
yuldugunun anlagilmasi, arastirmacilar1 bu yetene-
ge etki eden faktorleri ortaya ¢ikarmaya daha cok
yoneltmis, bu cercevede ozellikle aile ortami ve
ebeveyn davraniglar1 yaygin olarak incelenmistir.
Dunn, Brown ve Beardsall’in (1991) ¢alismasinda,
aile i¢i konusmalarda zihin durumlarmna (6rn., is-
tek, dilek) daha ¢ok atifta bulunan annelerin cocuk-
larinin, bagkalarinin duygularini daha iyi anladikla-
11 bulunmustur. Janssens ve Gerris (1992) ise, daha
az giic kullanim1 igeren, duyarl ve akil yiiriitmeye
dayali cocuk yetistirmenin ¢cocugun empati beceri-
sini arttirdiin1 gostermistir. Bulgular, empatinin
ebeveyn davraniglari ile olumlu sosyal gelisim ilis-
kisine aracilik ettigini, aciklamaya dayanan ¢ocuk
yetistirmenin, empatiyi giiclendirme yoluyla olum-
lu sosyal gelisimi hizlandirdigini ortaya koymustur
(Krevans ve Gibbs, 1996).

Diger caligmalar (Meins ve ark., 2002) da akil
yiirlitme yOntemini kullanan, olaylarin neden ve
sonuglarini irdeleyen annelerin ¢ocuklarinda zihin
kuram1 yeteneginin daha ileri oldugunu gostermis-
tir. Ebeveynlerin agiklama icermeyen cezalandirma
davraniglan ise, yetersiz uyarima neden olarak co-

cugun zihin kurami gelisimini olumsuz etkilemek-
tedir (Ruffman, Perner ve Parkin, 1999).

Literatiirde, zihin kuram yeteneginin ¢ocuk ye-
tistirme ve aile ortamiyla baglantili gelisimi kap-
samli olarak incelenirken, ¢cocugun mizag¢ 6zellik-
leriyle olan iligkisine dair bulgu yoktur. Ancak 6n-
ceki paragraflarda da belirtildigi iizere, sebatkar
mizag, gocugun dikkatini bir i lizerinde toplayabil-
me oOzelligine isaret etmektedir. Bu 6zellik, ¢ocu-
Sun diger insanlarin durumlarma (6rn., ihtiyag, is-
tek) daha cok dikkat edebilmesine ve onlar1 daha
dogru anlamasina yardimci olacak bilgiyi islemesi-
ne olanak saglar (Rothbart ve ark., 1994). Cocugun
benlik diizenleme becerileri ile annenin daha az
gli¢ kullanma (Bronson, 2000), cocugun sézel ileti-
simine daha cok karsilik verme ve onu yonlendir-
me davranislari (Olson, Bates ve Bayles, 1990) ara-
sindaki iligkiler de, ¢ocuk mizacinin, ebeveyn dav-
raniglarini gekillendirme yoluyla zihin kuramina
dolayl etki ediyor olabilecegini gostermektedir.

Aragtirma Hipotezleri

Literatiir bulgular1 ve teorik bilgiler dogrultu-
sunda olusturulan aragtirma hipotezleri su iligkileri
onermektedir: Mizag dzelliklerinden yiiksek tepki-
selligin ve diisiik sebatkarligin, daha az olumlu sos-
yal davranigla iligkili olmas: beklenmektedir. Gii¢
gosterimini yliksek diizeyde kullanan annelerin ¢o-
cuklarmin olumlu sosyal davraniglarinin daha az
olacagi, sicaklik ve aciklayicr akil yiiriitmeyi yiik-
sek diizeyde gosteren annelerin ¢ocuklarinin olum-
Iu sosyal davraniglarinin daha fazla olacag: beklen-
mektedir. Bu iligkiler 6zellikle Avustralyali1 6rnek-
lem i¢in onerilmistir. Tiirk ailesinde agiklayici akil
yiirtitmeye yonelik cocuk yetistirmenin diisiik dii-
zeyde olmasi sebebiyle, bu ebeveyn davranigi ile
cocugun olumlu sosyal davranislar1 arasinda giiclii
bir iliski beklenmemektedir. Annenin sorgusuz ita-
at bekleme davraniginin roliine iliskin bir tahmin
yapilmamistir: Annenin itaat beklemesi, sosyal
normlar1 dgreterek ¢ocugun olumlu sosyal davra-
niglarin1 arttirabilecegi gibi, cocugun kendine
yonelik korku ve endiselerini c¢ogaltma ve

TURK PSIKOLOJi DERGISI



6 B. YAGMURLU -+ A. SANSON - S. B. KOYMEN

sosyo-biligsel gelisimine olumsuz etki yapma yo-
luyla olumlu sosyal davraniglar1 azaltabilmektedir.

Her iki kiiltiirel grup i¢in de, zihin kurami yete-
neginin olumlu sosyal davranisi anlamli olarak yor-
damasi beklenmektedir. Agiklayici akil yiiriitmeye
dayali ebeveyn davraniglarinin ve sebatkar cocuk
mizacinin, zihin kurami yetenegine dogrudan ve,
buna bagli olarak, olumlu sosyal davranislara do-
layl pozitif etki yapmasi ongoriilmektedir.

Tiirk ¢ocuklarin daha az agiklayict akil yiirtit-
meci disiplin almalar1 dolayistyla, zihin kurami ye-
teneklerinin Avustralyali ¢ocuklarinkinden daha
diisiik olmasi1 beklenmektedir. Ancak, her iki kiiltii-
riin de olumlu sosyal davraniglara deger vermesi ve
bunu sosyallestirme davraniglarina yansitmasi se-
bebiyle, olumlu sosyal davranis diizeyinde kiiltiir-
ler arasinda anlamli bir farklilik beklenmemekte-
dir. Avustralyali ailelerde agiklayict akil yiirtitme-
nin kullanilmasi, Tiirk ailelerinde ise model olus-
turma ve anne sicakliginin olumlu sosyal davranis-
lar1 arttirabilecegi diigiiniilmektedir.

Yontem
Orneklem

Calismanin orneklemi, Avustralya’nin
Melbourne sehrinde yasayan okul-oncesi donem-
deki iki grup cocuktan olusmaktadir: a) Tiirk asilli
Avustralyal1 ¢cocuklar: Hem anne, hem babasi Tiir-
kiye kokenli olan ¢ocuklar (kisaltma amaciyla, ba-
z1 metin, tablo ve sekillerde bu gruptan ‘Tiirk or-
neklemi’ olarak s6z edilmistir); b) Avustralyali ¢o-
cuklar: Tiirkiye diginda diger kokenlerden gelen
Avustralyali cocuklar. Avustralya drneklemi, esas
olarak Ingiliz kokenden gelen annelerin ¢ocukla-
rindan olugmustur. Annelerin % 88’1 (153 anne)
Avustralya, Yeni Zelanda, Biiyiik Britanya,
irlanda, Kanada veya A.B.D. dogumludur. Geri ka-

lan yirmi annenin 4’ Avrupa, 11’i Asya, 2’si

Afrika, 2’si Orta Dogu ve 1’1 Giiney Amerika do-
gumludur. On ¢oziimlemeler, Ingiliz kokenli olma-
yan Avustralyali ¢ocuklar ve anneleriyle, Ingiliz
kokenli olanlarin, hem yordayan hem yordanan de-
giskenler acisindan benzer oldugunu, sadece iki
ebeveyn amaci (sosyal beceri amaglari, t (171) =
3.56, p <.001, kendine yonelme amaclari, t (171) =
3.76, p <.001) ve annenin ceza kullanimi (t (171) =
.38, p<.01) acisindan farklilagmistigint gostermistir.
Ingiliz kokenden gelen ve gelmeyen Avustralyali-
lar, bu toplumun ¢ok kiiltiirlii dogasim yansittigin-
dan, Tiirkiye kokenli olmayan tiim anne-babalarin
cocuklar1 Avustralya drneklemi i¢inde incelenmistir'.

Cocuklarin anneleri ve ¢ocuk yuvasindaki 6g-
retmenleri de anket doldurarak ¢aligmaya katilmis-
lardir. Tiirkler, Avustralya’nin diisiik sosyo-ekono-
mik diizeye (SED’) sahip gocmen gruplarindan bi-
rini olusturdugundan (Office of the Commissioner
for Community Relations, 1980), SED’i benzer tut-
mak amaciyla, her iki 6rneklem de Melbourne’in
diisiik ve orta SED semtlerindeki okul oncesi ku-
rumlara devam eden ¢ocuklardan olusturulmustur.

Anket verileri, yas ortalamast 61.23 ay
(S = 5.25) olan 231 ¢ocuktan (173 Avustralyali ve
53 Tiirk-Avustralyal1) elde edilmistir. Avustralyali
cocuklarin yas ranji 48-77 ay, Tiirk ¢ocuklarinin
yas ranji 48-75 aydir. iki grup arasinda cocuklarin
yast agisindan anlamli bir fark bulunmamus (¢ (229)
= -.08, ns), ancak anne egitimi (¢t (228) = 6.25,
p <.001), anne meslegi (t (229) = 4.25, p <.001),
baba egitimi (t (223) = 3.52, p <.001), baba mesle-
§i (t (221) = 4.70, p < .001), hane halki geliri
(t (216) = 4.08, p < .001) ve genel SED (t (229) =
6.07, p <.001) farkliliklar1, Avustralyali 6rnekle-
min Tiirk ornekleme gore daha avantajli kosullar-
dan geldigini ortaya koymustur. Bu sebeple, sonra-
ki ¢oziimlemelerde SED farklilig: istatistiksel ola-
rak kontrol edilmistir.

'Ingiliz kokenden gelmeyen annelerin Avustralya 6rneklemine katilip katilmamasi, Avustralya ve Tiirk gruplarinin yordayici ve yorda-
yan degiskenler iizerindeki farkliliklarinda bir degisiklige sebep olmamustir. Dolayisiyla, istatistiksel giicii arttirmak amaciyla burada bir-

lestirilmis grup analizleri rapor edilmektedir.

’SED, anne ve babanin egitim diizeyleri ve meslekleri ile hanehalki gelirinin standardize edilmis puanlarinin ortalamasi alinarak hesap-

lanmustur.
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Anketler tamamlandiktan sonra 13 ¢ocukla irti-
bat kurulamadigindan (sehirden, yuvadan ayrilma
vb. sebeplerle), 218 ¢cocugun (X =61.7 ay, S=4.9)
zihin kurami yetenegi ve olumlu sosyal davranig
degerlendirmeleri alinmigtir. Bu ¢ocuklarin 17’si,
zihin kuramini 6lcen testlerdeki iki kontrol soru-
sundan en az birini bilememis ve zihin kurami 6l-
climlerini iceren coziimlemelerden c¢ikarilmistir.
Dolayistyla, zihin kurami verileri 151 Avustralyali
(X =61.1 ay, S =4.8) ve 50 Tiirk (X = 61.2 ay,
S = 6.7) olmak iizere toplam 201 cocuktan elde
edilmisgtir.

Veri Toplama Araglan

Yordayan ve yordanan faktorlerin degerlendi-
rilmesinde iki ¢esit 6l¢tim kullanilmistir: anneler ve
ogretmenler tarafindan doldurulan anketler ile ¢o-
cugun zihin kurami yetenegi, yardimlagsma ve pay-
lagma davraniglarinin 6l¢iildiigii bireysel aktivite-
ler. Annelerin doldurdugu anketler, ¢ocuk yetistir-
me davraniglari, ebeveyn amaclari, giinliik zorluk-
lar ve algilanan sosyal destek ile cocugun mizacini
ve olumlu sosyal davraniglarint 6l¢mektedir.

Cocuk yetistirme davraniglari. Ebeveyn davra-
niglarint 6lgmek icin Cocuk Yetistirme Anketi
(Child-Rearing Questionnaire; Patterson ve
Sanson, 1999) kullanilmustir. Cocuk Yetistirme
Anketi, annenin agiklayic1 akil yiiriitme, cezalan-
dirma, itaat bekleme ve sicaklik davraniglarinin
sikligimi degerlendigi 30 maddeden olusmaktadir.
Bu calismada, agiklayici akil yiiriitme icin i¢ tutar-
lik .78, cezalandirma icin .90, itaat bekleme icin .76
ve sicaklik i¢in .74 olarak bulunmustur.

Ebeveyn amaglari. Ebeveyn Degerleri Sirala-
mast Olgegi’'nin (Rank Order of Parental Values
Scale; Schaefer ve Edgerton, 1985) gelistirilmis
versiyonu ebeveyn amaclarini 6l¢mek iizere kulla-
nilmistir. Bu 6lcek, annenin cocukta kendine yo-
nelme, sosyal beceri ve kabul etme 6zelliklerini ne
kadar 6nemli buldugunu degerlendirdigi 18 madde-
den olugmaktadir. Kendine yonelme i¢in alfa katsa-
yis1 .75, sosyal beceri i¢in .80 ve kabul etme igin
.80 olarak bulunmustur.

Giinliik zorluklar. Cocuk Yetistirmede Giinliik
Zorluklar Olgegi (The Parenting Daily Hassles
Scale; Crnic ve Greenberg, 1990), annenin g¢ocuk
yetistirirken sikint1 hissetmesine sebep olabilecek
olaylar1 ne siklikta yasadig1 ve bunlarin kendisi icin
ne derecede sorun olusturdugunu 6l¢gmektedir. Yir-
mi maddeden olusan 6l¢egin i¢ tutarlilik degeri,
‘sorun siklig1’ altboyutu igin .78, ‘sorun derecesi’
altboyutu i¢in .84 olarak bulunmustur. Crnic ve
Greenberg (1990), annenin ¢ocuk yetistirirken ya-
sadig1 zorlugun olayin sikligindan ¢ok, anne igin ne
derecede sorun olusturduguna bagl oldugunu be-
lirtmis ve ‘sorun derecesi’ boyutunun teorik olarak
daha anlamli oldugunu 6ne siirmiistiir. Bundan do-
lay1, bu ¢alismada sikinti yaratan olayin sorun ola-
rak goriilme derecesi, annenin c¢ocuk yetigtirme
zorluklarinin gostergesi olarak alinmustir.

Sosyal destek. Algilanan Sosyal Destek Indeksi
(The Index of Social Support; Henderson, Duncan-
Jones, McAuley ve Ritchie, 1978), algilanan sosyal
destek seviyesini degerlendiren 15 maddeden olus-
maktadir.

Giinliik zorluklarin derecesi ve algilanan sosyal
destek, beklendigi iizere, negatif iliski gostermistir
(r (231) = -.37, p <.01). Buna bagh olarak, Cocuk
Yetistirmede Giinliik Zorluklar Olcegi’nin ‘sorun
derecesi’ altboyutu ile ters kodlanmis ‘algilanan
destek’ puanlar standardize edilmis ve ortalamala-
rindan “ebeveyn stresi” puani olusturulmustur. Dii-
siik destek ve yiiksek yogunluktaki ¢ocuk yetistirme
sikintilari, yiiksek ebeveyn stresini gostermektedir.

Cocuk mizact. Cocuklarin mizacini degerlen-
dirmek icin Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi (The
Short Temperament Scale for Children; Prior,
Sanson ve Oberklaid, 1989) kullanilmistir. Bu 6l-
cek, 30 maddedden olusmakta ve ¢cocugun tepkisel-
lik, sebatkarlik ve sicakkanlilik 6zelliklerini olg-
mektedir. Boyutlardan alinan yiiksek puan, sirasiy-
la, ¢ocugun yiiksek tepkisellik, yliksek sebatkarlik
ve diisiik sicakkanlilik 6zelliklerine isaret etmekte-
dir. I¢ tutarhk puam sicakkanlilik igin .80, tepkisel-
lik i¢in .77 ve sebatkarlik icin .76 olarak bulunmustur.

TURK PSIKOLOJiI DERGISI
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Olumlu sosyal davranig (anne-6gretmen
degerlendirmesi). Olumlu sosyal davraniglarin 61-
¢limii icin Iannotti’nin (1985) olusturdugu 13 mad-
de ve Wilby’nin (2004) olusturdugu 6 maddeden
meydana gelen 19 maddelik bir 6l¢ek kullanilmis-
tir. Bu 6lcekte anne, cocugun yardimlagma, paylas-
ma, rahatlatma ve igbirli§i yapma davraniglarinin
genel sikligini degerlendirmistir. I¢ tutarlhk puam
yardim etme i¢in .63, paylasma i¢in .76, rahatlatma
icin .82 olarak bulunmustur. Isbirligi yapma boyu-
tunun i¢ tutarhig tiim 6rneklemde .53, Tiirk 6rnek-
lemde .30 olarak ortaya ¢ikmig, bu boyut toplam
olumlu sosyal davranig puanina katilmamistir.

Cocugun 6gretmeni, ayni olumlu sosyal davra-
niglarin diizeyini ‘kendili§inden’ ne siklikta yapil-
dig1 ve ‘Ogretmen istediginde’ ne siklikta yapildigi-
m diisiinerek, iki kez degerlendirmistir. Olcegin i¢
tutarlilik puanlari, ‘kendili§inden’ kosulundaki
yardim etme i¢in .85, paylasma i¢in .86, rahatlatma
icin .91 ve igbirligi icin .80; ‘6gretmen istediginde’
kosulundaki yardim etme icin .83, paylasma igin
.81, rahatlatma i¢in .92 ve isbirligi icin .75 olarak
bulunmugtur.

Bireysel Olgiimler

Olumlu sosyal davramg. Anne ve 6gretmene veri-
len dlgeklere ek olarak, olumlu sosyal davraniglar
6lgmek i¢in cocugun yuvasinda davranigsal deger-
lendirmeler (Iannotti, 1985) de yapilmistir. Yardim
etme davranisinin dl¢iimiinde, arastirmaci oniinde-
ki kagitlar1 incelerken masada duran bir kutu boya-
y1 “yanliglikla” yere doker, yere diisen boyalari
toplayamayacak kadar meggul goziikiir, 20 saniye
kadar daha kagitlarini inceler ve sonra yerdeki bo-
yalar1 yavasca toplamaya baglar. Arastirmaci ¢ali-
sirken boyalar1 toplamaya baglayan cocuga 2, aras-
tirmaci boyalar1 toplamaya bagladiktan sonra yar-
dim eden ¢ocuga 1, hi¢ yardim etmeyen ¢ocuga ise
0 puan verilmistir.

Zihin kuram yetenegi. Cocuklarin zihin kurami
gelisimini 6lgmek icin ii¢ degisik yanlis kani testi
uygulanmistir: Beklenmedik Yer Degisimi Para-
digmas1 (Wimmer ve Perner, 1983), Yanls Bilgi-
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lendirme Testi (Perner, Ruffman ve Leekam, 1994)
ve Beklenmedik Icerik Testi (Perner, Leekam ve
Wimmer, 1987).

Beklenmedik yer degisimi paradigmasi. Bu
testte, ikisi kiz (Ayse ve Zeynep), biri erkek (Ali)
tic bebek, biri mavi, digeri sar1 iki kutu ve bir top
kullanilmustir. Ik boliimde, Ali topuyla oynar ve
topu mavi kutuya koyar ve odadan ¢ikar. Bunu ta-
kiben, Zeynep odaya girer ve topu mavi kutudan
alip, sar1 kutuya koyar. Daha sonra Ali topuyla oy-
namak i¢in odaya doner. Cocuklara ii¢ deney soru-
su sorulur: “Ali topun nerede oldugunu biliyor mu,
bilmiyor mu?”, “Ali topun nerede oldugunu diisii-
niiyor?” ve “Ali topunu hangi kutuda arayacak?”.

Yanhg bilgilendirme testi. Hikayenin ikinci bo-
liimiine, ayn1 materyallerle devam edilir. Ali bah-
cede kardesi Ayse’ye rastlar. Ayse, Ali’ye topun
nerede oldugunu sorar ve Ali Ayse’ye topun oldu-
gunu sandif1 yerde, yani mavi kutuda, oldugunu
soyler. Cocuklara ii¢ deney sorusu sorulur: “Ayse
topun nerede oldugunu biliyor mu, bilmiyor mu?”,
“Ayse topun nerede oldugunu diisiiniiyor?” ve
“Ayse topunu hangi kutuda arayacak?”. Her iki bo-
liimiin sonunda, ¢ocuga iki kontrol sorusu sorulur:
“Top simdi nerede?”, “Daha 6nce nerdeydi?”

Beklenmedik igerik testi. Bu testte, cocuga Bo-
nibon kutusu, kapagi kapaliyken gosterilerek kutu-
nun i¢inde ne oldugu sorulur. Cevap alindiktan
sonra kutu acilir ve kutunun icinde kalem oldugu
cocuga gosterilir. Kalem tekrar kutunun icine ko-
nur ve kutu kapatilir. Cocuga “X (¢ocugun yuva-
dan bir arkadas1) daha kutunun i¢inde ne oldugunu
gormedi. Simdi onu iceriye ¢agirsam, ona kutuyu
aynen sana gosterdigim gibi, kapagi kapaliyken
gostersem ve igcinde ne oldugunu sorsam, X kutu-
nun i¢inde seker mi, yoksa kalem mi oldugunu dii-
stinecek?” sorusu sorulur.

Cocugun her deney sorusuna verdigi dogru ce-
vaba 1 puan verilmig ve toplam zihin kurami yete-
negi puani, yedi deney sorusuna verilen dogru ce-
vap sayisindan olusturulmustur (Cronbach a = .81).
Kontrol sorularma dogru cevap veremeyen ¢ocuk-
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larin zihin kurami puanlar ilgili analizlere katilma-
migtir.

Paylagsma davranisinin Slciimiinde, her ¢ocuga
10 adet Bonibon verilir ve isterse hepsini yiyebile-
cegi, isterse bir kismini en iyi arkadagina verebile-
cegi, isterse hepsini en iyi arkadasina verebilecegi
sOylenir. Daha sonra aragtirmaci, ¢cocuga ne kadar
Bonibon vermek istiyorsa, iizerinde en iyi arkada-
sinin ismi yazilt olan zarfa o kadarini koymasini,
istemiyorsa hi¢ koymamasini soyler ve bir siireligi-
ne odadan ¢ikar. Puanlama, ¢ocugun zarfa koyarak
arkadagiyla paylastig1 seker sayisina gore yapilmig-
tir.

Olumlu sosyal davranig ol¢iimiinde kullanilan
onbir altélcegin ¢cogunun arasinda (r =.16, p < .05
ile r =.86, p < .01 aras1 degisen) anlamli ve pozitif
korelasyon bulunmustur. Sekiz Ogretmen Deger-
lendirmesi altolcegi ile iic Anne Degerlendirmesi
altol¢ceginin arasindaki tiim korelasyonlar p < .01
seviyesinde anlamlidir. Bu ¢calismada, degisik yon-
temlerin kullanilmasiyla olumlu sosyal davranisin
farkl1 yonlerinin, farkli ortamlarda (ev, kres, deger-
lendirme goriismesi), farkli kigilerce (anne, 6gret-
men, arastirmaci) degerlendirilmesi saglanmuis;
bunlarin ayr ayri incelenmesi yerine, altdlgekler
(anne degerlendirmesinin igbirligi boyutu hari¢) ve
bireysel degerlendirmelerden alinan puanlar stan-
dardize edilmis ve ortalamalari alinarak bir olumlu
sosyal davranis toplam puani olusturulmustur.

Islem

Biitiin materyallerin Tiirk¢e formlari, detayli ve
dikkatli bir tercime ve geri-terciime siirecinden ge-
cirilerek hazirlanmistir. Bunu takiben, c¢ocugu
Melbourne’un diigiik ve orta SED semtlerindeki
yuvalara devam eden annelerden ¢alismada yer al-
may1 kabul edenlere anketler ve posta bedeli 6nce-
den 6denmis bir zarf gonderilmis, doldurulan an-
ketlerin bu zarf icinde arastirmactya geri gonderil-
mesi istenmistir. Tiirk annelere, Tiirkce veya Ingi-
lizce, hangi dilde kendilerini daha rahat hissediyor-
larsa o dildeki anketleri doldurabilecekleri soylen-
migtir. Eg zamanli olarak, ¢ocugun olumlu sosyal

davraniglarinin kres 6gretmeni tarafindan degerlen-
dirilmesi icin Ogretmen Degerlendirme formlar
krese postalanmis ve kreste kimsenin olmadigt ses-
siz bir odada ¢ocugun yardimlagsma, paylasma ve
yanlig kani yetenekleri degerlendirilmistir. Cocu-
gun yardim etme ve paylagsma aktivitelerinde daha
rahat ve dogal davranabilmesi i¢in bu davraniglarin
degerlendirmesi, 1sinma siiresi ve yanlis kan1 yete-
negi dl¢iimiinden sonra, cocuk ve arastirmaci hali-
hazirda yaklagik 20 dakikadir tanisik ve iletisim ha-
lindeyken yapilmistir.

Tiirk-Avustralyali ¢ocuklarin anlama ve ifade
etmede daha rahat ve yetkin hissettikleri dil 6gre-
nilmis, bireysel degerlendirmelerde oncelikle bu
dil kullanilmistir. Cocugun konusulan dili anlama-
da zorlandig1 diisiiniildiigiinde, testler diger dilde
tekrar edilmistir. Cogu kez, Tiirk-Avustralyali ¢o-
cuklar icin aktiviteleri netlestirebilmek amaciyla,
arastirmaci Tiirkce ve Ingilizce’yi doniisiimlii ola-
rak kullanmustir.

Bulgular
Kiiltiirel Farliliklar

Analizler, Avustralyali ve Tiirk ¢ocuklarin ben-
zer diizeyde olumlu sosyal davranig gosterdigini
(F (1, 216) = 0.00, ns) ortaya koymustur.
Avustralyali ¢ocuklarin zihin kurami yetenegi Tiirk
cocuklarinkine kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
goriilse de (F (1, 198) = 11.12, p < .001), SED
kontrol edildiginde bu fark anlamligini yitirmistir
(F(1, 198) = 2.87, ns).

Zihin kuram1 yetenegi ve olumlu sosyal davra-
niglarin baglantis1 ve bu becerilerin ¢ocuk yetistir-
me ve mizag ile ne yonde iligkili oldugu Pearson
korelasyonu ile incelenmigtir (bkz. Tablo 1).
Avustralya ornekleminde, daha az tepkisel ve daha
cok sebatkar olan cocuklar ile ¢ocuk yetistirme
stresini daha az yasayan, daha az cezalandirma kul-
lanan ve daha cok sicaklik gosteren annelerin ¢o-
cuklart daha yiiksek diizeyde olumlu sosyal davra-
nig gostermistir. Zihin kurami yetenegi, sebatkar
mizagla artma (r (151) = .20, p < .05) ve annenin
cezalandirma davranigiyla azalma (r (151) =-.27, p
< .01) gostermistir.

TURK PSIKOLOJi DERGISI
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Tablo 1
Olumlu Sosyal Davranig ve Zihin Kurami Yeteneginin Aile Faktorleri ile Pearson Korelasyon Katsayilari
Olumlu Sosyal Davrams Zihn Kuramu Yetenegi
Avustralyal1 Omeklem Tiirk Omeklem  Avustralyali Omeklem Tiirk Orneklem
Faktorler N=167 N=51 N=151 N =50
Mizag
Sicakkanlilik -11 -.10 -.12 -12
Tepkisellik -.20%% -.10 -.06 .05
Sebatkarlik 28%* .04 20% -.08
Cocuk Yetistirme Davramslar
Cezalandirma -.18* -.14 =27 .02
Aciklayici akil yiiriitme — -.08 A1 .01 -.06
Itaat bekleme -.02 12 -.10 -21
Sicaklik 23%* .09 -.02 -.09
Ebeveyn Hedefleri
Kendine yonelme amac1 .15 .02 .00 20
Sosyal beceri amaci A7* -.04 .03 -.16
Kabul etme amaci .05 .02 -.23% -.07
Ebeveyn Stresi -.18* -.12 -.13 -.23

#p < .05; *#p < 0L.

Tiirk cocuklarin zihin kurami yetenegi ve olum-
Iu sosyal davraniglari, mizag ve ¢ocuk yetistirme
degiskenleriyle anlamli bir iliski gostermemistir.
Buna karsin, zihin kurami yeteneginin olumlu sos-
yal davranigla (r (50) = .23) ve ebeveyn amaclarin-
dan ‘kendine yonelme’ ile pozitif (r (50) = .20), an-
nenin itaat bekleme davranisi (r (50) = -.21) ile ne-
gatif yonde baglantili olmasi kayda deger bir bulgu
olarak ortaya ¢cikmistir.

Olumlu sosyal davranisi ve zihin kurami yete-
negini yordayan faktorlerin incelenmesi i¢in yapi-
sal esitlik modeli ve hiyerarsik coklu regresyon
yontemleri kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli,
¢ocuk mizaci, aile faktorleri, zihin kurami yetenegi
ve olumlu sosyal davranistan olusan modeli test et-
mek ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi incele-
mek amaciyla kullanilmigtir. Bu analiz yontemi,
birden ¢ok regresyonu ayni anda yapmasi, dolayi-
styla ayn1 degiskeni hem bagimsiz hem bagimli de-
gisken olarak incelemesi, ve degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayli etkileri gostermesi sebebiyle
tercih edilmistir. Analizin istatistiksel giiciinii art-
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tirmak ve olumlu sosyal davranis1 kiiltiir haricinde
yordayan faktorleri ortaya c¢ikarmak icin yapisal
esitlik modeli analizi tiim 6rnekleme (N = 201) uy-
gulanmigtir. Bunun ardindan yapilan hiyerarsik
regresyonlar ile yapisal esitlik analizi bulgularinin
Avustralyali ve Tiirk 6rneklemlerden ne yonde et-
kilendigi incelenmistir.

Yapisal Egitlik Modeli Analizi

Onerilen modele gore, ebeveyn stresi, ebeveyn
amaglar (yiiksek diizeyde kendine yonelme ve sos-
yal beceri amaclari, diisiik diizeyde kabul etme
amact) ve ¢cocugun mizaci (yiiksek diizeyde sebat-
karlik ve sicakkanlilik, diisiik diizeyde tepkisellik),
annenin ¢ocuk yetistirme davranislari ile ¢ocugun
zihin kurami yetenegini sekillendirerek olumlu sos-
yal davramiglart dolayli olarak etkilemektedir.
Olumlu sosyal davranigin cezalandirmadan dogru-
dan ve negatif yonde, anne sicakligindan ise dogru-
dan ve pozitif yonde etkilenmesi beklenmektedir.
Olumlu sosyal davranigin itaat beklemeden dogru-
dan nasil etkilendigi de incelenmis, bu ¢cocuk yetis-
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tirme yontemi sosyal normlar1 6gretme yoluyla
olumlu sosyal davraniglar arttirabilecegi gibi, giic
gosteriminin sosyal gelisime negatif etkisi dolayi-
styla olumlu sosyal davraniglar1 azalta da bilece-
ginden, bu etkinin yonii konusunda bir 6nermede
bulunulmamisgtir. Modele gore, annenin diisiik dii-
zeydeki itaat bekleme ve yliksek diizeydeki acikla-
yic akil yiiriitme davraniglarinin zihin kuram yete-
negini arttirarak, olumlu sosyal davraniga dolayli
pozitif etki yapmasi beklenmektedir. AMOS Basic
programui, tiim dis (exogenous) degiskenlerin bag-
lantili olmasim1 gerektirdiginden (Arbuckle ve
Wothke, 1999), onerilen model ebeveyn stres ve
hedefleri ile cocugun mizag 6zellikleri arasindaki
korelasyonel iligkileri de test etmistir.

Yapisal esitlik analizinin degisiklik (modifikas-
yon) indeksi, olumlu sosyal davranisin sebatkarlik,
anne sicakliginin ise agiklayici akil yiirlitme tara-
findan yordandigi iki iz eklenerek ilk modelin kuv-
vetlendirilmesini 6nermistir. Onerilen regresyon
izleri teorik olarak anlamli oldugundan’ modele ek-
lenmis, gelistirilmis model analizinin sonuglar1

36%E*

11

model ile verilerin anlamli olarak uyustugunu orta-
ya koymustur (ML ¢ (20, N = 201) = 32.43,
p = .04; Bollen-Stine (250) ¢’= .12; CFI = .93,
RMR = .04).

Istatistiksel anlamlili§1 olan korelasyon ve reg-
resyon agirliklarin1 gosteren Sekil 1 incelendigin-
de, zihin kuram1 yeteneginin olumlu sosyal davra-
nisa pozitif etki yaptigi goriilmektedir. Annenin
aciklayict akil yiiriitme davraniglarinin, ¢ocugun
zihin kurami yetenegine ve olumlu sosyal davrani-
sina anlamh bir etkisi bulunmamigtir. Mizag 6zel-
liklerinden sebatkarlik ve ¢ocuk yetistirme davra-
nislarindan anne sicakligi, olumlu sosyal davranisi
pozitif olarak yordamistir. Itaat bekleme davranigi-
nin olumlu sosyal davranisa etkisi sinirda anlamli-
lik gostermekle beraber, itaat bekleme yonteminin
olumlu sosyal davranigsa dogrudan etkisinin pozitif,
dolayli etkisinin ise negatif olmasi kayda deger bir
bulgudur. Itaat beklemenin, cocugun olumlu sosyal
davranigma yaptigi dolaylh etkiye zihin kurami ye-
tenegi aracilik etmistir (z=-1.96, p =.05). Bir bas-
ka deyisle, annenin itaat bekleme davranisi, ¢ocu-

SOSYAL BECER] STRES KABUL ETME KENDINE YONELME SICAKKANLILIK| [TEPKIiSELLIK SEBATKARLIK]
AMACLARI AMACLARI AMACLARI
‘1|4* 3Dk _.19%* 16* \ /17**
SICAKLIK CEZALANDIRMA|, 54 | ITAAT AKIL
BEKLEME YURUTME
R’=.14 R*=.18 R’ =.23 R’ =.11
— D4EE I
| - 20%*
1la g
20%* ZIHIN KURAMI
YETENEGI
R’=.05
I
‘29***
OLUMLU SOSYAL
DAVRANIS
R*=.20

Sekil 1. Biitiin 6rneklem (N = 201) i¢in anlamli bootstrap ML regresyon ve korelasyon degerleri

*Agiklayict akil yiiriitme daha yakin bir ebeveyn-cocuk iligkisine olanak saglayabilir. Sebatkar mizaci olan gocuk, sosyal ipuglarina daha

cok dikkat edebilir ve bunun sonucunda daha sorumlu davranis gosterebilir.
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gun zihin kuram1 gelisimine negatif etkide buluna-
rak olumlu sosyal davranigin azalmasina sebep ola-
bilmektedir. Ote yandan, itaat bekleme, bagka bir
mekanizma; muhtemelen sosyal normlar aracili-
giyla, olumlu sosyal davranisi arttirabilmektedir.

Regresyon bulgularina ek olarak, yapisal esitlik
modelinin korelasyon gostergeleri on baglantinin
istatistiksel anlamlil131 oldugunu gostermistir (bkz.
Sekil 1). Bu sonuglara gore tepkisellik yiikseldikce
¢ocugun sicakkanliligi ve sebatkarligi azalmakta-
dir. Sebatkar, sicakkanli ve az tepkisel ¢cocuk ozel-
likleri daha az ebeveyn stresi ile iligkilidir. Cocuk
mizac1 ve ebeveyn amaglar1 arasinda anlamli bir
baglant1 bulunmamugtir. Kendine yonelme ve sos-
yal beceri amaglar1 arasindaki korelasyon ¢cocugun
bagimsizligina deger veren annelerin sosyal beceri-
lere de 6nem verdiklerini gostermistir. Sosyal be-
ceri ve kabul etme ebeveyn amaclar arasindaki za-
yif ama pozitif baglanti, sosyal beceriye deger ve-
ren annelerden bazilarinin ayn1 zamanda kabul et-
meyi de 6nemli bulduklarini ortaya koymustur.

Hiyerargik Coklu Regresyon: Olumlu Sosyal
Davramsg ve Zihin Kuramimn Yordanmasi

Avustralyal1 ve Tiirk 6rneklemlerin biiytikliigii,
yapisal esitlik modelinin bu iki grupta ayr ayr1 uy-
gulanmasma el vermediginden, bu iki kiiltiirel
gruptaki cocuklarin olumlu sosyal davranigini ve
zihin kurami yetenegini yordayan degiskenlerin or-
taya cikarilmasi amaciyla hiyerarsik regresyon ana-
lizi yapilmistir. Regresyonlar, ayn: zamanda yapi-
sal esitlik modelinden elde edilen bulgularin hangi
kiiltiirel gruptan geldigini belirlemek amaciyla da
uygulanmigtir.

Olumlu sosyal davranisi yordayan regresyon
analiz denklemine ilk asamada demografik degis-
kenler, ikinci asamada ¢ocuk (mizag, zihin kurami)
ve aile degiskenleri (cocuk yetistirme) girilmistir
(bkz. Tablo 2). Avustralya drnekleminden elde edi-
len bulgular, ¢ocugun cinsiyeti ve ailenin SED’nin
olumlu sosyal davranist ilk asamada yordadigini
gostermistir (R°= .17, F(3, 163) = 11.25, p< .001).

Tablo 2
Olumlu Sosyal Davranigin Zihin Kurami Yetenegi ve Aile Degiskenleriyle Yordandigi Regresyon Analizi
Avustratyall Omeklem Tiirk Oreklem
N =167) (N =51)
Uyarlanmig Uyarlannusg

Yordayan Faktorler R R’ B R R’ B8

Asamal  Yas .02 .23
Cinsiyet 33 HkE 24°
SED 41 .16 24%%% 34 .06 .06

Asama?2  Yas -.02 .16
Cinsiyet 23wk 26°
SED A7* .16
Zihin kurami yetenegi 20%% 22
Sicakkanlilik -.02 -.11
Sebatkarlik 5% -.08
Tepkisellik -.11 -.10
Aciklayici akil yiiriitme -.13 22
Itaat bekleme .08 S52%%
Cezalandirma -.02 -.38
Sicaklik .56 .30 23HE .56 .26 .02

p <.10; *p < .05; *#p < .01; ***p < .001.
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Asama 2’de, ¢ocugun zihin kurami yetenegi, sebat-
kar mizag ve anne sicakligi, cocugun olumlu sosyal
davraniginin yordanmasina anlaml katkida bulun-
mustur (R°= .31, F (11, 155) = 6.36, p < .001). Bu
bulgular, kizlarin, daha yiiksek SED’den gelen, zi-
hin kurami yetenegi daha gelismis, daha sebatkar
ve anneleri daha ¢ok sicaklik gosteren Avustralya-
It cocuklarin, daha ¢ok olumlu sosyal davranig gos-
terdiklerini ortaya koymustur.

Tiirk 6rnekleminden elde edilen bulgular, de-
mografik degigkenlerin olumlu sosyal davranisgi an-
laml olarak yordamadigini gostermistir. Analizin
ikinci asamasinda R* artis1 anlamli olmasa da, an-
nenin itaat bekleme ve cezalandirma davraniglari-
nin olumlu sosyal davranig1 yordadigi, itaat bekle-
menin olumlu sosyal davranisa kuvvetli ve pozitif
etki ettigi, cezalandirmanin etkisinin daha diisiik ve
negatif oldugu bulunmustur. Bu bulgu, giice dayali
yetkeci disiplinin iki belli bagl 6zelliginin aslinda
ayrnistirilabilir olduguna ve bunlarin ¢ocugun sosyal

gelisimine farkli sekillerde etki edebilecegine isaret
etmektedir. Zihin kurami yetenegi Tiirk ornekle-
minde de olumlu sosyal davranisi pozitif olarak
yordamis, ancak bu etki, drneklemin nispeten kii-
¢lik olmasi sebebiyle istatistiksel anlamliliga ulas-
mamuigtir.

Annenin agiklayici akil yiiriitme davranigi, her
iki grupta da olumlu sosyal davranisa anlamli etki-
de bulunmamistir. Ebeveyn hedefleri ve stresin,
mizag¢ ve cocuk yetistirmenin iizerine, olumlu sos-
yal davramgi yordayip yordamadigini incelemek
icin bu degiskenler denkleme iiciincii agsamada so-
kulmus, ancak hem Avustralya 6rnekleminde, hem
de Tiirk 6rnekleminde R*’de kayda deger artis ol-
mamig ve hi¢bir degisken olumlu sosyal davranisi
anlamli diizeyde yordamamistir. Bu bulgulara, ca-
lismanin esasi i¢in 6nem arz etmedikleri g6z oniin-
de alinarak, daha fazla yer verilmemis, ebeveyn
stres ve amagclarinin etkisi yapisal esitlik analizi
cercevesinde tartigilmustir.

Tablo 3
Zihin Kurami Yeteneginin Aile Degiskenleriyle Yordandig: Regresyon Analizi
Avustralyal1 Orneklem Tiirk Orneklem
N =151) N =50)
Uyarlanng Uyarlannug
Yordayan Faktorler R R B R R’ B
Agamal  Yas 23#* A4
SED 25%%* 18
Cinsiyet 42 .16 25%%* 46 .16 .09
Asama?2  Yas 19% AT
SED 20% .16
Cinsiyet 23%* .10
Sicakkanlilik -.07 -.06
Sebatkarlik .06 -11
Tepkisellik -.02 -.08
Aciklayict akil yiiriitme -.04 -.08
Itaat bekleme 01 -.28
Cezalandirma -.14 13
Sicaklik 45 15 -.04 55 A2 .08

p < .05. **p < .01. **¥p < 001,
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Zihin kurami yetenegini yordayan regresyon
analiz denklemine ilk asamada demografik degis-
kenler, ikinci asamada mizag¢ 6zellikleri ve ¢cocuk
yetigtirme davraniglart girilmistir (bkz. Tablo 3).
Avustralya orneklemi igin, birinci asamada ¢ocu-
gun yagt, cinsiyeti, ve SED’i zihin kuramini1 anlam-
l1 olarak yordamustir (R* = .18, F (3, 147) = 10.53,
p < .001). Ikinci asamada denkleme katilan mizag
ozellikleri ve c¢ocuk yetistirme davranislarindan
hicbiri zihin kurami yetenegini anlamli olarak yor-
damamustir; R*= .21, F (10, 140) = 3.60, p < .001.
Tiim degiskenler denklemdeyken, yast daha biiyiik
olan cocuklar, daha yiiksek sosyo-ekonomik dii-
zeyden gelenler ve kizlarin daha ileri zihin kurami
yetenegi gosterdigi bulunmustur. Tiirk 6rneklemin-
de, cocugun yasi zihin kuramini anlamli diizeyde
yordayan tek degisken olarak ortaya ¢ikmistir. An-
nenin itaat bekleme davraniginin etkisi negatif ve
orta kuvvette olmakla birlikte, drneklemin kiiciik-
liigiinden dolay: istatistiksel anlamliliga ulagma-
mugtir.

Yapisal esitlik modeli ve regresyon sonuglart
birlestirildiginde (bkz. Sekil 2), anne sicakliginin
ve cocugun sebatkarlifinin pozitif etkilerinin
Avustralya ornekleminden geldigi ortaya konmus-

tur. Zihin kuraminin olumlu sosyal davranisa dog-
rudan etkisi hem Avustralyali hem de Tiirk 6rnek-
lemlerinde goriilmiistiir. Annenin itaat bekleme
davraniginin, hem olumlu sosyal davraniglar iize-
rindeki diisilk ama dogrudan pozitif etkisinin, hem
de dolayl ve negatif etkisinin Tiirk 6rnekleminden
gelen verilerden etkilendigi sonucuna varilmigtir.
Itaat beklemenin olumlu sosyal davranis iizerinde-
ki negatif dolayli etkisine zihin kurami yetenegi
aracilik etmistir.

Tartigma

Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin olumlu sos-
yal gelisimine etki eden birden ¢ok faktdr mevcut-
tur. Bunlarin belli baglilar1 aile ortami, ebeveynle-
rin sosyallestirme davranislar ile ¢ocugun kendi
ozellikleridir. Ne var ki, bugiine kadar yapilan ca-
lismalarin ¢ogu bu degiskenlerin pek azini birarada
incelemistir. Bu caligmada, ebeveynlerin (¢ocuk
yetistirme davraniglari, amaglari ve stresi) ve gocu-
gun mizag ozelliklerinin olumlu sosyal davranigla-
ra etkileri ve zihin kurami yeteneginin araci rolii-
niin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir. Calismanin
bir baska amac1 da kiiltiiriin bu iligkilerdeki roliinii
arastirmaktir. Bu amagla aragtirma Avustralya’da
yasayan Avustralyali ve Tiirk ¢ocuklar ile gercek-

SICAKLIK ITAAT
BEKLEME
\ 20
A 20** . T “‘ \
H , = _196% %| ZIHINKURAMI SEBATKARLIK
T "7 & YETENEGI
0: AT / /
29 ABEE A
v >
OLUMLU SOSYAL
DAVRANIS

Sekil 2. Olumlu sosyal davranigi yordayan izlerin kiiltiirel gruba gére ayristirilmasi
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lestirilmis, bu iki kiiltiirel grup arasindaki benzerlik
ve farkliliklar yordayici ve yordanan faktorler aci-
sindan incelenmistir.

Yapisal esitlik modeli analizinin ortaya koydu-
gu cocuk yetistirme-mizag iliskileri 6nceki bulgu-
larla aym1 dogrultudadir. Aragtirma verileri, onceki
calismalarin gosterdigi stres, ebeveyn amaclari
(6rn., ebeveyn merkezli amaglar, kisa siireli amag-
lar) ve gii¢ kullanimina dayal1 ¢cocuk yetistirme ara-
sindaki baglar (Hashima ve Amato, 1994; Hastings
ve Grusec, 1998; McLoyd, 1990) ile cocuk mizaci-
nin “zor’lugu ve ebeveyn stresinin yiiksek olmasi
arasindaki iliskiyi desteklemistir (Ostberg ve
Hagekull, 2000).

Mevcut ¢alismanin bulgulari, beklendigi iizere,
Avustralya’da yasayan Avustralyali ve Tiirk co-
cuklarin benzer diizeyde olumlu sosyal davranig
gosterdigini ortaya koymustur. Olumlu sosyal dav-
ramigin farkli kiiltiirlerde incelendigi caligmalarin
bir kismu1 (Stewart ve McBride-Chang, 2000) kiil-
tiirler aras1 benzerlik oldugunu, digerleri (Baron ve
Miller, 2000) ise olumlu sosyal davraniglarda kiil-
tiirel farkliliklar bulundugunu gostermektedir.
Olumlu sosyal davraniglarda kiiltiirler arasi fark ol-
dugunu gosteren arasgtirmalarin ¢ogu, olumlu sos-
yal davranigin paylagma ve igbirligi yapma gibi sa-
dece bir veya iki 6zelligini ele almig (Domino,
1992) ve bu ozelliklerin cesitli kiiltiirlerde ne sekil-
lerde ifade edildigini incelemistir (Baron ve Miller,
2000). Bir davranisin diizeyi veya yordayicilarin-
dan ¢ok ortaya konus biciminin arastirilmasi, kiil-
tiirler arasinda daha fazla sosyal davranig farklilig:
goriinmesine yol acabilir. Mevcut ¢calismada, olum-
lu sosyal davraniglarin tiim yoniiyle ele alinabilme-
si i¢in bu davraniglarin degisik boyutlar: farkl kisi-
lerce degerlendirilmis, coklu yontem kullanilmig
ve biitiin bu degerlendirmelerden olusan bir bilesik
puan hesaplanarak, olumlu sosyal davraniglarin de-
gisik ortamlarda genel olarak nasil gosterildigine
dair bilgi edinilmistir. Underwood ve Moore
(1982) olumlu sosyal davraniglarin 6l¢iimiinde bi-
lesik puan kullaniminin, degisik tiir olumlu sosyal
davraniglar arasindaki farkliligi gostermeyi engel-

lemesi sebebiyle sakincali oldugunu belirtmistir.
Ancak, mevcut ¢alismanin amaci belirli tiir sosyal
davraniglarin gelisimini arastirmak ya da bu davra-
niglarin farkl kiiltiirlerdeki anlamlarini ortaya ci-
karmak degil, erken ¢ocukluk déneminde olumlu
sosyal davraniglarin genel diizeyini ve buna etki
eden faktorleri incelemektir; dolayisiyla, bilesik
puan kullanimi bu calismanin amacina en uygun
yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Olumlu sosyal
davranisin degisik sekilleri, farkli ortamlarda (ev,
yuva), farkli kisilere yonelik (anne, baba, 6gret-
men, arkadas) ortaya konus diizeyine gore incele-
nirse, kiiltiirel farkliliklarin daha fazla bulunmas:
olasidir.

Aragtirma bulgulari, sosyo-ekonomik diizey
farkliliklar1 hesaba katildiginda, Tiirk ¢ocuklarin
zihin kurami yeteneginin Avustralyali cocuklarinki
ile benzer diizeyde oldugunu gostermistir. Dolayi-
styla, iki kiiltiirel gruptaki ¢cocuklarin incelenen ge-
lisimsel 6zellikleri bakimindan benzer diizeyde ol-
duklart ortaya konmustur. Ancak, hem olumlu sos-
yal davranig hem de zihin kurami yetenegine katki-
da bulunan etmenlerin Avustralyali ve Tiirk cocuk-
lar icin ayristig1, iki kiiltiirde bu becerileri etkileyen
mekanizmalarin farkli oldugu bulunmustur.

Avustralya 6rnekleminden elde edilen bulgular,
bu ¢ocuklarda anne sicakliginin ve ilgisinin olumlu
sosyal gelisim i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gos-
termektedir. Hoffman’a (1975) gére anne sicakligi,
¢ocugun kendisini duygusal olarak giivende hisset-
mesine, buna bagh olarak bagkalarinin duygu ve
ihtiyaclarina dikkat edebilmesine olanak saglar. Si-
caklik ve sevecenlik ayni zamanda, model olustur-
ma yolu ile ahlaki davraniglarin i¢sellestirmesini de
giiclendirmektedir (Mussen ve Eisenberg, 2001).
Avustralyali ¢cocuklarin olumlu sosyal davranigini
arttiran etmenlerden bir digeri de sebatkar mizagtir.
Bu bulgu, dikkatini yogunlagtirabilen ¢ocuklarin
bagkalarindan gelen isaretlere daha cok dikkat ede-
bildiklerine, bunun da olumlu sosyal davranig gos-
termeleri gereken durumlart daha cabuk algilama-
larina ortam sagladigina isaret etmektedir
(Rothbart ve ark., 1994).
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Calismanin bulgulari, annenin itaat bekleme
davraniginin, Tiirk ¢cocuklarin olumlu sosyal gelisi-
mine dogrudan ve dolayh etkileri oldugunu goster-
migtir. Orneklem kiigiikliigiine bagh olarak bu so-
nuglarin istatistiksel kuvveti diisiik olsa da, deger-
lendirilmeleri gerekli goriinmektedir. Sonuclara
gore, itaat beklemenin, olumlu sosyal davranis iize-
rindeki dogrudan etkisi pozitiftir; Ote yandan, ce-
zalandirmanin olumlu sosyal davraniga azaltici
yonde etkisi vardir. Hoffman’a (1975) gore, itaat
bekleme ve cezalandirma, cocugun kendine yone-
lik kaygilarint arttirarak karsisindakinin durumunu
diisiinebilmesine ve gerekli olumlu sosyal davrani-
s1 gosterebilmesine engel olur; dolayisiyla, giic
kullanimina dayali disiplinin her iki ozelligi de
olumlu sosyal gelisim i¢in sakincalidir. Arastirma-
nin sonuglari, Hoffman i teorisiyle uyumlu olarak
cezalandirma davraniginin 6nerilen olumsuz etkiyi
gosterdigini, ancak annenin sorgusuz itaat bekleme
davraniginin, Tiirk ¢ocuklarin olumlu sosyal gelisi-
mine negatif bir etkide bulunmadigini, aksine
olumlu yonde bir etki yarattigini1 gostermistir. Bu,
annenin “uygun” davranigi talep etmesinin ¢ocu-
gun olumlu sosyal davranigini arttirdigina isaret et-
mektedir. Itaat bekleme davramsmin, geleneksel
Tiirk ailesinde kiiltiiriin bir parcasi olarak algilandi-
g1 ve islevsel oldugu Kagitcibasi (1982, 1996) tara-
findan da vurgulanmistir. Dolayisiyla, annelerin bu
¢ocuk yetistirme davranisi, Tiirk ailesindeki ¢ocuk
iizerinde olumsuz etki yaratmayabilmekte, bu yolla
toplumda olumlu sosyal davranislara verilen yiik-
sek deger (Goregenli, 1997) cocuga aktarilabil-
mektedir. Kisaca, arastirmanin bulgulari, giice da-
yanan disiplinin iki belli bagli 6zelligi olan itaat
bekleme ve cezalandirma davraniglarinin, cocugun
sosyal gelisimine farkli sekillerde etki ettigini ve
gelisim ¢aligmalarinda bu yontemlerin ayristirilma-
s1, etkilerinin ayr1 ayr1 incelenmesi gerektigini
onermektedir.

Bulgular ayrica, annenin itaat beklemesinin
olumlu sosyal davraniglara dolayl ve negatif etkisi
oldugunu ve bu iligkiye zihin kurami yeteneginin
aracilik ettigini ortaya koymustur. Literatiir, gii¢
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gosterimine dayali ebeveyn davraniglarinin zihin
kurami geligimi i¢in 6nemli goriilen stimulasyonu
(6rn., cocuga bagkalarinin duygu ve diisiincelerinin
sebeplerini gosterme ve hareketlerinin bagkasi icin
ne gibi sonuglar dogurabilecegini anlatma) igerme-
digini, bu yontemleri daha ¢ok kullanan annelerin
cocuklarinin sosyobiligsel gelisimde daha geride
oldugunu gostermektedir (Dunn ve ark., 1991;
Fonagy, Redfern ve Charman, 1997; Landry,
Smith, Swank ve Miller-Loncar, 2000; Symons ve
Clarke, 2000). Bu calismanin sonugclari, itaat bekle-
menin Tiirk c¢ocuklarin sosyobiligsel gelisimine
olumsuz etkide bulunduguna dair kanitlar1 destek-
lemektedir. Ancak beklenenin aksine, zihin kurami
yetenegi cezalandirma ile negatif ve agiklayict akil
yiiriitme ile pozitif anlaml bir iligski gostermemis-
tir. Cezalandirmanin olumsuz etkisi, her iki ornek-
lemde de bu yontemin ¢ok diisiik diizeyde rapor
edilmis olmasma bagli olabilir. Akil yiiriitmenin
olumlu sosyal davranmisi arttirici etkisinin ¢ocukta
empati yaratmay1 saglayan uyarim diizeyine bagh
oldugu, bu uyarim az oldugu zaman, beklenen kisi-
odakli duygu ve davranig gosteriminin olmadig1 6ne
stirtilmiistiir (Hoffman, 1975). Mevcut calismada
incelenen akil yiiriitme davraniglar1 (6rn., “Cocu-
guma belirli seylerin neden gerekli oldugunu agik-
lamaya calisirim”) muhtemelen kuvvetli bir agikla-
madan ¢ok demokratik bir yaklasimi 6l¢miistiir ve
akil yiiriitmenin etkili olmasi i¢in gerekli oldugu
diisiiniilen giic kullanimi diizeyini (Zahn-Waxler
ve ark., 1979) icermemektedir. Bu sav, mevcut ¢a-
lismada akil yiiriitmenin anne sicakligini yordadig:
bulgusu ile de kismen desteklenmektedir.

Bulgular birlikte ele alindiginda, bu calisma,
ebeveynleri sorgusuz itaat bekleyen Tiirk cocukla-
rin, kendilerine bu yolla 6gretilen olumlu sosyal
davraniglar gosterdiklerini, ama diger zamanlarda,
bagkalarinin ihtiya¢ ve diistincelerini anlamalarin
gerektiren durumlarda, bu becerideki zorluklarin-
dan dolay1 daha az olumlu sosyal davranis i¢ine gi-
rebildiklerini ortaya koymaktadir. Bir diger deyis-
le, itaat bekleme cocukta daha kaliplasmis olumlu
sosyal davraniglan arttirabilirken, bagkalarinin zi-
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hinlerini anlamay1 gerektiren davraniglar1 diigtire-
bilmektedir. Tiim bunlar, kiiltiire] normlarin sosyal
davraniglar1 6nemli Olciide belirledigi geleneksel
toplumlarda, zihin kurami ve olumlu sosyal davra-
niglarin her zaman yakindan iligkili olmayabilece-
gini gostermektedir. Bu ortamlarda ¢cocugun olum-
lu sosyal gelisimi, sosyobilissel gelisiminden daha
ileride olabilmektedir. Ancak, okuloncesi donem-
deki ¢ocuklarin baskalarinin diigiince ve duygulari-
n1 anlamadan, sosyal norm olarak 6grenme yoluyla
gosterdikleri olumlu sosyal davraniglarinin iyi an-
lagilmamis ve igsellestirilmemis olmasi olasidir.
Olumlu sosyal davranig ¢esitlerinin (kendiliginden
ve talep edildiginde) farkli ortamlarda (aile, arka-
dag ortami) ayristirilarak incelenmesi, bu lizerinde
durulmasi gereken olasiligin arastirilmasi igin ge-
rekli bir yontem olarak diigiiniilebilir.

Diger taraftan, Avustralyali érneklemde gorii-
len zihin kurami yetenegi ve olumlu sosyal davra-
nig iligkisi “Batil1” cocuklardan edinilen énceki ca-
lisma bulgularmi (Astington, 2003, Moore ve ark.,
1998) desteklemis ve okuldncesi donemde yardim-
lagma, paylagma ve rahatlatma gibi bagkasina fay-
da saglayacak davraniglar i¢in zihin durumlarinm
anlama yeteneginin yeterli olmasa da gerekli oldu-
gunu ortaya koymustur. Ebeveyn akil yiirtitme dav-
raniglarinin farkli sekilleri incelenerek, icerilen
aciklama diizeyinin ve bunun ¢ocuga iletilmesinde-
ki kuvvetin ¢ocuklarin sosyobilissel becerilerini ve
dolayli olarak sosyal gelisimini nasil etkiledigi
arastirllmalidir; bu tizerinde durulmasi gereken il-
ging bir inceleme konusudur.

Mevcut caligma, insan gelisimini aciklayan Ba-
t1 modelinin diger kiiltiirlere uygulanmasinin dogru
olmadigini savunan goriisleri desteklemektedir
(Gergen, Giilerce, Lock ve Misra, 1996). Bir kiil-
tiirde deger goren yeterlilik ve beceriler, sosyal ve
ekonomik gereksinimlere gore sekillenmektedir
(Kagitgibagi, 2004). Bununla iligkili olarak, bir kiil-
tiirde iglevsel olan sosyallestirme yontemleri diger
bir kiiltiirde olumsuz algilanabilmektedir (Ogbu,
1981). Daha once deginildigi lizere, cocuklarin ai-
lelerine karsi sorumlu davranmalart ve yaslanan

ebeveynlerine bakmalarinin beklendigi geleneksel
Tiirk ailesinde, itaat deger verilen ve igleyen bir
davranistir (Kagitcibasi, 1982, 1996). Tiirk 6rnek-
leminde itaat bekleme davranisi, sosyo-ekonomik
diizey kontrol edildiginde dahi olumlu sosyal dav-
ranigl yordamistir. Bu sonug, Tiirk ailesinde itaat
beklemenin ¢cocugun olumlu sosyal davranisini art-
tirmasinin sosyo-ekonomik ortam ile iligkili olma-
digim gostermektedir.

Siiphesiz, ebeveynler ve cocugun mizac 6zel-
liklerine ek olarak olumlu sosyal gelisimi etkileyen
baska onemli etmenler de bulunmaktadir. Ornegin,
cocuk yuvalarindaki 6gretmen uygulamalarinin ve
sosyallestirme davraniglarinin, cocuklarin sosyal
davraniglarini etkiledigi bulunmustur (Kienbaum,
2001; Schenck ve Grusec, 1987). Bu calismadaki
katilimcilar ¢ocuk yuvasina devam ettiklerinden,
sosyal davraniglar1 yuva 6gretmenleri tarafindan da
sekillendirilmektedir. Ozellikle Tiirk ¢ocuklarin
yuvada sozel akil yiiriitmeye dayali Batili cocuk
yetistirme yontemleriyle evdekinden daha sik kar-
silastiklar1 diisiiniinebilir. Ilerde yapilacak ¢alisma-
larda, ebeveynlerle birlikte 6gretmenlerin ¢ocuk
bakimina iliskin tutum ve uygulamalarinin da aras-
tirilmasi yararl olacaktir.

Aragtirmadaki Tiirk orneklem, Melbourne’da
yasayan okuloncesi donemindeki ¢ocuklarin kisith
sayisina bagl olarak Avustralyali 6rneklemden da-
ha kiiciik ve yetersizdir. Bu, Tiirk 6rnekleminde
goriilen bazi etkilerin istatistiksel anlamlilia ulas-
masint 6nlemis ve yapisal esitlik modeli analizinin
her iki gruba ayr1 ayri uygulanarak dolayli etkilerin
bu iki kiiltiirde nasil oldugunu ortaya koymay:1 zor-
lagtirmistir. Bu aragtirmadan elde edilen 6nemli so-
nuglarin daha genis bir 6rneklem grubuyla tekrar-
lanmas1 bulgular giiclendirecektir.

Ozetle, bu calisma sosyal normlarin olumlu
davraniglar kuvvetle icerdigi ve icermedigi iki kiil-
tiirel grupta, olumlu sosyal davranislar ile zihin ku-
raminin iligkisini ve hangi ebeveyn davraniglari ile
cocuk mizag 6zelliklerinin bu gelisimsel 6zellikleri
etkiledigini gostermektedir. Olumlu sosyal davra-
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niglar1 arttiran etkenlerin belirlenmesi, bu davranis-
larin gelistirilmesine yardimci olan ve giiniimiizde
gerekliligi giderek artan programlarin tasarlanmasi
icin bir baslangi¢ noktasidir. Bu yoniiyle, mevcut
calisma ilerideki arastirma ve programlara 1sik tut-
maktadir.
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Summary
Effects of Parenting and Child Temperament on the

Development of Prosocial Behavior: The Mediating Role of
Theory of Mind

Bilge Yagmurlu*
Koc Universitesi

This study investigated the direct and indirect
roles of parenting, child temperament and
sociocognitive abilities in the development of
prosocial behavior in preschool children.
‘Prosocial behavior’ is the term used to describe
voluntary positive behaviors that are displayed to
benefit another person. Helping, cooperating,
sharing, donating, and comforting are the prosocial
behaviors that have most widely been investigated.
Findings reveal that children’s prosocial behaviors
are qualitatively different at different ages, and
these developmental changes are likely to be linked
to the development of sociocognitive abilities. It is
thought that, among sociocognitive abilities,
especially theory of mind (understanding other
people’s mental states) is related to prosocial
behaviors in children.

Parents and the family context influence these
child outcomes dramatically across development.
Adult socialization practices in the house and at
school, and living conditions of people are among
the external factors which are significantly
associated with the development of prosocial
behaviors. Intrinsic factors such as child’s
temperamental characteristics also influence the
display of prosocial behaviors. However, it is
mostly agreed that developmental outcomes are not
entirely the products of particular traits of children

Ann Sanson
University of Melbourne

S. Bahar Kéymen
Koc Universitesi

or certain parental behaviors, but are results of
complex interactions among these environmental
and child variables, and culture influences all
processes that affect developmental outcomes.
However, few studies have taken a holistic
approach and investigated all these factors at once
in attempting to understand prosocial development.
Virtually no studies have examined the interaction
among these variables in relation to prosocial
behaviors in non-Western cultures. The present
study aims to investigate these relationships in
cultural groups embracing divergent values (e.g.,
individualistic vs. collectivistic). Therefore, the
major aim of this study was to explore the effects
of parenting (behaviors, goals and stress) and child
temperament on the development of prosocial
behaviors and the mediating role of theory of mind
(ToM) in this relation, in Australian and
Turkish-Australian children.

Method
Participants
Participants were composed of two groups of
preschool children: Australian children and
Turkish children living in Australia. Australian
children were mostly coming from an Anglo

background. The child’s mother and teacher also
participated in the study by completing
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questionnaires. Children were recruited from
childcare centers in lower socioeconomic suburbs
of Melbourne, Australia.

Questionnaire data were obtained for 231
children (173 Australian and 58 Turkish-
Australian) with a mean age of 61.23 months
(SD = 5.25) and among them, 218 (M = 61.67,
SD = 4.89) were assessed for prosocial behaviors.
Seventeen children failed at least one of the control
questions for the theory of mind tasks and were
excluded from the analyses, which involved theory
of mind measures. Consequently, the data on
theory mind came from 151 (61 female, 90 male,
M =60.1, SD = 4.8) Australian and 50 (27 female,
23 male, M = 61.2, SD = 6.7) Turkish children
whose ages ranged between 48 and 77 months.

Measures

Two types of measures were used for
assessment of predictors and outcome measures:
questionnaires, which were completed by the
child’s mother and teacher; and the individual tasks
to assess theory of mind ability, helping and
sharing behaviors of the preschoolers.

Child-rearing behaviors. To measure parenting
behaviors, mothers completed the Child-Rearing
Questionnaire (Paterson & Sanson, 1999) which
has 30 items where the parent rates the frequency
of each behavior on a 5-point scale. It includes four
subscales measuring Inductive Reasoning,
Punishment, Obedience-Demanding, and Warmth.

Parenting goals. A modified version of the rank
order of Parental Values Scale (ROPV) (Schaefer
& Edgerton, 1985) was used to assess parenting
goals. The scale has 18 items measuring three
subscales: Self-Direction, Social Skills and
Compliance.

Daily hassles. The Parenting Daily Hassles
Scale (Crnic & Greenberg, 1990), which has 20
items, was used to measure the frequency and
intensity of everyday events that often cause stress
for the mothers.
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Social support. The Index of Perceived Social
support has 15 items which describe how much
support the mother perceives she receives from

other people.

Child Temperament. The Short Temperament
Scale for Children (Prior et. al., 1989) was used to
assess temperamental characteristics of the child. It
has 30 items measuring three temperamental

dimensions: Reactivity, Persistence and Approach.

Prosocial behavior. Measures of prosocial
behaviors were adapted from Iannotti’s (1985)
work. A modification of the 13-item Teacher
ratings questionnaire was used by Iannotti (1985)
to assess prosocial behaviors. Six new items
developed by Wilby (2004) were added to allow a
more comprehensive assessment of prosocial
behaviors. The final 19 items comprised 4 items for
helping, 6 for sharing, 5 for comforting and 4 for
cooperating. The mother rated each behavior but
the context of the situation was not specified. The
teacher rated each behavior in the questionnaire
twice: once as it happened spontaneously (without

being asked), and once when asked by the teacher.

Helping and sharing behaviors were also
assessed by individual assessments. Helping
behavior was assessed by observing the child’s
response when the experimenter “accidentally”
knocked a container of crayons on the floor. In the
sharing task, the child was given ten favorite items
(i.e., chocolate) and scoring was done according to

the number of items shared with the best friend.

Standardized scores for the subscales and two
tasks were averaged to provide a composite
measure of prosocial behavior rather than
analyzing these measures separately.

Theory of mind. Three standard tasks were used
to measure false belief understanding. Then scores
were summed to get a total theory of mind score,

which displayed high internal consistency.
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Procedure

All written materials were translated into
Turkish language through translation and
back-translation. All data were collected in one
time period. Turkish mothers were informed that
they were free to choose questionnaires in the
language they felt most comfortable with. During
the individual testing, the experimenter used either
Turkish or English depending on language the
Turkish children felt most comfortable with.

Results

Children in the two cultural groups displayed a
similar level of prosocial behavior (F (1, 216) =
0.00, ns). Theory of mind scores of Australian
children were significantly higher than those of
Turkish children (F (1, 198) = 11.12, p < .001).
However, when the influence of socioeconomic
background was controlled for, this difference was
no longer significant (F (1, 198) = 2.87, ns).

Two statistical techniques were used to
investigate the predictors of prosocial behavior:
Structural equation modeling (SEM) and
hierarchical multiple regression analysis.

SEM was performed on the total sample
(N = 201) to simultaneously examine the relations
among parenting, temperament, ToM and prosocial
behavior, and to test the proposed model of
predictors of prosocial behavior other than culture.
SEM findings indicated that warmth was the only
parenting behavior, which directly predicted
prosocial behavior of the child. Both the direct and
the indirect influence (z = -1.96, p = .05) of
obedience-demanding parenting on prosocial
behavior was marginally significant. However, the
direct influence of obedience-demanding parenting
was positive and the indirect influence was
negative. This implies that the indirect relationship
between obedience-demanding and prosocial
behaviors might be mediated by the child’s ToM
ability. Obedience-demanding parenting led to
lower levels of prosocial behavior, through its
negative impact on ToM ability. On the other hand,

obedience demanding mildly increased prosocial
behavior through some other mechanism, possibly
via social norms. Another significant direct effect
came from child persistence which was positively
related to prosocial behavior. ToM ability
positively influenced prosocial behavior, meaning
that children who had a better ability to understand
others’ perspectives displayed more prosocial
behavior.

Then, hierarchical regression analysis was used
to identify predictors of prosocial behavior and
theory of mind in each sample. For the Australian
sample, girls, children coming from higher
socioeconomic families, children who were more
persistent and who had a better ToM ability
displayed more prosocial behavior. In addition,
children of mothers who showed more warmth
scored higher on prosocial behavior for the
Australian sample. For the Turkish sample,
obedience-demanding behavior positively and
punishment negatively predicted prosocial
behaviors, suggesting that these two aspects of
power assertion are in fact separable and may
influence child outcomes differently. It is notable
that the influence of ToM and inductive parenting
was not significant but positive.

Regression analysis on ToM revealed that, in
the Australian sample, girls, older children and
children coming from higher socioeconomic
backgrounds had a better ToM ability. For the
Turkish sample, age was the only significant
predictor of children’s mental state understanding.
Temperamental characteristics of children did not
significantly predict mental state understanding.

The influence of obedience-demanding
parenting on theory of mind ability was not
significant in both cultural groups. However, an
examination of Beta values showed that the
marginally significant relation revealed by the
SEM was particularly influenced by the data
coming from the Turkish sample. The Beta value
was -.28 for the Turkish sample and .01 for the
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Australian sample after influences from
demographic variables were already taken into
account. The Pearson value between the two
variables was -.21 for the Turkish sample and -.10
for the Australian sample. Although these values
were low and non-significant, they implied that the
negative influence of obedience demanding on
ToM, revealed by the SEM, was particularly
affected by the data coming from the Turkish
sample but not the Australian sample.

Discussion

Findings of the present study indicated that
Turkish and Australian children displayed
similarities in levels of prosocial behavior but
predictors of prosocial behavior were different for
each cultural group.

Among the temperamental characteristics,
persistence of the child had a positive influence on
prosocial behaviors. It is possible that children who
were more persistent could stay focused for a
longer time and were better able to attend cues
from others. Attention regulation may influence
social development of children through affecting
the way they perceive and react to their social
environments.

Findings on the direct influence of warmth
obtained for the Australian sample provide support
for previous arguments that nurturing and caring
behaviors are crucial in prosocial development.
Hoffman (1979) suggests that providing affection
and modeling may strengthen internalization of
moral thoughts and behaviors. Parental warmth is
also thought to increase the sense of security and
decrease self-concern in the child, which enables
the child to pay attention to others’ needs

Findings for the Turkish sample indicated that
there was a strong, positive influence from
obedience-demanding parenting to prosocial
behavior, and the influence of punishment was
lower but negative. This finding suggests that these
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two distinct power-assertive behaviors can have
differing influences on social development. It is
possible that obedience demanding functions by
dictating socially valued child behaviors and may
be perceived by the child as part of the family’s
culture; therefore, may not be necessarily negative
in its impact on Turkish children. However,
punishment may increase self-concern in the child
and prevent the child from taking action for others
(Hoffman, 1979).

Although Australian and Turkish children
displayed similar levels of prosocial behavior, this
does not imply that Turkish children’s prosocial
behaviors were fully internalized. It is notable that
obedience-demanding parenting had a direct
positive influence on prosocial behavior but also
had a low and adverse indirect association with
prosocial behavior, which was mediated by theory
of mind ability. This finding could be interpreted to
suggest that young Turkish children who receive
obedience-demanding parenting display more
prosocial behavior as they are taught to behave in
accordance with the cultural values of the family;
but these children may also fail to be prosocial at
other times due to their difficulty in understanding
other people’s emotions and other mental states. It
is likely that prosocial behaviors, which are
enacted because of perceiving a need situation, are
more conscious and internalized than prosocial
behaviors which are learned as social norms.
Therefore, the two domains of development, that is
sociocognitive and prosocial development, may not
be highly related in Turkish children whose parents
use obedience-demanding practices; their prosocial
development might be more advanced than their
social cognition. The findings of this study give
support to the claims that Western models of
human development are not wholly applicable to
other cultures (Gergen, Giilerce, Lock, & Misra,
1996), and point up the need to investigate
developmental processes in different sociocultural
contexts.



