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Ozet

Bu calisma, aile iliskileri, ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumu ve gencin kendilik degerinin, genglerde goriilen
davranig problemleriyle olan iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmaya yaglar1 14 ile 17 arasinda
degisen ve Milli Egitim Bakanligina bagli bir Anadolu Lisesi’'nde okuyan 153 6grenci katilnistir. "Mc
Master Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)", "Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)",
"Rosenberg Kendilik Degerlendirme Olgegi”, "11-18 Yas grubu Gengler Icin Kendini Degerlendirme Olgegi
(YSR)" ve demografik bilgiler elde etmek amaciyla olusturulan anket formu, gencler tarafindan
doldurulmugtur. Benlik saygisinin diisiik olmasi, genglerde goriilen, toplam problem ile, ige yonelim ve disa
yonelim problemlerinin artisinda agiklayici olurken, ailede, genel iglevlerde, duygusal tepki verebilmede ve
rol dagiliminda problem yasanmasi, genclerde goriilen problem davranislar ile iligkili bulunmugtur. Ebeveyn
tutumunda, baski-disiplinin reddi ve arkadasca, esit paylasimci ebeveyn c¢ocuk iliskisi istemi, ergenler
tarafindan belirtilen disa yonelim problem davranislariyla baglanti gostermektedir. Elde edilen bulgular
literatiir cergevesinde tartisilmigtir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, benlik saygisi, aile fonksiyonlari, ebeveyn tutumu, davranis problemleri
Abstract

The aim of this study is to examine the association of adolescents’ self rated behavioral problems with the
family functioning, parental attitudes, and self-esteem. The sample is consisted of 153 adolescents from a
public high school, the age range is between 14 and 17 (M = 15.09, S.D. = 1.01). Participants completed Mc
Master Family Assessment Device (FAD), Parental Attitude Research Instrument (PARI), Rosenberg
Self-Esteem Scale, Youth Self Report (YSR) and a demographic information form. Low self-esteem has been
found to be associated with the adolescents’ total problem behavior, and internalizing and externalizing
problem behaviors. Concerning the family functioning styles, deficits and conflicts in general functioning,
affective responsiveness, problem solving, and role assignments were found to be significantly associated
with the adolescents’ behavioral problems. Among parental attitudes, excessively democratic, friendly
parenting attitudes and rejection of strict discipline were found to be significant associates of externalizing
problems of the adolescents. The findings were discussed in relation to the relevant literature.
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Her cocugun ve her ergenin kendini ifade ede-
bilmesi, catismalarini ¢6zebilmesi igin gereksinim
duydugu ve optimal kosullarda ailece karsilanan
bazi temel destek islevleri vardir. Bunlar, deger ve-
rilme, onaylanma, yol gosterilirken ayn1 zamanda
korunma, smirlandirilma ve 6zgiir birakilma den-
gesi icinde kurulan, birliktelik ve bireyselligi bir-
likte destekleyecek bir acik iletigim i¢inde ortaya
cikar. Aile ici iligkilerin iglevselliginde, ozellikle
¢ocuk ve ergenin hayatinda en 6énemli kisiler olan
anne ve babanin tutumlart belirleyici olmaktadir.
Islevsel ailelerde, aile bireyleri veya aile biitiinii bir
krizle, problemle karsilastigi zaman bu durumla
bag edebildikleri, birlikte uyum icinde hareket edip,
bu problemi ¢dzmeye calistiklar1 varsayilmaktadir.
Buna gore, islevsel olan aile iginde yetigenlerin,
ebeveynlerinden fiziksel ve duygusal olarak destek
ve ilgi gordiikleri, saglikli bir kisilik gelistirebil-
mek icin ihtiya¢ duyduklar1 optimal sosyallesme
ortamimin kendilerine sunulmus oldugu diisiiniil-
mektedir. Ote yandan islevsel olmayan ailelerde,
aile iiyeleri arasinda iletisim yoktur veya var olan
iletigim, aile bireyleri arasinda ¢atisma yaratip, yi-
kic1 bir bigcim ve/veya igerik tagiyabilir. Bu ailele-
rin problem ¢dzme konusunda basarisiz olduklar:
ve aile icinde olmasi gereken sinirlar, roller konu-
sunda belirsizligin hakim oldugu gdézlemlenir
(Bentowim, Barnes ve Cooklin, 1989).

Beavers (1981), aile islevselligini anlamaya yo-
nelik calismasinda, yeterlilik ve aile stili olarak ad-
landirdigi iki temel boyuta agirlik vermektedir. Ye-
terlilik boyutunda, aile i¢inde gii¢ yapilanmasi, an-
lagsma, uzlagsma derecesi ve Ozerkligin desteklen-
mesi, cesaretlendirilmesi belirleyici olurken, aile
stili boyutunda, aileyi, ice-yonelik, merkezcil
(centripetal) veya disa-yonelik, merkezkag
(centrifugal) olarak adlandirdig: iki temel kategori-
de ele almaktadir. Buna gore, islevsel ailelerde
merkezcil ve merkezka¢ boyutlar dengeli bir sekil-
de kullanilmakta olup, bazi aktiviteler aile odakli
olurken, bazi1 aktiviteler disa, sosyal ¢evreye odak-
lidir. Ote yandan, islevsel olmayan ailelerde aile
iligkilerinin, ya abartilmig bir ige-yonelimle, mer-
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kezcil bir sekilde asirt aileye baglilik, her seyin ai-
le i¢inde yapilip, biitiin davraniglarin kontrol altin-
da tutuluyor olmasi, ya da diga-yonelik, merkezkag
tutum ve davranis icinde, biitiin faaliyetlerin aile
disinda yapilip, dis ¢evreye ve aile digindan kisile-
re odaklanilmasi s6z konusudur; bu son aile stilin-
de, aile bireyleri arasindaki baglarin cok gevsemis
oldugu gozlenmektedir (Noller ve Callan, 1991) .

Epstein ve arkadaslar1 (Epstein, Bolwin, ve
Bishop, 1983) tarafindan gelistirilen, aile islevselli-
ginin en 6nemli boyutlarini ve iglevsel olan - iglev-
sel olmayan aileler arasindaki belirleyici faktorleri
tanimlamaya odaklanan Mc Master Modeline gore,
islevsel ailelerde yakinlik orta diizeyde olup, dav-
ranig kontroliinde esneklik vurgulanmaktadir. Bu
ailelerde rol dagilimi, bireyin 6zelliklerine ve ko-
numuna uygun sekilde yapilmis olup, iletisim agik
ve nettir; duygular rahatlikla ifade edilebilir, aile,
problemle karsilastiginda uygun ¢oziimler iiretebi-
lir; bireysellik ve dzerklik cesaretlendirilir.

Yukarida agiklanan modeller dogrultusunda,
“iglevsel aile”, gencin ihtiya¢ duydugu, bireysellik
ve ozerkligini kazanmasini destekler, agir1 kontrol-
cii olmayan, esnek bir tutum i¢indedir; aile, gencin
sevgi ve destek gereksinimine karsilik verebilir.
Anne-baba arasindaki uyum, aile islevselligi iize-
rinde etkilidir. Buna bagli olarak ¢cocugun duygusal
acidan iyilik hali, olumlu benlik kavrami, sosyal ve
biligsel yeterliliginin gelismesi kolaylastirilmig
olur. Yilmaz (2001), yaptig1 calismada, esler ara-
sinda uyum arttikca, cocuklara gosterilen ilginin
arttifini, uyumlu anne-baba iligkisine sahip ergen-
lerin kendileriyle daha barisik, hayatta kendileri
icin ¢izdikleri yoldan daha hosnut ve kisiliklerin-
den daha memnun olduklarin1 bulmustur. Ote yan-
dan, buna ek olarak, aile i¢indeki uyum azalmasi,
genclerin kendilerini atletik olarak daha yeterli his-
setmeleriyle iligkili bulunmug olup; bu durumun
muhtemelen aile i¢indeki uyumsuzluk nedeni ile
gencin, dig cevreye, aile digindaki faaliyetlere yo-
nelmesine etken olabilecegi diisiiniilmiistiir
(Yilmaz, 2001). Yapilan caligmalarda, davranig
problemi olan (klinik tani alan) genglerin, aile ilis-
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kileri ve ebeveyn tutumlari, davranis problemi ol-
mayan (klinik tan1 almayan), genglerinkinden an-
lamli diizeyde farkli bulunmusgtur. Davranis proble-
mi olan ergenlerin aile iglevselliginin yetersiz oldu-
gu, ebeveynlerinin problem ¢dzme, cocuklarina 6z-
giirliikk tanima ve ¢cocuklarinin basarisina giivenme-
de daha fazla problem yasadiklar1 saptanmistir
(Barett, Alison ve Healey, 2002; Eryiiksel, 1996;
Garnefski ve Doets, 2000; Marta, 1997; Palmer,
2000; Rey, Walter, Plopp ve Denshire, 2000). Er-
genler tarafindan rapor edilen sucga yonelik davra-
niglar ve ebeveyn tutumunu kargilastiran bir calig-
mada, suca yonelik davranig ile sicak ve ilgili ebe-
veyn tutumu arasinda negatif korelasyon, fiziksel
siddet ve ceza uygulayan ebeveyn tutumu arasinda
ise pozitif korelasyon saptanmistir (Palmer ve Hol-
lin, 2001). Benzer bir calismada, yetersiz, sorunlu
ergen-ebeveyn iligkisinin ve ilgisiz ebeveyn tutu-
munun, ergenlerde goriilen antisosyal davranigin
artmasina neden oldugu bulunmugtur (Laird, Pettit,
Dodge ve Bates, 2003).

Aycan (1992), ergenin kendilik degerinin aile
ici yakin iligkinin artmasiyla iligkili oldugunu,
ozellikle yakin anne desteginin, olumlu kendilik
degeri iizerinde etkili oldugunu bulmustur. Kendi-
lik degeri ile ilgili olarak yapilan bir bagka calisma-
da, kendilik degerinin ebeveyn tutumu ve aile is-
levleri ile yakindan iligkili oldugu, yiiksek kendilik
degerinin bireyin psikolojik agidan daha saglikli ol-
masi, kendini daha iyi hissetmesi, depresyon /
anksiyete bozuklugunun olmamasi, basa ¢ikma be-
cerilerinin daha gelismis olmasi ve ¢evresiyle olan
iligkilerinin daha olumlu olmasinda etken oldugu
belirtilmistir (Neiss, Sedikides ve Stevenson,
2002). Erol, Toprak ve Yazict (2002), 292 iiniver-
site 6grencisi ile yaptiklari calismada, diisiik kendi-
lik degerinin, Mc Master Aile Degerlendirme Olge-
giyle degerlendirdikleri aile iglevlerinden, duygu-
sal tepki verebilme, genel islevler, iletisim, prob-
lem ¢odzebilme ve roller boyutlarindaki bozukluk
ile anlamli derecede iligkili oldugunu bulmusglardir.

Yukaridaki ¢aligmalarda vurgulandig: gibi, aile
islevleri, ebeveyn tutumu ve kendilik degerinin,

genclerde goriilen davranig problemleri ile yakin-
dan iliskili oldugu, 6zellikle klinik tan1 alan ergen-
lerin aile iglevleri ve ebeveyn tutumunun, klinik ta-
n1 almayan ergenlerin ailelerindekinden farkli ol-
dugu bulunmugtur. Bu ¢alismada, davranig proble-
mi olmayan veya bu konuda profesyonel yardim ta-
lebinde bulunmayan ergenlerin kendileri tarafindan
degerlendirilen aile iligkileri, ebeveyn tutumu ko-
nusundaki algilar1 ve kendilik degerinin problem
davraniglarla olan iligkisini yordayip, genglerin
problem davraniglarina etken olabilecek faktorleri
anlamak amaclanmistir. Bu dogrultuda, psikolojik
sorunu olmayan, 14-17 yaglar1 arasinda yer alan,
153 lise 6grencisi ergenin kendileri tarafindan ra-
por edilen davranig problemlerini yordamada, aile
fonksiyonlari, kendi algilamalar1 dogrultusunda de-
gerlendirdikleri ebeveyn tutumlar ve kendilik de-
gerlerinin, ne boyutta agiklayici oldugu calisilmig-
tir.

YOntem
Orneklem

Arastirmaya Istanbul’un Asya yakasinda yer
alan Anadolu Lisesinin 180 6grencisi katilmigtir.
Olgek sonuglarinin bilgisayar ortamina girisi sira-
sinda, olgek sorularini biiyiik oranda bos birakan,
27 6grenci analizlere dahil edilmemistir. Buna go-
re, yaslar1 14-17 arasinda degisen, yas ortalamasi
15.09 (S = 1.01) olan, 87 (% 57) kiz, 66 (% 43) er-
kekten olugan, 153 6grenci arastirma kapsama i¢in-
de yer almigtir.

Arasgtirmaya katilan ergenlerin % 21.6’s1 (n =
33) tek cocuk olup, % 47.7’si (n = 73) iki kardes,
% 15’1 (n = 23) li¢ kardes, % 15.7’si (n = 24) dort
kardes ve iizeri olduklarini belirtmislerdir. Ergenler
ailelerinin aylik ortalama gelir diizeyi ile ilgili so-
ruyu % 27.5°i (n = 42) 1 milyarin alti, % 32.7’si
(n =50) 1-2 milyar aras1, % 13.1°1 (n = 20) 2-3 mil-
yar arasi, % 13.7°si (n = 21) 3 milyar ve iistii,
% 3.9’u (n = 6) bilmiyorum ve % 9.2’si de (n = 14)
cevapsiz olarak degerlendirmiglerdir. Annelerin
% 32.7’si (n = 50) lise, % 29.4°1 (n = 45) iiniver-
site, % 22.2°si ( n = 34) ilkokul, % 7.8’i (n = 12)
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ortaokul mezunu olup, % 4.6’s1 (n = 7) okuryazar-
dir. Babalarin % 45.8’i (n = 70) diiniversite,
% 26.1°1 (n = 40) lise, % 16.3’1 ilkokul, % 6.5’
(n = 10) ortaokul mezunudur. Bes (% 3.3) anne ve
8 (% 5.2) babanin egitim diizeyi hakkinda bilgi ve-
rilmemistir.

Veri Toplama Araglan

Rosenberg Kendilik Degeri Olgegi. Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilen bu o6lcek, ergenlerin
kendilik degeri (self-esteem) veya kendilik kabulii-
nii (self-acceptance) 6lgmeyi hedeflemektedir. Ol-
¢ek 5 olumsuz, 5 olumlu anlam iceren toplam 10
maddeden olugsmaktadir. Testi alan kisi tarafindan
“tamamen katiliyorum” (1) ile, “kesinlikle katilmi-
yorum” (4) arasinda yapilan degerlendirmeler,
Gutmann derecelendirme yontemi ile puanlanmak-
tadir. Benlik saygisi testinde 0-1 puan alanlarin
“yiiksek”, 2-4 puan alanlarin “orta”, 5-6 puan alan-
larin “diisiik” benlik saygisina sahip olduklar: ka-
bul edilir.

Rosenberg  Benlik  Saygisi  Olgegi’nin,
Tiirkge’ye uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik ca-
lismalart Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmais-
tir. Tiirkge versiyonunun gegerlilik diizeyi .71 olup,
1 ay icinde tekrarlanan test-tekrar test giivenilirligi

.75 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).

Mc Master Aile Degerlendirme Olgegi. Mc
Master Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Epstein,
Bolwin ve Bishop tarafindan (1983) gelistirilmistir.
Birey tarafindan doldurulan ve 60 sorudan olusan
bir 6l¢cek olup, bireyin aile islevlerini algilama sek-
lini 6lcmektedir. Her madde 4 aralikli Likert puan-
lamasi ile (1) “kesinlikle katiliyorum” ve (4) “ke-
sinlikle katilmiyorum” arasinda derecelendirilmek-
tedir. Yiiksek puan aile iglevlerinin “bozuk, saglik-
s1z” oldugunu gostermektedir. Olcegi olusturan 7
alt dlcek soyledir: Problem C6zme (aile bireyleri-
nin birlikte problem ¢dzme yetenegi), Iletisim (aile
ici bilgi aligverisinin acik ve net olmast), Roller (ai-
le i¢indeki rol dagiliminin etkin, acik ve uygun ol-
mast), Duygusal Tepki Verebilme (aile bireylerinin
hem olumlu, hem de olumsuz olaylar karginda uy-
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gun tepkiler verebilme yetisi), Gereken flgiyi Gos-
terme (aile bireylerinin birbirlerine kars1 olan ilgi
ve alakalari), Davranis Kontrolii (aile i¢i kurallar
ve davramslarin standartlar), Genel Islevler (aile-
nin saglikli ve patolojik islevlerinin genel degerlen-
dirilmesi).

Olgegin Tiirkce uyarlama ve giivenilirlik calis-
malar1 Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Alt 6l-
ceklerin Cronbach Alfa katsayilari, i¢ tutarlilig:
destekler diizeyde olup, .53 (Davranis Kontrolii) ile
.89 (Genel Islevler) arasinda yer almaktadir. Ug
haftalik test - tekrar test giivenilirligi .90 (Problem
Cozme) ile .62 (Gereken Ilgiyi Gsterme) arasinda
yer almaktadir.

11-18 Yag grubu Gengler Igin Kendini Deger-
Iendirme Olgegi (YSR). 11-18 Yas Grubu Gengler
Icin Kendilik Degerlendirme Olgegi, bu yas gru-
bundaki genglerin kendi verdikleri bilgiler dogrul-
tusunda, sorun davramglarini standart bir sekilde
degerlendirmek amaci ile Achenbach ve Edelbrock
tarafindan gelistirilmistir (Achenbach,1991). Ol-
cek, sorun davraniglar dlcen 112 maddeden olus-
mugtur. Sorun davraniglar1 6lgen maddeler, son 6
ayda goriilme siklik derecesine gore “dogru degil”
(0), “bazen ya da biraz dogru” (1), “cok ya da sik-
likla dogru” (2) seklinde isaretlenmekte ve madde-
ler cesitli alt 6lgeklerde gruplandiriimaktadir. Mad-
delerin toplamindan, Ige Yonelim ve Disa Yonelim
olarak adlandirilan, iki ayr1 davranig belirti puani
elde edilmektedir. “Ice Yonelim grubu’nu, Sosyal
Ice Déniikliik, Somatik Sorunlar, Anksiyete /
Depresyon alt dlgekleri, “Disa Yonelim grubu’nu
ise Suca Yonelik Davranislar, Saldirgan Davranig-
lar alt 6lgekleri puanlarinin toplami vermektedir.
Olgekte yer alan, Sosyal Sorunlar, Diisiince Sorun-
lar1 ve Dikkat Sorunlar alt 6lcekleri, bu iki ana
problem grubu i¢inde yer almasalar dahi, Toplam
Problem puan biitiin bu alt testlerin toplamindan
elde edilir. Ayrica, yalnizca erkekler i¢in puanla-
nan Yikici Davranislar alt Slcegi vardir. Olgek,
T puanina doniistiiriilmiis standart puanlarla deger-
lendirilmektedir. Tiim puanlamalarda yiiksek puan,
sorun davranigin biiyiikliigiinii gostermektedir.
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Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik calis-
masi Erol ve arkadaglar1 ( Erol, Kilic, Ulusoy,
Kecgeci ve Simgek 1998, 5.26) tarafindan yapilmis-
tir. Olgegin i¢ tutarhiligi, 2206 geng ile calisilmis,
Ice Yonelim igin .80, Disa Yonelim igin .81 ve
Toplam Problem igin .89 olarak bulunmustur. Ol-
cegin test-tekrar-test giivenilirligi bir hafta ara ile
60 gence iki kez uygulanarak hesaplanmig olup,
Toplam Problemde test-tekrar-test giivenilirligi .82
olarak hesaplanmistir (Erol, Kilig, Ulusoy, Kececi
ve Simsek 1998).

Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumu
Olgegi (PARI). Schaefer ve Bell (1958) tarafindan
gelistirilen 6lcek genel anlamda anne-babalarin ¢o-
cuk yetistirme konusundaki tutumlarin irdelemek-
tedir. 60 maddeden olusan 6l¢egin, 5 alt dlgegi var-
dir. Bunlar, Asir1 Koruyucu Anne Boyutu (anne-
nin, cocugun hayatina ¢ok fazla karistigini goste-
rir), Arkadaghk, Esitlik, Paylasma - Demokratik
Esitlik Boyutu (ebeveynin, ¢cocugun kendini keli-
melerle ifade etmesine izin vermesi), Ev Kadinligi
Roliinii Reddetme Boyutu (kadinin evde kapali ka-
Lip, siirekli ev isi yapip, ¢cocuklara bakmaktan duy-
dugu sikint1) Kari-Koca Gegimsizligi - Evlilik
Uyumsuzlugu Boyutu (esler aras1 gerginlik), Baski
ve Disiplin Boyutu (ebeveynin disiplin ve baski ko-
nusundaki tutumu). Her alt teste elde edilen puan-
larin yiiksekligi, o boyuta yansitilan tutumun onay-
landigini, yani alt testlerde belirtilen aile hayati
ve/veya cocuk yetistirme tutumunun onaylandiginm
gosterir.

PARI'nin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi: LeCompte,
Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan yapilmustir.
Orijinalinde 115 maddeden olusan dlgegin biitiin
maddeleri énce Tiirkce’ye, daha sonra da Ingiliz-
ce’ye terciime edilip, iki dile de anadili diizeyinde
hakim ii¢ psikolog tarafindan degerlendirilmistir.
Olgek bu hali ile 5 “orta sosyo-ekonomik diizeyde”
ve 5 “alt sosyo-ekonomik diizeyde” yer alan anne-
lere uygulanmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde
yer alan annelerin anlayamadiklar1 bazi maddeler
tekrar gozden gegirilmistir. Olgek son hali ile 34
kolej 6grencisine uygulanmis olup, ii¢ haftalik test

- tekrar test korelasyon derecelerinin .58 ile .88 ara-
sinda degistigi bulunmustur. Olcek daha sonra, alt,
orta ve list sosyoekonomik diizeyden 179 anneye
uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda, her alt
olcek yiiksek i¢ tutarliliga (internal consistency) sa-
hip olup, orta (median) Alpha ic tutarhilik diizeyi
.64 olarak saptanmistir. Kavram gegerliligi (con-
ceptual validation) icin faktor analizi uygulandik-
tan sonra, 4 faktor tanimlanmis olup, kalan madde-
lerden de 5. faktor tanimlanmigtir. Faktor analizin-
de, 155 maddeden 60’mnin en yiiksek madde gecer-
liligine sahip oldugu bulgulanmig olup, dlcek 60
maddeden olusan son halini almistir. Bu haliyle 61-
cegin, alt 6lgek i¢ tutarlilik degerleri .59 (Arkadas-
lik, Esitlik, Paylasma Boyutu) ile .90 (Baski ve
Disiplin Boyutu) arasinda degismektedir. Olcegin
faktor gegerliligi, annelerin sosyoekonomik diizeyi
ile 5 faktor arasindaki korelasyona bakilarak deger-
lendirilmistir. Buna gore, sosyoekonomik diizey ile
Asirt Koruyucu Anne Boyutu ve Baski ve Disiplin
Boyutu arasinda negatif korelasyon gozlenirken,
diger faktorlerle pozitif korelasyon gozlenmistir.
Olgegin yapi gecerliligi, sosyoekonomik diizeyin, 5
faktor iizerindeki agirlik derecesine bakilarak ya-
pilmistir. Buna gore “diisiik sosyoekonomik™ dii-
zeydeki annelerin Arkadaglik, Esitlik, Paylasim pu-
aninin, “orta sosyoekonomik” diizeydeki annele-
rinkinden daha diigiik oldugu saptanmistir.
“Yiiksek Sosyoekonomik” diizeydeki annelerin,
Asirt Koruyucu Anne Boyutu ve Baski Disiplin
Boyutu puanlarinin anlamh diizeyde daha diisiik
oldugu, buna ek olarak, Ev Kadinligi Roliinii
Reddetme Boyutu puaninin “orta sosyoekonomik”
ve “diisiik sosyoekonomik™ diizeydeki annelerden
anlamli olarak daha diisiik bulunmusgtur. “Orta sos-
yoekonomik™” ve “diisiikk sosyoekonomik™ diizey-
deki ev kadmlarinin Ev Kadinligi Roliinii Reddet-
me Boyutu ve Kari-Koca Gegimsizligi - Evlilik
Uyumsuzlugu Boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir. Bu bulgular, Tiirkce PARI alt
Olceklerinin yapr gegerliligini desteklemektedir
(LeCompte, Le Compte ve Ozer, 1978).
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PARI anne-babalara, genglere ve ¢ocuklara uy-
gulanabilmektedir (Oner, 1997). Bu bilgiyle tutarlt
olarak, Kiiciik (1987) 15 yasindaki 160 lise 6gren-
cisi ve onlarin anne (n = 152) babalariyla (n = 138)
yaptig1 caligmada, ergenlere ve anne- babalarina
ayni anda PARI’yi uygulamig olup, PARI’nin 6l¢-
tiigii boyutlarin degerlendirilmesinde, ergenler ve
anne-babalarin ebeveyn tutumu degerlendirmesin-
de anlaml farkliliklar géstermeyip, kendi iglerinde
tutarlilik gosterdiklerini bulgulamigtir. Ayrica, Le
Compte, Le Compte ve Ozer (1978), PARI 6lcegi-
nin Tiirk¢e versiyonu ¢aligmasinda dlgegin son ha-
lini 34 lise dgrencisine uygulayarak test-tekrar test
giivenilirligini stnamaig olup, test-tekrar test giiveni-
lirlik oranlarinin .58 ve .88 arasinda yer aldigin
bulgulamislardir.

Islem

Ogrencilere, calismamin amaci ve sonugclarin
yalnizca aragtirma kapsami i¢cinde kullanilacag bil-
dirildikten sonra, doldurmalar1 istenen testlerin
ozellikleri konusunda kisa bilgi verilmistir. Ogren-
ciler testleri rehberlik dersi saatinde, sinif 6gretme-
ninin gozetiminde doldurmuglardir.

Ogrencilere verilen test bataryasimn ilk sayfa-
sinda, calismanin gizlili§i ve caligmaya katilimin
goniilliiliik esasina gore olduguna iligkin bilgiler
verilmis ve yas, cinsiyet, anne-baba egitimi, anne-
baba medeni durumu ve aile geliri ile ilgili olarak
geligtirilen, yapilandirilmig sorular sorulmustur.
Biitiin istatistiksel analizler, Istanbul Universitesi,
Bilgi Islem Birimi iizerinden erisilen, SPSS 11.5 is-
tatistik programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Ergenlerde goriilen duygusal ve davranigsal
problemleri yordamada, benlik saygisi, aile etkile-
simi, aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumunun et-
kisini gormek amaciyla asamali regresyon analizi
kullanilmigtir. “11-18 Yas Grubu Gengler Igin
Kendini Degerlendirme Olgegi nin degerlendiril-
mesi sonucunda elde edilen, toplam problem, ice
yonelim problemleri ve disa yonelim problemleri
ile, ice yonelim problemleri altinda gruplanan sos-
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yal ice doniikliik, somatik sorunlar, anksiyete / dep-
resyon, diga yonelim problemleri altinda gruplanan
suca yonelik davraniglar, saldirgan davraniglar ve
hicbir genel kategori altinda yer almayan sosyal so-
runlar, diistince sorunlari, dikkat sorunlar1 ve yikici
davraniglardan olusan alt dlgekler, sirasiyla bagim-
11 degisken olarak kullanilmis olup, her bir regres-
yon denkleminin birinci adiminda, cinsiyet, anne-
baba egitimi, kardes sayisi, ailenin ortalama gelir
diizeyi, ikinci adiminda ise, benlik saygisi, ADO -
alt testleri ve PARI - alt testleri, asamal1 olarak
(stepwise) denkleme sokulmustur. Her bir bagim-
s1z degiskene yonelik bulgular agsagida ayri ayr1 ele
alinmaktadir.

Genel Olgiimlerin Yordanmasi:

Oncelikle genel &lgiimler icin sirastyla toplam
Problemler, Ige Yonelim ve Disa Yonelim olgiim-
lerinin yordanmasma yonelik 3 ayr1 regresyon
denklemi olusturulmustur. Bu analizden elde edi-
len sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Toplam Problem Davraniglar. Toplam problem
davraniglar1 yordamak i¢in yiiriitiilen regresyon
analizi sonuglarina gore, benlik saygisinin diisiik
olmast (5 =.30, p<.001) ile aile i¢inde genel islev-
lerin bozuk olmasinin (§ = .35, p <.001), ergenler-
de goriilen toplam davranig problemlerinin yordan-
masina anlamli katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu
iki degisken toplam varyansin % 28’ini agiklamak-
tadir.

Ice Yénelim Problemleri. Ice yonelim problem-
lerini yordamak amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuglarina gore, aile icinde duygusal tepki verme-
de yasanan sorun (3 = .37, p < .001) ile ergenin
benlik saygisinin diisiik olmasinin (B = .36,
p < .001), ice yonelim problemlerinin yordanmasi-
na anlamli katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu iki de-
gisken toplam varyansin % 35’ini agiklamaktadir.

Diga Yonelim Problemleri. Disa yonelim prob-
lemlerini yordamak i¢in yiiriitiilen regresyon anali-
zi sonuglarina gore, disa yonelim problemlerinin
kizlarda daha fazla olma egiliminde oldugu, ancak
diger yordayicilar denkleme girdikten sonra cinsi-
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Tablo 1

Toplam Problem, Ice Yénelim ve Disa Yonelimin Benlik Saygisi, Aile Fonksiyonlari, Cocuk Yetistirme

Tutumu ile Olan liskisi

F degigim F degeri B t degeri Kismi Model
icin s.d. (sonbasamak)  (son basamak) korelasyon R’
(serbestlik derecesi)
Toplam Problem
GI (ADO) 26.56%%* 1,106 35 3.90%#* .36 .20
BS 11.19%%* 1,105 .30 3.35% %% 31 28
Ige Yonelim
DTV (ADO)  30.73%*%* 1,106 37 4.54%* 41 .23
BS 19.33%%* 1,105 .36 4.40%* .39 35
Disa Yonelim
Cinsiyet 5.41% 1,106 -.12 -1.25 -.12 .05
R(ADO) 14.53%** 1,105 24 2.772%%* .26 .16
BDB(PARI) 7.31%%* 1,104 -.37 -3.82%%* -35 22
AEP (PARI)  6.50* 1,103 24 247 24 27
BS 5.19% 1,102 .20 2.28% 22 .30

Gl: Genel Islevler; ADO: Aile Degerlendirme Olgegi; BS: Benlik Saygisi; DTV: Duygusal Tepki Verebilme;
Cinsiyet: (1) Kiz, (2) Erkek; R: Roller; BDB: Baski Disiplin Boyutu; PARI: Anne-Baba Tutum Olcegi;

AEP: Arkadaglik, Esitlik Paylagsma.
##kp <.001; **p < .01; *p < .05.

yetin yordama giiciinii kaybettigi (8 = -.12,
p > .05), disa yonelim problemleri ile, PARI’nin
baski ve disiplin boyutunda yansitilan tutum ara-
sinda ters yonde iligki oldugu, bir anlamda baski1 ve
disiplini reddeden bir tutum i¢inde olduklar1 bulun-
mustur (3 =-.37, p<. 001). Buna ek olarak, ¢ocuk
yetistirme tutumunda, arkadaslik, esitlik ve paylas-
manin artmasi (8 = .24, p <. 01), aile i¢inde rol da-
giliminda problem yasanmasi (8 = .24, p<. 01) ve
benlik saygisinin diisiik olmasinin (3 = .20, p < .05)
disa yonelim problemlerinin yordanmasina anlamli
katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu 5 degigken top-
lam varyansin %30’ unu agiklamaktadir.

Ice Yonelim Problemlerini Olugturan Alt
Olgiimlerin Yordanmast:

Ice yonelim problemleri igin sirasiyla Sosyal
Ice Doniikliik, Somatik Sorunlar ve Anksiyete /
Depresyon olciimlerinin yordanmasi amaciyla 3
ayrt regresyon denklemi olusturulmugtur. Bu ana-
lizlerden elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Sosyal Ige Déniikliik. Sosyal ice doniikliik
probleminin yordanmasi i¢in olusturulan regresyon
analizi sonucuna gore, aile i¢inde bireylerin duygu-
larini ifade etmekten kaginmasi (B = .43, p < .001),
benlik saygisinin diisiik olmasi (8 = .30, p < .001)
ve ebeveyn gecimsizliginin ¢ocuk yetistirmeyi
olumsuz yonde etkiledigi tutumunu reddetme
(B =-.19, p<.05) sosyal ice doniikliik probleminin
yordanmasina anlamli katkilar1 oldugu goriilmiis-
tir. Bu 3 degisken toplam varyansmn % 33’iinii
aciklamaktadir.

Somatik Sorunlar. Somatik sorunlar1 yordamak
i¢in yiiriitiilen regresyon analizi sonucuna gore, sa-
dece aile i¢i iletisimin yetersiz olmasmin (§ = .33,
p<.001), somatik problemlerin yordanmasina an-
laml katkis: oldugu goriilmiistiir. Bu degisken ken-
di bagina toplam varyansin % 11’ini agiklamakta-
dir.

Anksiyete / Depresyon. Anksiyete / depresyon
problemlerini yordamak igin yapilan regresyon

TURK PSIKOLOJiI DERGISI



68 R. BAHCIVAN-SAYDAM « T. GENCOZ

Tablo 2
Ice Yonelimi olusturan Alt Olgeklerin Benlik Saygisi, Aile Fonksiyonlari, Cocuk Yetistirme Tutumu ile Olan
igkisi

F degigim F degeri B t degeri Kismi Model
igin s.d. (son basamak) (son basamak) korelasyon R’
(serbestlik derecesi)
Sosyal Ige Déniiklik
DTV (ADO) 29.56%** 1, 106 43 5.00%%* 44 22
BS 10.81%%%* 1, 105 .30 3.60%** .33 .29
EG (PARI) 5.38% 1,104 -.19 -2.32% =22 .33
Somatik Sorunlar
[letisim (ADO) 13.35%#* 1, 106 .33 3.65%%%* 33 11
Anksiyete/Depresyon
Annenin egitimi 5.55% 1, 106 -.09 -1.17 -.11 .05
BS 43.82% %% 1, 105 46 5.47H%* A7 33
GI (ADO) 9.73%%* 1, 104 .26 3.12%% 27 .39

DTV: Duygusal Tepki Verebilme; ADO: Aile Degerlendirme Olgegi; BS: Benlik Saygist;
EG: Ebeveyn Gegimsizligi; PARI: Anne-Baba Tutum Olgegi; GI: Genel Islevler
**¥p <.001; *¥p < .01; *p < .05.

analizi sonucuna gore, annenin egitiminin diisiik p < .01) anksiyete / depresyon problemlerinin yor-
olmasi ergenlerin anksiyete / depresyon problemle- danmasina anlamli katkilar1 oldugu goriilmiistiir.
rinin artmasinda agiklayici olurken, diger yordayi- Bu 3 degisken toplam varyansin % 39’unu agikla-
cilarin denkleme girmesiyle, annenin egitim diize- makiadur.

yinin yordama giiciinii kaybettigi (B = -.09, Diga Yénelimi Olugturan Alt Olgiimlerin
p > .05), 6te yandan, ergenlerde benlik saygisinin Yordanmas:

diisiik olmasimnin (8 = .46, p < .001) ve aile i¢inde Disa yonelim problemleri igin sirasiyla Suca
genel iglevlerde problem yagsanmasmin (3 = .26, Yonelik Davraniglar ve Saldirgan Davraniglar 6l-

Tablo 3
Disa Yonelimi Olusturan Alt Olceklerin Benlik Saygisi, Aile Fonksiyonlari, Cocuk Yetistirme Tutumu ile
Olan Iligkisi

F degigim F degeri B8 t degeri Kismi Model
igin s.d. (son basamak) (son basamak) korelasyon R’
(serbestlik derecesi)

Suca Yonelik Davramglar

Annenin egitimi 6.37%* 1.106 .28 3.05%* .29 .06
GI (ADO) 11.52%%%* 1.105 31 3.39%** 31 A5
Saldirgan Davraniglar

DK (ADO) L1.17%%* 1, 106 .30 3.3 31 .10
BDB (PARI) 7.89%%* 1.105 -25 -2.81%* -.26 .16

GI: Genel Tsleviler; ADO: Aile Degerlendirme Olgegi; DK: Davranig Kontrolii; BDB: Baski
Disiplin Boyutu; PARI: Anne-Baba Tutum Olgegi.
*#¥p <.001; *¥p < .01; *p < .05.
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Tablo 4

Sosyal Sorunlar, Diisiince Sorunlar1, Dikkat Sorunlar1 ve Yikict Davranislar Alt Olgeklerinin Benlik Saygisi,

Aile Fonksiyonlari, Cocuk Yetigtirme Tutumu ile Olan [liskisi

F degigim F degeri B8 t degeri Kismi Model
igin s.d. (son basamak) (son basamak) korelasyon R’
(serbestlik derecesi)
Sosyal Sorunlar
DK (ADO) 17.05%%*%* 1, 106 37 4, 13%%* 37 .14
Diisiince Sorunlari
GI (ADO) 14.01%%* 1, 106 .30 3.37%%* 31 A2
AEP (PARI) 5.01%* 1, 105 27 2.85%* 27 .16
BDP (PARI) 4.06%* 1, 104 -.19 -2.06* -.19 .19
Dikkat Sorunlari
Cinsiyet 3.99% 1, 106 =22 -2.58%* =25 .04
BS 31.35%%* 1, 105 40 4.76%** 42 .26
Roller (ADO) 10.05%* 1, 104 27 3.24%* .30 32
BDB (PARI) 3.98* 1, 103 -.18 -1.10%* -.19 35
Yikic1 Davramglar
BS 17.02%%% 1,44 44 3.77%%* .50 28
PC (ADO) 12.07%%% 1.44 41 3.47%%* 47 44

DK: Davranis Kontrolii; ADO: Aile Degerlendirme Olgegi; GI: Genel Islevler;DTV: Duygusal Tepki
Verebilme; AEP: Arkadaslik, Esitlik, Paylagsma; PARI: Anne-Baba Tutum Olgegi; BDP: Baski Disiplin
Boyutu; Cinsiyet: (1) Kiz, (2) Erkek; BS: Benlik Saygisi; PC: Problem Cozme

*Ep <.001; **p < .01; *p < .05.

climlerinin yordanmasi amaciyla 2 regresyon denk-
lemi olusturulmustur. Bu analizlerden elde edilen
sonuclar Tablo 3’te verilmektedir.

Suca Yonelik Davraniglar. Suga yonelik davra-
niglarin yordanmasi igin yiiriitiilen regresyon anali-
zi sonuglarina gore, aile i¢inde genel islevlerde ya-
sanan problemlerin (8 = .31, p < .001) ve annenin
egitim diizeyinin artmasinin (8 = .28, p < .01) suca
yonelik davranis problemlerinin yordanmasina an-
laml katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu 2 degisken
toplam varyansin % 15’ini agiklamaktadir.

Saldirgan Davraniglar. Saldirgan davranislarin
yordanmasi i¢in yiiriitiilen regresyon analizi sonug-
larina gore, aile icinde davranis kontroliinde prob-
lem yasanmas1 (B = .30, p <.001) ve baski-disiplin
boyutunun reddedilmesinin (8 = -.25, p < .01) er-

genler tarafindan belirtilen saldirgan davraniglarin

yordanmasina anlamli katkilart oldugu goriilmiis-
tir. Bu 2 degisken toplam varyansin % 16’si
aciklamaktadir.

Sosyal, Diisiince ve Dikkat Sorunlar1 Olgiimleri ile
Yikici Davramiglar Olgiimiiniin Yordanmasi:

ice Yonelim, Disa Yo6nelim gruplamas: iginde
yer almayan sosyal, diisiince ve dikkat sorunlar1 ile
yikic1 davraniglar 6l¢iimlerini yordamak i¢in uygu-
lanan regresyon analizi sonuclart Tablo 4’te veril-
mektedir.

Sosyal Sorunlar. Aile i¢inde davranig kontrolii-
niin artmasmin (B = .37, p <.001) sosyal sorunlarin
yordanmasina anlamli katkisi oldugu goriilmiistiir.
Bu degisken tek bagina toplam varyansin % 14’{inii
aciklamaktadir.

Diigiince Sorunlan. Ailede genel islevlerin bo-
zulmast (B = .30, p < .001), ebeveynin arkadasca,
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esitlikci ve paylagimer bir tutum i¢inde algilanmast
(B =.27, p < .01) ve baski-disiplin boyutunun red-
dedilmesinin (8 = -.19, p < .05), diisiince sorunlari-
nin yordanmasina anlaml katkilar1 oldugu goriil-
miistiir. Bu 3 degisken toplam varyansin % 19’unu
aciklamaktadir.

Dikkat Sorunlar. Diisiik benlik saygisi (B = .40,
p < .001), ailede rol dagiliminin yetersiz olmasi
B = .27, p < .01) ve bask: ve disiplinin olumsuz
olarak algilanmasiin (8 = -.18, p < .05), dikkat so-
runlariin yordanmasina anlamli katkilari oldugu,
ayrica kizlarda (8 = -.22, p < .01) anlaml olarak da-
ha fazla dikkat sorunu oldugu bulgulanmistir. Bu 4
degisken toplam varyansin % 35’ini agiklamakta-
dir.

Yikic1 Davramglar. Aile bireylerinin problem
¢ozme konusunda yetersiz kalmalarnn (B = .41,
p <.001) ve ergenin benlik saygisinin diisiik olma-
smnin (B = .44, p < .001), yikict davraniglarin yor-
danmasina anlamh katkilar1 oldugu goriilmiistiir.
Bu 2 degisken toplam varyansin % 44’iinii agikla-
maktadir.

Tartigma

Bu ¢alismada, genclerde goriilen davranig prob-
lemlerinin agiklanmasinda cinsiyet ve annenin egi-
tim diizeyine ek olarak, aile iligkileri, ebeveyn co-
cuk yetistirme tutumu algis1 ve benlik saygis1 diize-
yinin 6nemli faktorler oldugu bulunmustur. Kont-
rol degiskenleri olarak ele alinan cinsiyet, anne-ba-
ba egitimi, kardes sayist ve ailenin ortalama gelir
diizeyi degiskenlerinden, yalnizca cinsiyet ve anne-
nin egitim diizeyi davranig problemlerinin yordan-
masinda anlamli katkida bulunmuglardir. Kizlarda
disa yonelik davranig problemlerinin goriilme egi-
liminin daha fazla olmasi, diger aciklayici degis-
kenlerin denkleme girmesi ile anlamini yitirmistir.
Ote yandan, dikkat sorunlart kizlarda daha fazla
gozlenmistir. Kizlarda gozlenen dikkat eksikligi
sorunlari ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalardan elde
edilen bulgular, bu problemin, aile iglevlerinin bo-
zuk olmasi veya ebeveynde gozlenen dikkat eksik-
ligi, anksiyete, davranig problemleriyle iligkili ol-
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dugu seklindedir (Braaten ve ark., 2003; Faraone,
Biederman ve Manuteaux, 2001; Faraone ve ark.,
2001). Bu baglamda, dikkat eksikligi ile aile islev-
leri ve ebeveynin psikolojik durumu arasinda an-
lamli bir iligki oldugu goziikmektedir. Sahin ve
Giiveng (1996), yaptiklar1 calismada, erkeklerin,
kizlara oranla, aile iiyelerinin birbirini daha rahat
anlayabildikleri ve bunun uzantis1 olarak catisma-
larim1 daha rahat ¢éziimleyebildiklerini bildirdigini
tesbit etmisler; bu bulguyu, erkeklerin aile icinde
catismaya yol agacak duygularini, kizginliklarini
kizlara gore daha rahatlikla ifade edebildikleri sek-
linde yorumlamiglardir. Bir anlamda, kizlarin, aile
icinde kendileri icin problem, kizginlik yaratan du-
rumlar1 konugmaktan kacinip, muhtemelen bu tu-
tumlarindan dolay1 gerginlik/anksiyete yasadiklari
ve yasadiklar1 bu anksiyetenin, konsantrasyon ve
dikkat sorunlarina yol agmis olabilecegi diistiniile-
bilir.

Suga yonelik davramig probleminin, annenin
egitim diizeyindeki artisla anlaml iliski beklenen-
den farkli bir sonu¢ gibi goziikmektedir. Ancak,
annenin egitim diizeyindeki artigin, onun hem is
hem de ev ortaminda aktif olmasini beraberinde ge-
tirmesi ve bunun sonucunda annenin ergenle gegir-
digi zamanin hem kalitesinin hem de siklik ve sii-
resinin diigmesiyle iligkilendirilmesi diisiiniilebilir.

Davramig Problemleri ve Aile Iglevieri

Aile i¢i biitiinliik, esit ve dengeli rol dagilimi ile
etkin iletigim, ergenin saglikli gelisimi i¢in 6nemli
olmaktadir (Burt ve ark., 1988, Erol, Toprak ve
Yazici, 2002 ). Bu calismada, aile islevlerinden,
iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islev-
lerde problem yasanmasi, ice yonelim problemi ve
bu kategori altinda yer alan, anksiyete/depresyon,
sosyal ice doniikliikk, somatik sorunlar iizerinde
aciklayici olmustur. Bu bulgular genel anlamda, ice
yonelim problemi olan genglerin, problemlerine
dogrudan ve nedenselligi gozeten ¢o6ziim aramak
yerine, kendilerini catisma alanindan geriye ¢eken
bir davramigsal oriintii gosterdiklerini diisiindiir-
mektedir. Bu gengler bir yandan, her konuda ken-
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dilerini sorumlu hissederken, diger yandan bu so-
rumlulukla nasil basa c¢ikacaklari konusunda belir-
sizlik, caresizlik ve yonelimsizlik sergilemektedir.
Aile i¢inde dzellikle duygusal tepki verememe, ai-
le bireylerinin seving, iiziintii, kizginlik ve kirgin-
liklarin birbirine ifade etme sanslarinin olmamast,
catigsma ve beklentilerin konusulmasindan kaginil-
masl, bireyin tiim kizgmligin kendine yoneltmesi-
ne, dolayisiyla depresyon, somatik sikayetler gibi
belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden teskil edebil-
mektedir. Erol, Toprak ve Yazici’nin (2002), yap-
tiklar1 calismaya gore, aile islevlerinden, iletigim,
problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme boyutla-
rinda problem yaganmasi ile depresyon arasinda
anlamli iligki mevcuttur. Ayrica, bu calismada, ice
yonelim alt-testleri arasinda yer alan somatik bo-
zukluklarda agiklayici olan tek faktoriin, aile ici ile-
tisim yetersizligi, bir bagka deyisle aile icinde bi-
reylerin duygu ve diisiincelerini, problemlerini bir-
birlerine ifade edemiyor olmalari, bu baglamda de-
gerlendirilmesi gereken bir bulgudur. Bu bulgu,
problemini ¢éziime yonelik, kabul edilebilir tarz ve
icerikle ifade edemeyen gencin, ¢atigmalarini be-
densellestirme egiliminde olduguna isaret etmekte-
dir. Aile i¢i agik iletigim, ergenin olumlu kimlik ge-
listirmesine, bagetme ve sosyal becerilerinin yeter-
lik kazanmasina firsat vermekte olup, ozellikle,
ebeveyn ve ergen arasindaki iletisimin olumlu-des-
tekleyici niteligi, gencin kendi ayaklari iizerinde
durup, bagimsiz bir yetigkine doniisiimiinde etkili
olmaktadir (Kiiciik,1987; Noller ve Callan,1991;
Stimer ve Giingor, 1999). Ayrica, bu ¢alismada, ai-
lenin problem ¢ozme islevlerinde yetersiz kalmasi,
ergenin yikici davraniglar iizerinde aciklayici olur-
ken, ailede davranis kontroliinde yaganan problem,
ergenin saldirgan davraniglart ve sosyal sorunlari
iizerinde anlamli derecede agiklayici bulunmustur.
Bir anlamda ergen, aile icinde yasadig1 yetersiz
problem ¢6zme becerisi ve davranig kontroliinii
cevresiyle kurdugu iliskilere de yansitmaktadir.

Davramg Problemleri ve Cocuk Yetigtirme Tutumu

Ebeveyn tutumu ile ilgili olarak yapilan calis-
malarin cogunda baski/disiplin boyutu ve demokra-

tik tutum 6n plana ¢ikmakta olup, Allen, Aber ve
Leadbeater’a (1990) gore, ebeveynin ilgisiz tutu-
mu, yeterli disiplin saglayamamasi, gencin saldir-
gan davraniglartyla baglantilidir. Bu ¢alismada, su-
ca yonelik ve saldirgan davraniglarin alt-test olarak
yer aldigi disa yonelim problemlerinde, ergenin
baski ve disiplin boyutundaki algilamalarindaki
olumsuzluk vurgusu 6nemli bulunmustur. Ergenin
ailesinde aile fonksiyonlarini, ebeveyn tutumunu
yeterince etkili bulmamasi ve bu tutumu ilgisizlik,
desteklenmeme ve kendi haline birakilma olarak
degerlendirmesi, ergenin cevresine karst daha
olumsuz, saldirgan, yikici bir tutum benimsemesin-
de rol oynamis olabilir. Ote yandan, arkadashk-
esitlik-paylasim boyutunun onaylanmasi, ergenin
disa yonelim ve diistince sorunlarini yordamada an-
laml1 bulunmustur. Benzer bir sekilde, Card ve
Hodges (2003) yaptiklar1 calismada, ebeveyn-co-
cuk/ergen arasindaki baglanma diizeyi, ebeveynin
sicakligi, kontrol diizeyi ve psikolojik saghigini, co-
cuk veya ergenin cevresiyle olan sosyal iligkileri ve
arkadag diismanlig1 ile arkadag reddi iizerinde agik-
layic1 bulmuslardir.

Bu bulgular ¢ocuk yetistirmede énemli bir yeri
olan disiplin ve anlayis, arkadaglik, demokratik ol-
ma arasindaki hassas dengeye dikkat cekmektedir.
Oztiirk’e (1994) gore, ailenin cocuga/ergene karsi
olan tutumunda, sevgi ve disiplinden olusan iki te-
mel 6ge vardir. Bu 6gelerin ¢ocuga sunulusunda
yasanan orantisizlik (asir1 sevgi ve disiplin veya hi¢
olmayan sevgi ve disiplin), cocugun/gencin kendi-
ni olumlu bir sekilde gelistirmesine, kendini ifade
etmesine engel olmaktadir. Bu baglamda, ebevey-
nin kontrol, disiplin ve esitlik/paylagimcilik arasin-
daki dengeyi, ergenin saglikli gelisimi icin optimal
diizeyde saglamas: gerekmektedir (Noller ve
Callan, 1991).

Bu calismada, ice yonelim problemlerini olus-
turan alt 6lceklerden biri olan, sosyal ice doniikliik
problemi ile ebeveyn gecimsizligi arasinda negatif
iligki bulunmustur. Buna gore, sosyal ice doniikliik
puant yiiksek olan genclerin, ebeveyn gecimsizligi-
ni reddeder/ yok sayar bir tutum i¢inde olmasi, aile
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icinde yasanan sorunlari digsallastirip, kendilerin-
den kaynaklanan bireysel sorunlar olarak degerlen-
dirmeleri seklinde yorumlanabilir. Ergen, ebeveyn
gecimsizligi ve aile icinde yasanan sorunlarin, ken-
dinden kaynaklandigini diisiinerek, kendini sugla-
ma ve dig diinyadan uzaklagsma egiliminde olabilir.
Ote yandan, ebeveyn gecimsizliginin artmasiyla,
sosyal ice doniikliigiin azalmasi seklindeki bir ilig-
ki Yilmaz’m (2001) bulgusuyla paralellik gosteri-
yor olup, geng aile i¢inde yaganan uyumsuzluktan /
ebeveyn gecimsizliginden uzaklasarak, dig diinyay-
la / sosyal ¢evresiyle olan iligkilerine agirlik vere-
bilmektedir. Ayrica, ebeveyn gecimsizligini deger-
lendiren sorular incelendiginde, sorularin daha ¢ok
baba fonksiyonlarinin yetersizligini ve annenin bu
durum karsisinda yasadigi caresizligi vurguladigi
dikkat cekmektedir. Bu baglamda, bu tutuma atfe-
dilen 6l¢iimiin daha cok ebeveyn gecimsizliginin,
yetersiz baba fonksiyonlarina ve caresiz anne tutu-
muna bagli olarak algilanig1 seklinde yorumlanabi-
lir.

Davramg Problemleri ve Benlik Saygisi

Bu caligmada ergenin benlik saygisinin diisiik
olmasi, davranig problemlerinden, toplam problem,
ice yonelim, disa yonelim, sosyal ice doniikliik,
anksiyete/depresyon, dikkat sorunu ve yikict dav-
raniglarin yordanmasinda agiklayici olmustur. Bu
bulgular literatiir ile paralellik gostermekte olup,
Baumeister, Campbell, Krueger ve Vahs’a (2003)
gore, dikkat edilmesi gereken 6nemli husus, benlik
saygisinin, bireyin kendini algilamasina bagli, sub-
jektif bir degerlendirme sonucu ortaya ¢ikmasidir.
Bu degerlendirme, ¢evreyle olan dinamik etkilesim
icinde, olumlu ve olumsuz geri-bildirimlerle sekil-
lenmektedir. Ergen agisindan ele alindiginda, ebe-
veynin geri bildirimleri, ebeveynin ergen ile ilgili
olarak olusturdugu degerleri yansitmakta, bu da
benlik saygisinin olusumunda 6nemli olmaktadir
(Bednor ve Peterson, 1995; Erol, Toprak ve Yazi-
c1, 2002; Noller ve Callan, 1991; Siimer ve Giingér,
1999; Yilmaz, 2001). Bir anlamda diisiik benlik
saygisi, ebeveynden alinan olumsuz geri bildirim,
degersizlestirilme, bireyselligin taninmamasi,
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onemsenmeme ve ailenin “ebeveyn fonksiyonla-
r’”’n1 yerine getirememesi, aile i¢i iletigim ve etki-
lesimin sorunlu olmastyla iligkili bulunmaktadir
(Erol, Toprak ve Yazici, 2002; Aycan, 1992). Buna
bagl olarak benlik saygisi diisiik ergen, aile ve sos-
yal ¢evresi icinde iletigim/etkilesim problemleri ya-
samanin yanisira, gerek kendine yonelik (depres-
yon/anksiyete, sosyal ice doniikliik), gerekse disa-
rtya yonelik (yikict davraniglar, saldirganlik) dav-
ranis problemleri gelistirebilmektedir. Neiss,
Sedikides ve Stevenson’a (2002) gore, diisiik ben-
lik saygisi, daha ¢cok ve daha agir psikolojik prob-
leme, aile islevlerinin bozukluguna ve ebeveyn tu-
tumundaki sorunlara dikkati ydnlendirmektedir.
Burt, Cohen ve Bjorck (1988), aile ortamu ile er-
genlerde gozlenen anksiyete, depresyon ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarda,
kendi i¢inde biitiinliik tastyan, tiyelerine duygulari-
n1 agik¢a ifade etmesine olanak taniyan ailelerde
yer alan genglerin, depresyon ve anksiyete diizey-
lerinin daha diisiik, benlik saygis1 diizeyinin ise da-
ha yiiksek oldugunu bulgulamiglardir. Baumeister
ve arkadaglarina (2003) gore, yiiksek benlik saygi-
st ve mutluluk arasinda dogrudan iliski gozlenir-
ken, diisiik benlik saygisi, depresif semptomlarin
ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir.

Ozetle, bu calismada, klinik diizeyde psikolojik
problem bildirmeyen, “normal” popiilasyonu tem-
sil ettigi diisiiniilen ergenlerin algilarina bagl ola-
rak elde edilen bulgular, literatiirdeki caligmalari
destekler nitelikte olup, diisiik benlik saygisi, aile
islevlerinden ozellikle iletisim, duygusal tepki ve-
rebilme, problem ¢dzme, genel islevlerde problem
yasanmasi, ebeveynin arkadasca, esitlik¢i tutum
icinde algilanmasi istegi ile baski ve disiplin boyu-
tundaki asirt gevseklik algisi, genglerde goriilen
davranis problemleri ile iligkili bulunmustur.
Ackerman’a (1958) gore, islevsel aile veya islevsel
olmayan aile seklinde kesin bir ayirim yapmak ¢ok
zordur. Yalmzca “islevsel olmaya yatkin aile” ile
“islevsel olmamaya yatkin aile”’den bahsetmek soz
konusu olabilir. Islevsel olma egilimindeki aileler-
de, bireyler arasinda iletisim saglanabildigi, aile
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tiyelerinin duygularini ifade edebildikleri, problem
¢cozebilme ve birbirine destek olabilme becerisine
sahip olduklar1 gozlenmektedir. Genglerin ergen-
likten yetigkinlige gecis siireclerini saglikli bir ge-
kilde tamamlayip, ayaklar {izerinde durabilen, bi-
reyselligini kazanmig yetiskinler olabilmeleri i¢in,
ebeveynin ilgi, destek ve onayi kadar ergenin duy-
gu ve diisiincelerini, ¢evresindekilerle agikca pay-
lagabilmesi ve benlik saygisint koruyabilmesinin,
yani birliktelik-bireysellik arasindaki hassas den-
genin 6nemi ¢ok aciktir.

Aragtirmanin Siurliliklar

Aragtirmada katilmcilarin sayisinin diisiik ve
yalnizca Anadolu Lisesi 6grencileri olmasi, arastir-
mayla ilgili 6nemli siirhiliklardan birini olustur-
maktadir. Aragtirma kapsaminda yer alan 6grenci-
ler, sosyo-ekonomik diizey bakimindan genis bir
yelpazede yer almalarina ragmen, gosterdikleri
akademik performans nedeni ile normal popiilas-
yonda yer alan gengleri temsil etmeyebilir. Bu ne-
denle, benzer bir calismaya diiz devlet lisesi ve
meslek lisesinde yer alan 6grencilerin dahil edilme-
si, aragtirma verilerinin daha genellenebilir olmasi-
n1 saglayacaktir. Ayrica, benzer bir ¢alismada ayni
Olceklerin anne-baba tarafindan da doldurulmasi,
ozellikle genclerde goriilen davranig problemleri,
ebeveyn tutumu ve aile iligkileri agisindan degerli
veriler elde edilmesini saglayacaktir.
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Summary
The Association of Family Functioning, Parental Attitudes,
and Self-Esteem with the Adolescents’ Self Rated
Behavioral Problems

Reyhan Bahgivan - Saydam
Istanbul Universitesi

In general, every child or adolescent needs
loving, caring and supportive parents to become a
healthy individual. Studies about family
functioning and adolescents’ behavioral problems
indicate that “healthy families” are relatively more
supportive,
communicative than the families of the adolescents

cohesive,  encouraging  and
with emotional and behavioral difficulties (Barett,
Alison & Healey, 2002; Garnefski & Doets, 2000;
Palmer, 2000; Ray, Walter, Plopp & Denshire,
2000; Marta, 1997). According to Nichols and
Schwartz (2001), supportive communication in the
family encourages the development of more
positive identities, a higher self esteem, and also
higher levels of coping skills among adolescents.
On the other hand, difficulties in coping skills and
stress create emotional and behavioral problems.

Two basic family-functioning styles were
identified by Beavers (1981): The inward-focused
(centripetal) and outward-focused (centrifugal)
styles. In healthy families, these two styles are
balanced. Extreme forms of these styles are evident
only in unhealthily functioning families, as either
being strongly centripetal with intense family
activities centered in the family, or strongly
centrifugal with weak intrafamilial bonds and
activities centered outside of the family. In
addition, for Epstein, in the Mc Master model, the

Tiilin Gengoz*
Orta Dogu Teknik Universitesi

healthy family is one where closeness is moderate
and the control of behavior is flexible (Noller &
Callan, 1991).

Neiss, Sedikides & Stevenson (2002) reported
that there is a high relation between the family
functioning and self-esteem. Individuals with high
self-esteem have less psychological problems, such
as depression or anxiety and better coping skills.

The studies mentioned above indicate that there
is a close relationship between the family
functioning, parental attitude, self-esteem and
adolescents’ behavioral problems. The present
study was designed to examine the parental attitude
and family functioning components as perceived
by the adolescents and to evaluate the adolescents’
self esteem and behavioral as well as emotional
problems.

Method
Participants

The sample consisted of 153 adolescents, 66
(% 43) male and 87 (% 57) female from a public
high school. The age range of the subjects varied
between 14 and 17 (M = 15.09, S.D. = 1.01).

Measures

Rosenberg Self-Esteem Scale, Mc Master
Family Assessment Device (FAD), The Youth Self

*Address for Correspondence: Tiilin Geng¢oz, Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Boliimii, 06531, Ankara, Turkey.

E-mail: tgencoz@metu.edu.tr
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Report (YSR) and Parental Attitude Research
Instrument (PARI) were used for collecting data.
The Rosenberg Self-Esteem Scale was designed by
Rosenberg (1965) to measure the adolescents’
global feeling of self-worth or self-acceptance. The
scale consists of 10 items and each item is rated on
a four-point scale from “strongly agree” (1) to
“strongly disagree” (4). The scoring gives the
self-esteem score ranging from 0 to 6 with higher
scores reflecting poorer self esteem. Turkish
adaptation of Rosenberg Self-Esteem Scale was
developed by Cuhadaroglu (1986). FAD is a
60-item self-report questionnaire, measuring
individuals’ perceptions of their family
functioning. Each item is rated on a 4-point Likert
scale with 1 standing for “strongly agree” and 4 for
“strongly disagree”. The higher scores indicate the
less healthy perceived family functioning. The
scale consists of seven subscales which are
Problem Solving, Communication, Roles,
Affective Responsiveness, Affective Involvement,
Behavior Control, General Functioning (Epstein et
al., 1983). The scale was adapted to Turkish by
Bulut (1990). The Youth Self Report (YSR)
questionnaire was designed by Achenbach (1991)
to obtain standardized self-report on adolescent’s
(age rangel1 tol8) view of competencies, feelings
and behavioral/emotional problems. The scale
consists of 112 items and each item would be
answered as “the problem is not true for me” (0),
“the problem sometimes or somewhat true for me”
(1), “the problem always, very often true for me”
(2) by the rater. The summing of 1’s and 2’s on all
problem items, gives two second-order factors,
“internalizing” (withdrawn, somatic complaints,
anxious/depressed) and
(delinquent, aggressive behavior). Social problems,

“externalizing”

thought problems, and attention problems do not fit
in these two groups but the “total problem score” is
obtained from the sum of all the sub-tests, with
higher scores indicating more emotional and
behavioral problems. The scale was adapted to
Turkish Erol, Kili¢, Ulusoy, Kececi, and Simsek
(1998). PARI was designed by Schaefer and Bell
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(1958). The scale consists of 60 items and 5
subscales which are Extreme Mothering or
Overprotection, Democratic or Equality, Rejection
of Homemaking Role, Marital Conflict, and Strict
Discipline. The Turkish adaptation of the PARI
was developed by LeCompte, LeCompte and Ozer
(1978).

Results

Multiple regression analyses revealed low
self-esteem (t = 3.35, p < .001) and disturbance in
general functioning in family (t = 3.90, p < .001) as
significant associates of Total Problems, measured
by Youth Self-Report. Regression analysis for
Internalizing Problems indicated lack of affective
responsiveness in the family (t = 4.54, p < .001)
and low self-esteem (t = 4.40, p < .001) as
significant associates. In addition, lower score of
strict discipline (t = -3.82, p < .001), higher score
on being democratic or equalitarian (t = 2.47,
p < .05) as a parental attitude, role problems in the
family (t = 2.72, p < .01), and low self-esteem
(t = 2.28, p < .05) were related with externalizing
problems. Regression analyses for internalizing
problems subscales revealed that lack of marital
conflict (t = -2.32, p < .05), lack of affective
responsiveness (t = 5.00, p < .001) and low
self-esteem (t = 3.60, p < .001) were related with
social withdrawal. Lack of communication in the
family (t = 3.65, p < .001) was a significant
associate of somatic complaints. Low self-esteem
(t = 547, p .001) and problems in general
functioning (t = 3.12, p < .01) were significantly
related with anxiety and / or depression. According
to externalizing problems subscales’ regression
analysis, higher mother’s educational level
(t =3.05, p < .01), and lack of an optimal general
functioning in family were significant associates of
delinquent behavior, while lack of behavior control
in family (t = 3.37, p < .001), and refusal of strict
discipline (t = -2.81, p < .01) were significantly
related with aggressive behavior. In general, lack
of optimal functioning in family, being democratic
or equalitarian in child rearing, and rejection of
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strict discipline had a significant influence on
thought problems. Social problems were related
significantly to the lack of behavioral control. Low
self-esteem and inadequate problem solving
resources in family had a significant influence on
delinquent behavior. Gender (girls), low
self-esteem, role problems in family and refusing
strict discipline significantly related with attention
problems.

Discussion

There seems to be a relationship between low
self-esteem and psychological / behavioral
problems according to the literature (Baumeister,
Campbell, Krueger and Vahs, 2003; Bednor and
Peterson, 1995; Burt, Cohen and Bjorck 1988;
Neiss, Sdikides and Stevenson, 2002; Noller and
Callan, 1991). This study showed similar results,
low self-esteem seems to be the most important
factor for adolescents’ behavioral problems, such
as internalizing, externalizing, depression / anxiety,
social withdrawal, attention problems, and
delinquent behaviors. A caring, accepting and
supporting parental attitude would help the
adolescents to grow higher self-esteem and being
more self-confident. Family functioning was found
to be another important factor for adolescents’
behavior problems in the present study. Especially
lack of communication, lack of affective
responsiveness, lack of problem solving facilities,
role problems, and problems in general functioning
in the family were related with internalizing and

externalizing behavioral problems of adolescents.
According to Olson et al. (1983), families with
better adolescent-parent communication are more
close and loving towards their children.
Communicative parents have a more flexible
approach to problem solving and more satisfactory
interaction with their children. Affective
responsiveness in the family enables the
adolescents talk about their affection, difficulties,
and expectations from the parents or other family
members (Noller & Callan, 1991).

Among parental attitudes lack of discipline had
an effect on externalizing problems, delinquent
behavior, attention problems, and thought
Though,
democratic parents can communicate and negotiate

problems in the present study.

with their children about their problems, and seems
to foster a sense of independence in the adolescents
(Olson et al. 1983), excessively democratic,
friendly parenting attitudes might have a negative
effect onto the adolescents’ sense of self-identity
development (Allen, Aber and Leadbeater, 1990;
Oztiirk, 1994). Even though, adolescents usually
disobey and reject the family and parental rules,
they still need the parental reference system for
developing a cohesive self identity with healthy
boundaries, coping skills, and becoming
differentiated individuals. In addition, adolescents
who have positive communication with their
parents are most likely to stand on their own feet,
and function very effectively as independent adults
(Noller & Callan, 1991).
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