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Ergenlerde Davramgsal Ozerklik ile Algilanan
Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iligkiler

Ceren Musaagaoglu Aysen Giire*
Hacettepe Universitesi

Ozet

Aragtirmanin temel amaci, ergenligin farkli dénemlerinde davranissal ozerkligin gelisimi ile algilanan ana-
baba tutumlari arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, ilk ergenlik donemindeki
ilkoégretim 6. ve 7. sinif, orta ergenlik dénemindeki lise 1 ve 2. sinif ve son ergenlik donemindeki iiniversite
1. ve 2. sinif 6grencileri olmak iizere toplam 758 dgrenci olusturmugtur. Arastirmada veri toplama araglari
olarak Ergen Ozerklik Olcegi ve Ana-Baba Tutum Olcegi kullanimistir. Calismanin bulgulari, ilk ergenlik
donemindeki kizlar hari¢ diger biitiin yas gruplarindaki kiz ve erkeklerin davramigsal ozerkligini anneden
algilanan kabul/ilginin anlamli olarak yordadigini gostermistir. Bununla birlikte, davranissal 6zerkligi ilk ve
son ergenlik donemindeki kizlarda ana-baba tutum olgeginin Ozerklik boyutu; son ergenlik donemindeki
kizlarda ise kontrol boyutu anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica, ana-babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin hem otoriter hem de izin verici-ihmalkar olarak algilayan ergenlere kiyasla daha fazla davranissal
ozerklik gosterdikleri bulunmustur. Buna ek olarak, ana-babasini izin verici - miisamahakar olarak algilayan
ergenlerin davramigsal 6zerkliginin, hem izin verici - ihmalkar hem de otoriter olarak algilayan ergenlere

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir
Anahtar kelimeler: Davranigsal 6zerklik, ana-baba tutumu, ergenlik
Abstract

Main purpose of the present study was to investigate the relationships between adolescent behavioral
autonomy development and parenting styles. A total of 758 adolescents between ages 12 to 20 participated in
this study. The Adolescent Autonomy Scale and The Parenting Style Scale were used for collecting data.
Results indicated that all of the male and female age groups except early adolescent females, responsiveness
dimension of parenting style significantly predicted adolescents’ behavioral autonomy. Furthermore,
autonomy dimension of parenting style significantly predicted early and middle adolescent females’
behavioral autonomy. Furthermore, adolescents who described their parents as authoritative showed more
behavioral autonomy than adolescents who described their parents as autoritarian and permissive-indulgent;
adolescents who described their parents as permissive-indulgent showed more behavioral autonomy than
adolescents who described their parents as permissive-neglectful and autoritarian.
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Ozerkligin gelisimi hakkinda yapilan arastirma-
lar, temelde psikodinamik, biligsel ve eklektik yak-
lasimlara dayanmaktadir (Bandura, Barbaranelli,
Caprara ve Pastorelli, 1996; Deci ve Ryan, 1987;
Flammer, 1991; Grotevant ve Cooper, 1994;
Hoffman, 1984; Steinberg ve Silverberg, 1986).
Psikodinamik yaklasimdaki arastirmacilar, ergen-
lik doneminde ebeveynler ile ergenler arasindaki
iliskide yasanan degisimlerle ilgilenirler. Cocuk ile
ebeveyn arasinda yaganan ve temelde esit olmayan
giiclere dayali iligkiler, ergenlikle birlikte yasanan
bireylesme ve 6zerklik sonucunda daha esitlikg¢i bir
yapiya biiriinmeye baglar. Biligsel yaklagimda ise,
ozerklik; hedef, istek ve niyetleri belirlemek olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel yaklagim, 6zellikle fark-
I1 secenekler arasinda karar verebilmek ve verilen
karar1 kontrol etmek, degerlendirmek gibi yonleri
ile 6zerkligin gelisimine 6nemli katkilarda bulun-
maktadir. Eklektik yaklasimda ise, psikodinamik
ve biligsel yaklagimlar bir arada ele alinirken, bun-
lara ek olarak bireyin psiko-sosyal gelisimi gibi et-
menlere de yer verilir.

Son yillarda biligsel, duygusal ve davranigsal
modelleri birlestiren, biitiinleyici yaklasima sahip
ve ergenlik donemine odaklanmig bir bagka 6zerk-
lik gelisim modeli Noom (1999) tarafindan ortaya
atilmistir. Noom’a gore, dzerklik tutumsal, duygu-
sal ve islevsel olmak iizere ii¢ farkli boyutta ele
alinmaktadir. Noom’un tutumsal O&zerklik
(attitudinal autonomy) olarak adlandirdig1 ilk bo-
yut, “bir¢ok farkli secenegin varligin gorebilmek,
bir karar verebilmek ve bir hedef saptayabilmek”
olarak tamimlanmaktadir. Bir¢cok kuramda goze
carpan, kisinin istek ve niyetleri ile gercekler ara-
sinda degerlendirme yapabilmesi, kendi deger yar-
gilarim gelistirebilmesi ve kigisel hedeflerini sapta-
masi olarak aciklanan ve biligsel unsur olarak ta-
nimlanan boyut, ergenlerin hayatlart boyunca ya-
pacaklart secimlerin bilincinde olmay1 6grenmeleri
ile baglayan bir siirectir. Noom’a gore, bir insanin
davranigin etkili bir sekilde diizenleyebilmesi i¢in,
oncelikle seceneklerinin neler oldugunu bilmesi ve
bunlar arasinda secim yapabilmesi gerekmektedir.
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Tutumsal 6zerklik kisaca bir hedef secebilmek ve
bunu tammlamaktir. Ozerkligin bu ilk boyutu, bir
kisinin kapasitesi, tutumsal bagimsizlig1, hedef ko-
yabilmesi, tercihleri, istek ve niyetleri hakkinda se-
¢cim yapabilmesi, karar verebilmesi ve kisisel he-
defleri hakkindaki inanclari ile iligkilidir (Noom,
Dekovic ve Meeus, 2001). Noom ikinci olarak,
duygusal dzerklik (emotional autonomy) boyutunu
ele almig ve bu boyutu “kiginin kendi hedeflerini
belirlerken diger kisilerin fikirlerini dikkate almak-
la birlikte, kendi tercih ve amaglarina glivenmesi”
olarak tanimlamigtir. Anilan boyut, aile ve arkadas-
lardan duygusal olarak bagimsiz olmay1 igerir ve
ergenlerin zamanla ebeveyn ve akranlarinin kendi-
lerinden farkl: fikirleri olabilecegini anlamas: ola-
rak agiklanir. Hem ebeveynler hem de akranlar er-
genin kendi isteklerine uymasi icin baski yapabilir-
ler. Ergenler cevrelerindeki diger kisilerin amacla-
rin1 dikkate alirken, kendi amaglarina giivenmeyi
de siirdiirmelidirler. Duygusal 6zerklik, bireyin he-
def ve se¢imlerinde kendini giivende hissetmesidir.
Noom’un duygusal dzerklik kavrami, duygusal ba-
gimsizlik, akran baskisina kars1 koyabilme, kendi-
ne ve digerlerine kargi sorumluluk hissetmek ve
sosyal bagimsizlik ile yakindan iligkilidir (Noom
ve ark., 2001). Noom son olarak igslevsel ozerklik
(functional autonomy) boyutunu ele almis ve bu
boyutu “bir kisinin hedefine ulasabilmesi icin bir
strateji gelistirmesi” olarak tanimlamistir. Noom’a
gore, ergenlikte 6zerklik gelisiminin iglevsel boyu-
tu diizenleyici bir unsurdur ve bu unsur, bir kisinin
hedefine ulasabilmek icin bircok farkli yonteme
bagvurmasini icerir. Bu yetenegin gelisimi, yeterlik
algis1 ve hedefe ulagsmak i¢in farkl: stratejilere bas-
vurabilme yetenegi ile birlikte gelisir. Kontrol algi-
s1, basartya ulagmak icin belirli bir stratejiyi sec-
mek ve davraniginin sorumlulugunu iistlenmek an-
lamina gelir. Noom’un islevsel 6zerklik kavramu,
islevsel bagimsizlik, eyleme gecmek igin biligsel
hazirlik, bagimsizlik ve kisisel kontrol ile yakindan
ilgilidir. Ozetle, bu modelde ozerkligin tutumsal,
duygusal ve islevsel boyutu ele alinmaktadir ve bu
boyutlar ergen davramisinin biligsel, duygusal ve
diizenleyici yonlerini agiklamaktadir.
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Ayrica, 6zerkligin kazanilmasi konusunda cali-
san kuramcilara gore 6zerklik, ergenligin erken do-
nemlerinde baslayip geng yetigkinlige dek uzanan
bir siiregtir. Gelisimsel bakis agisiyla ele alindigin-
da, dzerkligin ergenlik donemi boyunca yasla bir-
likte degisim gosterebildigi goriilmiistiir (Aydin,
2000; Bernt, 1979; Enright, Lapsley, Drivas ve
Fehr, 1980; Frank, Avery ve Laman, 1988; Hill ve
Holmbeck, 1986; Newman, 1989; Noom ve ark.,
2001; Peterson, Bush ve Supple, 1999; Smollar ve
Youniss, 1989; Steinberg ve Silverberg, 1986).
Enright ve ark. (1980) tarafindan 12 ile 18 yaslan
arasindaki ergenlerle yapilan bir caligmada, genel
olarak 6zerkligin ergenlik doneminde yasla birlikte
artis gosterdigi; ergenlik déneminin sonlarinda bu-
lunan ergenlerin yakin sosyal ¢evrelerinden bagim-
s1z karar vermede ve sosyal hayatlarini diizenleme-
de ergenligin baglarinda bulunan ergenlere gore da-
ha yetkin olduklar1 bulunmustur (Newman, 1989).
Bir bagka arastirmada da, liniversite egitimi i¢in ai-
lelerinin yanindan ayrilan gencler, kendilerini aile-
leriyle birlikte oturduklar1 zamana gore ailelerine
daha yakin hissettiklerini ve aileleriyle daha az
problem yasadiklarini belirtirken, daha fazla davra-
nigsal ozerklik yasadiklarini ve karar verme siire-
cinde daha fazla kisisel kontrolleri oldugunu belirt-
miglerdir (Fuhrman ve Holmbeck, 1995).

Noom ve ark. (2001) tarafindan 12 ile 18 yasla-
1 arasindaki ergenlerle yapilan calismada ise, tu-
tumsal ve duygusal 6zerkligin yasla birlikte ilerle-
me gosterdigi bulunmustur. Bu sonuca dayanarak,
ergenligin baslarindan ortalarina dogru hedeflerini
belirleme ve bunu baskalarindan bagimsiz olarak
gerceklestirebilme yeteneginde bir ilerleme oldugu
belirtilmistir. Islevsel 6zerklikte ise yasla birlikte
bir artis elde edilmemistir. Bu sonug islevsel ozerk-
ligin diger boyutlardan daha farkli bir gelisim siire-
ci izledigini gosterirken, bu boyutun ergenligin
sonlarinda artabilecegi belirtilmistir.

Ayrica, ergenlerde 6zerkligin gelisimini incele-
yen aragtirmalarda cinsiyetler acisindan farkliliklar
da incelenmis ve elde edilen bulgularin tutarli ol-
madig1 gorilmistir (Bandura, Barbaranelli,

Caprara ve Pastorelli, 1996; Frank ve ark., 1988;
Ryan ve Lynch, 1989; Steinberg ve Silverberg,
1986; Noom ve ark., 2001). Erkeklerin, kendilerine
yiiklenen cinsiyet rolleri nedeniyle daha 6zerk ola-
bileceginin belirtildigi arastirmalarin bazilarinda
cinsiyet farki bulunmazken (Bandura ve ark.,
1996), diger arastirmalarda kizlarin erkeklere oran-
la kendilerini daha az 6zerk hissettikleri bulunmus-
tur (Frank ve ark., 1988, Ryan ve Lynch, 1989,
Noom ve ark., 2001). Ozerkligin alt boyutlarina ba-
kilan caligmalarda da, tiim alt boyutlarda ergenlik
donemindeki erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek
puanlar aldiklari, bir bagka deyisle daha dzerk ol-
duklart bulunmugtur (Frank ve ark., 1988; Noom
ve ark., 2001; Ryan ve Lynch, 1989).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarinin ergenlik déneminde-
ki ozerklik gelisimi ile yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir (Beyers ve Gossens, 1999; Frank,
Pirsch ve Wright, 1990; Hines, 1997; Steinberg,
1987; Smetana, 1995) Aile i¢indeki iliskiler des-
tekleyici ve yakinsa, karsilikli ilgi ve sevgi varsa
ergenin gelisimi “normal” ve stressiz bir sekilde
ilerlemektedir. Ergenin bir yandan ailesiyle olan
bagini, diger yandan da bireyselligini ve 6zerkligi-
ni destekleyen bir aile yapisina sahip olabilmesi,
onun yetigkinlige gecisini kolaylastiran etmenlerdir
(Hines, 1997). Benzer sekilde, ebeveyni ilgi goste-
ren cocuklar kendilerini ebeveyni ilgi gostermeyen
cocuklardan daha yeterli hissetmekte ve dzerk ol-
maya daha ¢ok giidiilenmektedir (Grolnick, Ryan
ve Deci, 1991).

Ebeveyn-cocuk iliskisini inceleyen bir ¢alisma-
da, 11 ve 15 yaslarindaki ergenlere gelecek hakkin-
daki diisiinceleri ve planlari sorulmus ve ebeveyn-
cocuk iligkisinin ergenin gelecekteki planlarim et-
kiledigi bulunmustur (Nurmi ve Pullianien, 1991).
Anilan ¢alismada diisiik diizeydeki ebeveyn kont-
roliiniin 11 yasindaki ergenlerin, aile i¢indeki yiik-
sek diizeydeki iletisimin ise 15 yasindaki ergenle-
rin gelecek hakkinda daha olumlu diisiinmesine yol
actig1 goriilmiigtiir. Dolayisiyla, bu aragtirmada 11
yasinda ¢ok kontrollii olmayan disiplin ve 15 ya-
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sinda aktif ebeveyn-cocuk iletisiminin, ergenin ge-
lecek hakkinda daha iyimser olmasina yol agabile-
cegi belirtilmisgtir.

Steinberg’e (1993) gore, kendilerini 6zerk ola-
rak algilayan ergenlerin ¢ogu, ebeveynlerin cocuga
kars1 sicak ve ilgili, ayn1 zamanda da kontrol edici
oldugu demokratik ailelerden gelmektedir. Arastir-
masinda duygusal ve davranigsal ozerklik ile ana-
baba tutumlarinin iligkisini aragtiran Steinberg, her
iki ozerklik boyutunun da, demokratik ailelerce
desteklendigini belirtmigtir. Benzer sekilde,
Peterson ve ark. (1999) yaslar1 14 ile 20 arasinda
degisen ergen ve onlarin ebeveyni ile yaptiklar
aragtirmanin sonuglar1 da 6zerkligin gelismesinde,
demokratik ailelerde goriilen bireyselligi destekle-
me ve duygusal yakinligin temel faktorler oldugu-
nu gostermistir.

Ergenlik doneminin sonlarindaki ergenler ve
geng yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarin sonuglari
da, aile ile duygusal yakimligin devam ettirilmesi
ve ailenin gerektiginde cocuga duygusal destek
vermek icin hazir bulunmasinin 6zerkligi destekle-
digini gostermistir (Frank ve ark., 1990). Bunun
yant sira, ana-baba tutumlari ile 6zerklik gelisimini
aragtiran ¢alismalarin ¢cogunda, demokratik ailele-
rin, ¢ocuklarinin 6zerkliginin gelismesine Onem
verdikleri, otoriter ailelerin ise ¢ocuklarinin 6zerk-
ligini kisitlayict tutumlar sergiledikleri bulunmus-
tur (Dacey ve Kenny, 1994; Smetana, 1995).

Demokratik aile yapisinin ¢ocukta 6zerkligin
gelisimine olumlu katkilar1 oldugunu belirten cogu
arastirmaci, bunun nedenini demokratik aile yapi-
sinda goriilen, cocukla iletisim, ebeveynler ve ¢o-
cuk arasindaki baghilik, yakinlik ve ebeveynler ta-
rafindan cocugun ayr1 bir birey olarak algilanmasi
ve cocugun kendi ayaklar1 iizerinde durmasinin
desteklenmesine baglamaktadir. Bu arastirmacilar
cocuk ve ebeveyn iligkilerinde iligkililik ve 6zerk-
ligin bir arada bulunmasinin, ¢ocugun psiko-sosyal
gelisimine olumlu katkilar yapacaginit belirtmekte-
dirler (Allen, Hauser, Bell ve O’Connor, 1994,
Frank ve ark., 1988; Grotevant ve Cooper, 1986;
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Kagitcibagi, 1996; Smollar ve Youniss, 1989;
Yilmaz, 2001).

Ozerkligin gelisimi ile yakindan iliskili bir di-
ger etmen de ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina karsi
uyguladiklar1 siki denetimin ve kontroliin diizeyi-
dir. Universiteye devam eden 6grencilerle yapilan
arastirma sonuglari, ailelerin bu yastaki cocuklari
iizerinde uyguladiklar1 siki kontroliin, ergenlerin
davranigsal ve duygusal 6zerkliginin gelismesine
engel olusturdugunu gostermistir (Quintana ve
Lapsley, 1990). Yapilan diger calismalarda da, er-
genlik doneminde ergenin Ozerklik cabasinin aile
tarafindan desteklenmemesinin ve ebeveynler tara-
findan uygulanan siki denetimin ergenin 6zerklik
cabalarinin ve kendine yeterlik algisinin gelismesi-
ni engelleyen bir etkiye sahip oldugu goriilmekte-
dir (Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg,
Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992).

Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlar: kiiltii-
re bagl olarak da degisim gostermektedir. Yapilan
kiiltiirler aras1 bir ¢alismada, ebeveyn otoritesinin
ya da bireysel 6zerkligin vurgulandig ailelerde, er-
genlik donemindeki ebeveyn-cocuk catigmasi ve
aile-ici bagliligin degisiklik gosterip gostermedigi
incelenmistir (Fuligni 1998). Bu amagla cocukla-
riyla olan iligkilerinde otoriteyi 6zerklikten daha
cok vurguladiklarma inanilan Meksika, Cin ve
Filipin kokenli Amerikali ergenlerle Avrupa ko-
kenli Amerikal1 ergenlere ebeveynleri ile olan ilis-
kileri hakkinda sorular sorulmustur. Beklenilen
yonde Meksikali, Cinli ve Filipinli ergenler
Avrupa kokenli Amerikali ergenlere gore ebeveyn-
lerinin otoriteyi daha fazla, 6zerkligi ise daha az
vurguladiklarini ifade etmislerdir. Benzer bir calis-
mada, Feldman ve Rosenthal (1991), yaglar1 15 ile
18 arasinda degisen, Hong Kong’lu, Avustralya’l
ve Amerika’ll ergene aileleriyle olan iligkileri ve
ozerklik gelisimleri hakkinda sorular sormustur.
Bu arastirmanin sonuclarina gore, Avustralya ve
Amerika’daki yasitlarinin aksine, Hong Kong’lu
ergenler ailelerini daha az izin verici bulmug ve bu
ergenlerin daha diisiik oranda demokratik aile yapi-
st algiladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, bu genglerin
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Avustralya ve Amerika’li yagitlarina oranla davra-
nissal 6zerklik gelisimlerinin daha gec yaslarda go-
riildiigti ve bu genclerin bireysellik ve 6zerklik gi-
bi kavramlara topluluk¢uluk ve geleneksel yapidan
daha az 6nem verdikleri belirtilmistir. Ayrica Hong
Kong’da 12 ile 20 yaslar1 arasindaki ergenlerle ya-
pilan bir calismada ise duygusal 6zerklik ile algila-
nan demokratik tutum arasinda olumsuz yonde bir
iliski bulunmustur (McBride-Chang ve Chang,
1999).

Tiirkiye’de ergen 6zerkligi ile ana-baba tutum-
lar1 arasindaki iligkiyi inceleyen sadece bir ¢alig-
maya rastlanmistir (Aydin, 2000). Anilan ¢alisma-
da duygusal ve davramigsal 6zerklik ile algilanan
ebeveyn kontroliiniin iligskisi 11-18 yag grubu er-
genler iizerinde incelenmistir. Duygusal 6zerklik
yasla birlikte artis gosterirken, ebeveyn kontrolii
yasla birlikte azalma gostermistir. Ayni1 zamanda,
ebeveyn kontroliinii yiiksek olarak algilayan ergen-
lerin duygusal 6zerkligi de daha yiiksek bulunmusg-
tur. Davranigsal 6zerklik acisindan ebeveyn kont-
roliiniin etkileri bu calismada anlamhi diizeyde
farklilasmamustir.

Literatiir incelendiginde, 6zerkligin anlaminin
ve Ozerkligin gelisimine verilen 6nemin kiiltiirden
kiiltiire degistigi goriilmektedir. Bat1 kiiltiiriinde
ozerklik ve bagimsizlik ergenlige geciste yasanma-
st gereken normal bir siire¢ olarak goriilmekte ve
bireyin bagimsizligina olanak taninmaktadir. Bu
nedenle, bat1 literatiiriinde, ergenin 6zerkligini sag-
likl1 bir siire¢le kazanmasi ve bu kazanimin sonug-
lar1 yaygin olarak arastirilmaktadir. Tiirkiye’de ise
ergen 6zerkligine iligkin ¢aligsmalarm oldukga sinir-
I1 diizeyde kaldigi goriilmektedir (Aydin, 2000;
Imamoglu ve Yasak-Giiltekin, 1993; Kagitcibas,
1996). Ancak Tiirkiye’de son yillarda hizli bir sos-
yal degisim yasanmakta, buna bagh olarak kigisel
degerler de bireylesme yoniinde degisime ugra-
maktadir. Dolayisiyla, 6zerkligin gelisimi iilkemiz-
de de ¢ok onem verilmesi ve arastirtlmasi gereken
konularin basinda gelmektedir. Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin’iin (1999) Tiirk gencligi ara-
sinda degerlerin degisimini inceledikleri arastirma-

larinda, son 30 yilda toplulukcu degerlerden birey-
sel olanlara dogru bir degisim saptanmistir. Daha
onceki yillarda, sosyallesme siirecinde aileye bagli-
ik, sadakat ve aileyle karsilikl iligkiler 6zellikle
vurgulanirken, son yillarda 6zellikle anne-babala-
rin egitim diizeyi arttikca ve sosyo-ekonomik dii-
zeyleri yiikseldikge, cocuklarin 6zerkligine ve bi-
reyselligine verilen deger de artmaktadir.

Ergenlik doneminde ozerkligin gelisiminin
arastirtldig1 calismalarin ¢cogunda sadece belirli bir
donemin incelendigi goriilmiistiir (Frank ve ark.,
1990; Nurmi ve Pullnian, 1991; Peterson ve ark.,
1999; Qantina ve Lapsey, 1990). Dolayisiyla bu ¢a-
lismada ergenligin farkli donemlerinde 6zerkligin
ne sekilde gelismekte oldugunun arastirilmasi plan-
lanmigtir. Bu amagcla ergen o6zerkligi Noom’un
(1999) 6ne siirdiigii tutumsal, duygusal ve islevsel
ozerklik boyutlar1 ¢ercevesinde incelenmistir. Ay-
rica ergenlerin yagsamlarinda ebeveynlerin nasil bir
rol oynadig1 Bati literatiiriinde ¢ok yaygin olarak
arastirtlmasina ragmen, en fazla tartigilan konularin
da basinda gelmektedir. Tiirkiye’de ise ebeveyn-er-
gen iligkisini inceleyen caligmalarin sayica ¢oklu-
guna ragmen (Om; Hortagsu, Oral ve Giiltekin,
1991; Gokgedag, 2001; Giiven, 1996; Karadayzi,
1994; Stimer ve Giingor, 1999; Yilmaz, 2001),
ozerkligin gelisimi ile ana-baba tutumlart arasinda-
ki iligkinin arastirildig1 sadece bir caligmaya rast-
lanmigtir (Aydin, 2000). Oysa, toplulukc¢u kiiltiir-
den bireysellesme yoniinde degisim gosteren iilke-
mizde ozerkligin gelisimi ile ergenlik siirecindeki
sosyal gelisim 6zelliklerinin bir boyutu olarak ana-
baba tutumlariyla olan iligkisinin ¢alisilmasi, ergen
aragtirmalarina yon vermesi agisindan onem tagi-
maktadir. Bu noktadan hareketle calismanin temel
amaci, ergenligin farkli donemlerinde o6zerkligin
gelisimi ile ana-baba tutumlari arasindaki iligkileri
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak, er-
genlik donemi boyunca kiz ve erkeklerde algilanan
ana-baba tutumlarinin ve annenin egitim diizeyinin
ergen Ozerkliginin tutumsal, duygusal ve islevsel
ozerklik boyutlarini ne ol¢iide yordadig: arastiril-
mustir. Daha sonra, ozerkligin boyutlar1 agisindan

TURK PSIKOLOJi DERGISI



84 C. MUSAAGAOGLU - A. GURE

algilanan ana baba tutumlari arasinda anlamli fark
olup olmadig:r ve bu farkin hangi yonde oldugu
incelenmistir.

Yontem
Orneklem

Aragtirmanin orneklemini ilk ergenlik done-
mindeki ilkogretim 6. ve 7. sinif, orta ergenlik do-
nemindeki lise 1 ve 2. sinif ve son ergenlik done-
mindeki iiniversite 1. ve 2. sinif 6grencileri olustur-
mustur. Arastirmaya katilan ilk ve orta ergenlik do-
nemindekiler, Bursa 11 Merkezi’'nde bulunan ve
Milli Egitim Bakanligi’na bagl olan ilkogretim ve
lise dgrencileri arasindan seg¢ilmigtir. Son ergenlik
donemindekiler ise, Uludag Universitesi'nin gesitli
boliimlerine devam eden Ogrenciler arasindan se-
¢ilmigtir. Uygulamaya katilan toplam 6grenci sayi-
s1 974 olmakla birlikte, 6lcme araglarini tam olarak
yanitlamamig 6grencilerin c¢ikarilmasi ve verilerin
temizlenmesiyle orneklem 758 kisiye inmigtir.
Toplam 223 ilkdgretim 6. ve 7. smif dgrencisinin
111’1 kiz ve 112’si erkek olup yas ortalamasi 12
yas 2 aydir (Dagilim 10 yas 11 ay- 13 yas 4 ay;
S =6 ay). Toplam 276 lise 1. ve 2. sinif 6grencisi-
nin 141’1 kiz ve 135’1 erkek olup yas ortalamasi 15
yas 8 aydir (Dagilim 14 yas 2 ay- 17 yas 10 ay;
S = 8 ay). Toplam 259 iiniversite 1. ve 2. sinif 68-
rencisinin 122’si kiz ve 137’si erkek olup yas orta-
lamasi 20 yas 1 aydir (Dagilim 17 yag 8 ay- 21 yas
11 ay; S =9 ay). Arastirmada sosyo-ekonomik dii-
zeyi orta seviyede belirleyebilmek i¢in, okullarin
secimi asamasinda, rehber 6gretmenler ve Il Milli
Egitim Miidiirii ile 6grenci sosyo ekonomik profili
hakkinda goriismeler yapilmigtir. Ayrica arastirma-
ya katilan 6grencilere verilen kigisel bilgi formun-
da, 6grencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik seviye-
lerini belirleyebilmek igin, ailenin aylik ortalama
geliri, kardeg sayisi, anne-babanin egitim durumu
ve meslegi gibi sorular sorulmustur.

Veri Toplama Araglan

Ergen Ozerklik Olgegi (EOQ). Olgek, Noom ve
ark. (2001) tarafindan 12-18 yaslar arasindaki er-
genlerin ozerkligine iliskin algilarii 6lgmek ama-

HAZIRAN 2005, CILT 20, SAYI 55

cryla gelistirilmistir. Ergen Ozerklik Olcegi, tutum-
sal ozerklik, duygusal 6zerklik ve islevsel 6zerklik
olmak iizere ii¢ boyuttan olugmaktadir. Tutumsal
ozerklik, bir hedef secmek ve bu hedefi tanimlama-
ya yonelik biligsel siireci ifade eden amaclara ilis-
kin algiyr 6lgmektedir (Orn. “Cabuk karar vere-
mem”). Duygusal 6zerklik, se¢imleri ve hedefleri
hakkinda bireyin kendisini giivende hissetmesine
yonelik duygusal siireci ifade eden bagimsizliga
iliskin algiy1 6lcmektedir (Orn. “Bagkalarinin beni
yonlendirmesine izin vermem”). Islevsel ozerklik
ise anilan hedeflere ulagmak icin bir strateji gelis-
tirmeye yonelik diizenleme siirecini ifade eden
stratejilere iliskin algiy1 6lgmektedir (Orn. “Bir sey
yapmak istedigimde bir planim vardir”). Olgek, de-
nekleri dikkat ve konsantrasyon ag¢isindan hazirla-
mak icin kullanilan ve puanlanmayan ilk madde ile
her alt boyutta 6 madde olmak iizere toplam 19
maddeden olusan 5 dereceli Likert-tipi bir 6lgme
aracidir. Orijinal 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 tutumsal ozerklik i¢in .71, duygusal
ozerklik i¢in .60 ve islevsel 6zerklik icin .64 olarak
bulunmustur (Noom ve ark., 2001).

Ergen Ozerklik Olgeginin Tiirk kiiltiiriinde uy-
gulanabilmesi i¢in, 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik
calismas1 arastirmact tarafindan yapilmigtir.
EOO’nin test-tekrar test giivenirligi, asil arastirma
ornekleminin diginda toplam 180 ilkogretim, lise
ve lniversite 0grencileri lizerinde yapilmis ve an-
laml1 bulunmustur (r = .96, p < .01). Ayrica bu
arastirmada EOO’ nin Tiirk 6rneklemi iizerinde fak-
tor yapisi da incelenmistir. Bu amagla arastirmaya
katilan 758 denegin olcekten aldiklar: puanlara ya-
pilan islemler sonucunda, 6l¢cek maddelerinden el-
de edilen korelasyon matrisine Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis), Varimax
Rotasyonuyla birlikte uygulanmigtir. Analizler 3
faktor iizerinden tekrarlanmistir. Deneklerden elde
edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, el-
de edilen faktor yapisinin orijinal dlcekten farklh
olarak temelde iki faktorde toplandig1 goriilmekte-
dir. Orijinal 6l¢ek maddeleri dikkate alindiginda,
tutumsal 6zerklik ve iglevsel 6zerklik boyutlarinda
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yer alan toplam 10 maddenin tek bir boyut altinda
bilestigi goriilmektedir. Maddelere genel olarak ba-
kildiginda, bu maddelerdeki ifadelerin “kisinin bir
hedef belirlemesi ve o hedefe ulagsmak icin gerekli
plan ve davraniglar1 gergeklestirmesi” durumunu
yansitti§1 goriilmektedir. Bu nedenle, orijinal 6l-
cekten farkli olarak bu maddelerin birlestigi fakto-
re kuramsal acidan literatiirde de belirtildigi gibi
(Steinberg, 1993) “davranigsal dzerklik” ad1 veril-
migtir. Ugiincii faktoriin ise orijinal 6lgegin “duy-
gusal ozerklik” boyutunda yer alan 4 maddeden
olustugu goriilmiistiir. Ikinci faktore giren diger 4
madde ise orijinal 6l¢egin her ii¢ boyutundan mad-
deleri yansittig1 i¢in anlamli bir faktor olarak yo-
rumlanamamis ve anilan bu boyut calismamizda
kullanilan analizlere dahil edilmemistir. Sonug ola-
rak, EOO’niin genel orneklem iizerinde yapilan
faktor analizi sonucu, Ol¢ekte yer alan maddelerin
orijinal Olgcekten farkli olarak temelde iki boyutu
yansitti§1 goriilmiistiir. Caligmamizda olgek, tu-
tumsal ve islevsel 6zerklik boyutlarnin birlesimin-
den olusan davranigsal 6zerklik ve orijinal 6lcekte-
ki gibi duygusal 6zerklik boyutlarindan olugmakta-
dir. Orneklem genelinde Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 davranigsal 6zerklik alt dlgegi igin .71 ve
duygusal dzerklik alt 6lcegi icin .51 olarak bulun-
mustur (Ayrintili bilgi icin bkz., Musaaagaoglu,
2004).

Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO). ABTO
Lamborn ve ark. (1991) tarafindan ¢ocuklarin anne
ve babasindan algiladigi tutumunu 6lgmek amaciy-
la gelistirilmistir. Olgek kabul/ilgi (acceptance/
involvement), kontrol/denetleme (strictness/
supervision) ve psikolojik dzerklik (psychological
autonomy) olmak {izere ii¢ boyuttan olugmaktadir.
Kabul/ilgi boyutu 9, kontrol/denetleme boyutu 8 ve
psikolojik 6zerklik boyutu 9 maddeyle 6l¢giilmekte-
dir. Birinci ve tiglincii boyuttaki maddeler 4 derece-
li Likert-tipi ol¢ek iizerinde, ikinci boyuttaki mad-
delerin ilk ikisi 7 dereceli diger maddeler ise 3 de-
receli Likert-tipi olcek ilizerinde degerlendirilmek-
tedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde gegerlik ve giivenir-
lik calismast Yilmaz (2000) tarafindan yapilmistir.

Bu calismada ABTO’niin giivenirlik caligmasi
ilkogretim, lise ve iiniversite 6grencileri iizerinde
toplam 360 denege olcek 15 giin arayla iki kez
uygulanmistir. Her alt 6lcek igin ayr1 ayr test-
tekrar test giivenirligine bakilmistir. Her yas
grubunda alt oOlgeklerden alinan test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlhik
katsayilar1 asagida sirastyla verilmistir.

Ilkogretim donemindeki Ogrenciler igin test-
tekrar test giivenirlik katsayilari ve Cronbach Alfa
ictutarlik katsayilari sirasiyla; kabul/ilgi alt 6lgegi
icin .74 ve .65, kontrol/denetleme alt 6lcegi igin .93
ve .75; psikolojik 6zerklik alt 6lgegi icin .79 ve .67
olarak bulunmustur. Lise 6grencileri icin giivenir-
lik katsayilar1 ve ictutarlik katsayilar sirasiyla; ka-
bul/ilgi alt 6l¢egi icin .82 ve .75, kontrol/denetleme
alt 6lcegi icin .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt 61-
cegi icin .76 ve .66 olarak bulunmustur. Universi-
teler icin giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsa-
yilar sirastyla; kabul/ilgi alt dlgegi icin .79 ve .76
kontrol/denetleme alt 6lcegi igin .85 ve .66, psiko-
lojik ozerklik alt 6l¢egi i¢in .67 ve .65 olarak bu-
lunmusgtur.

Yapilan bu calismada ABTO’niin gecerlik gii-
venirlik analizi ile faktor yapisi tekrar sinanmusgtir.
Calismamizda, Yilmaz’in (2000) calismasindan
farkli olarak deneklere hem anne hem de baba i¢in
iki farkli ABTO formu verilmis ve bu iki form ara-
sindaki korelasyon da incelenmistir. Orneklem ge-
nelinde ABTO’niin anne ile baba formu arasindaki
korelasyon yiiksek oldugu icin (r (758) = .87,
p < .01) sadece anne formunun faktor yapis: ince-
lenmigtir. Buna gore, anne formunun 6l¢gek madde-
lerinden elde edilen korelasyon matrislerine yapi-
lan Temel Birlesenler Analizi (Principal
Component Analysis) sonucunda, faktor analizi
Varimax Rotasyonuyla birlikte ii¢ faktor iizerinden
tekrarlanmigtir.  Yapilan analiz  sonucunda
Yilmaz’in (2000) calismasinda oldugu gibi, dlcek-
te yer alan maddelerin orijinal 6lcekteki maddelere
benzer bir faktor yapist olusturdugu goriilmiistiir.
(Ayrintili bilgi icin bkz., Musaaagaoglu, 2004).
Her alt olgek icin elde edilen Cronbach Alfa ig
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tutarlik katsayilari ise sirasiyla; 6rneklem genelin-
de anne formunun kontrol/denetleme alt 6l¢egi icin
.77, kabul/ilgi alt 6lcegi i¢in .67, psikolojik 6zerk-
lik icin .70 olarak bulunmustur.

Ayrica, ABTO niin, kabul/ilgi ve kontrol/de-
netleme boyutlarinin kesismesinden 4 ana-baba tu-
tumu ayurt edilmektedir. Kabul/ilgi ve kontrol/de-
netleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan
deneklerin ebeveynleri “demokratik”, altinda puan
alanlar ise “izin verici-ihmalkar”, kabul/ilgi boyu-
tunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme bo-
yutunda ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin
ebeveynleri “otoriter” (authoritarian), kabul/ilgi
boyutunda ortancanin iizerinde ve kontrol/denetle-
me boyutunda ise ortancanin altinda puan alan ¢o-
cuklarin ebeveynleri “izin verici-miisamahakar”
olarak adlandirilmaktadir.

Bu calismada ayrica deneklerden sinif, yas, cin-
siyet, annenin egitim diizeyi ve ailenin toplam ay-
lik geliri gibi demografik bilgiler de alinmustir.

Islem

Uygulamalar ilk, orta ve son ergenlik donemin-
deki 6grencilerle 20-25 kisilik gruplarda ve 6gret-
menlerinin de smifta oldugu ortam i¢inde gergek-
lestirilmistir. Ogrencilere demografik bilgileri ice-
ren Kisisel Bilgi Formu, Ergen Ozerklik Olgegi ve
Ana-Baba Tutum Olgegi siras1 dengelenmis olarak
verilmistir. Olceklerin ilk sayfalarinda anketin na-
sil cevaplanacagina dair bir agiklama da yer almis-
tir. Ayrica olgekler doldurulmaya baslanmadan 6n-
ce Olceklerin nasil doldurulacagna iliskin agiklama
yapilmig; ornek maddeler arastirmaci tarafindan
okunmus ve deneklerle birlikte yapilmugtir. Olgek-
lerin doldurulma siiresi 30 ila 45 dakika arasinda
degismistir.

Bulgular

Aragtirmanin amaclarindan biri, ilk, orta ve son
ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerde algilanan
ana-baba tutumlarinin ve annenin egitim diizeyinin
ergen Ozerkliginin Noom’un (1999) 6ne siirdiigii
tutumsal, duygusal ve iglevsel ozerklik boyutlarim
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ne Ol¢iide yordadigimi arastirmakti. Tiirkiye’de
Ergen Ozerklik Olgegi'nin faktor yapisi incelenir-
ken, olgek farkli acgilardan kargilastirilmis ve so-
nugcta orijinal dl¢cege en cok benzeyen maddelerin
temelde iki boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olcek,
tutumsal ve iglevsel 6zerklik boyutlarii (davranis-
sal ozerklik) yansitan maddelerden ve orijinal 6l-
cekteki gibi duygusal 6zerklik boyutunu yansitan
maddelerden olusmustur. Ancak, veri toplama
araclar1 boliimiinde belirtildigi gibi Ergen Ozerklik
Olgegi’nin duygusal boyutunun i¢ tutarlik katsayi-
st diisiik oldugu icin (.51), aragtirmanin analizlerin-
de sadece davranigsal 6zerklik boyutu kullanilmis-
tir. Bu ¢alismanin amact dogrultusunda ilk, orta ve
son ergenlik donemindeki kiz ve erkek dgrencilerin
Ergen Ozerklik Olgegi’nden (EOO) aldiklari puan-
lara ayr1 ayr1 Hiyerarsik Regresyon Analizi uygu-
lanmigtir. Arastirmada tiim 6rneklemde Ana-Baba
Tutum Olcegi’nin alt boyutlarindan alinan puanlar
acisindan, dlgegin anne ve baba formundan alinan
puanlar arasindaki korelasyonlar yiiksek oldugun-
dan (siwrasiyla kabul/ilgi boyutu i¢in r (758)= .80;
ozerklik boyutu i¢in r (758)=.85; kontrol boyutu
icin r (758)= .94, p < .001), sadece anneden elde
edilen puanlar analizlere dahil edilmistir. Arastir-
mada Ana-Baba Tutum Olgegi’nin (ABTO) boyut-
lar1 olan anneden algilanan kabul/ilgi, 6zerklik ve
kontrol ile annenin egitim diizeyi yordayici degis-
kenler, davranigsal 6zerklik ise yordanan degisken
olarak alinmistir. Bu ¢aligmada ergenin annesinin
egitim diizeyi demografik degiskenlerin olasi etki-
lerini kontrol etmek amaciyla ilk asamada girilmis-
tir. Daha sonra ABTO degiskeninin boyutlari olan
kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol degiskenleri ikinci
agsamada girilmistir. Ergenligin farkli donemlerin-
deki kiz ve erkek ogrencilere ait yordayici ve yor-
danan degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo
1’de verilmistir.

Elde edilen bulgular, ilk ergenlik donemindeki
kizlarm algiladiklart kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol
degiskenlerinin davranigsal 6zerklikte goriilen top-
lam varyansm % 6.1’ini (uyarlanmig R?) acikladig1-
n1 gostermistir. Bu degiskenlerin varyansa olan
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Ilk (N=223), Orta (N= 276) ve Son (N=259) Ergenlik Dénemindeki Kiz ve Erkek (Italik) Ogrencilerde Bazi

Temel Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degisken 1. Annenin egitim 2. Anne igin 3. Anne igin 4. Anne igin 5. Davranigsal
diizeyi kabul boyutu ozerklik boyutu kontrol boyutu  6zerklik boyutu
Ik Orta Son Tk Orta Son 1k Orta Son Ik Orta Son
1. - - - - - - - - -
2 14 20 21% 0 - - - - - -
.03 19*%  32%%*
3 .04 .05 11 -.08  -47% 16 - - -
14 207 .09 A1 38%% 14
4 .09 21 -07 J37#F 30 34%% .09 .00 -23%* - - -
.01 .02 -05 A6 .23*%%  20% -08 -12 -.07
5. -12 -.04 .01 =02 26%*  39%*k 5%k %k 5% 11 -10 .08 -
.09 .10 12 24 34F%  34%*% 01 .13 .15 -08 .10 .10

p < .05, ¥*p < 01

katkis1 anlamlidir (bkz. Tablo 2). Erkeklerde ise
ABTO’niin ii¢ boyutunun davramgsal ozerklikte
goriilen toplam varyansin %35 ’ini agikladig ve var-
yansa olan katkisinin da anlamli oldugu goriilmiis-
tiir. Tek basina katkis1 olan degigkenlerin beta de-
gerleri incelendiginde, ikinci asamada kizlarda an-
neden algilanan 6zerkligin (b = -.254, p < .01),
erkeklerde ise algilanan kabul/ilginin (b = .268,
p < .01), davranigsal 6zerkligin yordanmasinda an-
laml katkis1 oldugu bulunmustur.

Orta ergenlik donemindeki kizlarin ise algila-
diklan kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol degiskenleri-
nin davranigsal 6zerklikte goriilen toplam varyan-
s %38.7’sini acikladig1 goriilmiigtiir. Bu degisken-
lerin varyansa olan katkis1 anlamhidir (bkz. Tablo
2). Erkeklerde ise ABTO niin ii¢ boyutunun davra-
nigsal o6zerklikte goriilen toplam varyansin
%9.3’tinti agikladig1 ve varyansa olan katkisinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Tek bagma katkisi
olan degiskenlerin beta degerleri incelendiginde,
ikinci asamada kizlarda anneden algilanan kabul/ilgi
(b=.277,p <.01) ve kontroliin (b =-.172, p < .05),
erkeklerde ise sadece algilanan kabul/ilginin
(b =.335, p <.001) davranigsal 6zerkligin yordan-
masinda anlamli katkist oldugu bulunmustur. An-

cak, Tablo 1’de goriildiigii gibi kizlarda anneden

algilanan kontrol ile davranigsal 6zerklik arasinda-
ki korelasyon (r = -.10) anlaml1 degilken, regresyon
analizi yapildiginda beta degeri anlamli (-.17) bu-
lunmustur (bkz. Tablo 2). Ayrica kontrol degigke-
ninin birlikte analize girilen kabul degiskeni ile an-
lamli diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Dolayi-
styla, kontroliin, baskilayici degisken ozelliklerini
tasidigr goriilmiistiir (Conger, 1974; Lancaster,
1999; Wooley, 1997). Bu amagla anilan ¢caligmalar-
da da belirtildigi gibi, bu ¢aligmada denklemdeki
diger degiskenlerle (kabul ve 6zerklik) birlikte bas-
kilayic1 degisken (kontrol) alinmadan ve alinarak
iki ayr1 regresyon analizi yapilmistir (Tabachnick
ve Fidell, 1989). Kontrol degiskeni alinmadan ya-
pilan regresyon analizinde R*.09 ve kabul degiske-
ninin beta degeri de .22 olarak elde edilmesine rag-
men, kontrol degiskeninin analize katilmasiyla bir-

likte R”nin .11 ve kabul degiskeninin beta degeri-
nin de .27 oldugu oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo
1, Tablo 2). Bu durum kontroliin baskilayici degis-
ken oldugunu gostermektedir (Conger, 1974;
Horst, 1966; Lancaster, 1999; Wooley, 1997).

Ayrica bulgular, son ergenlik donemindeki kiz-
larin algiladiklart kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol de-
giskenlerinin davramgsal 6zerklikte goriilen toplam
varyansin %17’sini agikladigint gostermistir. Bu
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Tablo 2
Davranissal Ozerkligin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Tablosu
Yordayica R R? Uyarlanmig R* Beta t F
Degisken
Ik Ergenlik Kiz)
Asama 1 Anne Egt. 117 .014 .005 -.117 -1.23 1.502
Asama 2 Kabul/ilgi .308 .095 .061 .038 372 2.78%*
Ozerklik -.254 -2.738%*
Kontrol -.159 -1.579
Ik Ergenlik (Erkek)
Agama 1 Anne Egt.  .093 .009 .000 -.093 976 953
Agama 2 Kabul/ilgi .290 .084 .050 .268 2.838%**%  2.461*
Ozerklik -.062 -.657
Kontrol -.126 -1.332
Orta Ergenlik (K1z)
Agama 1 Anne Egt.  .038 .001 -.006 -.038 -.444 .198
Asgama 2 Kabul/ilgi .336 113 .087 277 2.812%*%  4.33]%%*
Ozerklik .096 1.029
Kontrol -.172 -1.986*
Orta Ergenlik (Erkek)
Asama 1 Anne Egt.  .099 .010 .010 .099 1.151 1.326
Asama 2 Kabul/ilgi .347 120 .093 .335 3.567*%*%  4.445%%*
Ozerklik -.008 -.085
Kontrol .024 281
Son Ergenlik (K1z)
Asama 1 Anne Egt.  .006 .000 -.008 .006 .066 .004
Asama 2 Kabul/llgi .444 197 170 379 4.042%* 7. 177%*
Ozerklik 202 2.287%*
Kontrol -.007 -.071
Son Ergenlik (Erkek)
Asama 1 Anne Egt. 115 .013 .006 115 1.341 1.799
Agama 2 Kabul/llgi .362 131 105 319 3.599%*  4.976%*
Ozerklik A11 1.343
Kontrol .042 507

*p <.05, ¥¥p < .01

degiskenlerin varyansa olan katkisi anlamlidir
(Bkz. Tablo 2). Erkeklerde ise ABTO’niin ii¢ boyu-
tunun davramgsal 6zerklikte goriilen toplam var-
yansin %10.5’ini agikladig1 ve varyansa olan katki-
stnin anlamli oldugu goriilmiistiir. Tek basina kat-
kist olan degiskenlerin beta degerleri incelendigin-
de, ikinci agsamada kizlarda anneden algilanan ka-
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bul/ilgi (b =.379, p <.001) ve dzerkligin (b =.202,
p < .05), erkeklerde ise sadece algilanan kabul/ilgi-
nin (b =.319, p < .001) davranigsal 6zerkligin yor-

danmasinda anlaml katkis1 oldugu bulunmustur.

Arastirmanin diger amacim1 gerceklestirmek

icin davranigsal 6zerklik alt 6lceginden alinan pu-
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Tablo 3

Algilanan Ana-Baba Tutumlarina Gore Davranissal Ozerklik Acisindan Her Hiicreye Diisen Denek Sayisi,

Ortalama ve Standart Kaymalari (Parantez Iginde) ile Ayarlanmis Ortalamalar (Italik)

Demokratik Izin Verici -Miisamahakar Izin Verici — Thmalkar Otoriter

N =209 N=116 N =210 N = 165
39,32 (7,01) 40,99 (5,84) 38,32 (5,47) 37,45 (5,92)
39,79 40,70 37,90 37,60

anlar acisindan farkli ana-baba tutumlarina sahip Tartigma

ergenler arasinda anlamli fark olup olmadigini in-
celeyebilmek amaciyla ANCOVA analizi yapil-
mugtir. Ergenlerin yas1 kovaryans degiskeni olarak
analize dahil edilmis ve ilgili sayiltilarin kargilandi-
§1 goriilmiistiir. Ortalamalar ve ayarlanmig ortala-
malar Tablo 3’de verilmistir. Daha 6nce de belirtil-
digi gibi, analizlere sadece anneden algilanan Ana-
Baba Tutum Olcegi’nin alt boyutlarindan alinan
puanlar dahil edilmistir.

Calismanin veri toplama araglart boliimiinde
belirtildigi gibi ABTO’niin, kabul/ilgi ve kont-
rol/denetleme boyutlarinin kesismesinden (ortan-
canin {stii ve alt1 alinarak) 4 ana-baba tutumu ayirt
edilmektedir. Dolayisiyla aragtirmaya katilan top-
lam 758 ergenden sadece 700’ bu alt boyutlara gi-
rebilmis, kalan 58 ergen herhangi bir kategoride
yer alamamustir. (bkz. Tablo 3).

Arastirmanin bulgulari, ergenlerin davranigsal
ozerklik acisindan algilanan ana-baba tutumlari
arasinda anlaml farkliliklarin oldugunu gostermis-
tir (F (3,695) = 8.92; p < .001, Eta’= .037). Diizel-
tilmis davramgsal ozerklik ortalama puanlari ara-
sinda yapilan Tukey testi sonuglarina gore; ana-ba-
basini izin verici - miisamahakar olarak algilayan
ergenler, hem ana-babasini izin verici - ihmalkar
olarak algilayan ergenlere (p < .01) hem de ana-ba-
basin1 otoriter olarak algilayan ergenlere kiyasla
(p < .001) daha fazla davramigsal ozerklik goster-
mektedirler. Ayrica, ana-babasini demokratik ola-
rak algilayan ergenlerin de hem ana-babasini1 otori-
ter olarak algilayan ergenlere (p < .05) hem de ana-
babasini izin verici - ihmalkar olarak algilayan er-
genlere kiyasla (p < .01) daha fazla davranigsal
ozerklik gosterdikleri bulunmustur.

Aragtirmanin temel amaci, ergenligin farkli do-
nemlerinde 6zerkligin gelisimi ile ana-baba tutum-
lar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Bu amag dog-
rultusunda elde edilen bulgular, ebeveynlerin ¢o-
cuk yetistirme tutumlarmnin ergenligin farkli do-
nemlerindeki davranigsal 6zerkligin gelisimi ile ya-
kindan iliskili oldugu yoniindedir. lk ergenlik do-
nemindeki kizlar hari¢ ergenligin diger dénemle-
rindeki kiz ve erkeklerin davranigsal 6zerkligini an-
neden algilanan kabul/ilginin anlamli olarak yorda-
dig1 goriilmektedir. Ergenin kendisiyle ilgili karar-
larin1 verirken ya da belirledigi hedeflere ulasmak
icin kullanacagi davramig bicimlerini belirlerken,
ana-babasindan algiladig1 yakin ilgi ve destegin
onu daha fazla 6zerk olmaya giidiiledigi ilgili lite-
ratiirle de tutarlidir (Frank ve ark., 1990; Grolnick
ve ark., 1991; Hines, 1997; Steinberg, 1993). Bir
baska calismada da bireyselligin desteklendigi, ay-
n1 zamanda duygusal yakinlik ile cocuga gosterilen
ilginin de yiiksek oldugu ailelerde, ergenlerin ken-
di kararlarini uygulama konusunda daha basaril: ol-
duklar1 bulunmustur (Peterson ve ark., 1999). So-
nug olarak, yiiksek diizeyde kabul/ilginin ¢cocugun
davranigsal 6zerkliginin gelisiminde etkili oldugu
goriisii hem anilan ¢aligmalarda hem de gercekles-
tirilen ¢alismada desteklenmistir.

Ayrica ilk ergenlik donemindeki kizlardan elde
edilen bulgular, algilanan 6zerklik arttikca davra-
nigsal ozerkliklerinin azaldigini gostermistir. Bu
ergenler kararlarini verirken ya da kendilerine he-
def belirlerken, anne babalarinin fikirlerine, kendi
fikirlerinden daha fazla 6nem veriyor olabilirler.
Bu durumda hedefleri konusunda karar verme asa-
masinin daha ¢ok baginda olan kizlarin davranigsal
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ozerkliginin geligsimi olumsuz yonde etkilenebilir.
Bilindigi gibi, 6zerk olmanin kizlar icin erkeklere
gore daha stres verici bir yaganti oldugu belirtil-
mektedir (Beyers ve Goossens, 1999; Lamborn ve
Steinberg, 1993;). Ayrica, bu yas grubunda algila-
nan Ozerklik, olumlu nitelikte bir ayrigma yerine,
tamamen kopma olarak algilanmig olabilir
(Smetana, 1995). Ancak, Kagit¢ibasi’'nin (1996)
belirttigi gibi, 6zerk-iligkisel benlik olarak adlandi-
rilan benlik yapisi, toplulukgu kiiltiire sahip top-
lumlarda kugaklar aras1 maddi iliskilerin azaldigi,
buna karsilik duygusal baglarin kaybolmadig: aile
modelinde gelismektedir. Bu baglamda cocuk ye-
tistirmede oOzerklige Onem verilirken, duygusal
baghiliklarin da devam ettigi goriiliir. Dolayisiyla
demokratik ailelerde cocuklar karar verirken diger
aile iiyelerinin goriislerini de dikkate almak egili-
minde olabilirler. Bununla birlikte calismamizda
son ergenlik donemindeki kizlarin anneden algila-
diklar1 6zerklik arttikga davranigsal 6zerkligin art-
t181 bulunmustur. Goriildiigii gibi ergenlerin tama-
men i¢inde bulunduklar1 doneme bagh olarak, kiz-
larin bir hedef belirlemesi ve bu hedefe ulagmak
icin gerekli plan ve davranisglar1 gergeklestirebilme-
si, anneyle olan iligkisinde algiladig1 ozerklikle
baglantilidir. Ergenin kendi istek ve kararlarin be-
lirlemede yakin sosyal ¢evresinden bagimsiz olma-
st icin anne ve babasinin onu 6zerk bir birey olarak
gormesi gerektigi, ilgili literatiirle de tutarhidir
(Grolnick ve ark., 1991; Peterson ve ark., 1999;
Youniss ve Smollar, 1989).

Ayn1 zamanda, ailelerin ergenlik donemindeki
cocuklari iizerinde uyguladiklar: siki denetim ve
kontroliin ergenlikteki 6zerkligin gelisimine olum-
suz etkileri oldugu belirtilmektedir (Dacey ve
Kenny, 1994; Grolnick ve ark., 1991; Quintana ve
Lapsley, 1990; Smetana, 1995; Steinberg, 1983).
Aragtirmamizin bulgular1 ise, anneden algilanan
kontroliin sadece orta ergenlik donemindeki kizla-
rin davramigsal 6zerkligini anlamh diizeyde yorda-
dig1 yoniindedir. Boylece liseye devam eden kizla-
rin anneden algiladiklari kontrol diisiik oldugunda,
hedeflerini belirlemesi ve gerekli planlar1 yapabil-
mesi artmaktadir. Ancak bulgular boliimiinde de
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belirtildigi gibi, kontrol degiskeninin baskilayici
degisken oldugu ve anneden algilanan kabul boyu-
tunu baskiladig1 goriilmiistiir. Dolayistyla orta er-
genlik donemindeki kizlar icin de hedeflerinin ve
yeteneklerinin farkinda olmalari ve buna bagh ola-
rak plan yapmalar1 annelerinden algiladiklar ilgili
ve sevecen davraniglarla iligkili goriilmektedir. Bu
anlamda, ergenin 6zerklik cabasini tegvik eden an-
ne babanin her konuda destekleyici, yol gosterici
ve ilgili davraniglart ergenlik doneminde yasanma-
st gereken, saglikli bir siire¢ olan 6zerkligin gelisi-
minde ¢ok onemli olmaktadir. Calismamizda orta-
ya c¢ikan bu sonuclar, ergenligin son donemlerinde
uygulanan siki kontrol ve diisiik diizeyde kabul/il-
ginin ergen 6zerkliginin gelisimini engelledigi yo-
niindeki bulgularla da tutarlidir (Dacey ve Kenny,
1994; Quintana ve Lapsley, 1990; Smetana, 1995;
Steinberg, 1983).

Ergenligin farkli donemlerinde kizlarda ve er-
keklerde davranigsal 6zerklik agisindan farkli 6riin-
tillerin ortaya ¢ikmasi, yaygin goriisii destekler
yondedir. Soyle ki, kiz ve erkek cocuklarinin
ozerklik algilayiginin incelendigi arastirmalardan
elde edilen bulgularin tutarli olmadig1 goriilmekte-
dir. Arastirmalarin bazilarinda erkeklerin kizlara
oranla kendilerini daha 6zerk hissettikleri bulunur-
ken (Enright ve ark., 1980; Frank ve ark., 1988;;
Newman 1989; Noom ve ark., 2001; Ryan ve
Lynch 1989; Schulthesis ve Blustein 1994), bazi
arastirmalarda kizlarin erkeklere oranla kendilerini
daha ozerk hissettigi bulunmug (Steinberg ve
Silverberg 1986), diger arastirmalarda ise cinsiyet
farki elde edilmemistir (Allen ve ark., 1994; Ban-
dura ve ark., 1996; Beyers ve Grossens, 1999;
Fuhrman ve Holmbeck, 1995; Kenny, 1994;
Quintana ve Lapsley 1990).

Ayrica davranigsal 6zerklik acisindan ana-baba
tutumlart arasindaki farkliligin incelendigi bu aras-
tirmada, ana-babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin hem otoriter hem de izin verici-ihmalkar
olarak algilayan ergenlere kiyasla daha fazla davra-
nigsal 6zerklik gosterdikleri belirlenmigtir. Buna ek
olarak, ana-babasini izin verici - miisamahakar ola-
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rak algilayan ergenlerde davranigsal ozerkligin,
hem izin verici - ihmalkar hem de otoriter olarak
algilayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu anlamda, ¢alismamizin 6nceki bulgusunu des-
tekler yonde, ergenin kendi kendine bir hedef belir-
lemesi ve bu hedefe ulagsmak i¢in gerekli olan dav-
raniglart gerceklestirmesi olarak agiklanan davra-
nigsal 6zerkligin gelismesinde, ana-babadan algila-
nan yiiksek diizeyde kabul/ilginin olumlu bir etki
yarattig1 soylenebilir. Hatirlanacagi gibi, her iki
izin verici anne-baba tutumunda kontrol boyutu dii-
stikken, izin verici ebeveynler arasindaki farklilik
anne-babanin gostermis oldugu ilgiden kaynaklan-
maktadir (Maccoby ve Martin, 1993). Elde edilen
bu bulgu ilgili literatiirle tutarli olarak, ana-babala-
rindan siki denetim ve kontrol algilayan ergenlerin,
hedeflerini belirlemede ve bu hedeflere ulagmak
icin gerekli adimlar1 atmakta yakin sosyal ¢evrele-
rine bagimli kaldiklarii gostermektedir. Bu an-
lamda, ergenin dzerklik cabasina karsin ana-baba-
nin Ozerkligi kisitlayic1 siki denetim ve kontrol
davranisinin ergenlik déneminde yaganmasi gere-
ken, saglikli bir siire¢ olan 6zerkligin gelisimini bir
olciide engelledigi soylenebilir. Ana-baba tutumla-
11 ile 6zerklik gelisimini arastiran ¢aligmalarin ¢o-
gunda, demokratik ailelerin, ¢ocuklarinin 6zerkli-
ginin gelismesine 6zellikle 6nem verdikleri, otori-
ter ailelerin ise ¢cocuklarinin 6zerkligini kisitlayici
tutum sergiledikleri bulunmustur (Dacey ve
Kenny, 1994; Smetana, 1995). Arastirmamizda da
demokratik ana-baba tutumunun davranigsal 6zerk-
ligin gelismesinde olumlu etkilerinin oldugu belir-
lenmistir.

Ozetle, aragtirmamizin bulgular1 daha onceleri
yapilan arastirmalarin sonuglarin1 destekler yonde
(Beyers ve Goossens, 1999; Steinberg ve
Silverberg, 1986), ergenligin farkli dénemlerinde
ozerkligin kazanilmasi sirasinda, bir hedef belirle-
me ve belirlenen hedeflere ulasmada aileden algila-
nan yiiksek diizeyde kabul/ilgi ve dzerkligin, diisiik
diizeyde kontrol/denetlemenin olumlu sonuglar ya-
rattigin gostermektedir. Noom un modeli cerceve-
sinde ergenlik siirecinde o6zerkligin geligimi ile

ana-baba tutumlar1 arasindaki iligkilerin incelendi-
&i bu calismada, algilanan demokratik tutumun ¢o-
cugun davramigsal Ozerkligini destekledigi goriil-
miistiir. Ancak Noom’un modelinde 6zerklik tu-
tumsal, duygusal ve iglevsel olmak iizere iic boyut-
ta toplanmigtir. Tiirkiye’de yapilan bu calismada
ise Ozerklik, tutumsal ve islevsel dzerkligin birles-
tigi davranigsal 6zerklik ve duygusal 6zerklik ol-
mak iizere iki boyuttan olusmustur. Noom’un mo-
delinde belirttigi gibi, tutumsal 6zerklik kisinin
amaclarini belirlemesi, olasiliklarini ve isteklerini
degerlendirmesi olarak bilinen ergen dzerkliginin
biligsel yapisint olusturmaktadir. Noom’un diizen-
leyici unsur olarak gordiigii islevsel 6zerklik boyu-
tu ise amaca ulagmak ve faaliyete ge¢cmek icin bir
on biligsel hazirlik gibi anlagilmaktadir. Dolayisiy-
la bizim kiiltiirlimiizde bu boyutun ayrigmamis ol-
mas1 tamamen 6zerk-iligkisel benlik diizeyinde ai-
lenin ¢ocugunun gelecegine iligkin kararlarinda
destek olmalarinin yani sira, ergenin bu acidan tam
olarak da on bir biligsel hazirlik yasamadigini gos-
termis olabilir. Duygusal boyut ise Noom’un 6ne
siirdiigii gibi, ergenin secimleri ve hedefleri hak-
kinda cevresindeki diger insanlardan bagimsiz ka-
rar vermeyi icermektedir. Ancak duygusal boyutun
i¢ tutarlilig: diisiik oldugu icin ¢aligmamizda ana-
lizlere dahil edilmemigtir. Bu farkliligin olas1 ne-
denlerinden biri, Hollanda 6rnekleminde gelistiril-
mis olan 6l¢egin 6zellikle duygusal boyutunda yer
alan maddelerin Tiirkiye 6rneklemi icin uygun ol-
mayist olabilir. Kiiltlirimiizde ergenin ozellikle
duygusal yondeki 6zerklik ¢abalar1 ana-babalar ta-
rafindan ¢ok fazla desteklenmedigi ve ergen bu ko-
nuda tegvik edilmedigi icin, ergen secimleri hak-
kinda karar veritken bagimsiz hareket etmenin
olumlu bir davranig olmadigini diisiinebilmektedir.
Bununla birlikte, her ne kadar calismamizda duy-
gusal dzerklik analizlerde kullanilmasa da, ergenli-
gin farkli donemlerindeki ortalamalar kargilagtiril-
diginda ilk ergenlik donemindeki duygusal dzerkli-
gin (13,49) orta (15,03) ve son ergenlik (15,41) do-
neminden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Lite-
ratiirde celiskili bulgular olmakla birlikte, bu sonu-
cun duygusal 6zerkligin yagla birlikte artig goster-
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digini belirten ¢aligmalarin sonuglariyla benzerlik-
ler tasidigi dikkat c¢ekmektedir (Aydin, 2000;
Noom, 2001; Smollar ve Youniss, 1989). Bu ne-
denle, bireysellesme yolunda degisim gosteren iil-
kemizde ergenligin baglarindan sonlarma dogru er-
genin bir dl¢iide hedeflerini bagkalarindan etkilen-
meden belirleyebildikleri ve kisisel tercih ve amac-
lar1 hakkinda kendine giivenlerinin arttig1 sdylene-
bilir. Ancak, ozerkligin boyutlartyla ilgili olarak
daha ileri aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calisma ergenligin farkli donemlerinde al-
gilanan 6zerklik ile anne-baba tutumlar arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik bilgiler saglamis ol-
makla birlikte baz1 sinirliliklara da sahiptir. Once-
likle 6rneklemin belli bir sosyoekonomik diizeyi
temsil ediyor olmasi bulgularin genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Ikincisi calismanin bulgulari, lite-
ratiirde 6zerkligin gelisiminin ¢ok boyutlu bir siireg
olduguna yonelik yapilan tartigmalara 1s1k tutmada
yetersiz kalmigtir. Bu anlamda kiiltiirel etkilerin er-
gen ozerkliginin gelisiminde 6nemli oldugu bilgi-
sinden yola ¢ikilarak, calismada kullanilan 6zerklik
Olcegindeki maddelerin tekrar gozden gecirilerek
kiiltiirlimiize uygun maddelere yer verilmesi ve
farkli 6rneklem gruplar: iizerinde tekrar sinanmasi
kacimlmazdir. Uciinciisii ergenligin farkli asamala-
rinin boylamsal olarak incelenmemis olmasi, algi-
lanan anne-baba tutumlar1 ve 6zerkligin gelisimin-
de gozlenen degismelerin ne kadarinin ergenlik do-
nemine 6zgii olup ne kadarinin ergenin kendi i¢in-
deki degismelerle ilgili olduguna yonelik agiklama-
lara olanak tanimamaktadir. Gelecekte planlanan
aragtirmalarda bu ¢alismanin tagidigi eksiklikler de
dikkate alinarak, 6zerklik ve bunun gelisimsel so-
nuclarinin daha genis aile ici iliskiler kapsaminda
incelenmesi Onerilebilir.
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Relationships Between Adolescent Behavioral
Autonomy and Parenting Styles
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Recently, Noom (1999) suggested an autonomy
development model, which holds a complementary
approach, compounds emotional and behavioral
models and focuses specifically on adolescence.
According to Noom, autonomy has three
dimensions which are referred to as attitudinal,
emotional and functional autonomy. Noom defined
attitudinal autonomy as “the ability to specify
several options, to make a decision, and to define a
goal”; emotional autonomomy as “the ability to
feel confidence in one’s own goals, while showing
consideration for the goals of others” and
functional autonomy as “the ability to develop
strategy to achieve one’s goal”.

Studies conducted in recent years indicated that
parenting styles are also closely linked to
adolescent autonomy development (Hines, 1997;
Steinberg, 1987; Smetana, 1995). Adolescents are
found to more easily adjust to adulthood when they
are raised in a parenting style where an adolescent
is emotionally attached to his/her parents while
his/her autonomy is supported (Hines, 1997). It is
indicated in the majority of studies focused on
autonomy development and parenting styles that,
authoritative parents care about their children’s
autonomy development, whereas authoritarian
parents set limits on their children’sautonomy
development (Dacey and Kenny, 1994; Smetana,
1995).

Autonomy is a concept that should also be
taken from a developmental point of view.
According to researchers, autonomy development
starts in the first years of adolescence and
continues until adulthood. Considering the
dimensions of autonomy, attitudinal autonomy is
found to increase throughout adolescence (Frank et
al., 1988) whereas conflicting results are found
regarding the development of emotional autonomy.
Furthermore, recently Noom et al., (2001)
conducted a study on adolescents between 12 and
18 years of age and found that attitudinal and
emotional autonomy increase with respect to age.
Based on these findings, researchers have indicated
that the ability to set individual goals and reach
them independently improves over the time period
from early to middle adolescence. However, in
terms of functional autonomy, no relationships by
age were found.

The literature on this subject indicates that the
meaning of autonomy and the importance given to
its development differ across cultures. In Western
cultures, for example, autonomy and independence
are seen as normal processes which must be
experienced during adolescence. Therefore, these
cultures provide greater opportunities for adoles-
cent autonomy development. At the age of 18, an
adolescent can leave his or her family and live
separately, completely autonomous. Therefore, in
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Western literature, the development of adolescent
autonomy and its consequences are frequently
studied. However, in Turkey, there are only a few
theoretical and experimental studies on adolescent
autonomy development (Aydin, 2000; Imamoglu
and Yasak-Gultekin, 1993; Kagitcibasi, 1996;
Karadayi, 1994). However, there is a rapid social
change in Turkey which is leading to changes in
personal values and shifting towards individualism.
For this reason, it is now an opportune time in
Turkey to address the topic of autonomy
development.

In most of the studies which focus on
adolescent autonomy formation and development,
researchers usually focused on a single period of
adolescence rather than adolescence as a whole. In
literature, there is not any study investigating the
early, middle, and late stages of adolescence.
Furthermore, in Turkey only one study has been
found which investigates the relationships between
adolescent autonomy development and parenting
styles (Aydin, 2000) in which the researcher
focused on relationships between parental control
and emotional and behavioral autonomy.
Therefore, we can say that, there are deficiencies in
research and conflicting findings in the area of
adolescent autonomy.

The main purpose of the present study is to
investigate the relationships between adolescent
autonomy development and parenting styles. For
this purpose, first of all, the study investigates
whether parenting styles and the educational level
of an adolescent’s mother can predict attitudinal,
emotional, and functional dimensions of autonomy
as indicated by Noom (1999). Secondly, the study
investigates whether there are any significant
differences in parenting styles in terms of
autonomy development among adolescents.
Finally, if there are any differences, then the direc-

tion of these differences is investigated.
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Method
Participants

A sample of 758 adolescents was selected
among elementary school, high school, and
university students from various institutions in
Bursa, Turkey. The elementary school sample
consisted of 223 sixth and seventh grade students
(111 female, 112 male) with a mean age of 12 years
two months (range between 10 years 11 months
and 13 years four months). The high school sample
consisted of 276 ninth and tenth grade students
(141 female, 135 male) with a mean age of 15 years
eight months (range between 14 years two months
and 17 years 10 months). The university sample
consisted of 259 first and second year students (122
female, 137 male) with a mean age of 20 years one
month (Range between 17 years eight months and
21 years 11 months).

Measures
The Adolescent Autonomy Scale (AAS)

The scale was developed for adolescents
between 12 and 18 years of age by Noom, Dekovic,
and Meeus (2001) in order to measure adolescents’
attitudes towards their autonomy levels. The scale
consisted of three dimensions: attitudinal,
emotional, and functional autonomy. The reliability
and validity studies of AAS for Turkish culture
were conducted by the researchers. The factor
pattern of AAS was also investigated as validity
testing. Results indicated that the factor pattern of
AAS in the present study was different from that of
the original scale. The two factors indicated in the
present study were behavioral autonomy (which
consisted of attitudinal and functional autonomy)
and emotional autonomy.

The Parenting Style Scale (PSS)

The scale was developed by Lamborn et al.
(1991). It consists of three dimensions:
responsiveness, control, and autonomy. In the
present study, PSS’s reliability and validity and
factor pattern were re-investigated on the Bursa
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sample by the researcher. Results indicated that
factor pattern of the PSS in the present study was
the same as that of the original scale.

Procedure

The surveys were conducted with groups of 20
to 25 students at a time, in their classrooms. Each
student was given a personal information page
including demographic questions, followed by
randomly assigned AAS and PSS.

Results

Separate Hierarchical Regression Analyses
were conducted on the results of Adolescent
Autonomy Scale for females and males in each
stage of adolescence. Because the Cronbach Alfa
of emotional autonomy was very low (.51) in
Turkish sample, this dimension of autonomy
wasn’t used in data analysis. In the present study,
the correlation of the scores of mother and father
gathered from dimensions of parenting styles were
found to be higher; therefore, only the scores from
mother were included in the analyses. In the
present study, dimensions of parenting style scale
and the mother’s educational level were used as
predictor factors of adolescent behavioral
autonomy.

Results indicated that in all of the male and
female age groups, except for early adolescent
females, the responsiveness dimension of parenting
style significantly predicted adolescents’
behavioral autonomy. Furthermore, the autonomy
dimension of parenting style significantly
predicted early and middle adolescent females’

behavioral autonomy.

Moreover, adolescents who described their
parents as authoritative showed more behavioral
autonomy than those who described their parents as
authoritarian or permissive-indulgent; adolescents
who described their parents as permissive-
indulgent showed more behavioral autonomy than
those who described their parents as permissive-
neglectful and authoritarian.

Discussion

Results indicated that parenting styles are
closely linked to adolescent behavioral autonomy
development. In all of the male and female age
groups, except females who were in their early
adolescence, the responsiveness dimension of
parenting style significantly predicted adolescents’
behavioral autonomy. This finding is consistent
with the literature that notes parents’close interest
and support leads the adolescent to be more
autonomous in terms of making decisions about
themselves or determining the right behavioral
patterns to achieve their goals (Grolnick et al.,
1991).

Results based on early adolescent females
indicated that when the autonomy dimension of
parenting style increases, adolescents’ behavioral
autonomy decreases. Previous studies had
indicated that being autonomous is more stressful
for girls than boys during early adolescence
(Beyers and Goossens, 1999; Lamborn and
Steinberg, 1993). The literature also indicates that
parental strictness and control during adolescence
generally has negative effects on adolescent
autonomy development (Dacey and Kenny, 1994;
Grolnick et al., 1991; Quintana and Lapsley, 1990;
Smetana, 1995; Steinberg, 1983).

Moreover, data illustrated that adolescents who
described their parents as authoritative showed
more behavioral autonomy than those who
described their parents as authoritarian or
permissive-indulgent, and that adolescents who
described their parents as permissive-indulgent
showed more behavioral autonomy than those who
described their parents as permissive-neglectful
and authoritarian. Based on these findings, it can be
inferred that high parental responsiveness has a
positive effect on adolescents’ behavioral
autonomy: independent goal-setting and behaving
so as to achieve those goals. Steinberg (1993)
indicated that authoritative parenting style supports
the development of behavioral autonomy.
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According to Steinberg, most adolescents who
described themselves as autonomous came from
authoritative families which were both warm and
controlling towards their children. In addition,
most of the studies of relationships between
autonomy development and family styles indicate
that authoritative families support the autonomy
development of their adolescents, whereas
authoritarian families set borders on their
adolescents’ autonomy development (Dacey and
Kenny, 1994; Smetana, 1995).
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In summary, results of the present study are
parallel to previous findings which indicate that
high parental responsiveness and low parental
control have positive effects on different stages of
adolescent autonomy development, in terms of
setting goals and achieving these goals. Finally, the
present study examined the relationship between
autonomy development as defined by Noom’s
Autonomy Model and parenting styles. Results
indicated that the authoritative parenting style
supports adolescents’ behavioral autonomy
development.



