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ÖÖzzeett

Araflt›rma, depresif kiflilerde depresif biliflle ba¤lant›l› otobiyografik an›lar›n bilince istemsiz girifllerini ve bu

an›lar›n depresif içeri¤inin Beck’in biliflsel modeli ile olan tutarl›l›¤›n› incelemektedir. Bu amaçla, 2004-2005

ö¤retim y›l›nda çeflitli üniversitelerden 493 ö¤renciyle çal›fl›lm›flt›r. Kat›l›mc›lara Bilifl Tarama Listesi, An›

‹çeri¤ini De¤erlendirme Formu, Olay Etkisi Ölçe¤i ve Beck Depresyon Envanteri uygulanm›flt›r. Elde edilen

bulgulara göre, depresif kifliler geri getirilen an›da kendilerini ‘de¤ersiz’, ‘sevilmeye lay›k olmayan’ ve

‘yetersiz’ de¤erlendirmifller, baflkalar›n› ‘güvenilmez’, ‘reddedici’ ve ‘destek vermez’ görmüfller ve olaydaki

durumu ‘de¤iflmez’ bulmufllard›r. Depresif olmayan kifliler ise ayn› boyutlarda tam tersi bir özellik

sergilemifllerdir. Bunlara ek olarak, depresif kiflilerin depresif bilifllerine ba¤l› an›lar›n›n, di¤er kiflilerinkine

göre daha ‘araya girici’ olduklar› görülmüfltür.  Tüm bu özellikler bir arada de¤erlendirildi¤inde, depresif

kiflilerin depresif bilifllerine ba¤l› an›lar›n›n, bir ‘benli¤i tan›mlayan an›’ olduklar› düflünülmektedir. Bu

aç›dan bak›ld›¤›nda, benli¤i tan›mlayan an›lar›n BDT sürecinde önemli bir psikoterapi malzemesi

olabilece¤i düflünülmektedir.

AAnnaahhttaarr  kkeelliimmeelleerr:: Depresyon, benlik, otobiyografik bellek, an›, bilifl 

AAbbssttrraacctt

The research investigates the intrusion and depressive content of the autobiographical memory (AM) that

associated with depressive self cognition. 493 students from different universities in 2004-2005 academic

years participated in the study. Cognition Check List, Depressive Content Evaluation Form, Impact of Event

Scale and Beck Depression Inventory were applied. Results showed that, depressives evaluated their own self

at the event as more ‘worthless’, ‘unlovable’ and ‘inefficient’. They evaluated the others at the event as more

‘distrustful, ‘rejective’ and ‘unsupportive’ and the event as more ‘unchangeable’ in future than

non-depressives. Concerning AM associated with depressive cognition, depressives reported more intrusion

of the AM than non-depressives. It is considered that depressive persons’ AM associated with depressive

cognition may be a self defining memory. As a result, it is suggested that AM is an important material and

context in changing procedure of depressive cognitions in CBT.

KKeeyy  wwoorrddss:: Depression, self, autobiographical memory, memory, cognition, intrusion



1950’lerde Noam Chomsky, George Miller,
Alan Newell, Herbert Simon vb. kuramc›lar›n dav-
ran›flç› gelene¤i y›kmas›, 1967’de Ulrich
Neisser’in “Biliflsel Psikoloji” isimli kitab› yazma-
s›, psikolojide biliflsel devrimi bafllatm›flt›r. Ayn›
y›llarda, klinik alanda Albert Ellis psikanalitik tera-
pi gelene¤ini y›k›p, biliflsel terapilerin temelini at-
makta, Albert Bandura, Aaron Beck, Arnold
Lazarus, Donald Meichenbaum vb. kuramc›lar›n
biliflsel terapi yaklafl›mlar› klinik uygulama alan›n-
da paradigma de¤iflimi bafllatmaktad›r (Bkz. David,
Miclea ve Opre, 2004). Güçlü benzerliklerine ra¤-
men göründü¤ünün aksine, bu süreç boyunca aka-
demik psikolojideki (biliflsel psikoloji) biliflsel dev-
rim ile klinik alandaki (biliflsel/davran›flç› psikote-
rapi) biliflsel devrim birbiriyle çok az iliflki kurmufl-
tur. Bu  temass›zl›¤›n klinik alandaki kuramlarda
önemli eksikliklere yol açt›¤› söylenebilir. Bunlar-
dan bir tanesi, flemalara dayal› biliflsel terapi yakla-
fl›m›n›n kendi zihin modelinde semantik bellek ya-
p›s›n› içermesi, buna karfl›n epizodik bellek/otobi-
yografik bellek yap›s›na yer vermemesidir. Biliflsel
psikoloji kuramlar›na bakt›¤›m›zda böyle bir zihin
modeli eksik görünmektedir.

Örne¤in Beck’in, depresyon için ortaya att›¤›
biliflsel modelinde, kiflili¤in ve psikopatolojilerin
temelinde benlik1 ile ilgili soyut ve semantik bilifl-
sel flemalar›n yatt›¤›n› ileri sürülür (Beck, 1967,
1976, 1991; Ingram ve Kendall, 1986; Kendall ve
Dobson, 1993). Markus’a (1977) göre benlik flema-
lar›, benlik hakk›ndaki biliflsel genellemelerdir ve
geçmifl yaflant›lardan kaynaklan›rlar. Di¤er bir ifa-
deyle, benlik flemalar›, geçmifl yaflant›lara dair bir-
tak›m benzer an›lardan soyutlanarak oluflturulan,
benlik ile ilgili genellenmifl biliflsel kal›plard›r. Kli-
nik biliflsel kuramlarda flemalar ile ilgili yap›lan bu
gibi tan›mlarda an›lar önemli bir yere sahip olmas›-
na karfl›n, biliflsel terapi yaklafl›m›n›n zihin çerçe-
velerinde otobiyografik bellek yer almaz

(Bkz. Beck, 1991; Beck, 1995; Kendall ve Dobson,
1993). Bu yaklafl›ma göre depresif benlik flemalar›,
kiflinin günlük hayat›nda yaflad›¤› olaylar› anlam-
land›r›p yönlendirirken, kifliler bu flemalar›n› mey-
dana getiren geçmiflteki spesifik otobiyografik an›-
lar›n› hat›rlamazlar. Biliflsel Davran›flç› Terapi
(BDT) yaklafl›m› kuramsal düzeyde, flemalar›n al-
t›nda yatan bu yaflant› kay›tlar›n› (an›lar›), art›k ifl-
levini tamamlam›fl yap›lar olarak görür. 

Klasik biliflsel yaklafl›m›n otobiyografik bellek
ya da an›lar hakk›ndaki bu tutumunu iki aç›dan
elefltirmek mümkündür. Birinci elefltiri kuramsal
düzeydedir ve biliflsel psikoloji literatüründen kay-
naklanmaktad›r. Brewer’a göre (1986) benli¤in en
önemli parças› otobiyografik bellektir. Brewer,
otobiyografik belle¤i “benlik ile ilgili bilgilerin
belle¤i” olarak tan›mlamaktad›r. Bluck ve Haber-
mas’a (2000) göre, benlikle ba¤lant›l› olan ve insa-
n›n hayat›nda duygusal ve güdüsel (motivational)
bir anlam tafl›yan yegane bellek bilgisi, otobiyogra-
fik bellek içeri¤idir. Baz› araflt›rmac›lara göre oto-
biyografik bellekteki kiflisel an›lar, yo¤un duygu-
larla güçlü bir flekilde ba¤lant›l›d›r. Buna karfl›n se-
mantik bellek duygularla göreceli olarak daha dü-
flük bir korelasyon gösterir. Otobiyografik bellek
bilgisinin duygularla olan bu güçlü ba¤lant›s›, ben-
lik duygusu için önemli bir kaynak görevi görmek-
tedir (Markowitsch, Vandekerckhove, Lanfermann
ve Russ, 2003; Welzer ve Markowitsch, 2005). Pek
çok araflt›rmac›, benlik kimli¤i (ego identity) ile ki-
flisel an›lar›n ba¤lant›l› oldu¤unu ve kiflisel an›lar›n
da benlik alg›s›n› etkiledi¤ini göstermifllerdir
(Kenny, 1999; McAdams, 2001; Neimeyer ve Ra-
reshide, 1991; Pasupathi, 2001). Pillemer’a (2003)
göre, otobiyografik bellek; bilgilendirme, yol gös-
terme, güdüleme ve ilham kayna¤› olma fleklinde
birtak›m temel ifllevlere sahiptir. Baz› yazarlar,
gündelik yaflant›da otobiyografik belle¤in sosyal
iliflkilerdeki düzenleyici rolünü vurgulamaktad›r
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1Ulafl›lan Türkçe yay›nlarda “self” kavram› karfl›l›¤› olarak “benlik” ya da “kendilik” terimleri kullan›ld›¤› görülmektedir. Psikodinamik
ekolden yay›nlarda daha çok “kendilik” terimi tercih edilmektedir. Bununla birlikte “ego” kavram› karfl›l›¤› olarak da “benlik” terimi
kullan›labilmekte, bu durumda “self” ve “ego” kavramlar› birbirine kar›flmaktad›r. Bu yaz›da “self” kavram›n›n Türkçe karfl›l›¤› olarak
“benlik” terimi tercih edilmifltir. Ancak okuyucunun di¤er kullan›mlar› hat›rda tutmas›nda yarar vard›r.



(Alea ve Bluck, 2003; Bluck, 2003; Bluck, Alea,
Habermas ve Rubin, 2005). 

‹kinci elefltiri klinik uygulama düzeyindedir ve
BDT müdahalelerinden kaynaklanmaktad›r. BDT
uygulamalar›nda bilifllerin ele al›nmas› süreci, he-
men hemen daima o biliflle ba¤lant›l› “yaflant› ör-
nekleri” üzerinde yap›lmaktad›r (Beck, 1995,
s.184-192). Otomatik düflüncelerle ve inançlarla
çal›fl›rken genellikle yap›lan uygulama, ele al›nan
biliflle ilgili yaflanm›fl olay örnekleri istemek ve ge-
ri getirilen bu yaflant› örne¤indeki duygu bileflenini
ve varolan biliflsel yap›larla iliflkisini bu otobiyog-
rafik bellek ba¤lam› içerisinde çal›flmakt›r (Beck,
1995). Bilifllerin otobiyografik kökenlerinden ko-
par›larak ele al›nmas› durumunda, BDT ifllemleri-
nin görüflene mekanik ve soyut gelmesi, iliflki kop-
malar›n›n (rupture) yaflanmas›, iflbirli¤inin bozul-
mas› (Safran, 1998) ya da yap›lan BDT ifllemleri-
nin yüzeysel alg›lanmas› gibi olas›l›klar söz konu-
su olabilmektedir (Beck, 1995).

Yukar›da belirtilen nedenlerle, bilifller ile otobi-
yografik an›lar›n iliflkisi ve tutarl›l›¤› önemli görül-
mektedir. Araflt›rma, buradan yola ç›karak depresif
bilifllerin öncülü¤ünde geri getirilen bir an›n›n dep-
resif özelliklerini incelemektedir. Araflt›rman›n,
depresyonda otobiyografik an›lar ba¤lam›nda
odakland›¤› di¤er bir olgu ise, bu an›lar›n aarraayyaa
ggiirriiccii2 (intrusion) özellikleridir. Nitekim son y›llar-
da biliflsel klinik psikoloji alan›nda, özellikle Trav-
ma Sonras› Stres Bozuklu¤u’na (TSSB) iliflkin ça-
l›flmalar, hastalar›n yüksek düzeyde araya girici
otobiyografik an› yaflad›klar›n› ortaya koymaktad›r
(Bkz. Harvey ve di¤er., 1998; Hellawell ve Brewin,
2002; Kangas, Henry ve Bryant, 2005; Wessel,
Merckelbach ve Dekkers, 2002). Bununla birlikte,
araya girici tarzda canlanm›fl an›lar sadece
TSSB’ye özgü görülmemekte, bu tepkilerin önem-
li yaflam stresörlerine verilen normal tepkiler ol-
duklar› düflünülmektedir (Brewin, Dalgleish ve Jo-

seph, 1996; Levy ve Mineka, 1998). Depresif has-
talarda sadece biliflsel depresif flemalar›n ya da
inançlar›n de¤il, otobiyografik an›lar›n da yüksek
oranda araya girici olduklar› rapor edilmektedir
(Brewin, 1998; Brewin, Hunter, Carroll, ve Tata,
1996; Brewin, Reynolds ve Tata, 1999; Kuyken ve
Brewin, 1994; 1995; 1999; Reynolds ve Brewin,
1998; 1999; Wessel, Merckelbach ve Dekkers,
2002; Willebrand ve di¤er., 2002). Örne¤in;
Brewin, Watson, Mccarthy, Hyman ve Dayson’n›n
(1998) kanser hastalar›yla yapt›klar› çal›flmada,
hastalar son bir hafta içerisinde spontan araya giri-
ci görsel an›lar yaflad›klar›n› bildirmektedirler. Bu
çal›flmada araya girici an›lar›n büyük bir bölümü-
nün yanl›fl uyuma yönelik bafla ç›kmalarla ba¤lan-
t›l› olduklar› ve otobiyografik an›lardan kaç›nmala-
ra yol açt›klar› görülmüfltür. Kuyken ve Brewin’nin
(1994) çal›flmalar›nda depresyon hastalar›n›n
%86’s› araya girici tarzda an› bildirmifltir. Brewin,
Reynolds ve Tata (1999), çal›flmalar›nda depresyon
hastalar›n›n %75’nin araya girici an› bildirdiklerini
ve depresyon hastalar› ile TSSB hastalar›n›n araya
girici an›lar›n›n eflde¤er düzeyde oldu¤unu bulmufl-
lard›r. Ayr›ca 6 ay arayla yapt›klar› izleme çal›flma-
s›nda, depresyonun gidiflat›n› en iyi yordayan de-
¤iflkenin araya girifl ve kaç›nma düzeyleri oldu¤u-
nu göstermifllerdir. Bu çal›flmada, araya girici an›-
lar depresyonun önemli bir özelli¤i olarak tan›m-
lanm›fl ve depresif bilifller ile depresif araya girici
an›lar›n iliflkisine dikkat çekilmifltir. 

Buraya kadar özetlenenlerden yola ç›karak,
araflt›rmada depresif kiflilerin otobiyografik an›lar›-
n›n depresif biliflsel içeri¤i ve araya girici özelli¤i
incelenmektedir. Bu sayede araflt›rmada, klasik
BDT’nin bilifller üzerine odaklanm›fl zihin mode-
linde Otobiyografik Bellek Sistemine yer verilmesi
fikrini destekleyecek veri elde etmeye çal›fl›lmakta-
d›r. Ayn› zamanda, a¤›rl›kl› olarak akademik bilifl-
sel psikoloji çal›flmalar›ndan elde edilen bulgula-
r›n, otobiyografik belle¤in klinik psikoloji için ben-
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2Bu yaz›da, Türkçe karfl›l›¤› henüz olmayan “intrusion” kelimesi için “araya girifl”, “intrusive” kelimesi için “araya girici” terimleri
tercih edilmifltir. Bu kavramlar iki temel anlam bar›nd›r›r: Düflünce veya an›n›n a) istemsiz olarak bilinç alan›na girmesi ve b) o andaki
zihinsel sürecin ak›fl›n› kesip engellemesi.



lik, bilifller ve duygular için bütünlefltirici bir çerçe-
ve önerdi¤i düflünülmektedir. Depresif kiflilerde
depresif bilifllerle ba¤lant›l› otobiyografik an›lar›n
özelliklerinin incelenmesinin, akademik biliflsel
psikoloji ile biliflsel klinik uygulamalar›n› birbirle-
rine yaklaflt›racak bir destek sa¤layaca¤› beklen-
mektedir. 

YYöönntteemm

ÖÖrrnneekklleemm

Araflt›rmaya 2004-2005 ö¤retim y›l›nda 5 üni-
versitenin çeflitli bölümlerinden 493 ö¤renci (315
k›z, 178 erkek) kat›lm›flt›r. Kat›l›mc›lar›n yafl orta-
lamas› 20.37’dir (S = 2.23). Gruplar, Beck Depres-
yon Envanterinden al›nan puanlara göre, geriye dö-
nük atama ile oluflturulmufltur. Buna göre,
BDE’den 10 puan›n alt›nda alanlar depresif olma-
yan grubu; 10 – 16 puan aral›¤› hafif depresif gru-
bu; 17 ve üstü depresif grubu oluflturmufltur. Dep-
resif olmayan grubun (130 k›z, 67 erkek, toplam
197), yafl ortalamas› 20.36 (S = 2.17), BDE puan
ortalamas› 5.71 (S = 2.60); hafif depresif  grubun
(97 k›z, 69 erkek, toplam 166) yafl ortalamas› 20.28
(S = 2.28), BDE ortalamas› 12.72 (S = 1.93); dep-
resif grubun (88 k›z, 42 erkek, toplam 130) yafl or-
talamas› 20.14 (S = 2.24), BDE ortalamas›
23.10’dur (S = 6.71). 

VVeerrii  TTooppllaammaa  AArraaççllaarr››

BBiilliiflfl  TTaarraammaa  LLiisstteessii--DDeepprreessyyoonn  ((BBTTLL--DD))::
Beck, Brown, Steer, Eidelson ve Riskind’in (1987)
ölçe¤i, kiflilerin her bir maddedeki bilifli “son bir
haftal›k süre içerisinde ne s›kl›kta yaflad›klar›n›”
de¤erlendirir. Depresif bilifller (BTL-D) ve kayg›
biliflleri (BTL-K) olarak iki altölçe¤i vard›r. Bu ça-
l›flmada 14 maddelik BTL-D kullan›lm›flt›r. Ölçe-
¤in Türkiye için uyarlama çal›flmas›nda, Temel Bi-
leflenler Analizinde (Principal Component Analy-
sis) tüm maddeler iki faktörde toplanm›fl, BTL-D
için Alfa katsay›s› .91, ortalamas› düzeltilmifl mad-
de-toplam korelasyonu .62 bulunmufl, BDE ile
BTL-D aras›nda .74’lük anlaml› ve yüksek bir ko-
relasyon oldu¤u görülmüfltür (Dürü, 1998). 

Araflt›rman›n amac› aç›s›ndan, BTL’nin en
önemli ifllevi, daha sonra geri getirilecek otobiyog-
rafik an› için depresif zihinsel malzemeyi haz›r ha-
le getirmek (priming) ve bellek ipucu (mnemonic)
görevi görecek depresif bilifli sunmakt›r.

AAnn››  ‹‹ççeerrii¤¤iinnii  DDee¤¤eerrlleennddiirrmmee  FFoorrmmuu  ((AA‹‹DDFF))::
Araflt›rmac› taraf›ndan betimsel ölçüm almak için
gelifltirilen 10 maddelik ölçek, kiflinin geri getirdi-
¤i otobiyografik an›s›n› Beck’in “depresyonda bi-
liflsel üçlü” kuram› temelinde de¤erlendirmesini
sa¤lar. Beck’in üç boyutu; kiflinin “kendine”, “di-
¤er insanlara” ve “gelece¤e” dair olumsuz bak›fl›d›r
(Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979: 11-12; Beck,
1976: 105-106). 

Birinci maddede, kiflinin hat›rlad›¤› an›da ken-
disine yönelik nas›l bir benlik tan›m› yapt›¤›n› so-
ruflturur (Bkz. Tablo 1). ‹kinci maddede, kiflinin bu
tan›mlamay›, kendisi için ne derece temsil edici
buldu¤unu, 5 derece (Hiç = 0 ile Çok s›k = 4) üze-
rinde de¤erlendirmesi istenir. Üçüncü, 4. ve 5.
maddeler, kiflinin hat›rlad›¤› an›da kendisiyle ilgili
depresif de¤erlendirmesini üç boyut üzerinde yan-
s›t›r (Bkz Tablo 1). Alt›nc›, 7. ve 8. maddeler kifli-
nin hat›rlad›¤› an›da di¤er insanlara dair depresif
inançlar›n› yine üç boyut üzerinde de¤erlendirir.
Dokuzuncu madde kiflinin gelece¤e dair depresif
inançlar›n› de¤erlendirir. Burada her madde için,
-3 ile +3 aras›nda de¤iflen iki kutuplu bir derecelen-
dirme ölçe¤i kullan›lm›flt›r. Puanlamada, ölçek
üzerindeki “-3” derecesi en olumsuz (depresif) de-
¤erlendirmeyi iflaret etmekte ve 6 puan almaktad›r;
“+3” derecesi ise en olumlu de¤erlendirilmeyi ifla-
ret etmekte ve 0 puan almaktad›r. Yan›tlay›c› için
kesim noktas› olan “0” derecesi 3 puana denk gelir
ve 3 puan›n üstü olan de¤erlendirme depresif e¤ili-
mi, 3 puan›n alt›nda olan de¤erlendirme ise olumlu
de¤erlendirme e¤ilimini gösterir.

Bir kontrol niteli¤inde olan 10. maddede ise, ki-
flinin bu an›y› hat›rlamas›na neden olan bafllang›ç-
taki bilifl ile bu an›n›n iliflki düzeyini de¤erlendir-
mesi istenir.
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OOllaayy  EEttkkiissii  ÖÖllççee¤¤ii--AArraayyaa  GGiirriiflfl  ((OOEEÖÖ--AA))::  Bu
araflt›rmada, Horowitz, Wilner ve Alvarez’in
(1979) gelifltirdi¤i, araya girifl (OEÖ-A) ve kaç›n-
ma (OEÖ-K) altölçeklerinden oluflan Olay Etkisi

Ölçe¤i’nin, araya girifl altölçe¤i kullan›lm›flt›r.
OEÖ-A, 7 gün içerisinde düflünceler üzerinde is-
temli kontrolün azalmas›, araya girici an›lar, kabus-
lar, duygular ve imgeler fleklindeki an›lar›n araya

DEPRESYON VE OTOB‹YOGRAF‹K BELLEK

TÜRK PS‹KOLOJ‹ DERG‹S‹

25

Bu olaya dair en çarp›c› görüntüyü bir foto¤raf
olarak gözünüzde canland›r›n. Bu foto¤raf›n alt›na
bir manflet atmak gerekse, “Ben ....” ile bafllayan ve
kendinizi tan›mlayan nas›l bir “manflet” atard›n›z ?

“Ben ..................................................................
..........................................................................”

Kendinizle ilgili bu “manflet” sizi ne kadar iyi
tan›mlar?

Hiç
0

Biraz
1

Orta
2

‹yi
3

Çok iyi
4

Bu olayda;

kendinizi de¤ersiz görme - 3 - 2 - 1 0 1 2 3 kendinizi de¤erli görme

kendinizi sevilmeye
/onaylanmaya /

be¤enilmeye lay›k
görmeme

- 3 - 2 - 1 0 1 2 3
kendinizi sevilmeye
/onaylanmaya / be¤enilmeye
lay›k görme

kendinizi olaydaki
sorunu veya durumu
çözmek için yetersiz

görme

- 3 - 2 - 1 0 1 2 3
kendinizi olaydaki sorunu veya
durumu çözmeye yeterli görme

Bu olayda;

insanlar hiç güvenilmez - 3 - 2 - 1 0 1 2 3 insanlar hep güvenilir

insanlar reddedici - 3 - 2 - 1 0 1 2 3 insanlar kabul edici

insanlar size hiç destek
olmuyorlar - 3 - 2 - 1 0 1 2 3

insanlar size hep destek
oluyorlar

Bu olaydaki durum;

her zaman öyleydi ve hiç
bir zaman de¤iflmeyecek - 3 - 2 - 1 0 1 2 3

zamanla de¤iflti veya gelecekte
tamamen de¤iflecek

Bu olay›, 3. sayfada seçti¤iniz düflünceyle ne derece
alakadar buluyorsunuz

Hiç
0

Biraz
1

Orta
2

Çok
3

Tamam
en
4
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girifl düzeylerini ölçer. Türkiye’ye uyarlama
çal›flmas›nda OEÖ-A’n›n Alfa katsay›s› .78,
OEÖ-K’n›n Alfa katsay›s› .82 bulunmufltur
(Günefl, 2001). Ayn› çal›flmada Cronbach Alfa ge-
çerlik katsay›s› OEÖ-A için .78, OEÖ-K için .68;
ölçe¤in bütün olarak iç tutarl›l›¤› .75, bütün olarak
SCL-40 ile olan yap› geçerli¤i r = .51 (p < .01),
OEÖ-A’n›n SCL-40 ile olan yap› geçerli¤i r = .58
(p < .01) bulunmufltur. 

BBeecckk  DDeepprreessyyoonn  EEnnvvaanntteerrii  ((BBDDEE))::  Beck, Rush,
Shaw ve Emery’nin (1979) ölçe¤i depresif belirti
tablosunun (symptomatology) fliddetini iflaret eder.
Genel olarak 17 puan›n üstü, depresyon belirtileri
olarak kabul edilir. Türkiye için uyarlama çal›flma-
lar›nda, ölçe¤in iki-yar›m güvenirli¤i .74, MMPI’›n
depresyon altölçe¤i ile ölçüt geçerli¤i psikiyatrik
örneklem için .63, üniversite örneklemi için .50 ve
Otomatik Düflünce Ölçe¤i’yle ölçüt geçerli¤i .74
bulunmufl, alfa katsay›s› .88 olarak hesaplanm›flt›r
(Hisli, 1988; 1989). 

‹‹flfllleemm  

Araflt›rman›n ölçek bataryas›, kiflinin kendi
kendine takip edebilece¤i 3 ad›mdan oluflmaktad›r.
‹lk ad›mda, kat›l›mc› BTL’de depresif bilifllerini
de¤erlendirir. ‹kinci ad›mda, bataryas›n›n 3. sayfa-
s›na gelir. Bu sayfada bulunan yönergede, önceki
sayfada yer alan bilifl listesinde ‘‘ggeeççeenn  hhaaffttaa  eenn  ss››kk
aakkll››nnddaann  ggeeççeenn  bbiilliiflfl’’ olarak de¤erlendirdi¤i bilifli
bulup, bofl yere yazmas› istenmektedir. Seçilen
depresif bilifl, sonraki aflamada geri getirilecek oto-
biyografik an› için “hat›rlama ipucu” olarak kulla-
n›l›r. Yönergenin devam›nda, seçilen biliflle ilgili,
yaflad›¤› bir olay› hat›rlamas› istenir. Kifli bu olay›
yeteri kadar iyi hat›rlad›¤›na karar verdi¤inde, di-
¤er sayfaya geçmesi istenir. Bu ad›mda, tek bir öl-
çek haline getirilmifl OEÖ-A ve A‹DF ölçekleri
üzerinde geri getirdi¤i an›s›n› de¤erlendirir. Son
olarak kat›l›mc› 6. sayfada BDE ile karfl›lafl›r ve
uygulamay› tamamlar. 

Bu basit bellek paradigmas›, ayn› zamanda kla-
sik bir BDT seans›nda depresif biliflle ilgili bir olay
örne¤i hat›rlama ve bu olay örne¤i üzerinde biliflin
de¤erlendirilmesi iflleminin basit bir modelidir. 

BBuullgguullaarr

KKiiflfliinniinn  OOttoobbiiyyooggrraaffiikk  AAnn››ddaa  KKeennddiissiinnii  TTaann››mmllaammaa
fifieekkllii

Kifli geri getirdi¤i an›da kendisini nas›l alg›lad›-
¤›n›, A‹DF’nin 1. maddesi üzerinde de¤erlendir-
mektedir. Bu maddeye verilen yan›tlar, (araflt›rma-
c› haricinde) 2 uzman klinik psikolog yarg›c› tara-
f›ndan “depresif”, “belirsiz” ve “olumlu” olmak
üzere üç gruba ayr›flt›r›lm›flt›r. Depresif, hafif dep-
resif ve depresif olmayan gruplar›n, geri getirdikle-
ri an›lar›nda kendilerini tan›mlama flekilleri aras›n-
da fark olup olmad›¤›na Kruskal-Wallis H Testiyle
bak›lm›fl, gruplar aras›nda anlaml› fark oldu¤u gö-
rülmüfltür (χ2 = 6.462, p < .05). Gruplararas› fark-
lar›n kayna¤›n› bulmak için yap›lan Tek Gruplu
Ki-Kare Testlerine göre; olumlu ve belirsiz tan›m-
lamalarda gruplararas› anlaml› fark bulunmas›na
ra¤men, depresif tan›mlama aç›s›ndan gruplar ara-
s›nda bir fark bulunamam›flt›r. Olumlu tan›mlama-
lar aç›s›ndan bak›ld›¤›nda depresif grup, hafif dep-
resif gruba göre (χ2 = 7.538, p < .05) ve depresif ol-
mayan gruba göre (χ2 = 10.800, p < .05) kendileri
hakk›nda anlaml› düzeyde daha az olumlu tan›mla-
ma yapm›fllard›r. Belirsiz tan›mlamalar aç›s›ndan
bak›ld›¤›nda ise depresif olmayan grup, hafif dep-
resyonlu gruba göre (χ2 = 5.769, p < .05) ve depre-
sif gruba göre (χ2 = 12.250, p < .05) kendileri hak-
k›nda daha fazla belirsiz tan›mlamalar yapm›fllar-
d›r.

Gruplar›n kendi içlerinde hangi tan›mlamay›
daha çok kulland›klar›na bak›ld›¤›nda, üç grubun
da kendilerini daha çok depresif ve belirsiz tan›m-
lamalarla tan›mlad›klar› görülmüfltür. Depresif gru-
ba bak›ld›¤›nda, depresif tan›mlamalardan (χ2 =
55.846, p < .05) ve belirsiz tan›mlamalardan (χ2 =
35.526, p < .05) anlaml› derecede daha az olumlu
tan›mlama yapt›klar› görülmüfltür. Hafif depresif
gruba bak›ld›¤›nda ise, bu grubun da kendileri hak-
k›nda hem olumsuz tan›mlamalardan (χ2 = 31.021,
p < .05) hem de belirsiz tan›mlamalardan (χ2 =
22.277, p < .05) anlaml› derecede daha az olumlu
tan›mlama yapt›klar› görülmüfltür. Depresif olma-
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yan grubun da benzer bir flekilde kendileri hakk›n-
da hem olumsuz tan›mlamalardan (χ2 = 25.510,
p < .05) hem de belirsiz tan›mlamalardan (χ2 =
40.692, p < .05) anlaml› derecede daha az olumlu
tan›mlama yapt›klar› bulunmufltur.

KKiiflfliinniinn  OOttoobbiiyyooggrraaffiikk  AAnn››ddaa  KKeennddiinnii  TTaann››mmllaammaa
fifieekklliinnii  KKeennddiissii  ‹‹ççiinn  NNee  DDeerreeccee  TTeemmssiill  EEddiiccii
BBuulldduu¤¤uu

Kiflinin, geri getirilen an›da kendisini tan›mla-
ma fleklini kendisi için ne derece temsil edici bul-
du¤una dair puanlar A‹DF’deki 2. maddeden elde
edilmifl ve gruplar›n ortalamalar› aras›ndaki farklar
istatistiksel olarak anlaml› bulunmufltur (F2,466 =

16.15, p < .05). Scheffe Çoklu Karfl›laflt›rma Testi-
ne göre, depresif grubun ‘geri getirilen an›da ken-
dileri için yapt›klar› tan›mlamay› kendileri için
temsil edici bulma’ derecesi (Ort. = 3.12, S = .96)
hem hafif depresyonlu grubun ortalamas›ndan (Ort.
= 2.62, S = 1.18) (FS = 30.569, p < .05), hem de

depresif olmayan grubun ortalamas›ndan (Ort. =
2.36, S = 1.23) anlaml› olarak daha yüksek bulun-
mufltur (FS = 13.157, p < .05). 

GGeerrii  GGeettiirriilleenn  AAnn››  iillee  BBTTLL’’ddeenn  SSeeççiilleenn  DDeepprreessiiff
BBiilliiflfl  AArraass››nnddaakkii  ‹‹lliiflflkkii

Geri getirilen an› ile bafllang›çta BTL’den seçi-
len bilifl aras›ndaki iliflki derecesi ile ilgili puanlar

A‹DF’deki 10. maddeden elde edilmifltir. Yap›lan

Tek Yönlü Varyans Analizi (One Way ANOVA)

sonuçlar›na göre, gruplar›n, geri getirilen an› ile

bafllang›çta BTL’den seçilen bilifli iliflkili bulma

derecesine dair ortalamalar aras›ndaki farklar ista-

tistiksel olarak anlaml› bulunmufltur (F2,490 = 9.104,

p < .05). Scheffe Çoklu Karfl›laflt›rma Testine göre,

depresif grubun geri getirdi¤i an›s›n› bafllang›çta

BTL’den seçtikleri bilifl ile iliflkili bulma derecesi

(Ort. = 2.78, S = 1.80) hem hafif depresyonlu gru-

bun ortalamas›ndan (Ort. = 2.38, S = 1.09) (FS =

7.269, p < .05), hem de depresif olmayan grubun

ortalamas›ndan (Ort. = 2.15, S = 1.08) anlaml› ola-

rak daha yüksek bulunmufltur (FS = 17.5, p < .05). 

OOttoobbiiyyooggrraaffiikk  AAnn››nn››nn  DDeepprreessiiff  ‹‹ççeerrii¤¤ii

Depresif biliflle ba¤lant›l› olarak hat›rlanan oto-

biyografik an›n›n depresif içeri¤ine iliflkin veriler,

A‹DF elde edilmifltir. An›n›n depresif içeri¤i, 3 bo-

yutta toplam 7 bileflen üzerinde de¤erlendirilmek-

tedir. 

Gruplararas› farklar, Tek Yönlü Çoklu Varyans

Analizi (One Way MANOVA) ile analiz edilmifltir.

MANOVA öncesinde Wilks’ Lambda (.846) de¤e-

ri anlaml› bulunmufltur (F1,489 = 5.991, p < .05,

η2 = .08). 
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DDeepprreessiiff  ‹‹ççeerrii¤¤ii  DDee¤¤eerrlleennddiirrmmee  MMaaddddeelleerrii DDeepprreessiiff  OOllmmaayyaann HHaaffiiff  DDeepprreessiiff DDeepprreessiiff
((nn ==  117766)) ((nn ==    114499)) ((nn ==  112222))

1. Olayda kendini de¤ersiz görme 2.15 (1.94) 2.67 (2.05) 3.40 (2.11)

2. Olayda kendini sevilmeye lay›k görmeme 1.97 (1.90) 2.37 (1.95) 3.18 (2.10)

3. Olayda kendini yetersiz görme 2.57 (2.06) 3.15 (2.12) 4.07 (2.18)

4. Olayda di¤er insanlar› güvenilmez bulma 3.33 (1.71) 3.75 (1.71) 4.19 (1.61)

5. Olayda di¤er insanlar› reddedici bulma 2.99 (1.76) 3.55 (1.81) 4.08 (1.62)

6. Olayda di¤er insanlar› destek vermez bulma 2.48 (2.87) 2.82 (1.92) 3.51 (1.94)

7. Olaydaki durumu de¤iflmez bulma 1.78 (1.76) 2.45 (2.12) 3.16 (2.13)
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Beck’in biliflsel üçlü boyutlar›nda gruplararas›
farklar Tablo 3’de özetlenmektedir. Buna göre, ge-
ri getirilen an›daki olayda kendini de¤ersiz görme
(F2,488 = 14.492, p < .05), kendini sevilmeye lay›k

görmeme (F2,488 = 14.611, p < .05), kendini yetersiz

görme (F2,488 = 19.617; p < .05), baflkalar›n› güve-

nilmez bulma (F2,488 = 10.235, p < .05), baflkalar›n›

reddedici bulma (F2,488 = 15.390, p < .05), baflkala-

r›n› destek vermez bulma (F2,488 = 7.591, p < .05),

olaydaki durumu de¤iflmez bulma (F2,488 = 19.057,

p < .05) boyutlar›nda gruplararas› anlaml› farklar
bulunmufltur. Gruplararas› farklar›n kaynaklar›na
Scheffe Çoklu Karfl›laflt›rma Testi ile bak›lm›flt›r.
Bu ifllemde yer alan ortalamalar Tablo 2’de sunul-
mufltur.

Kendine Olumsuz Bak›fl boyutunun, hat›rlanan
olayda kendini de¤ersiz görme bilefleninde, depre-
sif grubun ortalamas›, hem depresif olmayan gru-
bun ortalamas›ndan  (FS = 31.428, p < .05) hem de

hafif depresif grubun ortalamas›ndan anlaml› ola-
rak daha yüksek bulunmufltur (FS = 11.803,

p < .05). Hat›rlanan olayda kendini sevilmeye lay›k
görmeme bilefleninde, depresif grubun ortalamas›
hem depresif olmayan grubun ortalamas›ndan

(FS = 8.131, p < .05), hem de hafif depresif grubun

ortalamas›ndan anlaml› olarak daha yüksek bulun-
mufltur (FS = 17.5, p < .05). Hat›rlanan olayda ken-

dini yetersiz görme bilefleninde ise, depresif gru-
bun ortalamas› hem depresif olmayan grubun orta-
lamas›ndan (FS = 38.5, p < .05), hem de hafif dep-

resif grubun ortalamas›ndan anlaml› olarak daha
yüksek bulunmufltur (FS = 14.461, p < .05). 

Di¤er ‹nsanlara Olumsuz Bak›fl boyutunun, ha-
t›rlanan olayda di¤er insanlar› güvenilmez bulma
bilefleninde, depresif grubun ortalamas›, depresif
olmayan grubun ortalamas›ndan anlaml› olarak da-
ha yüksek bulunmufltur (FS = 17.142, p < .05). Ha-

t›rlanan olayda di¤er insanlar› reddedici bulma bi-
lefleninde, depresif grubun ortalamas› hem depresif
olmayan grubun ortalamas›ndan (FS = 32.195,

p < .05), hem de hafif depresif grubun ortalamas›n-
dan anlaml› olarak daha yüksek bulunmufltur
(FS = 6.863, p < .05). Ayn› zamanda hafif depresif

grubun ortalamas› da depresif olmayan grubun or-
talamas›ndan anlaml› olarak daha yüksek bulun-
mufltur (FS = 9.729, p < .05). Hat›rlanan olayda di-

¤er insanlar› destek vermez bulma bilefleninde,
depresif grubun ortalamas›, depresif olmayan
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BBaa¤¤››mmll››  DDee¤¤iiflflkkeennlleerr HHaattaa  KKaarreelleerr  OOrrttaallaammaa HHaattaa  OOrrttaallaammaa FF pp
TTooppllaamm›› KKaarree KKaarree

Olayda kendini de¤ersiz görme 1992.79 61.01 4.08 14.94 .000

Olayda kendini sevilmeye lay›k görmeme 1898.22 56.83 3.89 14.61 .000

Olayda kendini yetersiz görme 2171.06 87.27 4.44 19.61 .000

Olayda di¤er insanlar› güvenilmez bulma 1379.90 28.94 2.82 10.23 .000

Olayda di¤er insanlar› reddedici bulma 1477.03 46.58 3.02 15.39 .000

Olayda di¤er insanlar› destek vermez bulma 2697.92 41.96 5.52 7.59 .001

Olaydaki durumu de¤iflmez bulma 1924.00 75.13 3.94 19.05 .000

De¤iflim Kayna¤›: Gruplar (2,488) s.d.
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grubun ortalamas›ndan anlaml› olarak daha yüksek
bulunmufltur (FS = 13.346, p < .05). 

Gelece¤e Olumsuz Bak›fl boyutuyla ile ilgili
olarak, hat›rlanan olaydaki durumu de¤iflmez bul-
ma boyutunda, depresif grubun ortalamas›, depresif
olmayan grubun ortalamas›ndan anlaml› olarak da-
ha yüksek bulunmufltur (FS = 30.366, p < .05). Dep-

resif grubun ortalamas›, ayn› zamanda hafif depre-
sif grubun ortalamas›ndan da anlaml› olarak daha
yüksek bulunmufltur (FS = 9.001, p < .05). Buna ek

olarak, hafif depresif grubun ortalamas› depresif
olmayan grubun ortalamas›ndan anlaml› olarak da-
ha yüksek bulunmufltur (FS = 6.148, p < .05). 

OOttoobbiiyyooggrraaffiikk  AAnn››nn››nn  AArraayyaa  GGiirriiflfl  DDüüzzeeyyii

Gruplar›n araya girifl puan ortalamalar› aras›n-
daki fark istatistiksel olarak anlaml› bulunmufltur
(F2,489 = 73.40, p < .05). Scheffe Çoklu Karfl›laflt›r-

ma Testinin sonuçlar›na göre, depresif grupta geri
getirilen an›n›n araya girifl ortalamas› (Ort. = 12.06,
S = 6.29, n = 130), hem depresif olmayan grubun
ortalamas›ndan (Ort. = 4.55, S = 4.86, n = 196) an-
laml› olarak daha yüksektir (FS = 146.94, p < .05),

hem de hafif depresif grubun ortalamas›ndan
(Ort. = 7.78, S = 6.24, n = 166) daha yüksektir
(FS = 10.376, p < .05). Ayn› zamanda, hafif depre-

sif grupta geri getirilen an›n›n araya girifl düzeyi or-
talamas›, depresif olmayan grubun ortalamas›ndan
anlaml› olarak daha yüksektir (FS = 31.256,

p < .05). 

TTaarrtt››flflmmaa

Bulgular, bafllang›çtaki depresif bilifl ile onun
arac›l›¤›yla geri getirilen otobiyografik an›lar›n,
ayn› temaya sahip olduklar›n› göstermektedir. Bu
bulgu, araflt›rmada üzerinde çal›flan an›lar›n depre-
sif tema içeren an›lar olduklar›n› destelemektedir.
Ayn› zamanda  kifliler depresif olsunlar ya da olma-
s›nlar depresif temal› an›lar›nda kendilerini olum-
suz nitelikte tan›mlamaktad›rlar. Ancak depresifler
di¤erlerinden anlaml› düzeyde daha depresif tan›m-
lama yapm›fllard›r. Ayn› zamanda, depresif kifliler
kendileri için yapt›klar› bu tan›mlamalar›, di¤er ki-

flilere göre kendileri için daha temsil edici bulmak-
tad›rlar. Baflka bir ifadeyle, depresif olmayan kifli-
ler depresif an›lar›nda kendilerini olumsuz olarak
de¤erlendirmifller, ancak bu de¤erlendirmeyi o an›-
ya özgü olarak görmüfller ve benliklerini temsil
edici bulmam›fllard›r. Bu bulgulara göre depresif
kifliler hat›rlad›klar› an›lar›nda kendileri için yap-
t›klar› tan›mlama benliklerini tan›mlay›c› bir özel-
lik göstermektedir.

Geri getirilen depresif an›lardaki depresif bile-
flenlere daha ayr›nt›l› olarak bakmak için, Beck’in
depresif biliflsel üçlü kavram›ndaki boyutlar kulla-
n›lm›flt›r (Beck ve di¤er., 1979; Beck, 1967; 1976;
1991; Beck, 1995). Sonuçlar depresif kiflilerin ha-
t›rlad›klar› depresif an›da kendilerini de¤ersiz, se-
vilmeye de¤mez ve yetersiz olarak gördüklerine,
oysa depresif olmayan kiflilerin kendilerini de¤erli,
sevilmeye de¤er ve yeterli kifliler olarak gördükle-
rine iflaret etmektedir. Araflt›rmac›lar, bu bulgular-
la tutarl› olarak otobiyografik belle¤in benlik duy-
gusu için önemli bir kaynak görevi gördü¤ünü vur-
gulamaktad›r (Brewer, 1986; Markowitsch ve di-
¤er., 2003; Welzer ve Markowitsch, 2005). Bluck
ve Habermas’a (2000) göre otobiyografik an›lar,
benlikle ilgili olarak insan›n hayat›nda güdüsel ve
duygusal bir role sahiptir. Di¤er insanlara olumsuz
bak›fl boyutunun, hat›rlanan olayda di¤er insanlar›
güvenilmez bulma bilefleninde, üç grubun ortalama
de¤erlerinin de iki kutuplu de¤erlendirmede orta
de¤eri aflt›¤› görülmektedir. Buna göre kifliler dep-
resif olsun ya da olmas›nlar, hat›rlad›klar› depresif
temal› an›lar›nda di¤er insanlar› güvenilmez olarak
de¤erlendirmifllerdir. Depresyon artt›kça bu alg›n›n
fliddeti de artm›flt›r. Depresif olmayan kiflilerin, ha-
t›rlad›klar› depresif an›lar›na dair yapt›klar› tek
olumsuz de¤erlendirmenin bu boyut olmas› da dik-
kat çekicidir.

Di¤er taraftan depresif kifliler hat›rlad›klar›
olumsuz olaylarda di¤er insanlar› reddedici ve des-
tek vermez bulma e¤ilimi sergilemifllerdir. Depre-
sif olmayan kifliler ise, hat›rlad›klar› olumsuz olay-
da insanlar› ne reddedici ne de kabul edici olarak
alg›lama e¤ilimi göstermifllerdir. Ayn› zamanda
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depresif olmayan kiflilerin hat›rlad›klar› olaydaki
insanlar› destekleyici olarak alg›lama e¤iliminde
olduklar› gözlenmifltir.

Son olarak, depresifler hat›rlad›klar› olumsuz
olaydaki durumu gelecekte de¤iflmez olarak de¤er-
lendirmifller, di¤er gruptaki kifliler ise de¤iflebilir
olarak de¤erlendirmifllerdir. Baz› yazarlara göre
süre giden sosyal iliflkilerde, otobiyografik bellek
bir kaynak deposu olarak kullan›lmakta ve uyuma
yönelik davran›fllar için referans ifllevi görmektedir
(Alea ve Bluck, 2003; Bluck, 2003; Bluck ve di-
¤er., 2005).

Bu bulgularda, depresif kiflilerin hat›rlad›klar›
otobiyografik an›lar›n içeri¤inin, Beck’in depresif
biliflsel üç temas›na uygun özellik sergiledi¤i gö-
rülmektedir (Beck, 1995, Beck ve di¤er., 1976).
Di¤er bir deyiflle, geri getirilen otobiyografik an›la-
r›n, Beck’in depresyon kuram›nda önerdi¤i “depre-
sif benlik” ile ba¤lant›l› oldu¤u ve depresif kiflile-
rin (depresif benlik) benliklerini tan›mlay›c› an›la-
ra sahip olduklar› bulgular›yla tutarl› oldu¤u görül-
mektedir (Kenny, 1999; Markowitsch ve di¤er.
2003; McAdams, 2001; Neimeyer ve Rareshide,
1991; Pasupathi, 2001; Welzer ve Markowitsch,
2005). 

Kifli için benli¤ini tan›mlay›c› oldu¤u düflünü-
len bu an›lar›n kiflinin zihnini meflgul etmesi bek-
lentisiyle, bu an›lar›n ne derece araya girici olduk-
lar›na bak›lm›flt›r. Depresif kiflilerin ilgili anlar›n›n,
depresif olmayan kiflilerinkinden yaklafl›k 3 kat da-
ha araya girifl gösterdikleri ve bunun istatistiksel
olarak anlaml› bir fark oldu¤u görülmüfltür. Bu bul-
gu, di¤er araflt›rmalarla tutarl› olarak depresyonda
otobiyografik an› araya girifllerinin oldu¤unu des-
teklemektedir (Brewin ve di¤er., 1996; Brewin,
Reynolds ve Tata, 1999; Kuyken ve Brewin, 1994;
1995; Reynolds ve Brewin, 1998; 1999; Wessel ve
di¤er., 2002; Willebrand ve di¤er., 2002). Brewin,
Reynolds ve Tata (1999), araya girici an›lar› dep-
resyonun önemli bir özelli¤i olarak tan›mlanm›fllar
ve depresif bilifller ile depresif araya girici an›lar›n
iliflkisine dikkat çekmifllerdir. Reynolds ve Brewin

(1999), depresyonda ço¤unlukla stresli veya trav-
matik bir yaflam olay› bildirildi¤i için an› araya gi-
rifllerinin flafl›rt›c› olmad›¤›n› söylemektedirler.
Depresyon hastalar›n›n öykülerine bak›ld›¤›nda,
çocuklukta fiziksel ve cinsel istismar (Brewin,
Andrews ve Gotlip, 1993; Hermans ve di¤er.,
2004; Kuyken ve Brewin, 1995; 1999), aile içi ça-
t›flma ve evlilik problemleri (Andrews ve Brown,
1988) ve kay›p yaflant›lar›n›n s›kl›kla görüldü¤ü
(Brewin, Hunter, Carroll ve Tata, 1996) bildiril-
mektedir. Bu durumlarda travma yaratan olaya da-
ir otobiyografik an›lar›n, kendi bafl›na sorunun kay-
na¤› olabilece¤i düflünülmektedir (Brewin, And-
rews ve Gotlip, 1993; Hermans ve di¤er., 2004;
Kuyken ve Brewin, 1994; 1995; Pyszczynski ve
Greenberg, 1987; Rehm ve Tyndall, 1993). 

Tüm bulgular› bir araya getirdi¤imizde, depre-
sif kiflilerin geri getirdikleri depresif an›lardaki
kendilerini, benlikleriyle tutarl› olarak de¤erlendir-
dikleri, bunu kendileri için hala temsil edici bul-
duklar› ve bu an›lar› araya girici olarak yaflad›klar›
görülmektedir. Buna karfl›n depresif olmayan kifli-
ler, bunun tam tersi bir örüntü sergilemektedirler.
Bu özellikleriyle araflt›rman›n inceledi¤i an›lar›n
depresif içerikleri, depresif benli¤i tan›mlay›c› ol-
malar› ve araya girici tarzda hala canl› olmalar›, bu
an›lar›n Conway, Singer ve Tagini’nin (2004)
önerdikleri benli¤i tan›mlayan belle¤e/an›ya karfl›-
l›k gelebilece¤ine iflaret etmektedir. Araflt›rmac›la-
ra göre, benli¤i tan›mlayan an›n›n temel özellikleri;
(1) yo¤un duygu bileflenlerinin olmas›, (2) canl› ol-
malar› (hat›rland›¤›nda yeniden yaflan›rlar), (3) kifli
için önemli olmalar› ve (4) benlik tan›mlar› içerme-
leridir (Conway, Singer ve Tagini, 2004; Blagov ve
Singer, 2004).

Araflt›rmada elde edilen an›lar›n benli¤i tan›m-
layan an› olmalar› durumunda, bunun önemli klinik
do¤urgular› olaca¤› düflünülmektedir. Örne¤in;
Conway, Singer ve Tagini (2004), duygusal yo¤un-
luklar› fliddetli olan, canl›, güçlü, yüksek düzeyde
zihinsel olarak tekrarlanan (rehearsal), benzer te-
malara sahip di¤er kiflisel an›larla ba¤lant›lar› olan,
ulafl›lamam›fl hedeflerle ya da çözümlenmemifl ça-
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t›flmalarla iliflkili olan bu gibi otobiyografik an›lar›
di¤er otobiyografik an›lardan farkl› görmektedirler.
Yazarlara göre, benli¤i tan›mlayan bellek, benlik
için yönlendirici ve duygu düzenleyici iflleve sahip-
tir (Markowitsch, Vandekerckhove, Lanfermann ve
Russ, 2003; Welzer ve Markowitsch, 2005). Di¤er
kiflisel an›larla karfl›laflt›r›ld›klar›nda, bu an›lar iç-
görü ve hayat dersi sa¤layan gerilim ve hedef çat›fl-
mas› öyküleri içerirler. Otobiyografik bellek ile
benlik aras›ndaki iliflki hakk›nda pek çok kuramc›
benzer tan›mlamalar önermifllerdir. Markus (1977)
flemalar›n kökenlerinin otobiyografik an›larda ve
bu an›lara ba¤l› duygularda yatt›¤›n› önermifltir.
Pek çok araflt›rmac›, otobiyografik belle¤in bir bü-
tün olarak benlik duygusunun temel kayna¤› oldu-
¤unu düflünmektedir (Brewer, 1986; Conway ve
Holmes, 2005; Conway ve Pleydell-Pearce, 2000;
Kernberg, 1975; Markowitsch, ve di¤er., 2003;
Markus, 1977; Robinson, 1986; Ross, 1991; Safran
ve Segal, 1996; Stern, 1985; Welzer ve Marko-
witsch, 2005). Habermas ve Bluck (2000), hayat
hikayesi ve sosyal-güdüsel otobiyografik kay›tlar›n
kimlik ve benlik duygusu zemini yaratt›¤›n› ve bu
yüzden bafla ç›kma, ba¤lanma, psikoterapatik sü-
reçler gibi konularla yak›ndan iliflkili oldu¤unu
vurgulamaktad›rlar. Araflt›rmac›lar, araya girici
tarzdaki bu an›lar›n, benlikle olan iliflkileri ve duy-
gu yükleri vas›tas›yla depresyonun sürmesine ne-
den olan bir sürdürücü faktör olduklar›n› düflün-
mektedirler (Brewin ve di¤er., 1996; Brewin, Rey-
nolds ve Tata, 1999; Kuyken ve Brewin, 1994;
1995; Reynolds ve Brewin, 1998; 1999). Brewin,
Reynolds ve Tata’ya (1999) göre, bu bulgular iki
fleye dikkat çekmektedir: Birincisi, olumsuz biliflle-
rin kayna¤›n›n araya girici olumsuz an›lar olabile-
ce¤i; ikincisi ise, araya girici an›lar›n ayn›
TSSB’de oldu¤u gibi ifllemden geçirilmemifl ya-
flant›lara ait olabilece¤idir. Bu durumda, ayn›
TSSB’de oldu¤u gibi bu spesifik geçmifl yaflant›la-
r›n terapi süreci içerisinde duygusal yeniden ifllem-
den geçirme teknikleriyle çal›fl›lmas› gerekebilir.

Tüm bu özellikleri düflüldü¤ünde otobiyografik
bellek biliflsel psikoterapiler için önemli bir çal›fl-

ma malzemesi olarak görülmektedir. Dolay›s›yla,
BDT’nin insan modelinde otobiyografik belle¤e ve
özelde benli¤i tan›mlayan belle¤e yer vermesinin
gerekli oldu¤u düflünülmektedir. Benli¤i tan›mla-
yan belle¤in duygularla olan yak›n ba¤lant›lar›,
BDT’de bilifller ile duygular aras›ndaki ba¤lant›y›
kurmada arac›l›k edebilir. Benli¤i tan›mlayan bel-
lekteki an›lar›n canl› ve güncel olmalar›n›n, benlik
bilifllerinin çal›fl›lmas› için yine önemli bir malze-
me sunabilir. Benli¤i tan›mlayan bellekteki an›lar›n
kifli için anlaml› ve önemli olmalar›, benlikle iliflki-
li an›lar olmalar›, bu an›lar›n BDT’de benlik bilifl-
lerine ulaflmada zengin bir kaynak görevi görece¤i
düflünülebilir. 

Özetle BDT’nin zihin modelinde semantik ya-
p›lar ve süreçler kadar, bunlarla iliflkileri ve etkile-
flimleriyle otobiyografik belle¤e de yer verilmesi
gerekti¤i düflünülmektedir. Böyle bir zihin modeli-
nin, psikoloji biliminin deneysel psikoloji ve bilifl-
sel psikoloji literatüründeki zengin bilgi birikimini
klinik konulara uyarlamay› kolaylaflt›racak bir çer-
çeve sunaca¤› da düflünülmektedir.
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The construction of mind in Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) is based on the schema
concept and related theories. Thus, all frameworks
of mind in CBT consist of semantic memory
structure but not of episodic or autobiographical
memory structure (e.g., Beck, 1991; Beck, 1995;
Kendall, & Dobson, 1993). This situation can be
criticized in two ways: First of all, according to
memory theories of cognitive psychology, long
term memory is composed of the semantic and
episodic parts. Secondly, clinical practices show
that memories of past experiences are as important
as schemas for the etiology of clinical problems
and intervention procedures. 

The aim of this study is to show the relationship
between cognitions and autobiographical
memories, drawing attention to the importance of
autobiographical memories in clinical cognitive
models. Hence, the present study examines
depressive characteristics and intrusions of
autobiographical memories which are related to
depressive cognitions. 

Studies on depressive memories of depressed
people reveal that depressive people experienced
intrusions of depressive autobiographical
memories as well as depressive cognitions
(Brewin, 1998; Brewin, Hunter, Carroll, & Tata,
1996; Brewin, Reynolds, & Tata, 1999; Kuyken, &
Brewin, 1994; 1995; 1999; Reynolds, & Brewin,
1998; 1999; Wessel, Merckelbach, & Dekkers,

2002; Willebrand et.al., 2002). Showing the
intrusive and depressive characteristics of such
memories which are related to depressive
cognitions, this study will provide evidence for
paying much attention to the use of autobiographical
memory in CBT. The present study will also
examine the depressive part of the memory
retrieved on the basis of Beck’s theory of
depression. 

MMeetthhoodd

PPaarrttiicciippaannttss

493 students from 5 different universities were
participated in this study. The mean age for the
participants were 20.37 (S = 2.23). The groups
were formed based on retrospective assignment
carried out according to the scores from Beck
Depression Inventory (BDI). Scores below 10
points from BDI were identified as “non-
depressive group”, and scores ranged 10-16 points
as “mild depressive group”, and scores of 17 points
or above as “depressive group”. The mean age of
non-depressive group (130 females, 67 males) was
20.36 (S = 2.17), the BDI mean score was 5.71 (S
= 2.60); the mean age of mild depressive group (97
females, 69 males) was 20.28 (S = 2.28), the BDI
mean score was 12.72 (S = 1.93); and the mean age
of depressive group (88 females, 42 males) was
20.14 (S = 2.24), the BDI mean score was 23.10
(S = 6.71).

SSuummmmaarryy
IInnttrruussiivvee  AAuuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  MMeemmoorryy  aanndd  IIttss  DDeepprreessssiivvee
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MMeeaassuurreess

CCooggnniittiioonn  CChheecckk  LLiisstt--DDeepprreessssiivvee  ((CCCCLL--DD)):: In
the CCL (Beck, Brown, Steer, Eidelson, &
Riskind, 1987), participants rate the cognition in
each items according to the question of “how often
they experienced it for the last week”. CCL
involves both depressive (CCL-D) and anxiety
cognitions (CCL-A) subscales. CCL-D was used in
the study. In the study of Turkish adaptation,
results were also obtained as confirming those of
the original form.  

DDeepprreessssiivvee  CCoonntteenntt  EEvvaalluuaattiioonn  FFoorrmm  ((DDCCEEFF))::
This was designed by the researcher to obtain
descriptive data concerning person’s autobiographical
memory in connection with Beck’s notion of
“cognitive triad” in his theory of depression.
Beck’s three components consist of negative views
of persons about themselves, others and the future
(Beck, et.al., 1979; Beck, 1976: 105-106). The first
item of DCEF inquired about the persons’ self
definition related to their memories retrieved. In
the second item, participants were asked to rate
their definitions for themselves on a 5-point Likert
scale (from 0 = not at all to 4 = very much). In the
3rd, 4th and 5th items, persons evaluated their
autobiographical memories based on the negative
view of themselves. In the 6th, 7th and 8th items, they
assessed their autobiographical memories based on
the negative view of others. In the 9th item, they
evaluated person’s depressive beliefs about the
future. Here, -3 to +3 bipolar rating scale is used
for each item. The score “-3” indicates the most
negative (depressive) evaluation and scored 6
points; the score “+3” shows the most positive
evaluation and scored 0 points. Finally, at the 10th

item, participants were asked to evaluate the degree
of relatedness of the autobiographical memory with
depressive cognition which cued memory recall as
a control procedure.

IImmppaacctt  ooff  EEvveenntt  SSccaallee--  IInnttrruussiioonn  ((IIEESS--II)): IES
was developed to evaluate the level of discomfort
experienced by person after a negative event

(Horowitz, Wilner, & Alvarez, 1979). IES has
intrusion (IES-I) and avoidance (IES-A) subscales.
In the study of Turkish adaptation, Alfa coefficient
was found .78 for IES-I, and .82 for IES-A, and the
full-scale internal validity was .75, and the
construct validity of IES with SCL-40 was found
.51 (p < .01), and IES-I with SCL-40 was found .58
(p < .01) (Günefl, 2001).

BBeecckk  DDeepprreessssiioonn  IInnvveennttoorryy  ((BBDDII)):: This was
developed by Beck, Rush, Shaw, and Emery
(1979) and pointed out the severity of depressive
symptomatology. In the study of Turkish
adaptation, suitable statistical results with original
form were obtained.  

PPrroocceedduurree

The application form of the study consists of
three steps which participants can follow by
themselves. At the first step, each participant
evaluates his/her depressive cognitions by CCL. At
the second step, they were asked to find “their most
frequent cognition at the last week”from the
cognition list, which will be used as a cue to
retrieve their autobiographical memory. At the
third step, they were asked to remember an event
related to that selected cognition and also to
evaluate their memory by the scale which consists
of IES-I and DCEF. Finally, participants responded
to BDI. This memory paradigm is a simple model
of “remembering and evaluating depressive
cognition procedures” in the classical CBT session. 

RReessuullttss

In order to evaluate the groups’ differences of
depressive theme of autobiographical memories,
MANOVA was conducted. The results of the study
showed that three groups differed significantly
according to participants’ way of seeing
themselves as worthless (F2,488 = 14.492, p < .05),

unlovable (F2,488 = 14.611, p < .05), inadequate

(F2,488 = 19.617, p < .05), on the seeing others as

distrustful (F2,488 = 10.235, p < .05), rejective

(F2,488 = 15.390, p < .05), unsupportive



(F2,488 = 7.591, p < .05), and of seeing the future as

unchangeable (F2,488 = 19.057, p < .05) in their

autobiographical memories retrieved by depressive
cognitions. Scheffe test also revealed that
depressive persons in comparison with those of
non-depressives perceived themselves as more
worthless, unlovable and insufficient, and also the
others as more distrustful, rejective and unsupportive,
and finally the future as more unchangeable in their
autobiographical memories.

In order to reveal the differences between
groups on the intrusions of autobiographical
memories, MANOVA was conducted, and the
findings pointed to the presence of significant
differences (F2,489 = 73.40, p < .05). Scheffe test

demonstrated that depressive persons experienced
more intrusion of their autobiographical memories
which were retrieved by depressive cognitions than
non-depressives and mild-depressives. In addition,
mild-depressives reported more intrusions than
non-depressives.

DDiissccuussssiioonn

The results of this study show that the
depressive theme of autobiographical memory fits
Beck’s cognitive triad of depression (Beck, 1995;

Beck, et.al., 1976). Depressive persons evaluate
their autobiographical memory in agreement with
their self, defining themselves through depressive
themes and also finding this definition as the
representative of their self. Also results show that
the intrusion of the autobiographical memory 3
times frequent than non-depressive persons, and
this difference is statistically significant. These
results verify the finding that intrusive
autobiographical memory is experienced by
depressive persons (Brewin, et.al., 1996; Brewin,
Reynolds, & Tata, 1999; Kuyken, & Brewin, 1994;
1995; Reynolds, & Brewin, 1998; 1999; Wessel,
et.al., 2002; Willebrand, et.al., 2002). All these
results indicate that the intrusive autobiographical
memory which consists of depressive theme may a
self defining memory. According to Conway,
Singer and Tagini (2004), self defining memory
related to self and emotion, it is important for
person, and it is active. With these characteristics,
autobiographical memory which retrieved by
means of depressive cognitions may rich and
important clinical material for CBT sessions.
Therefore, it is considered that CBT have to give
place to autobiographical memory construct in
mental models. This revolution has opportunity
and implications for CBT.

DEPRESSION & AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY

TÜRK PS‹KOLOJ‹ DERG‹S‹
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