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Depresif Belirti Diizeyi Yiiksek Kisilerde Otobiyografik
Anilarin Bilince Istemsiz Geligleri ve Depresif Igerikleri

Ahmet Tosun*
Okan Universitesi

Ozet

Arastirma, depresif kisilerde depresif biligle baglantili otobiyogratik anilarin bilince istemsiz giriglerini ve bu
anilarin depresif iceriginin Beck ’in bilissel modeli ile olan tutarliligini incelemektedir. Bu amacla, 2004-2005
ogretim yilinda cesitli tiniversitelerden 493 dgrenciyle ¢alisiimistir. Katilimcilara Bilis Tarama Listesi, Ani
Icerigini Degerlendirme Formu, Olay Etkisi Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmustir. Elde edilen
bulgulara gore, depresif kisiler geri getirilen anida kendilerini ‘degersiz’, ‘sevilmeye layik olmayan’ ve
‘yetersiz’ degerlendirmigler, baskalarini ‘giivenilmez’, ‘reddedici’ ve ‘destek vermez’ gérmiisler ve olaydaki
durumu ‘degismez’ bulmuglardir. Depresif olmayan kisiler ise ayni boyutlarda tam tersi bir Ozellik
sergilemiglerdir. Bunlara ek olarak, depresit kisilerin depresif biliglerine bagl anilarinin, diger kisilerinkine
gore daha ‘araya girici’ olduklari goriilmiistiir. Tiim bu 6zellikler bir arada degerlendirildiginde, depresif
kigilerin depresif biliglerine bagli anilarmnin, bir ‘benligi tanimlayan ani’ olduklan diisiiniilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, benligi tanimlayan anilarin BDT siirecinde oOnemli bir psikoterapi malzemesi

olabilecegi diisiiniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Depresyon, benlik, otobiyografik bellek, ani, bilis
Abstract

The research investigates the intrusion and depressive content of the autobiographical memory (AM) that
associated with depressive self cognition. 493 students from different universities in 2004-2005 academic
years participated in the study. Cognition Check List, Depressive Content Evaluation Form, Impact of Event
Scale and Beck Depression Inventory were applied. Results showed that, depressives evaluated their own self
at the event as more ‘worthless’, ‘unlovable’ and ‘inefficient’. They evaluated the others at the event as more
‘distrustful, ‘rejective’ and ‘unsupportive’ and the event as more ‘unchangeable’ in future than
non-depressives. Concerning AM associated with depressive cognition, depressives reported more intrusion
of the AM than non-depressives. It is considered that depressive persons’ AM associated with depressive
cognition may be a self defining memory. As a result, it is suggested that AM is an important material and

context in changing procedure of depressive cognitions in CBT.
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1950’lerde Noam Chomsky, George Miller,
Alan Newell, Herbert Simon vb. kuramcilarin dav-
ranis¢ct  gelenegi yikmasi, 1967°de Ulrich
Neisser’in “Biligsel Psikoloji” isimli kitab1 yazma-
s1, psikolojide biligsel devrimi baslatmigtir. Ayni
yillarda, klinik alanda Albert Ellis psikanalitik tera-
pi gelenegini yikip, bilissel terapilerin temelini at-
makta, Albert Bandura, Aaron Beck, Arnold
Lazarus, Donald Meichenbaum vb. kuramcilarin
bilissel terapi yaklagimlari klinik uygulama alanin-
da paradigma degisimi baslatmaktadir (Bkz. David,
Miclea ve Opre, 2004). Giiglii benzerliklerine rag-
men goriindiigiiniin aksine, bu siire¢ boyunca aka-
demik psikolojideki (biligsel psikoloji) biligsel dev-
rim ile klinik alandaki (biligsel/davranis¢t psikote-
rapi) biligsel devrim birbiriyle ¢ok az iligki kurmus-
tur. Bu temassizligin klinik alandaki kuramlarda
onemli eksikliklere yol agtig1 soylenebilir. Bunlar-
dan bir tanesi, semalara dayali biligsel terapi yakla-
stminin kendi zihin modelinde semantik bellek ya-
pisint icermesi, buna karsin epizodik bellek/otobi-
yografik bellek yapisina yer vermemesidir. Biligsel
psikoloji kuramlarina baktigimizda boyle bir zihin
modeli eksik goriinmektedir.

Ornegin Beck’in, depresyon igin ortaya attigi
biligsel modelinde, kisiligin ve psikopatolojilerin
temelinde benlik' ile ilgili soyut ve semantik bilig-
sel semalarin yattigi ileri siiriilir (Beck, 1967,
1976, 1991; Ingram ve Kendall, 1986; Kendall ve
Dobson, 1993). Markus’a (1977) gore benlik sema-
lar1, benlik hakkindaki biligsel genellemelerdir ve
gecmis yasantilardan kaynaklanirlar. Diger bir ifa-
deyle, benlik semalari, gecmis yasantilara dair bir-
takim benzer amlardan soyutlanarak olusturulan,
benlik ile ilgili genellenmis bilissel kaliplardir. Kli-
nik biligsel kuramlarda semalar ile ilgili yapilan bu
gibi tanimlarda anilar 6nemli bir yere sahip olmasi-
na karsin, biligsel terapi yaklagiminin zihin cerce-
velerinde otobiyografik bellek yer almaz

(Bkz. Beck, 1991; Beck, 1995; Kendall ve Dobson,
1993). Bu yaklasima gore depresif benlik semalari,
kisinin giinliikk hayatinda yagsadig1 olaylar1 anlam-
landirip yonlendirirken, kisiler bu semalarini mey-
dana getiren gecmisteki spesifik otobiyografik ani-
larm1 hatirlamazlar. Biligsel Davranigsg1 Terapi
(BDT) yaklasimi kuramsal diizeyde, semalarin al-
tinda yatan bu yasant1 kayitlarini (anilari), artik is-
levini tamamlamig yapilar olarak goriir.

Klasik biligsel yaklagimin otobiyografik bellek
ya da anilar hakkindaki bu tutumunu iki agidan
elestirmek miimkiindiir. Birinci elegtiri kuramsal
diizeydedir ve biligsel psikoloji literatiiriinden kay-
naklanmaktadir. Brewer’a gore (1986) benligin en
onemli pargasi otobiyografik bellektir. Brewer,
otobiyografik bellegi “benlik ile ilgili bilgilerin
bellegi” olarak tanimlamaktadir. Bluck ve Haber-
mas’a (2000) gore, benlikle baglantili olan ve insa-
nin hayatinda duygusal ve giidiisel (motivational)
bir anlam tasiyan yegane bellek bilgisi, otobiyogra-
fik bellek igerigidir. Baz1 arastirmacilara gore oto-
biyografik bellekteki kisisel anilar, yogun duygu-
larla giiclii bir sekilde baglantilidir. Buna kargin se-
mantik bellek duygularla goreceli olarak daha dii-
stik bir korelasyon gosterir. Otobiyografik bellek
bilgisinin duygularla olan bu gii¢lii baglantisi, ben-
lik duygusu i¢in dnemli bir kaynak gérevi gérmek-
tedir (Markowitsch, Vandekerckhove, Lanfermann
ve Russ, 2003; Welzer ve Markowitsch, 2005). Pek
cok arastirmaci, benlik kimligi (ego identity) ile ki-
sisel anilarin baglantili oldugunu ve kigisel anilarin
da benlik algisint etkiledigini gostermislerdir
(Kenny, 1999; McAdams, 2001; Neimeyer ve Ra-
reshide, 1991; Pasupathi, 2001). Pillemer’a (2003)
gore, otobiyografik bellek; bilgilendirme, yol gos-
terme, giidiileme ve ilham kaynag1 olma seklinde
birtakim temel islevlere sahiptir. Bazi1 yazarlar,
giindelik yasantida otobiyografik bellegin sosyal
iligkilerdeki diizenleyici roliinii vurgulamaktadir

'Ulagilan Tiirkge yayinlarda “self” kavrami karsilig1 olarak “benlik” ya da “kendilik” terimleri kullanildig1 goriilmektedir. Psikodinamik
ekolden yayinlarda daha cok “kendilik” terimi tercih edilmektedir. Bununla birlikte “ego” kavrami karsilig1 olarak da “benlik” terimi
kullanilabilmekte, bu durumda “self” ve “ego” kavramlari birbirine karigsmaktadir. Bu yazida “self” kavraminin Tiirk¢ce karsilig1 olarak
“benlik” terimi tercih edilmistir. Ancak okuyucunun diger kullanimlar1 hatirda tutmasinda yarar vardir.
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(Alea ve Bluck, 2003; Bluck, 2003; Bluck, Alea,
Habermas ve Rubin, 2005).

ikinci elestiri klinik uygulama diizeyindedir ve
BDT miidahalelerinden kaynaklanmaktadir. BDT
uygulamalarinda bilislerin ele alinmasi siireci, he-
men hemen daima o biligle baglantili “yasant1 or-
nekleri” iizerinde yapilmaktadir (Beck, 1995,
s.184-192). Otomatik diisiincelerle ve inanglarla
calisirken genellikle yapilan uygulama, ele alinan
bilisle ilgili yasanmig olay 6rnekleri istemek ve ge-
ri getirilen bu yasanti 6rnegindeki duygu bilesenini
ve varolan biligsel yapilarla iligkisini bu otobiyog-
rafik bellek baglami icerisinde ¢alismaktir (Beck,
1995). Bilislerin otobiyografik kokenlerinden ko-
parilarak ele alinmasi durumunda, BDT iglemleri-
nin goriisene mekanik ve soyut gelmesi, iligki kop-
malarinin (rupture) yasanmasi, igbirliginin bozul-
masi (Safran, 1998) ya da yapilan BDT iglemleri-
nin ylizeysel algilanmasi gibi olasiliklar s6z konu-
su olabilmektedir (Beck, 1995).

Yukarida belirtilen nedenlerle, biligler ile otobi-
yografik anilarin iligkisi ve tutarliligi 6nemli goriil-
mektedir. Arastirma, buradan yola ¢ikarak depresif
bilislerin onciiliigiinde geri getirilen bir aninin dep-
resif ozelliklerini incelemektedir. Arastirmanin,
depresyonda otobiyografik anilar baglaminda
odaklandig1 diger bir olgu ise, bu anilarin araya
girici’ (intrusion) 6zellikleridir. Nitekim son yillar-
da biligsel klinik psikoloji alaninda, 6zellikle Trav-
ma Sonrasi Stres Bozuklugu’na (TSSB) iligkin ca-
ligsmalar, hastalarin yiiksek diizeyde araya girici
otobiyografik ani yasadiklarini ortaya koymaktadir
(Bkz. Harvey ve diger., 1998; Hellawell ve Brewin,
2002; Kangas, Henry ve Bryant, 2005; Wessel,
Merckelbach ve Dekkers, 2002). Bununla birlikte,
araya girici tarzda canlanmis anilar sadece
TSSB’ye 6zgii goriilmemekte, bu tepkilerin dnem-
li yasam stresorlerine verilen normal tepkiler ol-
duklart diistintilmektedir (Brewin, Dalgleish ve Jo-

seph, 1996; Levy ve Mineka, 1998). Depresif has-
talarda sadece biligsel depresif semalarin ya da
inanclarin degil, otobiyografik anilarin da yiiksek
oranda araya girici olduklar1 rapor edilmektedir
(Brewin, 1998; Brewin, Hunter, Carroll, ve Tata,
1996; Brewin, Reynolds ve Tata, 1999; Kuyken ve
Brewin, 1994; 1995; 1999; Reynolds ve Brewin,
1998; 1999; Wessel, Merckelbach ve Dekkers,
2002; Willebrand ve diger., 2002). Ornegin;
Brewin, Watson, Mccarthy, Hyman ve Dayson’nin
(1998) kanser hastalariyla yaptiklari caligmada,
hastalar son bir hafta icerisinde spontan araya giri-
ci gorsel anilar yasadiklarini bildirmektedirler. Bu
calismada araya girici anilarin biiyiik bir boliimii-
niin yanlig uyuma yonelik basa ¢ikmalarla baglan-
til1 olduklar1 ve otobiyografik anilardan kaginmala-
ra yol agtiklar1 goriilmiistiir. Kuyken ve Brewin’nin
(1994) calismalarinda depresyon hastalarinin
%86’s1 araya girici tarzda ani1 bildirmistir. Brewin,
Reynolds ve Tata (1999), calismalarinda depresyon
hastalariin %75 nin araya girici an1 bildirdiklerini
ve depresyon hastalar1 ile TSSB hastalarinin araya
girici anilarinin esdeger diizeyde oldugunu bulmusg-
lardir. Ayrica 6 ay arayla yaptiklari izleme ¢alisma-
sinda, depresyonun gidisatini en iyi yordayan de-
giskenin araya giris ve kaginma diizeyleri oldugu-
nu gostermiglerdir. Bu ¢alismada, araya girici ani-
lar depresyonun 6nemli bir 6zelligi olarak tanim-
lanmis ve depresif biligler ile depresif araya girici
anilarin iligkisine dikkat cekilmistir.

Buraya kadar ozetlenenlerden yola c¢ikarak,
aragtirmada depresif kisilerin otobiyografik anilari-
nin depresif biligsel icerigi ve araya girici dzelligi
incelenmektedir. Bu sayede arastirmada, klasik
BDT’nin bilisler iizerine odaklanmig zihin mode-
linde Otobiyografik Bellek Sistemine yer verilmesi
fikrini destekleyecek veri elde etmeye calisilmakta-
dir. Ayn1 zamanda, agirlikli olarak akademik bilis-
sel psikoloji ¢alismalarindan elde edilen bulgula-
rin, otobiyografik bellegin klinik psikoloji i¢in ben-

*Bu yazida, Tiirkge karsiligi heniiz olmayan “intrusion” kelimesi icin “araya giris”, “intrusive” kelimesi icin “araya girici’ terimleri

tercih edilmistir. Bu kavramlar iki temel anlam barmdirir: Diigiince veya anmnin a) istemsiz olarak biling alanina girmesi ve b) o andaki

zihinsel siirecin akigini kesip engellemesi.
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lik, biligler ve duygular icin biitiinlestirici bir cerce-
ve onerdigi diisiiniilmektedir. Depresif kisilerde
depresif bilislerle baglantili otobiyografik anilarin
ozelliklerinin incelenmesinin, akademik biligsel
psikoloji ile biligsel klinik uygulamalarini birbirle-
rine yaklagtiracak bir destek saglayacagi beklen-
mektedir.

Yontem
Orneklem

Arastirmaya 2004-2005 6gretim yilinda 5 iini-
versitenin ¢esitli boliimlerinden 493 6grenci (315
kiz, 178 erkek) katilmigtir. Katilimeilarin yas orta-
lamasi1 20.37°dir (S = 2.23). Gruplar, Beck Depres-
yon Envanterinden alinan puanlara gore, geriye do-
niikk atama ile olusturulmugstur. Buna gore,
BDE’den 10 puanin altinda alanlar depresif olma-
yan grubu; 10 — 16 puan aralif1 hafif depresif gru-
bu; 17 ve iistii depresif grubu olusturmustur. Dep-
resif olmayan grubun (130 kiz, 67 erkek, toplam
197), yas ortalamas1 20.36 (S = 2.17), BDE puan
ortalamas1 5.71 (S = 2.60); hafif depresif grubun
(97 kiz, 69 erkek, toplam 166) yas ortalamasi 20.28
(S =2.28), BDE ortalamas1 12.72 (S = 1.93); dep-
resif grubun (88 kiz, 42 erkek, toplam 130) yas or-
talamas1 20.14 (S = 2.24), BDE ortalamasi
23.10°dur (S =6.71).

Veri Toplama Araglari

Bilis Tarama Listesi-Depresyon (BTL-D):
Beck, Brown, Steer, Eidelson ve Riskind’in (1987)
Olcegi, kisilerin her bir maddedeki bilisi “son bir
haftalik siire igerisinde ne siklikta yasadiklarini”
degerlendirir. Depresif bilisler (BTL-D) ve kaygi
biligleri (BTL-K) olarak iki altol¢egi vardir. Bu ca-
lismada 14 maddelik BTL-D kullamlmustir. Olge-
gin Tiirkiye icin uyarlama ¢alismasinda, Temel Bi-
lesenler Analizinde (Principal Component Analy-
sis) tim maddeler iki faktorde toplanmis, BTL-D
icin Alfa katsayis1 .91, ortalamasi diizeltilmis mad-
de-toplam korelasyonu .62 bulunmus, BDE ile
BTL-D arasinda .74’liik anlaml ve yiiksek bir ko-
relasyon oldugu goriilmiistiir (Diirii, 1998).
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Aragtirmanin amact acisindan, BTL’nin en
onemli islevi, daha sonra geri getirilecek otobiyog-
rafik an1 icin depresif zihinsel malzemeyi hazir ha-
le getirmek (priming) ve bellek ipucu (mnemonic)
gorevi gorecek depresif biligi sunmaktir.

Am Igerigini Degerlendirme Formu (AIDF):
Arastirmaci tarafindan betimsel dlclim almak igin
gelistirilen 10 maddelik dlgek, kisinin geri getirdi-
81 otobiyografik anisim1 Beck’in “depresyonda bi-
ligsel ticli” kurami temelinde degerlendirmesini
saglar. Beck’in ii¢ boyutu; kisinin “kendine”, “di-
ger insanlara” ve “gelecege” dair olumsuz bakisidir
(Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979: 11-12; Beck,
1976: 105-106).

Birinci maddede, kiginin hatirladigi anida ken-
disine yonelik nasil bir benlik tanimi yaptigini so-
rusturur (Bkz. Tablo 1). Ikinci maddede, kisinin bu
tanimlamay1, kendisi icin ne derece temsil edici
buldugunu, 5 derece (Hi¢ = 0 ile Cok sik = 4) iize-
rinde degerlendirmesi istenir. Ugiincii, 4. ve 5.
maddeler, kisinin hatirladig1 anida kendisiyle ilgili
depresif degerlendirmesini ii¢ boyut iizerinde yan-
sitir (Bkz Tablo 1). Altinci, 7. ve 8. maddeler kisi-
nin hatirladigr anida diger insanlara dair depresif
inanclarmi yine ii¢ boyut iizerinde degerlendirir.
Dokuzuncu madde kisinin gelecege dair depresif
inanclarmi degerlendirir. Burada her madde i¢in,
-3 ile +3 arasinda degisen iki kutuplu bir derecelen-
dirme olcegi kullanilmigtir. Puanlamada, olgek
iizerindeki “-3” derecesi en olumsuz (depresif) de-
gerlendirmeyi igaret etmekte ve 6 puan almaktadir;
“+3” derecesi ise en olumlu degerlendirilmeyi isa-
ret etmekte ve 0 puan almaktadir. Yanitlayici igin
kesim noktas1 olan “0” derecesi 3 puana denk gelir
ve 3 puanin iistii olan degerlendirme depresif egili-
mi, 3 puanin altinda olan degerlendirme ise olumlu
degerlendirme egilimini gosterir.

Bir kontrol niteliginde olan 10. maddede ise, ki-
sinin bu aniy1 hatirlamasina neden olan baglangic-
taki bilig ile bu anmin iligki diizeyini degerlendir-
mesi istenir.
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Tablo 1
Ani Igerigini Degerlendirme Formu (AIDF)
Bu olaya dair en ¢arpici goriintiiyii bir fotograf
olarak goziiniizde canlandirin. Bu fotografin altina B 2157 1 USRS
bir manset atmak gerekse, “Ben ....”7 ile baglayan Ve | ..o ”
kendinizi tanimlayan nasil bir “manget” atardiniz ?
Kendinizle ilgili bu “manset” sizi ne kadar iyi Hic Biraz Orta lyi Cok iyi
tanimlar? 0 i 2 3 4
Bu olayda; ( )
kendinizi degersizgdrme | _3 | _2 | 7 | 0 | 1 | 2 | 3 |kendinizidegerli gorme
kendinizi sevilmeye )
Jonaylanmaya / kendinizi sevilmeye
begenilmeye layik | -3 | -2 | -1 0 1 2 3 /onaylaflmaya / begenilmeye
gdrmeme layik gorme
kendinizi olaydaki
sorunu veya durumu kendinizi olaydaki sorunu veya
6zmek icin yetersiz | -3 | -2 | -1 0 1 2 3 5 s
¢ gy durumu ¢6zmeye yeterli gérme
gorme
Bu olayda; ( )
insanlar hi¢ givenilmez | _3 | _2 | .1 | ¢ 1 2 3 |insanlar hep giivenilir
insanlar reddedici | _3 | _2 | .7 | ¢ | 1 | 2 | 3 |insanlar kabul edici
insanlar size hi¢ destek insanlar size hep destek
olmuyorlar | - 31-2 -1 0 1 2 3 oluyorlar
Bu olaydaki durum; ( )
her zaman 6yleydi ve hig Sisti
bir zaman dosiamevecek | -3 | -2 | -1 0 I 2 3 zamanla deg}§t1 veya gelecekte
1r Z g15mey tamamen degisecek
Bu olay1, 3. sayfada sectiginiz diisiinceyle ne derece Hig Biraz Orta Cok Tamam
alakadar buluyorsunuz 0 1 2 3 e;

Olay Etkisi Olgegi-Araya Giris (OEO-A): Bu
arastirmada, Horowitz, Wilner ve Alvarez’in
(1979) gelistirdigi, araya giris (OEO-A) ve kagin-
ma (OEO-K) altolceklerinden olusan Olay Etkisi

Olgegi’nin, araya giris altdlcegi kullanilmustir.
OEOQ-A, 7 giin icerisinde diisiinceler iizerinde is-
temli kontroliin azalmasi, araya girici anilar, kabus-
lar, duygular ve imgeler seklindeki anilarin araya
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giris diizeylerini Olger. Tiirkiye’ye uyarlama
calismasinda OEO-A’nin Alfa katsayis1 .78,
OEO-K’nin  Alfa katsayist .82 bulunmustur
(Giines, 2001). Ayni ¢aligmada Cronbach Alfa ge-
cerlik katsayist OEO-A icin .78, OEO-K icin .68;
6lcegin biitiin olarak i¢ tutarliligi .75, biitiin olarak
SCL-40 ile olan yap1 gegerligi r = .51 (p < .01),
OEO-A’nin SCL-40 ile olan yap1 gegerligi r = .58
(p < .01) bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck, Rush,
Shaw ve Emery’nin (1979) 6lcegi depresif belirti
tablosunun (symptomatology) siddetini isaret eder.
Genel olarak 17 puanin iistii, depresyon belirtileri
olarak kabul edilir. Tiirkiye i¢in uyarlama ¢alisma-
larinda, 6lcegin iki-yarim giivenirligi .74, MMPI’1n
depresyon altolcegi ile olgiit gegerligi psikiyatrik
orneklem i¢in .63, iiniversite orneklemi i¢in .50 ve
Otomatik Diisiince Olcegi’yle ol¢iit gegerligi .74
bulunmus, alfa katsayis1 .88 olarak hesaplanmigtir
(Hisli, 1988; 1989).

Islem

Aragtirmanin Olgek bataryasi, kisinin kendi
kendine takip edebilecegi 3 adimdan olugmaktadir.
ilk adimda, katilimc1 BTL’de depresif bilislerini
degerlendirir. Tkinci adimda, bataryasmin 3. sayfa-
sma gelir. Bu sayfada bulunan yonergede, onceki
sayfada yer alan bilis listesinde ‘gegen hafta en sik
aklindan gecen bilig’ olarak degerlendirdigi bilisi
bulup, bos yere yazmasi istenmektedir. Secilen
depresif bilis, sonraki asamada geri getirilecek oto-
biyografik ani i¢in “hatirlama ipucu” olarak kulla-
nilir. Yonergenin devaminda, segilen bilisle ilgili,
yasadig1 bir olay1 hatirlamasi istenir. Kisi bu olay1
yeteri kadar iyi hatirladigina karar verdiginde, di-
ger sayfaya gecmesi istenir. Bu adimda, tek bir 6l-
cek haline getirilmis OEO-A ve AIDF olcekleri
iizerinde geri getirdigi anisim1 degerlendirir. Son
olarak katilimc1 6. sayfada BDE ile karsilasir ve
uygulamay1 tamamlar.

Bu basit bellek paradigmasi, ayn1 zamanda kla-
sik bir BDT seansinda depresif biligle ilgili bir olay
ornegi hatirlama ve bu olay 6rnegi iizerinde bilisin
degerlendirilmesi igleminin basit bir modelidir.

ARALIK 2006, CILT 21, SAYI 58

Bulgular

Kigsinin Otobiyografik Anida Kendisini Tanimlama
Sekli

Kisi geri getirdigi anida kendisini nasil algiladi-
gm, AIDF’nin 1. maddesi iizerinde degerlendir-
mektedir. Bu maddeye verilen yanitlar, (arastirma-
ct haricinde) 2 uzman klinik psikolog yargici tara-
findan “depresif”, “belirsiz” ve “olumlu” olmak
tizere ii¢ gruba ayristirllmistir. Depresif, hafif dep-
resif ve depresif olmayan gruplarin, geri getirdikle-
ri anilarinda kendilerini tanimlama sekilleri arasin-
da fark olup olmadigina Kruskal-Wallis H Testiyle
bakilmis, gruplar arasinda anlamli fark oldugu go-
riilmiistiir (* = 6.462, p < .05). Gruplararas: fark-
larin kaynagint bulmak icin yapilan Tek Gruplu
Ki-Kare Testlerine gore; olumlu ve belirsiz tanim-
lamalarda gruplararasi anlamhi fark bulunmasina
ragmen, depresif tanimlama agisindan gruplar ara-
sinda bir fark bulunamamistir. Olumlu tanimlama-
lar agisindan bakildiginda depresif grup, hafif dep-
resif gruba gore (¢’ = 7.538, p < .05) ve depresif ol-
mayan gruba gore (x° = 10.800, p < .05) kendileri
hakkinda anlamli diizeyde daha az olumlu tanimla-
ma yapmuislardir. Belirsiz tanimlamalar acisindan
bakildiginda ise depresif olmayan grup, hafif dep-
resyonlu gruba gore ()’ = 5.769, p < .05) ve depre-
sif gruba gore (y* = 12.250, p < .05) kendileri hak-
kinda daha fazla belirsiz tanimlamalar yapmiglar-
dir.

Gruplarin kendi iglerinde hangi tanimlamay1
daha cok kullandiklarina bakildiginda, ti¢ grubun
da kendilerini daha cok depresif ve belirsiz tanim-
lamalarla tanimladiklar1 goriilmiistiir. Depresif gru-
ba bakildiginda, depresif tanimlamalardan (y’ =
55.846, p < .05) ve belirsiz tammlamalardan (x> =
35.526, p < .05) anlamli derecede daha az olumlu
tanimlama yaptiklar1 goriilmiistiir. Hafif depresif
gruba bakildiginda ise, bu grubun da kendileri hak-
kinda hem olumsuz tanimlamalardan (y* = 31.021,
p < .05) hem de belirsiz tanimlamalardan (y* =
22.277, p < .05) anlamli derecede daha az olumlu
tanimlama yaptiklar1 goriilmiistiir. Depresif olma-
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yan grubun da benzer bir sekilde kendileri hakkin-
da hem olumsuz tanimlamalardan (x> = 25.510,
p < .05) hem de belirsiz tanimlamalardan (y* =
40.692, p < .05) anlaml1 derecede daha az olumlu
tanimlama yaptiklar1 bulunmustur.

Kisinin Otobiyografik Amda Kendini Tanimlama
Seklini Kendisi Igin Ne Derece Temsil Edici
Buldugu

Kisinin, geri getirilen anida kendisini tanimla-
ma seklini kendisi i¢in ne derece temsil edici bul-
duguna dair puanlar AIDF’deki 2. maddeden elde
edilmis ve gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F, . =
16.15, p < .05). Scheffe Coklu Karsilagtirma Testi-
ne gore, depresif grubun ‘geri getirilen anida ken-
dileri i¢in yaptiklar1 tanimlamayr kendileri icin
temsil edici bulma’ derecesi (Ort. = 3.12, S = .96)
hem hafif depresyonlu grubun ortalamasindan (Ort.
=262, S=1.18) (Fs = 30.569, p < .05), hem de
depresif olmayan grubun ortalamasindan (Ort. =
2.36, S = 1.23) anlamh olarak daha yiiksek bulun-
mustur (Fg=13.157, p < .05).

Geri Getirilen Am ile BTL’den Segilen Depresif
Bilig Arasindaki Iligki

Geri getirilen ani ile baglangicta BTL den seci-
len bilis arasindaki iligki derecesi ile ilgili puanlar

Tablo 2

AIDF’deki 10. maddeden elde edilmistir. Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)
sonuglarina gore, gruplarin, geri getirilen am ile
baslangicta BTL’den secilen bilisi iligkili bulma
derecesine dair ortalamalar arasindaki farklar ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (F, 49 = 9.104,
p < .05). Scheffe Coklu Karsilagtirma Testine gore,
depresif grubun geri getirdigi anisim baglangicta
BTL’den sectikleri bilig ile iliskili bulma derecesi
(Ort. =2.78, S = 1.80) hem hafif depresyonlu gru-
bun ortalamasindan (Ort. = 2.38, S = 1.09) (Fs =
7.269, p < .05), hem de depresif olmayan grubun
ortalamasindan (Ort. = 2.15, S = 1.08) anlaml ola-
rak daha yiiksek bulunmustur (Fs = 17.5, p < .05).

Otobiyografik Animin Depresif Igerig

Depresif biligle baglantili olarak hatirlanan oto-
biyografik aninin depresif icerigine iligkin veriler,
AIDF elde edilmistir. Aninin depresif icerigi, 3 bo-
yutta toplam 7 bilesen iizerinde degerlendirilmek-
tedir.

Gruplararasi farklar, Tek Yonlii Coklu Varyans
Analizi (One Way MANOVA) ile analiz edilmistir.
MANOVA o6ncesinde Wilks” Lambda (.846) dege-
ri anlamli bulunmustur (F 4 = 5.991, p < .05,
7 =.08).

Gruplarin Ami Igerigini Degerlendirme Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalari

Depresif Igerigi Degerlendirme Maddeleri Depresif Olmayan Hafif Depresif Depresif
(n=176) @@= 149) n=122)

1. Olayda kendini degersiz gdrme 2.15 (1.94) 2.67 (2.05) 3.40 (2.11)
2. Olayda kendini sevilmeye layik gormeme 1.97 (1.90) 2.37 (1.95) 3.18 (2.10)
3. Olayda kendini yetersiz gérme 2.57 (2.06) 3.15 (2.12) 4.07 (2.18)
4. Olayda diger insanlar1 giivenilmez bulma 3.33 (1.71) 3.75 (1.71) 4.19 (1.61)
5. Olayda diger insanlar1 reddedici bulma 2.99 (1.76) 3.55 (1.81) 4.08 (1.62)
6. Olayda diger insanlar1 destek vermez bulma 2.48 (2.87) 2.82 (1.92) 3.51 (1.94)
7. Olaydaki durumu degismez bulma 1.78 (1.76) 2.45 (2.12) 3.16 (2.13)

TURK PSIKOLOJi DERGiISI



28 A. TOSUN

Beck’in biligsel iiclii boyutlarinda gruplararasi
farklar Tablo 3°de 6zetlenmektedir. Buna gore, ge-
ri getirilen anidaki olayda kendini degersiz gbrme
(Fy 455 = 14.492, p < .05), kendini sevilmeye layik
gormeme (F, 433 = 14.611, p <.05), kendini yetersiz
gorme (F, 435 = 19.617; p < .05), bagkalarini giive-
nilmez bulma (F, 43 = 10.235, p < .05), baskalarini
reddedici bulma (F, 44 = 15.390, p < .05), bagkala-
rin1 destek vermez bulma (F, 45 = 7.591, p < .05),
olaydaki durumu degismez bulma (F, 4 = 19.057,
p < .05) boyutlarinda gruplararas: anlamli farklar
bulunmugtur. Gruplararas1 farklarin kaynaklaria
Scheffe Coklu Karsilagtirma Testi ile bakilmistir.
Bu islemde yer alan ortalamalar Tablo 2’de sunul-
mustur.

Kendine Olumsuz Bakis boyutunun, hatirlanan
olayda kendini degersiz gorme bileseninde, depre-
sif grubun ortalamasi, hem depresif olmayan gru-
bun ortalamasindan (Fg= 31.428, p < .05) hem de
hafif depresif grubun ortalamasindan anlamli ola-
rak daha yiiksek bulunmustur (Fg = 11.803,
p < .05). Hatirlanan olayda kendini sevilmeye layik
gormeme bileseninde, depresif grubun ortalamasi
hem depresif olmayan grubun ortalamasindan

Tablo 3

(Fs = 8.131, p < .05), hem de hafif depresif grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulun-
mugstur (Fg=17.5, p < .05). Hatirlanan olayda ken-
dini yetersiz gorme bileseninde ise, depresif gru-
bun ortalamast hem depresif olmayan grubun orta-
lamasindan (Fg = 38.5, p < .05), hem de hafif dep-
resif grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (Fg = 14.461, p < .05).

Diger Insanlara Olumsuz Bakis boyutunun, ha-
tirlanan olayda diger insanlar1 giivenilmez bulma
bileseninde, depresif grubun ortalamasi, depresif
olmayan grubun ortalamasindan anlamli olarak da-
ha yiiksek bulunmustur (Fg = 17.142, p < .05). Ha-
tirlanan olayda diger insanlar reddedici bulma bi-
leseninde, depresif grubun ortalamasi hem depresif
olmayan grubun ortalamasindan (Fg = 32.195,
p < .05), hem de hafif depresif grubun ortalamasin-
dan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(Fg = 6.863, p < .05). Ayn1 zamanda hafif depresif
grubun ortalamasi da depresif olmayan grubun or-
talamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulun-
mugstur (Fg = 9.729, p < .05). Hatirlanan olayda di-
ger insanlar1 destek vermez bulma bileseninde,
depresif grubun ortalamasi, depresif olmayan

Gruplarin Geri Getirdikleri Anilarmin Depresif Igerigini Degerlendiren 7 Boyutta Aldiklar1 Puan

Ortalamalarinin Kargilagtirilmasina Iligkin Tek-Yonli MANOVA Sonuglari

Bagiml Degiskenler Hata Kareler Ortalama Hata Ortalama F p
Toplam1 Kare Kare

Olayda kendini degersiz gorme 1992.79 61.01 4.08 14.94 .000
Olayda kendini sevilmeye layik gérmeme 1898.22 56.83 3.89 14.61 .000
Olayda kendini yetersiz gérme 2171.06 87.27 4.44 19.61 .000
Olayda diger insanlar1 giivenilmez bulma 1379.90 28.94 2.82 10.23 .000
Olayda diger insanlar1 reddedici bulma 1477.03 46.58 3.02 15.39 .000
Olayda diger insanlar1 destek vermez bulma 2697.92 41.96 5.52 7.59 .001
Olaydaki durumu degismez bulma 1924.00 75.13 3.94 19.05 .000

Degisim Kaynagi: Gruplar (2,488) s.d.
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grubun ortalamasidan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (Fg = 13.346, p < .05).

Gelecege Olumsuz Bakis boyutuyla ile ilgili
olarak, hatirlanan olaydaki durumu degismez bul-
ma boyutunda, depresif grubun ortalamasi, depresif
olmayan grubun ortalamasindan anlamli olarak da-
ha yiiksek bulunmustur (Fg = 30.366, p < .05). Dep-
resif grubun ortalamasi, ayn1 zamanda hafif depre-
sif grubun ortalamasindan da anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (Fg=9.001, p < .05). Buna ek
olarak, hafif depresif grubun ortalamasi depresif
olmayan grubun ortalamasindan anlamli olarak da-
ha yiiksek bulunmugstur (Fg = 6.148, p < .05).

Otobiyografik Aninin Araya Giris Diizeyi

Gruplarin araya girig puan ortalamalar1 arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur
(F, 430 = 73.40, p < .05). Scheffe Coklu Kargilagtir-
ma Testinin sonuclarma gore, depresif grupta geri
getirilen aninin araya girig ortalamasi (Ort. = 12.06,
S =6.29, n = 130), hem depresif olmayan grubun
ortalamasindan (Ort. = 4.55, S = 4.86, n = 196) an-
lamli olarak daha yiiksektir (Fg = 146.94, p < .05),
hem de hafif depresif grubun ortalamasindan
(Ort. = 17.78, S = 6.24, n = 166) daha yiiksektir
(Fg=10.376, p < .05). Ayn1 zamanda, hafif depre-
sif grupta geri getirilen aninin araya girig diizeyi or-
talamasi, depresif olmayan grubun ortalamasindan
anlamli olarak daha yiiksektir (Fg = 31.256,
p <.05).

Tartigma

Bulgular, baslangictaki depresif bilis ile onun
araciligiyla geri getirilen otobiyografik anilarin,
ayni temaya sahip olduklarimi gostermektedir. Bu
bulgu, aragtirmada tizerinde ¢aligan anilarin depre-
sif tema iceren anilar olduklarini destelemektedir.
Ayni zamanda Kkisiler depresif olsunlar ya da olma-
sinlar depresif temali anilarinda kendilerini olum-
suz nitelikte tanimlamaktadirlar. Ancak depresifler
digerlerinden anlamli diizeyde daha depresif tanim-
lama yapmuslardir. Ayn1 zamanda, depresif kisiler
kendileri icin yaptiklar1 bu tanimlamalari, diger ki-

silere gore kendileri icin daha temsil edici bulmak-
tadirlar. Bagka bir ifadeyle, depresif olmayan kisi-
ler depresif anilarinda kendilerini olumsuz olarak
degerlendirmigler, ancak bu degerlendirmeyi o ani-
ya 0zgii olarak gdrmiisler ve benliklerini temsil
edici bulmamiglardir. Bu bulgulara gore depresif
kisiler hatirladiklar1 anilarinda kendileri icin yap-
tiklart tanimlama benliklerini tanimlayici bir 6zel-
lik gostermektedir.

Geri getirilen depresif anilardaki depresif bile-
senlere daha ayrintili olarak bakmak icin, Beck’in
depresif biligsel iiclii kavramindaki boyutlar kulla-
nilmistir (Beck ve diger., 1979; Beck, 1967; 1976;
1991; Beck, 1995). Sonuclar depresif kisilerin ha-
tirladiklart depresif anida kendilerini degersiz, se-
vilmeye degmez ve yetersiz olarak gordiiklerine,
oysa depresif olmayan kisilerin kendilerini degerli,
sevilmeye deger ve yeterli kisiler olarak gordiikle-
rine isaret etmektedir. Aragtirmacilar, bu bulgular-
la tutarli olarak otobiyografik bellegin benlik duy-
gusu i¢in 6nemli bir kaynak gorevi gordiigiinii vur-
gulamaktadir (Brewer, 1986; Markowitsch ve di-
ger., 2003; Welzer ve Markowitsch, 2005). Bluck
ve Habermas’a (2000) gore otobiyografik anilar,
benlikle ilgili olarak insanin hayatinda giidiisel ve
duygusal bir role sahiptir. Diger insanlara olumsuz
bakig boyutunun, hatirlanan olayda diger insanlari
gtivenilmez bulma bileseninde, ii¢ grubun ortalama
degerlerinin de iki kutuplu degerlendirmede orta
degeri astig1 goriilmektedir. Buna gore kisiler dep-
resif olsun ya da olmasinlar, hatirladiklar1 depresif
temal1 anilarinda diger insanlar1 giivenilmez olarak
degerlendirmislerdir. Depresyon arttik¢a bu alginin
siddeti de artmistir. Depresif olmayan kisilerin, ha-
tirladiklart depresif anmilarma dair yaptiklar1 tek
olumsuz degerlendirmenin bu boyut olmasi da dik-
kat cekicidir.

Diger taraftan depresif kisiler hatirladiklart
olumsuz olaylarda diger insanlar1 reddedici ve des-
tek vermez bulma egilimi sergilemisglerdir. Depre-
sif olmayan kisiler ise, hatirladiklar1 olumsuz olay-
da insanlar1 ne reddedici ne de kabul edici olarak
algilama egilimi gostermislerdir. Ayni zamanda
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depresif olmayan kisilerin hatirladiklar1 olaydaki
insanlar1 destekleyici olarak algilama egiliminde
olduklar1 gozlenmistir.

Son olarak, depresifler hatirladiklart olumsuz
olaydaki durumu gelecekte degismez olarak deger-
lendirmigler, diger gruptaki kisiler ise degisebilir
olarak degerlendirmiglerdir. Bazi yazarlara gore
siire giden sosyal iligkilerde, otobiyografik bellek
bir kaynak deposu olarak kullanilmakta ve uyuma
yonelik davraniglar icin referans iglevi gormektedir
(Alea ve Bluck, 2003; Bluck, 2003; Bluck ve di-
ger., 2005).

Bu bulgularda, depresif kisilerin hatirladiklart
otobiyografik anilarmn igeriginin, Beck’in depresif
biligsel ii¢ temasina uygun oOzellik sergiledigi go-
rillmektedir (Beck, 1995, Beck ve diger., 1976).
Diger bir deyisle, geri getirilen otobiyografik anila-
rin, Beck’in depresyon kuraminda 6nerdigi “depre-
sif benlik” ile baglantil1 oldugu ve depresif kisile-
rin (depresif benlik) benliklerini tanimlayici anila-
ra sahip olduklar1 bulgulariyla tutarli oldugu goriil-
mektedir (Kenny, 1999; Markowitsch ve diger.
2003; McAdams, 2001; Neimeyer ve Rareshide,
1991; Pasupathi, 2001; Welzer ve Markowitsch,
2005).

Kisi icin benligini tamimlayici oldugu diisiinii-
len bu anilarmn kisinin zihnini meggul etmesi bek-
lentisiyle, bu anilarin ne derece araya girici olduk-
larina bakilmistir. Depresif kisilerin ilgili anlarinin,
depresif olmayan kisilerinkinden yaklagik 3 kat da-
ha araya giris gosterdikleri ve bunun istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu bul-
gu, diger arastirmalarla tutarli olarak depresyonda
otobiyografik ani araya girislerinin oldugunu des-
teklemektedir (Brewin ve diger., 1996; Brewin,
Reynolds ve Tata, 1999; Kuyken ve Brewin, 1994;
1995; Reynolds ve Brewin, 1998; 1999; Wessel ve
diger., 2002; Willebrand ve diger., 2002). Brewin,
Reynolds ve Tata (1999), araya girici anilar1 dep-
resyonun onemli bir 6zelligi olarak tanimlanmiglar
ve depresif biligler ile depresif araya girici anilarin
iligkisine dikkat ¢cekmiglerdir. Reynolds ve Brewin
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(1999), depresyonda cogunlukla stresli veya trav-
matik bir yasam olay: bildirildigi i¢in an1 araya gi-
riglerinin sasirtici olmadigint soylemektedirler.
Depresyon hastalariin oykiilerine bakildiginda,
cocuklukta fiziksel ve cinsel istismar (Brewin,
Andrews ve Gotlip, 1993; Hermans ve diger.,
2004; Kuyken ve Brewin, 1995; 1999), aile ici ca-
tisma ve evlilik problemleri (Andrews ve Brown,
1988) ve kayip yasantilarmin siklikla goriildiigii
(Brewin, Hunter, Carroll ve Tata, 1996) bildiril-
mektedir. Bu durumlarda travma yaratan olaya da-
ir otobiyografik anilarin, kendi bagina sorunun kay-
nag1 olabilecegi diisiiniilmektedir (Brewin, And-
rews ve Gotlip, 1993; Hermans ve diger., 2004;
Kuyken ve Brewin, 1994; 1995; Pyszczynski ve
Greenberg, 1987; Rehm ve Tyndall, 1993).

Tiim bulgular bir araya getirdigimizde, depre-
sif kisilerin geri getirdikleri depresif anilardaki
kendilerini, benlikleriyle tutarli olarak degerlendir-
dikleri, bunu kendileri i¢in hala temsil edici bul-
duklar1 ve bu anilar1 araya girici olarak yasadiklari
goriilmektedir. Buna kargin depresif olmayan kisi-
ler, bunun tam tersi bir Oriintii sergilemektedirler.
Bu ozellikleriyle arastirmanin inceledigi anilarin
depresif icerikleri, depresif benligi tanimlayici ol-
malar1 ve araya girici tarzda hala canli olmalari, bu
anillarin Conway, Singer ve Tagini’nin (2004)
onerdikleri benligi tanimlayan bellege/aniya karsi-
lik gelebilecegine isaret etmektedir. Arastirmacila-
ra gore, benligi tanimlayan aninin temel 6zellikleri;
(1) yogun duygu bilesenlerinin olmasi, (2) canli ol-
malar1 (hatirlandiginda yeniden yaganirlar), (3) kisi
icin 6nemli olmalari ve (4) benlik tanimlar1 icerme-
leridir (Conway, Singer ve Tagini, 2004; Blagov ve
Singer, 2004).

Arastirmada elde edilen anilarin benligi tanim-
layan an1 olmalar1 durumunda, bunun 6nemli klinik
dogurgular1 olacag diisiiniilmektedir. Ornegin;
Conway, Singer ve Tagini (2004), duygusal yogun-
luklan siddetli olan, canli, giiclii, yiiksek diizeyde
zihinsel olarak tekrarlanan (rehearsal), benzer te-
malara sahip diger kisisel anilarla baglantilar1 olan,
ulagilamamis hedeflerle ya da ¢oziimlenmemis ca-
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tigsmalarla iligkili olan bu gibi otobiyografik anilar
diger otobiyografik anilardan farkli gormektedirler.
Yazarlara gore, benligi tanimlayan bellek, benlik
icin yonlendirici ve duygu diizenleyici isleve sahip-
tir (Markowitsch, Vandekerckhove, Lanfermann ve
Russ, 2003; Welzer ve Markowitsch, 2005). Diger
kisisel anilarla karsilastirildiklarinda, bu anilar ic-
gorii ve hayat dersi saglayan gerilim ve hedef catis-
mas1 Oykiileri icerirler. Otobiyografik bellek ile
benlik arasindaki iliski hakkinda pek ¢ok kuramci
benzer tanimlamalar onermislerdir. Markus (1977)
semalarin kokenlerinin otobiyografik anilarda ve
bu anilara bagh duygularda yatti§ini Gnermistir.
Pek cok aragtirmaci, otobiyografik bellegin bir bii-
tiin olarak benlik duygusunun temel kaynagi oldu-
gunu diisiinmektedir (Brewer, 1986; Conway ve
Holmes, 2005; Conway ve Pleydell-Pearce, 2000;
Kernberg, 1975; Markowitsch, ve diger., 2003;
Markus, 1977; Robinson, 1986; Ross, 1991; Safran
ve Segal, 1996; Stern, 1985; Welzer ve Marko-
witsch, 2005). Habermas ve Bluck (2000), hayat
hikayesi ve sosyal-giidiisel otobiyografik kayitlarin
kimlik ve benlik duygusu zemini yarattigini ve bu
yiizden basa c¢ikma, baglanma, psikoterapatik sii-
recler gibi konularla yakindan iligkili oldugunu
vurgulamaktadirlar. Arastirmacilar, araya girici
tarzdaki bu anilarin, benlikle olan iligkileri ve duy-
gu yiikleri vasitastyla depresyonun siirmesine ne-
den olan bir siirdiiriicii faktor olduklarint diisiin-
mektedirler (Brewin ve diger., 1996; Brewin, Rey-
nolds ve Tata, 1999; Kuyken ve Brewin, 1994;
1995; Reynolds ve Brewin, 1998; 1999). Brewin,
Reynolds ve Tata’ya (1999) gore, bu bulgular iki
seye dikkat cekmektedir: Birincisi, olumsuz biligle-
rin kaynagimin araya girici olumsuz anilar olabile-
cegi; ikincisi ise, araya girici anilarin ayni
TSSB’de oldugu gibi islemden gecirilmemis ya-
santilara ait olabilecegidir. Bu durumda, ayni
TSSB’de oldugu gibi bu spesifik ge¢mis yasantila-
rin terapi siireci igerisinde duygusal yeniden islem-
den gecirme teknikleriyle calisilmasi gerekebilir.

Tiim bu o6zellikleri diisiildiigiinde otobiyografik
bellek biligsel psikoterapiler icin 6nemli bir calis-

ma malzemesi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla,
BDT’nin insan modelinde otobiyografik bellege ve
ozelde benligi tanimlayan bellege yer vermesinin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Benligi tanimla-
yan bellegin duygularla olan yakin baglantilari,
BDT’de bilisler ile duygular arasindaki baglantiy1
kurmada aracilik edebilir. Benligi tanimlayan bel-
lekteki anilarin canli ve giincel olmalarinin, benlik
bilislerinin calisilmasi i¢in yine énemli bir malze-
me sunabilir. Benligi tanimlayan bellekteki anilarin
kisi i¢in anlamli ve 6nemli olmalari, benlikle iligki-
li anilar olmalari, bu anilarin BDT’de benlik bilis-
lerine ulagsmada zengin bir kaynak gorevi gorecegi
diisiiniilebilir.

Ozetle BDT nin zihin modelinde semantik ya-
pilar ve siiregler kadar, bunlarla iligkileri ve etkile-
simleriyle otobiyografik bellege de yer verilmesi
gerektigi diisliniilmektedir. Boyle bir zihin modeli-
nin, psikoloji biliminin deneysel psikoloji ve bilis-
sel psikoloji literatiiriindeki zengin bilgi birikimini
klinik konulara uyarlamay1 kolaylastiracak bir ger-
ceve sunacagi da diisiintilmektedir.
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Intrusive Autobiographical Memory and Its Depressive
Theme on High Depressive Symptomatology

Ahmet Tosun*
Okan Universitesi

The construction of mind in Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) is based on the schema
concept and related theories. Thus, all frameworks
of mind in CBT consist of semantic memory
structure but not of episodic or autobiographical
memory structure (e.g., Beck, 1991; Beck, 1995;
Kendall, & Dobson, 1993). This situation can be
criticized in two ways: First of all, according to
memory theories of cognitive psychology, long
term memory is composed of the semantic and
episodic parts. Secondly, clinical practices show
that memories of past experiences are as important
as schemas for the etiology of clinical problems
and intervention procedures.

The aim of this study is to show the relationship

between cognitions and autobiographical
memories, drawing attention to the importance of
autobiographical memories in clinical cognitive
models. Hence, the present study examines
depressive characteristics and intrusions of
autobiographical memories which are related to

depressive cognitions.

Studies on depressive memories of depressed
people reveal that depressive people experienced
intrusions of depressive autobiographical
memories as well as depressive cognitions
(Brewin, 1998; Brewin, Hunter, Carroll, & Tata,
1996; Brewin, Reynolds, & Tata, 1999; Kuyken, &
Brewin, 1994; 1995; 1999; Reynolds, & Brewin,
1998; 1999; Wessel, Merckelbach, & Dekkers,

2002; Willebrand et.al., 2002). Showing the
intrusive and depressive characteristics of such
memories which are related to depressive
cognitions, this study will provide evidence for
paying much attention to the use of autobiographical
memory in CBT. The present study will also
examine the depressive part of the memory
retrieved on the basis of Beck’s theory of
depression.

Method
Participants

493 students from 5 different universities were
participated in this study. The mean age for the
participants were 20.37 (S = 2.23). The groups
were formed based on retrospective assignment
carried out according to the scores from Beck
Depression Inventory (BDI). Scores below 10
points from BDI were identified as ‘“non-
depressive group”, and scores ranged 10-16 points
as “mild depressive group”, and scores of 17 points
or above as “depressive group”. The mean age of
non-depressive group (130 females, 67 males) was
20.36 (S = 2.17), the BDI mean score was 5.71 (S
= 2.60); the mean age of mild depressive group (97
females, 69 males) was 20.28 (S = 2.28), the BDI
mean score was 12.72 (S = 1.93); and the mean age
of depressive group (88 females, 42 males) was
20.14 (S = 2.24), the BDI mean score was 23.10
(S=6.71).
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Measures

Cognition Check List-Depressive (CCL-D): In
the CCL (Beck, Brown, Steer, Eidelson, &
Riskind, 1987), participants rate the cognition in
each items according to the question of “how often
they experienced it for the last week”. CCL
involves both depressive (CCL-D) and anxiety
cognitions (CCL-A) subscales. CCL-D was used in
the study. In the study of Turkish adaptation,
results were also obtained as confirming those of
the original form.

Depressive Content Evaluation Form (DCEF):
This was designed by the researcher to obtain
descriptive data concerning person’s autobiographical
memory in connection with Beck’s notion of
“cognitive triad” in his theory of depression.
Beck’s three components consist of negative views
of persons about themselves, others and the future
(Beck, et.al., 1979; Beck, 1976: 105-106). The first
item of DCEF inquired about the persons’ self
definition related to their memories retrieved. In
the second item, participants were asked to rate
their definitions for themselves on a 5-point Likert
scale (from O = not at all to 4 = very much). In the
39, 4" and 5" items, persons evaluated their
autobiographical memories based on the negative
view of themselves. In the 6", 7" and 8" items, they
assessed their autobiographical memories based on
the negative view of others. In the 9" item, they
evaluated person’s depressive beliefs about the
future. Here, -3 to +3 bipolar rating scale is used
for each item. The score “-3” indicates the most
negative (depressive) evaluation and scored 6
points; the score “+3” shows the most positive
evaluation and scored 0 points. Finally, at the 10"
item, participants were asked to evaluate the degree
of relatedness of the autobiographical memory with
depressive cognition which cued memory recall as
a control procedure.

Impact of Event Scale- Intrusion (IES-I): 1ES
was developed to evaluate the level of discomfort
experienced by person after a negative event
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(Horowitz, Wilner, & Alvarez, 1979). IES has
intrusion (IES-I) and avoidance (IES-A) subscales.
In the study of Turkish adaptation, Alfa coefficient
was found .78 for IES-I, and .82 for IES-A, and the
full-scale internal validity was .75, and the
construct validity of IES with SCL-40 was found
51 (p<.01), and IES-I with SCL-40 was found .58
(p < .01) (Giines, 2001).

Beck Depression Inventory (BDI): This was
developed by Beck, Rush, Shaw, and Emery
(1979) and pointed out the severity of depressive
symptomatology. In the study of Turkish
adaptation, suitable statistical results with original
form were obtained.

Procedure

The application form of the study consists of
three steps which participants can follow by
themselves. At the first step, each participant
evaluates his/her depressive cognitions by CCL. At
the second step, they were asked to find “their most
frequent cognition at the last week”from the
cognition list, which will be used as a cue to
retrieve their autobiographical memory. At the
third step, they were asked to remember an event
related to that selected cognition and also to
evaluate their memory by the scale which consists
of IES-I and DCEF. Finally, participants responded
to BDI. This memory paradigm is a simple model
of “remembering and evaluating depressive
cognition procedures” in the classical CBT session.

Results

In order to evaluate the groups’ differences of
depressive theme of autobiographical memories,
MANOVA was conducted. The results of the study
showed that three groups differed significantly
according to participants’ way of seeing
themselves as worthless (F, 443 = 14.492, p < .05),
unlovable (F,. s = 14.611, p < .05), inadequate
(Fouss = 19.617, p < .05), on the seeing others as
distrustful (F, 4 = 10.235, p < .05), rejective
(Fous = 15390, p < .05), unsupportive
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(Fo455 = 7.591, p < .05), and of seeing the future as
unchangeable (F, 4 = 19.057, p < .05) in their
autobiographical memories retrieved by depressive
cognitions. Scheffe test also revealed that
depressive persons in comparison with those of
non-depressives perceived themselves as more
worthless, unlovable and insufficient, and also the
others as more distrustful, rejective and unsupportive,
and finally the future as more unchangeable in their
autobiographical memories.

In order to reveal the differences between
groups on the intrusions of autobiographical
memories, MANOVA was conducted, and the
findings pointed to the presence of significant
differences (F, 5 = 73.40, p < .05). Scheffe test
demonstrated that depressive persons experienced
more intrusion of their autobiographical memories
which were retrieved by depressive cognitions than
non-depressives and mild-depressives. In addition,
mild-depressives reported more intrusions than
non-depressives.

Discussion

The results of this study show that the
depressive theme of autobiographical memory fits
Beck’s cognitive triad of depression (Beck, 1995;

Beck, et.al.,, 1976). Depressive persons evaluate
their autobiographical memory in agreement with
their self, defining themselves through depressive
themes and also finding this definition as the
representative of their self. Also results show that
the intrusion of the autobiographical memory 3
times frequent than non-depressive persons, and
this difference is statistically significant. These
results verify the finding that intrusive
autobiographical memory is experienced by
depressive persons (Brewin, et.al., 1996; Brewin,
Reynolds, & Tata, 1999; Kuyken, & Brewin, 1994;
1995; Reynolds, & Brewin, 1998; 1999; Wessel,
et.al., 2002; Willebrand, et.al., 2002). All these
results indicate that the intrusive autobiographical
memory which consists of depressive theme may a
self defining memory. According to Conway,
Singer and Tagini (2004), self defining memory
related to self and emotion, it is important for
person, and it is active. With these characteristics,
autobiographical memory which retrieved by
means of depressive cognitions may rich and
important clinical material for CBT sessions.
Therefore, it is considered that CBT have to give
place to autobiographical memory construct in
mental models. This revolution has opportunity
and implications for CBT.
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