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Arama-Kurtarma Calisanlarinda Travma Sonrasi Stres
Belirtileri ve Travma Sonras1 Biiylime

Banu Yilmaz’ Nesrin Hisli Sahin
Ankara Universitesi

Ozet

Bu arastirmada, travmatik olaylarin ardindan yardim ¢alismalarinda yer alan arama-kurtarma calisanlarinda
travma sonrasi siirecin anlasilmasi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, daha énceki aragtirmalarda,
travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiyiime iizerinde etkisi oldugu bulunan bazi duygular, genel
belirtiler, basagikma tarzlar1 ve temel varsayumlar incelenmistir. Elde edilen bulgular, arama-kurtarma
calisanlarinda travima sonrasi stres belirtileri lizerinde temel etkisi olan degiskenlerin egitim, medeni durum
ve daha once yasanmig bir travma; travima sonrasi biiytime lizerinde temel etkisi olan tek degiskenin ise daha
onceden yasanmig bir travma oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonucunda, stres belirtilerini yordayan
degiskenler, énceki travma 0Oyklisii, medeni durum, yapilan gorev sayisi, temel varsayimlar, stresle bagsagikma
tarzi ve travma sonrasi biiytlime; travma sonrasi biiylimeyi yordayan degiskenler ise, 6nceki travma Oykiisii,
egitim, arama-kurtarma gorevine gitme sikligi, yapilan géreve iliskin olumlu duygular, temel varsayimlar ve

genel belirtiler olarak bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Arama-kurtarma calisani, dolayli travma, ikincil travmatik stres, travma sonrasi stres

belirtileri, travma sonrasi biiytime
Abstract

The purpose of this study was to investigate the effects of trauma in rescue workers. With this purpose, certain
variables such as emotions, general symptoms, ways of coping and basic assumptions were investigated. The
results of the study have shown that, in rescue workers, education, marital status, and previous trauma were
the variables affecting posttraumatic stress symptoms, and previous trauma was the only variable affecting
posttraumatic growth. The predictor variables of posttraumatic stress symptoms were found to be the previous
trauma, marital status, number of rescue work, basic assumptions, coping styles, and growth. The predictor
variables of growth were found to be the previous trauma, the level of education, frequency of rescue work,

positive feelings related to the job, basic assumptions, and general symptoms.

Key words: Rescue worker, vicarious trauma, secondary traumatic stress, posttraumatic stress symptoms,

posttraumatic growth
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Travma sonrasi stres tepkileri, tanisal
siiflandirma sistemlerinde “Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu” adi altinda ilk olarak DSM-III’te
(APA, 1980) tanimlanmigtir. DSM III-R’de (APA,
1987) bu tanimin daha kapsamli ve baz1 6rnekleri
de icerecek sekilde yapildigi goriilmektedir:
“Kisinin kendisi, ailesi ya da yakinlarinin fiziksel
biitiinliigiine ya da yasamina yonelik ciddi bir
tehdidin olmasi, evinin ya da ic¢inde bulundugu
toplumun aniden hasar gormesi, bir bagka kisinin
ciddi bigimde yaralanmasina ya da oliimiine tanik
olmak gibi normal insan yagantisinin diginda olan
ve herkeste fark edilir diizeyde stres yaratan,
siddeti yiiksek, beklenmedik olaylar.”

Tanimda goriildiigti gibi, travma sonrasi stres
tepkileri yalnizca olaya dogrudan maruz kalanlarla
sinirli degildir. Bir olaya tanik olmak, travmatik bir
olayin ayrintilarini dinlemek ya da yalnizca olayla
ilgili haberi duymak bile cesitli diizeylerde kaygi
yaratabilir (DSM IV-APA, 2000; Eriksson, Vande
Kemp, Gorsuch, Hoke ve Foy, 2001; Johnsen, Eid,
Lovstad ve Michelson, 1997; Rosenthal, 2000;
Weiss, Marmar, Meizler ve Ronfeldt, 1995). Bu
tanimdan yola c¢ikarak, travmatik olaylarin
ardindan olaya dogrudan maruz kalanlarin yan sira
magdurlarin aileleri, yakinlari, olayin hemen
ardindan arama-kurtarma c¢aligmalarinda gorev
yapan profesyonel ve goniilliiller, ilk tibbi
miidahaleyi yapan saglik calisanlari, olaymn
psikolojik etkilerini 6nlemek ve gerekli psikolojik
destegi vermek {iizere miidahalede bulunan ruh
saghgr caliganlar1 ve genis Olgekli afetlerin
ardindan olayin etkilerini medyadan izleyen
bireylerin, travmaya dolayli olarak maruz kaldig:
ya da ikincil travmatik stres tepkisi gosterme
olasiliklart oldugu soylenebilir. Konuyla ilgili
aragtirmalarda, bu gruplarin karsilastig1 yasantilar,
yasami tehdit eden olaya dogrudan maruz
kalmadiklar1 icin, dolayli travma (vicarious
trauma) ya da ikincil travmatik stres kavramlariyla
ifade edilmektedir (Collins ve Long, 2003; Jenkins
ve Baird, 2002; Jones, 1985).
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ilgili yazin gdzden gecirildiginde, dolayl
travma ya da ikincil travmatik stresi tanimlama
konusunda genel bir goriig birligi olmadigi; bu
kavramlarin  genellikle birbirlerinin  yerine
kullanildiklar1 goriilmektedir. Lerias ve Byrne
(2003), konuyla ilgili ¢calismalarda bu kavram icin
yapilan acgiklamalardan yola ¢ikarak, dolayli
travma ya da ikincil travmatik stres kavramlarini,
ciddi bigimde strese yol acan ya da trajik bir olaya
tanik olan, bu olaya iligkin bilgiye sahip olan ya da
olay sonrasi yardim c¢alismalarinda bulunanlarin
tepkisi olarak tanimlamiglardir.

Psikolojik travma ile ilgili yazinda, acil durum
calisanlarinda goriilen travmatik stres ve yayginligi
konusunda, itfaiye calisanlar1 (6rnegin, Beaton,
Murphy, Johnson, Pike ve Corneil, 1999; Bryant ve
Harvey, 1996; Duruduygu, Aker ve Acicbe, 2003;
Haris, Baloglu ve Stacks, 2002), ruh saghigi
uzmanlar (6rnegin, Hesse, 2002; Hodgkinson ve
Shepherd, 1994), polisler (6rnegin, Alexander ve
Wells, 1991; Carlier, Lamberts ve Gersons, 1997;
Duckworth, 1986), hekimler (6rnegin, Acicbe,
Aker ve Ozten, 2003; Cakmak, Aydin ve Can,
2004; Lundin ve Bodegard, 1993) ve arama-
kurtarmacilarla (6rnegin, Chang ve ark., 2003;
Deahl, Gilham, Thomas, Searle ve Srinivasan,
1994; Fullerton, Ursano, ve Wang, 2004; Jones,
1985; McCarroll, Fullerton, Ursano ve Hermsen,
1996; North ve ark., 2002; Stewart, Mitchell,
Wright ve Loba, 2004) yapilmis olan ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir.

Konuyla ilgili aragtirmalarda, acil durum
calisanlarinda travmatik stresle iligkili cok sayida
degisken bulunmustur. Bu degiskenlerden iizerinde
en fazla arastirma yapilanlarindan biri deneyimdir.
Bu gruplarda, travma sonrasi siirecte deneyimin
etkisinin arastirildig1 ¢aligsmalarin  sonuglari
celigkili bulgular vermistir. Bazi arastirma
bulgular1 (6rnegin, Barton, Blanchard ve Hickling,
1996; Breslau, Davis, Andreski ve Peterson 1991;
Fullerton ve arkadaslari, 2004), afetlerde galisma
deneyimi olan gorevlilerin travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirme olasiliklarinin, deneyimi
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olmayanlara gore cok daha fazla oldugunu ortaya
koyarken; deneyimle birlikte belirti gosterme
riskinin azaldig1 bulgusunun elde edildigi
aragtirmalar da (6rnegin, Ursano, Fullerton, Vance
ve Kao, 1999; Jones, 1985) vardir. Dolayh
travmada, travmatik stresle iligkili oldugu bulunan
bir baska degisken onceki travma Oykiisiidiir.
Arastirma sonuglari, ge¢mis travma oOykiisiine
sahip olmanin, bireyin dolayli olarak travmaya
maruz kalmasimin adindan, travma sonrasi stres
icin bir risk etmeni oldugunu gdstermektedir
(Marmar, Weiss, Metzler ve Delucchi, 1996;
Brewin, Andrews ve Valentine, 2000).

Travmaya dolayli olarak maruz kalanlarda
travma sonrasi stres tepkilerinin yayginliginda
katkis1 olan bir bagka degisken de, egitim
diizeyidir. Daha diisiik egitimi olanlarin, daha fazla
ikincil travmatik stres tepkisi gosterdikleri
bulunmustur (Green, Grace ve Glesser, 1985).
Bireyin dolayl olarak yasadig: travmatik deneyimi
degerlendirme ve bunun sonuglariyla basacikma
bicimi de, travma sonrasi belirtilerin varliginda
onemli bir rol oynar (Green ve ark., 1985).
Konuyla ilgili bazi arastirma sonuglari, arama-
kurtarma caliganlar1 gibi acil durum birimlerinde
gorev yapmanin, travmatik olaylarin etkileriyle
basacikma yetenegini giiclendirdigini ortaya
koymaktadir. Bazi c¢aligsmalarda ise afet
calisanlarinin daha o6zel basagikma becerilerine
sahip olmadiklar1 sonucu elde edilmistir (6rnegin,
Moran ve Britton, 1994).

Travmatik  olaylarin  ardindan  yardim
calismalarinda yer alan gruplar arasinda, dogrudan
travma maruziyetine en yakin olan grubun, arama-
kurtarma c¢aligsanlart oldugu diigiiniilmektedir.
Bunun nedenleri arasinda, kigisel tehdit olasiliginin
yiiksek olmasi, travmatik olaya ve bunun etkilerine
dogrudan ve siirekli tanik olma ve agir yarali ve
cansiz bedenleri enkazdan ¢ikarma caligmalarinda
yer alma sayilmaktadir (Fullerton ve ark., 2004).
Tirkiye, cesitli tiirden travmalarin cok fazla
yasandig1 bir iilke olmasma karsin, psikolojik

travma konusunda, Marmara depremine kadar ¢ok

fazla aragtirma ve uygulama yapilmamigtir. Bu
afete kadar lizerinde en fazla calisilmig olan
travmatik olaylarin Erzincan ve Dinar depremleri
(Karanci ve Riistemli, 1995; Karanci, Uner, Aksit,
Sucuoglu ve Balta, 1999; Riistemli ve Karanci,
1996) ve iskence (6rnegin, Basoglu ve ark., 1994;
Kantemir, 1993; Tek, Onder ve Duruari, 1993)
oldugu bilinmektedir. Marmara depremi ile birlikte
ivme kazanan caligmalar arasinda travmaya
dogrudan maruz kalan kigiler ve gruplarin gesitli
acilardan incelendigi pek cok arastirma
bulunmaktadir. Ancak dolayli travma konusunda
yapilmis ¢ok arastirmalar sinirli sayidadir (6rnegin,
Acicbe, Aker ve Ozten, 2003; Cakmak, Aydin ve
Can, 2004; Karanci ve Acartiirk, 2005). Bu
nedenle, bu arastirmanin, travmatik olaylar sonrasi
yardim caligmalari ve bunun ardindan yaganan
psikolojik siire¢ konusunda da bilgi saglayacagi
diigiiniilmektedir. Bu arastirmada, arama-kurtarma
calisanlarinda travma sonrasi siirecin anlagilmasi;
elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak, ikincil
travmatik strese iligkin bilgi elde edilmesi
hedeflenmistir. Ayrica, psikolojik travma ile ilgili
yazinda ¢ok az sayida arastirmada (6rnegin, Diirii,
2006) bir arada ele alindig1 goriilen travma sonrasi
stres belirtileri ve travma sonrasi biiyiime, bu
calismada travma sonrasi siiregte ortaya cikmasi
olasi iki olgu olarak birlikte incelenmigtir. Travma
sonrast siirecin hem olumlu hem de olumsuz
sonuclar acisindan ele alinmasinin, travmatik
yasantt Oncesi ve sonrasi tiim degiskenlerin
birbirleriyle iligkilerini ortaya koyan ve benzer
olaylarin nasil olup da farkli sonuglara neden
olabilecegine iliskin ipuglart saglayan bir model

olusturabilme  acisindan  6nemli  oldugu
diistintilmektedir.

Yontem
Orneklem

Arastirma, 399 profesyonel arama-kurtarma
calisan1 ile yapilmistir. Tiirkiye’nin bes farkli
ilinde arama-kurtarma gorevi yapan katilimcilarin
yag aralifr 20-54 arasinda degismektedir ve yas
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ortalamasi 32.66°dir (S = 4.50). Bu tiir birliklerde
arama-kurtarma gorevi yapan personelin neredeyse
tamami erkek oldugu icin, katilimcilar da yalnizca
erkeklerden olusmaktadir. Egitim diizeyleri
acisindan incelendiginde, katilimcilarin 2’sinin (%
0.5) okur-yazar; 2’sinin (% 0.5) ilkokul mezunu;
10’unun (% 2.5) ortaokul mezunu; 214’iiniin (%
53.6) lise mezunu; 161’inin ise (% 40.4) tiniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyiyle
ilgili bilgi almak iizere sorulan soruya 10 katilimc1
(% 2.5) yanit vermemistir.

Katilimcilardan, yaptiklar: ise iligkin bilgi
almaya yonelik olarak sorulan sorulardan, calisma
siiresi ortalamasinin 5.4 yil (S = 3.20); arama-
kurtarma gorevine gitme sayisi ortalamasinin ise
11.22 kez (S = 12.01) oldugu anlasilmistir.
Calismaya katilan arama-kurtarma calisanlarinin
289’u (% 72.4) yaklasik olarak ayda birden daha
az; 59’u (% 14.8) ayda bir kez; 38’1 (% 9.5) ayda
iki kez; 12’si (% 3.3) ise haftada bir kez bir arama-
kurtarma miidahalesinde gorev aldiklarim
bildirmislerdir.

Veri Toplama Araclan

Kigisel ve Mesleki Bilgi Formu: Bu formda
deneklere yas, egitim diizeyi, medeni durum, aylik
gelir ve su anda yasamakta oldugu sehir gibi kisisel
bilgilerin yanmi sira; ne kadar siiredir arama-
kurtarma gorevi yaptifi, su ana kadar ka¢ kez
arama-kurtarma gorevinde yer aldigi, arama-
kurtarma gorevine gitme siklig1 gibi mesleki
deneyime iligkin bilgiler sorulmustur. Bu sorularin
ardindan, katilimcilarin, yaptiklar1 gorevden
kaynaklanan  zorluklara baghh  duygularim
belirlemek amaciyla, cesitli duygular ifade eden
sifatlarin listelendigi 5°’li (1 = hi¢ yasamiyorum,
5 = cok fazla yasiyorum) Likert tipi bir soru
sorulmustur. Bu duygular, ilgili yazinda, dolayli
olarak travmaya maruz kalmus kisiler tarafindan en
fazla bildirilen duygular olarak belirtildigi igin
listede yer almigtir (6rnegin, Carlier, Lamberts ve
Gersons, 2000, Akt. Lerias ve Byrne, 2003;

Thompson, Norris ve  Ruback, 1998).
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Katilimcilarin yasadiklari en zor olaya iligkin bilgi,
acik uclu bir soruyla elde edilmistir. Bu soru,
katilimcinin yaptig1 gorev sirasinda yasadigi en zor
ani hatirlamast ve 6l¢egin sonraki boliimlerinde yer
alan sorular1 buna gore yanitlamasi amaciyla
sorulmustur. Ayrica, aynt olayda gorev alan ¢ok
sayida profesyonel gorevliye ulagsmak olasi
olmadig1 i¢in, bu yol izlenmigtir. Konuyla ilgili
yazinda da, calisanlarin, yasadiklar1 en zor
olayr anlatmalarinin istendigi aragtirmalar
bulunmaktadir (6rnegin, Bryant ve Harvey, 1996;
Moran ve Britton, 1994). Bu sorunun ardindan,
katilimcilardan, yasadiklari bu en zor olaya bagh
olarak cesitli duygular1 ne derece yasadiklarini
belirtmeleri istenen ve daha Once listelenen
duygularin yer aldig1 bir bagka Likert tipi soru
sorulmustur. Olgegin bu béliimiinde son olarak
katilimcilarin, yaptiklart gérev disinda yasadiklari
bir travma olup olmadigini belirlemek amaciyla da
cesitli travmatik yasanti 6rneklerinin listelendigi
bir tarama sorusu sorulmustur.

Diinyaya lliskin Varsaymmlar Olgegi: Ikincil
travmatik stresin, bireyin temel varsayimlari
iizerindeki etkilerini 6lgmek icin Diinyaya Iliskin
Varsayimlar  Olgegi (DIVO) kullanilmustir.
Travmatik olaylara maruz kalan bireylerin temel
varsayimlarina iligkin betimleyici veri elde etmek
amaciyla Janoff-Bulman (1989) tarafindan
gelistirilen dlcek, arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir (Yilmaz, 2006). Ozgiin formu 32
Tiirkge’ye
calismasinda 25 maddeye diisen 6 basamakli Likert

maddeden olusan, uyarlama
tipi Olcekte, bir ucta yer alan “kesinlikle
katilmiyorum” ifadesi 1 puan, diger ucta yer alan
“tamamen katiliyorum” ifadesi ise 6 puan
almaktadir. Olcekten alinan puanlarin yiikselmesi,
kisinin  diinyaya iligkin  varsayimlarinin
daha olumlu oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin, bu arastirma 6rneklemi icin i¢ tutarlik
katsayis1 Cronbach’s a = .70 (N = 304) olarak

hesaplanmustir.

Stresle Basacikma Olgegi: Folkman ve
Lazarus’un “Basagikma Yollar1 Envanteri”’nden
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(Ways of Coping Inventory) Sahin ve Durak
(1995) tarafindan uyarlanan Slgegin bu arastirma
orneklemi i¢in i¢ tutarlik katsayist Cronbach’s o =
.62°dir (N = 307).

Ofke Belirtileri Olgegi: Ofkenin cesitli
boyutlarint  6lgcmek ilizere Balkaya (2000)
tarafindan  gelistirilen Cok Boyutlu Ofke
Olgegi’nin bes alt boyutundan birini olusturan
Olcegin bu arastirmanin 6rneklemi icin hesaplanan
i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach’s a = .90 (N = 373)
olarak bulunmustur.

Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi: Sahin,
Batigiin ve Yilmaz (2001) tarafindan Posttrauma
Stress Disorder Checklist (Weathers ve ark., 1994),
Impact of Events (Horowitz, Wilner ve Alvarez,
1979) ve Dissociative Experiences Survey’den
(Carlson ve Putnam, 1986) alinan cesitli
maddelerle olusturulmug form 36 maddeden
olugmaktadir. Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Olgegi’'nde bu aragtirmanin orneklemi igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi Cronbach’s a =
.95°tir (N = 350).

Kisa Semptom Envanteri: Bu 0lgek, 90
maddelik SCL-90 envanterinin 53 maddelik kisa
formu olarak gelistirilmistir (Derogatis, 1992) ve
Tiirkge’ye Sahin ve Durak (1994) tarafindan
uyarlanmistir. Kisa Semptom Envanteri i¢cin bu
calisgma oOrnekleminden elde edilen i¢ tutarlik
katsayist Cronbach’s a = .97’dir (N = 297). Bu
Olcegin kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
bedensellestirme ve diismanlik alt boyutlar igin
bulunan i¢ tutarlik katsayilar ise sirastyla .90, .91,
.83, .84 ve .84tiir.

Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi: Tedeschi ve
Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Travma
Sonrasi Biiyiime Olcegi’nin (Posttraumatic Growth
Inventory), Tiirkce uyarlamas1 Diirii (2006)
tarafindan  gerceklestirilmistir.  Olgegin  bu
caligsmadaki i¢ tutarlik katsayisi ise Cronbach’s a =
.93 (N = 349) olarak bulunmustur.

Islem

Aragtirmada kullanilmasina karar verilen soru

ve Olcekler biraraya getirilerek bir form
hazirlanmig; formun ilk sayfasinda, afet
caligmalarina katilmanin ortaya ¢ikarabilecegi olasi
etkilerden kisaca s6z edilerek, arastirmanin
amacmin anlatildign  ve katilmin  goniilli
oldugunun vurgulandig: bir aciklama yazilmigtir.
Bu acgiklamanin ardindan gelen demografik ve
mesleki bilgi formlar1 ve mesleki deneyime yonelik
sorularn yer aldig ilk iki sayfa sabit kalmak iizere,
formda yer alan Olceklerin sirasi, sira etkisini
kontrol etmek amaciyla farkli kombinasyonlari
icerecek sekilde diizenlenmigtir. Formda yer alan
sorular ve oOlgekler, katilimcilarin kendileri
tarafindan  yanitlanmais; ancak  olgekler
doldurulurken iki ilde aragtirmacinin kendisi, diger
tic ilde de bir psikolog katilimcilarla bir arada
bulunmus ve katilimcilarin sorularmna yanit
verilmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklagik 30-60
dakika siirmiigtiir. Verilerin toplanmasi, Subat-
Nisan 2006 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Bulgular
Degiskenler Arasi ligkiler

Arastirmada ele aliman  degiskenlerin
birbirleriyle iligkilerini anlamak ve katilimcilarin
Olcekleri doldururken verdikleri tepkilerin
tutarhiligint gérmek amaciyla degiskenler arasi
iligkiler incelenmistir. Katilimcilarin dlgeklerden
aldiklart1 puan ortalamalari ve degiskenlerin
birbirleriyle = korelasyonlar1  Tablo 1°de
verilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi, arastirma
degiskenlerinin gosterdikleri

korelasyon katsayilar1 .01 ile .62 arasinda

birbirleriyle

degismektedir.

Demografik ve Deneyime lliskin Degiskenlerin
Travma Sonras1 Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi
Biiyiime Uzerindeki Etkileri

Kisilerin yasadiklari psikolojik sorunlarda yas,
egitim diizeyi, medeni durum gibi degiskenlerin
onemli olabilecegi diisiiniildiigiinden, oncelikle
demografik degiskenlerin travma sonrasi stres
belirtileri ve travma sonrasi biiyiime iizerinde nasil
bir etkisi oldugunu arastirmak ilizere, her iki

TURK PSIKOLOJi DERGISI
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Tablo 1

Degiskenler Arasi Iliskiler

Degigken Oot. S8 @ @ @ ® ©) Q) ® ® 10
1. Genel Olumlu Duygular 11.90 446 -33 427 -08 -09 -12° 197 22 .01 217
2. Genel Olumsuz Duygular 13.63 4.74 -01 587 43" 447 257 247 41 03

3. Olaya lligkin Olumlu Duygular  8.75  4.94 100 -09  -06 09 187 01 197
4. Olaya Iligkin Olumsuz Duygular 13.23  5.67 357 317 -157 -15" 307 .03

5. Ofke Belirtileri 3427 12.09 627 -37 S22 5177 01

6. Genel Belirtiler (KSE) 46.98 37.72 -S43 2267 55T 10
7. Stresle Bagagikma (SBO) 5727 1298 317 =317 .06

8. Temel Varsayimlar (DIVO) 9295 17.57 -167 217
9. Travma Sonras1 Stres Belirtileri 62.45  23.92 107
10. Travma Sonras! Biiyiime 4735 23.72 1.00

'p<.05 "p<.01, "p<.001

degisken icin yas, egitim ve medeni durumu iceren
3 x 3 x 2 varyans analizi yapilmistir. Yapilan bu
analiz sonucunda, travma sonrasi stres belirtileri
lizerinde egitim (F; 379 = 7.89, p < .01) ve medeni
durumun (F, 379 = 6.58, p < .01) temel etkisi ve
egitim-medeni durum ortak etkisi (F; 379=6.31, p<
.05) oldugu gozlenmis; travma sonrasi biiyiime
tizerinde ise bu degiskenlerden herhangi birinin
temel ya da ortak etkisi bulunmamistir (bkz., Tablo
2).

Travma sonrasi stres belirtileri i¢cin bulunan
ortak etkinin kaynagini belirlemek iizere yapilan
Tukey Kramer testi sonuglarina gore, bekar arama-
kurtarma calisanlarinda, diisiik egitim diizeyine
sahip grupla yiiksek egitim diizeyine sahip grup
arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiigtiir (g, 379
= 4.33, p < .05). Buna gore, ilkokul, ortaokul ve
lise mezunu olan arama-kurtarma calisanlarinin
travma sonrasi stres belirtileri ortalamasi (Ort. =
45.05),
calisanlarinin ortalamasindan (Ort. = 62.77) daha

iiniversite mezunu arama-kurtarma
diisiik bulunmustur. Ayrica, egitim diizeyi daha
diisiik olan grupta, bekar ve evli arama-kurtarma
caligsanlart arasinda anlaml bir fark gozlenmigtir
(qr379= 6.40, p < .05). Buna goére bekar arama-

kurtarma calisanlarinin travma sonrasi stres
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belirtileri ortalamasi (Ort. = 45.05), evlilerinkinden
(Ort. = 63.56) daha diisiik olarak bulunmustur.

Arama-kurtarma calisanlarinin yaptiklar isten
kaynakli olarak yasayabilecekleri travmatik stres
ve travma sonrast biiyiimede, bu kisilerin gorev
siiresi ve yaptiklart arama-kurtarma gorevi
sayisinin onemli olabilecegi diisiiniildiigiinden, bu
boyutu incelemek iizere, her iki degisken igin,
gorev siiresi ve yapilan arama-kurtarma gorevi
sayist; onceki travma Oykiisiinii incelemek iizere
gecmiste yasanmis kisisel travmayi iceren 3 x 3 x 2
varyans analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda,
hem travma sonrasi stres belirtileri hem de travma
sonrasi biiyiime iizerinde onceki travmanin temel

etkisi bulunmustur (sirasiyla, Fj ;50 =7.82, p<.01;
Fi 379=6.77, p < .01) (bkz., Tablo 2).

Travma Sonrasi Stres Belirtilerini ve Travma
Sonrasi Biiyiimeyi Yordayan Degiskenler

Travma sonrasi stres belirtileri ve travma
sonrasi biiyiime degiskenleri tizerinde, bir onceki
boliimde etkisi incelenen degigkenlerin yani sira
bagka bazi psikolojik degiskenlerin de (diinyaya
iligkin varsayimlar, stresle basagikma tarzlari, vb.)
nasil bir yordayici etkisi oldugunun anlasilmasi
icin, s0z konusu bu degiskenlerin de yordayici
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Tablo 2

Demografik ve Deneyime lligkin Degiskenlerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi

Biiyiime Uzerindeki Etkileri

Stres Belirtileri Biiyiime

Degigim Kaynag1 F sd F sd
Yas 02 1 1.16 1
Egitim 7.89” 1 .96 1
Medeni Durum 6.58" 1 1.38 1
Yas x Egitim .06 1 .16 1
Yas x Medeni Durum Sl 1 1.93 1
Egitim x Medeni Durum 6.31 1 32 1
Yas x Egitim x Medeni Durum .14 1 .02 1
Hata 379 378
Siire 76 2 .26 2
Say1 2.57 2 1.85 2
Kisisel Travma 7.82° 1 6.77" 1
Siire x Say1 .63 4 1.54 4
Siire x Kisisel Travma 1.86 2 1.37 2
Say1 x Kigisel Travma 1.36 2 .80 2
Siire x Say1 x Kigisel Travma 1.14 4 1.12 4
Hata 380 379
“p<.01

degiskenler olarak ele alindig1 regresyon analizleri
yapilmigtir. Bir Onceki boliimde, daha once
yaganmis kigisel bir travmanin hem stres belirtileri
hem de travma sonrasi biiyiime iizerinde temel
etkisi oldugunun anlasilmasi nedeniyle, kisisel
travmanin etkisini kontrol edip diger degiskenlerin
yordayict giiciinii belirlemek iizere, her iki
regresyon analizinde de, 6nceki travma oykiisii ilk

sirada denkleme girilmistir.

Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrast
stres belirtilerini yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla, yordayici degiskenler olarak sirasiyla
onceki travma oOykiisii, demografik degiskenler
(yas, egitim, medeni durum), mesleki deneyim
degiskenleri (gorev siiresi, arama-kurtarma

gorevine gitme sayisi, arama-kurtarma gorevine
gitme siklig1), diinyaya iliskin varsayimlar dlgegi
toplam puani, stresle bagacikma tarzlar1 olgegi
toplam puani, travma sonrast biiyiime oOlgegi
toplam puani ayri bloklar halinde regresyon
denklemine alinmistir. Yapilan gérevden kaynakl
olumlu ve olumsuz duygular, yasanan en kotii
olaya iliskin olumlu ve olumsuz duygular, 6fke
belirtileri ve kisa semptom envanteri toplam
puani ise, travma sonrasi stres belirtileri gibi
birer belirti olduklar1 i¢in bu bagimli degiskeni
yordayan degiskenlerin belirlenmesinde hesaba

katilmamugtir.

Travma sonrasi stres belirtilerini yordayan ilk

degisken olan Onceki travma 6ykiisiiniin agikladigi
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126 B. YILMAZ « N. H. SAHIN

varyans % 3’tiir (F, 359 = 12.67, p < .001). Ikinci
asamada demografik degiskenler blok olarak
eklendiginde, medeni durumun yordayici giicii
bulunmus; bu degiskenle birlikte agiklanan varyans
% 5 olmustur (F, 355 = 10.16, p < .001). Daha sonra
mesleki degiskenler blok olarak eklendiginde
yordayici giicii bulunan “arama-kurtarma gorevine
gitme sayist” ile birlikte agiklanan toplam varyans
% T’ye ulagmustir (F;3¢; = 8.65, p < .001). Bu ¢
degiskenin ardindan denkleme eklenen Diinyaya
Iligkin Varsayimlar Olgegi toplam puant ile birlikte
agiklanan toplam varyans % 10 olmustur (Fj 356 =

Tablo 3

10.63, p < .001). Besinci asamada denkleme
eklenen stresle basacikma olgegi toplam puan ile,
aciklanan varyans % 17’ye yiikselmistir (F 3¢5 =
15.13, p < .001). Travma sonras1 stres belirtileri
iizerinde yordayict giicii oldugu bulunan son
degisken olan biiylime toplam puan ile birlikte bu
alt1 degiskenin hepsinin birden agikladigi toplam
varyans % 19 olarak bulunmustur (Fj 364 = 14.09, p

<.001) (bkz., Tablo 3).

Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrast
bliyiimeyi yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla, yordayici degiskenler olarak sirasiyla

Kisisel Travmasi Olanlarda Travma Sonras1 Stres Belirtilerini ve Travma Sonras1 Biiyiimeyi Yordayan
Degiskenler (yordayici degiskenler denklemlere giris sirasina gore verilmistir)

Stres Belirtilerini Yordayan B Beta R’deg. Uyarlanmus R* Hata Varyansi F
Degiskenler (sd)
= . 553.99 -
Onceki travma yagantist 9.36 18 .03 .03 (1-369) 12.67
. 544.50 -
Medeni durum 9.23 .14 .02 .05 (2-368) 10.16
Arama-kurtarma gorevine gitme 397 1 o1 06 538.09 865"
sayisi (3-367)
517.56 -
Temel varsayimlar =27 -20 .04 .09 (4-366) 10.63
479.82 -
Stresle bagagikma tarzlari -50  -28 07 .16 (5-365) 15.13
_— 471.46 -
Biiyiime 14 13 .02 18 (6-364) 14.08
Biiyiimeyi Yordayan B Beta R’deg. Uyarlanmus R* Hata Varyansi F
Degiskenler (sd)
= . 552.03 .
Onceki travma yagantist 591 A2 01 01 (1-329) 4.44
o 546.58 .
Egitim 541 A1 01 .02 (2-328) 4.38
.. . o 540.46 -
Goreve gitme siklig1 6.07 12 01 .03 (3-327) 4.53
Isle ilgili olumlu duygular 1.13 21 04 07 >17.61 7.407
sle ilg N . . . . (4-326) .
497.16 -
Temel varsayimlar 27 20 .04 A1 (5-325) 9.05
. 489.25 -
Genel belirtiler 8.75 .14 .02 12 (6-324) 8.71

p<.05,"p<.01,""p <.001
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onceki travma Oykiisii, demografik degiskenler
(yas, egitim, medeni durum), mesleki deneyim
degiskenleri (gorev siiresi, arama-kurtarma
gorevine gitme sayisi, arama-kurtarma gorevine
gitme siklig1), duygular (yapilan isten kaynakli
genel olarak yasanan olumlu ve olumsuz duygular
ve yasanan en kotii olaya bagli olarak yasanan
olumlu ve olumsuz duygular), diinyaya iligkin
varsayimlar Olcegi toplam puani, ofke belirtileri
Olcegi toplam puani, travma sonrasi stres belirtileri
Olcegi toplam puani, kisa semptom envanteri
toplam puani, stresle basacikma tarzlart olgegi
toplam puani ayr1 bloklar halinde regresyon
denklemine alinmigtir.

Travma sonrasi biiyiimeyi ilk sirada yordayan
onceki travma Oykiisiiniin agikladigi varyans %
12°dir (F) 359 = 4.44, p < .05). Bunun ardindan
denkleme girilen demografik degiskenlerden
yordayici giicii olan egitim degiskeni ile birlikte
agiklanan varyans % 16 olmustur (F, 5,5 =4.38, p<
.05). Travma sonrasi biiylimeyi yordayan {igiincii
degisken olarak bulunan arama-kurtarma gorevine
gitme siklig1 ile agiklanan varyans % 20’ye
yiikselmistir (F33,; = 4.53, p < .01). Bu ii¢
degiskenin ardindan yordayici giicii bulunan
yapilan isle ilgili olumlu duygularla birlikte, bu
dort degiskenin acikladig1 toplam varyans % 29
olmustur (F; 3¢ = 7.40, p < .001). Daha sonra
denkleme giren diinyaya iligskin varsayimlar 6lgegi
toplam puaninin yordayici giicii ile birlikte
agiklanan varyans % 35’e gikmugtir (F5 355 =9.05, p
< .001). Travma sonrasi biiylimeyi yordayan son
degisken olan genel belirtilerle birlikte, alti
degiskenin hepsinin birden acikladig1 varyans % 37
olmustur (F 3,4 = 8.71, p <.001) (bkz., Tablo 3).

Tartigma

Aragstirma degiskenleri arasindaki iligkilerin
genel olarak tiimiiniin beklenen yonde oldugu
gorilmektedir. Degiskenler arasi iligkilerin
belirlenmesinde ilk ele alinan degisken duygular
olmustur. Duygulara iliskin degiskenlerin
birbirleriyle ve diger arastirma degiskenleriyle

iligkilerine bakildiginda, bu iligkilerin genel olarak
beklenen yonde oldugu goriilmektedir. Yardim
caligmalarinda yer alan gorevlilerle yapilan
arastirmalarda, bu tiir duygular konusunda elde
edilmis sonuglar, bu bulgular1 destekler niteliktedir
(Beaton ve ark., 1998, 1999; Brady ve ark., 1999;
North ve ark., 2002). Yalnizca, yasanan en zor
olaydan kaynakli olumlu ve olumsuz duygularin
pozitif yonde iliskiye sahip olmasi ilgi ¢ekici
goriinmektedir. Bu iliskinin beklenen yonde
olmamasi, kisi icin en zorlayici olayin bir yandan
olumsuz duygular uyandirirken bir yandan da,
katilimcilarin kendi ifadelerinde belirttikleri ile
uyumlu olarak, olumlu duygular da (6rnegin,
“insanlara yardun edebilmek”, “yardim etmeye
calistigimiz insanlarin bize minnettarligina tanik
olmak”, ‘“¢ok zor c¢alismalarin ardindan
kaybedilenlerin yaninda hayata dénenlerin de
olmasr” vb.) uyandirabilecegini gostermektedir.

Belirtilerle ilgili tiim degiskenlerin (6fke
belirtileri, genel belirtiler ve travma sonrasi stres
belirtileri) birbirleriyle ve diger degiskenlerle
iligkilerinin de beklenen yodnde oldugu
goriilmektedir. Ilgili arastirmalarda da, travma
sonrasi stresin  bagka belirtilerle birlikte
goriildiigiinii ortaya koyan bulgular elde edilmistir
(Eriksson ve ark., 2001; Johnsen ve ark., 1997).
Stresle basagcikma tarzlarmin diger degiskenlerle
iligkilerin yonii de, basagikma tarzinin belirtilerin
varliginda rol oynayan bir degisken olduguna
iligkin bulgular (6rnegin, Gren ve ark., 1985) ve
arama-kurtarma gibi gorevler yapmanin yol
acabilecegi yogun maruziyetin basacikma yetisini
bozabilecegi yoniindeki bulgularla (Bryant ve
Harvey, 1996; Marmar ve ark., 1999; McFarlane,

1988; Regerh ve ark., 2000) tutarlidir.

Arastirmanin bir baska degiskeni olan temel
varsayimlarin, olumsuz duygular ve belirti
degiskenleri ile negatif; olumlu duygular,
bagacikma ve biiyiime ile ise pozitif yonde ilisikili
oldugu goriilmektedir yonde iligkili oldugu
Travmanin,

goriilmektedir. bireyin  temel

varsayimlarin1 olumsuz etkiledigini gosteren
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arastirma bulgulan (Foa ve ark., 1999; Magwaza,
1999; Matthews ve Marwit, 2004; Schwartzberg ve
Janoff-Bulman,1991; Wickie ve Marwit, 2000), bu
bulgular1 desteklerken; Janoff-Bulman’in (2004),
travmanin ardindan temel varsayimlarda ortaya
c¢ikan degisimin biiyiime gibi bir siireci
baglatabilmesi i¢in, bozulmus olmast gerektigi
goriisii ile celismektedir. Temel varsayimlara
ilisgkin elde edilen bu bulgular, travmanin
varsayimlar iizerindeki etkilerinin, travma sonrasi
siirecte zaman icinde ortaya cikabilecegini,
varsayimlara iligkin Ol¢iimlerin alindigr zamanin,
bu etkiyi ortaya koyma acisindan onem tasiyor
olabilecegini diisiindiirmektedir. Travma sonrasi
biiyiime degiskeninin de, diger aragtirma
degiskenleri ile temel varsayimlarin sahip oldugu
yonde iliskilere sahip oldugu goriilmektedir. ilgili
yazinda biiytime ile iligkili oldugu bildirilen
degiskenler, bu arastirma bulgularim1 destekler
niteliktedir (Giines, 2001; Karanci, 2005; Karanci
ve Acartiirk, 2005; Linley ve Joseph, 2004).

Arama-kurtarma calisanlarinin  yaptiklari

gorevin  dogasindan  kaynakli  travmatik
yasantilarinin ardindan deneyimledikleri siirecte
onemli olabilecegi diisiiniilen bazi demografik ve
deneyime iligkin degiskenlerin etkisini anlamak
iizere yapilan varyans analizleri sonucunda, travma
sonras1 stres belirtileri iizerinde egitim, medeni
durum ve gecmiste yagsanmig, gorevden bagimsiz
travmanin temel etkisi ve egitim-medeni durum
ortak etkisi oldugu bulunmustur. Yapilan analiz
sonrast kargilastirmalarda da, bekar arama-
kurtarma calisanlarinda, yiiksek egitim diizeyine
sahip grubun travma sonrasi stres belirtileri
ortalamasinin, diisiik egitim diizeyine sahip grubun
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu;
ayrica, egitim diizeyi daha diisiik olan grupta,
evlilerin travma sonrast stres Dbelirtileri
ortalamasinin, bekarlardan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Ilgili yazinda, egitimin,
travmaya dolayli olarak maruz kalanlarda
travmatik stresle iligkisi konusundaki bulgulardan

bazilar1 (6rnegin, Green ve ark., 1985) diisiik
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egitim diizeyine sahip olmanin, travmatik stresi
arttiran bir degisken oldugunu gosterirken, bagka
bazi bulgular ise (6rnegin, Duruduygu ve ark.,
2003) yiiksek egitim diizeyinin travmatik stresle
iligkisinin olumlu y6nde oldugunu gostermektedir.
Bulgular yorumlanirken, yiiksek egitimli yardim
caligsanlarinin, psikolojik sorunlari icin uzman
yardimma bagvurma olasiliklarinin daha fazla
olabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle, egitim diizeyi daha yiiksek olan arama-
kurtarma calisanlarinin daha fazla travmatik stres
belirtisi gosteriyor olduklart yoniindeki bulgunun,
bu grubun, tepkilerinin daha fazla farkinda
olmalar1 ve bunlar ifade etmeye daha agik olmalar
ile aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Medeni
durumun travmatik strese katkisina iligkin bulgular
goz oOnilinde bulunduruldugunda, evli arama-
kurtarma c¢alisanlarinin evli olmayanlardan daha
yiiksek travma sonrasi stres belirtisi ortalamasina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bir aile sahibi
olmak, bu kisilerde 6zdesim olasiligimi arttirtyor
olabilir. Yardim c¢alisaninin travmaya dogrudan
maruz kalanla 6zdesimi konusu bu arastirma
kapsaminda ele alinmamakla birlikte, ilgili
yazinda, yardim caligmalarinda yer almaktan
kaynakli travmatik streste travma magduruyla
0zdeslesmenin bir risk etmeni olduguna iligkin ¢ok
sayida aragtirma bulgusu vardir (Frazer ve Taylor,
1982; Ursano ve ark., 1999; Weiss ve ark., 1995).

Travma sonrasi stres belirtileri iizerinde temel
etkiye sahip bir diger degiskenin de, daha 6nceden
yasanmis ve yapilan gérevden bagimsiz bir kisisel
travmanin varligi oldugu bulunmustur. Travmaya
dogrudan maruz kalmada oldugu gibi, yardim
calismalarinda yer alma gibi nedenlerle dolayli
olarak maruz kalmada da, ge¢cmis travma Gykiisiine
sahip olmanin travma sonrasi stres i¢in bir risk
etmeni oldugunu gosteren arastirma bulgular:
vardir (Brewin ve ark., 2000; Dyregrov,
Kristoffersen ve Gjestad, 1996; Hyman, 2004;
Marmar ve ark., 1996). Yardim caligmalari
sirasinda yagsanan caresizlik ve dehset gibi
duygularin ge¢miste yasanmis olan travmatik olaya
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iligkin anilar1 tetikleme olasilig1 diisiintildiigiinde,
onceki travmatik yasantinin dolayli travmada bir
risk etmeni olmasinin beklenir bir sonu¢ oldugu
diisiiniilmektedir.

Travma sonras1 biiyiime lizerinde etkisi olan
demografik ve deneyime iliskin degiskenlerin neler
oldugunun bulunmas: amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, yalnizca daha Onceden
yasanmis bir kigisel travmanin temel etkisi oldugu
bulunmugtur. Travma sonrast biiyiime ile iligkili
yazina bakildiginda, travmatik yasantidan once
bireyin sahip oldugu bazi o6zelliklerin travma
sonrast biiyime siirecini etkiledigi; travmayla
birlikte temel varsayimlarda ortaya c¢ikan degisimin
bu siireci tetikledigine iligkin  goriisler
bulunmaktadir (Janoff-Bulman ve Yopyk, 2004;
Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bireyin, yasadigi
travmatik olaya degin sahip oldugu inanglarim
sorgulamasi, bunlarin yerine daha gercek¢i ve
kendisini yeni travmalara hazirlikli duruma getiren
inanglar gelistirmesi, biiylimeye giden yolda atilan
onemli adimlardir (Janoff-Bulman, 2004).

Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi
stres belirtilerini yordayan ilk iki degisken olan ve
bu siirecteki etkisine iligkin varyans analizi
sonuclar1 yukarida da tartisilan Onceki travma
Oykiisii ve medeni durum degiskenlerinin ardindan,
travmatik stresi yordayan bir bagka degisken olarak
bulunan arama-kurtarma gorevine gitme sayisinin
yordama yonii gbz Oniine alindiginda, daha fazla
gorev yapmis olmanin, bu grupta, travmatik stres
icin bir risk etmeni oldugu anlasilmaktadir. Bu
bulgu, travmatik yagsantinin biriken etkisinin bir
risk etmeni olabilecegini diisiindiirmektedir
(Bryant ve Harvey, 1996; Johnsen ve ark., 1997;
Jones, 1985; Marmar ve ark., 1996; Solomon,
Mikulincer ve Flum, 1988; Ursano ve ark., 1999;
Weiss ve ark., 1995). Travma sonrasi stres
belirtilerini yordayan bir bagka degisken olarak
bulunan temel varsayimlarin yordama yoni,
diinyaya iliskin varsayimlar o6l¢eginden alinan
puanlar diistiikce travma sonrasi stres belirtilerinin
arttigini

gostermektedir.  Diinyaya  iligkin

varsayimlar Olceginden alinan puanlarin yiliksek
olmasi, bireyin temel varsayimlarinin olumlu
oldugunu isaret ettiginden, bu degiskenin yordama
giicii ve yonii konusunda elde edilen bu bulgu, daha
olumsuz temel varsayimlara sahip olmanin
travmatik stres i¢in bir risk etmeni oldugu
konusunda bilgi veren arastirmalarla tutarlidir
(Foa, Ehlers, Clark, Tolin ve Orsillo, 1999;
Magwaza, 1999; Matthews ve Marwit, 2004;
Schwartzberg ve Janoff-Bulman,1991). Aym
grupta travma sonrast stres belirtilerini yordadigi
bulunan bir bagka degigken olan stresle bagsagikma
tarzinin yordama yonii, etkili basacikma
yontemlerinin az kullanilmasinin travma sonrasi
stres belirtileri i¢in bir risk etmeni oldugunu
gostermektedir. Yardim caliganlarinda basacikma
konusundaki yazin gozden gegirildiginde, problem
cozme odakli yaklasim gibi bazi basacikma
yollarinin travmatik strese karsi koruyucu bir rol
oynadigina iliskin arastirma bulgulari oldugu
goriilmektedir (Beaton ve ark., 1999; Giines, 2001;
Karanci ve Acartiirk, 2005; Marmar ve ark., 1996).
Travma sonrasi stresi yordayan son degisken olan
biiylimenin yordama yonii, Tedeschi ve
Calhoun’un (2004) stres tepkileri ve biiyiimenin bir
arada goriilebilecegine iligskin goriisleri ile
tutarlidir.

Travma sonrasi streste oldugu gibi, biiyiimede
de Onceki travma yasantisinin yordama yonii,
gecmis travma Oykiisiiniin travma sonrast siirecte,
olumsuz tepkilerin yanisira olumlu degisimlerin de
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegini
gostermektedir. Egitim degiskeninin yordama
yonii, egitim diizeyi yiikseldikce travma sonrasi
bliylime deneyimlemenin daha olasi oldugunu
ortaya koymaktadir. Ilgili yazinda travma sonrasi
biiytime ile iligkili degiskenler konusunda yapilan
aragtirmalar da, egitim diizeyinin biiyiime ile
pozitif yonde iligkili oldugunu gdstermektedir
(Akt., Linley ve Joseph, 2004). Schaefer ve
Moos’un (1998), travma sonrasi biiyiimeye iliskin
modellerinde de, travmatik yasanti Oncesi bazi
degiskenlerin (travmatik yasantinin siddeti, siiresi,
kisinin yasam dongiisiindeki zamanm ve etkileme
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boyutunu bir oOl¢iide belirleyen olay oOncesi
degiskenlerin cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey,
olay oncesi deneyimler, sosyal destek agi,
ekonomik kaynaklar ve kiiltiirel yap1) travmatik
yasantiy1 sekillendirerek olay sonrasindaki biligsel
degerlendirme siirecini ve kullanilan bagacikma
yollarint belirledigi, travma sonrasi biiylimenin de
birbirleriyle etkilesim icindeki bu degiskenlerle
sekillendigi oOne siiriilmektedir. Bu grupta
travma sonrasi biliylimeyi yordayan bir baska
degisken olarak bulunan yapilan isle ilgili olumlu
duygularin yordama yonii, bu duygularin daha
fazla yasaniyor olmasinin travma sonrasi
biiyiimenin deneyimlenme olasiligini arttirdigim
gostermektedir. Travma sonrasi biiylimenin travma
sonrasi siiregte deneyimlenen olumlu bir degisim
olmas1 nedeniyle, elde edilen bu bulgunun beklenir
oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 grupta travma
sonrast bilylimeyi yordayan bir diger degisken
olan temel varsayimlarin yordama yoni,
daha olumlu varsayimlarin travma sonrasi
biiyiimenin deneyimlenmesi olasiliini arttirdigim
gostermektedir. Travma sonrast siireci temel
varsayimlardaki degisimler baglaminda ele alan
Janoff-Bulman’in temel varsayimlar modeline
gore, travmatik bir yasant1 éncesinde bireyin sahip
oldugu temel varsayimlar diinyaya ve insanlara
iligkin olumlu inanglar iken, yaganan travmanin bu
inanglar1 sarstifi  ve olumsuzlastirdigi one
siriilmektedir. Janoff-Bulman’a (2004) gore,
travmatik yasantinin ardindan gergeklesen biligsel
yeniden yapilandirma siirecinde, yasanmig olan
travma ve gelecekte yasanma olasili§i olan
travmatik olaylar goz 6niinde bulundurularak, daha
olumsuz, ancak daha gercek¢i varsayimlar
yapilandirilir. Bu acidan bakildiginda, travma
sonrasi biiyltimenin gerceklesmesinin, bireyin sahip
oldugu temel varsayimlarin sarsilmig olmasina ve
bireyin, daha gercekci varsayimlar gelistirmis
olmasia bagli oldugu soylenebilir.

Sonug

Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrast
stres  belirtileri ve  biiylimeyi yordayan

degiskenlerin belirlenmesi, bu tiir calismalarda yer
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alanlar icin risk etmeni olan ya da olumlu rol
oynayan degiskenlere iliskin onemli bir bilgi
vermektedir. Ilgili yazinda, dolayli travma sonrasi
siirecte en fazla etkisi oldugu bildirilen
degiskenler, daha once yasanmig bir travma
Oykiisii, maruziyet diizeyi, cinsiyet, yas, egitim,
medeni durum, genel stres ya da psikiyatrik
hastalik, sosyal destek ve basacikma tarzlaridir
(6rnegin, Brewin ve ark., 2000; Marmar ve ark.,
1996). Bu arasgtirmada elde edilen sonuglarin da bu
bulgularla tutarli oldugu goriilmektedir. Yapilan
gorevden bagimsiz olarak daha 6nceden yasanmis
bir travmatik olaya sahip olmanin dolayli trama
sonrast siirecteki etkisine iliskin elde edilen
bulgular, bu olayin ne tiir 6zellikleri oldugu
sorusunu  akla  getirmektedir.  Yapilacak
aragtirmalarda, O©nceki travma yasantisinin
iizerinden gecen siire, siddeti, maruziyet diizeyi
gibi baz1 6zelliklerin de incelenmesi gerekliligini
diisiindiirmektedir.

Dogrudan travmada oldugu gibi dolayl
travmada da, neden aym olaya maruz kalan bazi
kisilerin travma sonrast stres belirtilerini ciddi
bicimde gosterirken bazilarinin hicbir sekilde
yasamamakta oldugu ya da bazilar1 biiyiimeyi
deneyimlerken  bazilarinda  buna iliskin
degisimlerin olmadig1 sorusuna yanit verebilmek
icin, bu iligkili degiskenlerin tiimiinii goz Oniinde
bulunduran biitiinciil bir modele gereksinim oldugu
diisiiniilmektedir. Arama-kurtarma calisanlar1 icin
dolayli travma sonrasi siirecte etkisi oldugu
bulunan degiskenlerin, baska gruplarda da
incelenmesi ile, yaptiklar1 is acisindan risk
grubunda olan cok sayida profesyonel ve goniillii
acil durum calisan1 i¢in Onleyici programlar ve
miidahale yontemleri gelistirilebilir.
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Summary
Posttraumatic Stress Symptoms and Posttraumatic
Growth in Rescue Workers

Banu Yilmaz’

Nesrin Hisli Sahin

Ankara Universitesi

The trauma response can be produced by
indirect, as well as direct, exposure to a traumatic
event. There are many research results indicating
that posttraumatic stress symptoms are not limited
to the victim alone. Bearing witness to a traumatic
event, having to listen to explicit accounts of it or
even having knowledge of such an event have been
shown to cause serious, prolonged anxiety in
varying degrees (DSM IV-APA, 2000; Johnsen,
Eid, Lovstad & Michelson, 1997; Rosenthal, 2000;
Weiss, Marmar, Meizler & Ronfeldt, 1995). In the
related literature, the reactions of those who are
affected by a traumatic event is called vicarious

traumatization or secondary traumatic stress.

Vicarious traumatization or secondary
traumatic stress is defined as the response of those
persons who have witnessed, been subject to
explicit knowledge of or, had the responsibility to
intervene in a seriously distressing event (Lerias &
Byrne, 2003). In the literature on psychological
trauma, there are several studies conducted with
fire-fighters (e.g., Beaton, Murphy, Johnson, Pike
& Corneil, 1999; Bryant & Harvey, 1996), mental
health professionals (e.g., Hesse, 2002;
Hodgkinson & Shepherd, 1994), security workers
(e.g., Alexander & Wells, 1991; Carlier, Lamberts
& Gersons, 1997; Duckworth, 1986) and rescue
workers (e.g., Chang, et.al., 2003; Deahl, Gilham,

Thomas, Searle & Srinivasan, 1994; Fullerton,
Ursano & Wang, 2004; Jones, 1985; Stewart,
Mitchell, Wright & Loba, 2004). The results of
these studies have revealed that there are certain
variables mediating the effects and predicting the
occurrence of secondary traumatic stress symptoms
in those vicariously exposed to a traumatic
incident. The variables commonly found in the
literature include experience in job, previous
trauma history, social support, level of education

and socioeconomic status, and ways of coping.

Rescue workers are one of the most frequently
studied ones in vicariously traumatized groups.
The nature of rescue work may sometimes treat the
worker directly. Thus, these workers are
considered the ones, which are very close to direct

trauma victims (Fullerton, et al., 2004).

In Turkey, many research has been conducted
on psychological trauma after 1999 Marmara
earthquake, however very few of them has focused
on vicarious traumatization. The purpose of this
study is to discover the aftermath of trauma in
rescue workers. With this purpose, the predictive
variables of posttraumatic stress symptoms and
posttraumatic growth in rescue workers are going
to be investigated. It was also aimed to have
information regarding vicarious traumatization by

the findings obtained from the sample of this study.
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Method
Sample

The sample of the study consisted of 399
professional rescue workers. Subjects’ ages range
from 20 to 54 years with a mean of 32.66 (SD =
4.50). Of these, 228 (57.1%) have elementary,
secondary or high school degree, and 161 (40.4%)
have university degree. The mean of year of
experience is 5.4 years (SD =3.20), and the mean of
number of rescue work is 11.22 (SD =12.01). The
number of callouts is less than 1 in a month for 289
subjects (72.4%); once in a month for 59 subjects
(14.8%); twice in a month for 38 subjects (9.5%);
and once in a week for 12 subjects (3.3%).

Instruments

Demographic and Professional Information
Form: This form consists of questions related to
subjects’ demographic characteristics (such as age,
level of education, marital status) and professional
experiences.

World Assumptions Scale: This scale was used
to assess the effects of vicarious trauma on the
basic assumptions of rescue workers. The original
form was developed by Janoff-Bulman (1998) and
adapted into Turkish by the researcher of this study
(Yilmaz, 2006). The Turkish form of the scale has
25 items. The Cronbach’s Alpha coefficient of the
scale for the current sample was found to be .70 (N
=304).

Ways of Coping Inventory: The original form
of this inventory was developed by Folkman and
Lazarus. It was adapted into Turkish by Sahin and
Durak (1995). The Cronbach’s Alpha coefficient of
the total scale for the current sample was found to
be .62 (N =307).

Anger Symptoms Scale: This scale is one of the
five subscales of Multidimensional Anger Scale
that was developed by Balkaya (2000). The
Cronbach’s Alpha coefficient of the scale for the
current sample was found to be .90 (N = 373).
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Posttrauma Stress Symptoms Scale: This scale
was developed by Sahin, Batigiin and Yilmaz
(2001) by borrowing items from several
instruments used in international studies. The
Cronbach’s Alpha coefficient of the scale for the
current sample was found to be .95 (N = 350).

Brief Symptom Inventory: This scale was
developed from SCL-90 by Derogatis (1992). It
was adapted into Turkish by Sahin and Durak
(1994). The Cronbach’s Alpha coefficient of the
scale for the current sample was found to be .97 (N
=297).

Posttraumatic Growth Inventory: This scale
was developed by Tedeschi and Calhoun (1996). It
was adapted into Turkish by Diirii (2006). The
Cronbach’s Alpha coefficient of the scale for the
current sample was found to be .93 (N = 349).

Procedure

The questionnaire consisting of the
demographic and professional information form
and the scales were distributed in rescue work units
in five different cities. Participation in the study
was voluntary. The completion of the questionnaire
took 30-60 minutes. The data was collected

between February-April 2006.
Results

In order to find out the effects of demographic
characteristics on posttraumatic stress symptoms, a
3 x 3 x 2 (age, level of education, marital status)
ANOVA was conducted. The result of this analysis
revealed that the variables having main effect on
posttraumatic stress symptoms were found to be
the level of education (Fj 379 = 7.89, p < .01) and
marital status (F, 379 = 6.58, p <.01). In addition to
these main effects, a level of education-marital
status interaction effect was observed (F) 379 = 6.31,
p < .05). The same analysis revealed that none of
these demographic variables has a main or

interaction effect on posttraumatic growth.
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The analyses conducted to understand the
effects of professional experience showed that the
only variable having main effect on both
posttraumatic stress symptoms and posttraumatic
growth is personal trauma (F) 350 = 7.82, p < .01;

Fl,379= 677, p < O])

The regression analysis performed to specify
the predicting variables for posttraumatic stress
symptoms revealed that the first predictor variable
was previous trauma. This variable accounted for
3% of variance (F) 35 = 12.67, p < .001). The
second predictor variable was found to be marital
status and addition of this variable increased the
variance t0 5% (F,365 = 10.16, p < .001). The
number of rescue work was found to be the third
predictor and addition of this variable increased the
variance explained to 7% (Fj; 357 = 8.65, p < .001).
The four variable combination with basic
assumptions accounted for 10% of the variance
(Fy366 = 10.63, p < .001). The fifth predictor
variable was ways of coping and addition of this
variable increased the total variance explained to
17% (Fs 365 = 15.13, p < .001). Addition of growth
as the last variable increased the total variance
explained to 19% (Fg 364 = 14.09, p <.001).

The regression analysis performed to specify
the predicting variables for posttraumatic growth

revealed that the previous trauma as the first
predictor variable accounted for 12% of variance
(Fi 329 = 4.44, p < .05). Addition of the level of
education as the second predictor increased and the
variance to 16% (F, 3,3 = 4.38, p < .05). The three-
variable combination with the frequency of call-
outs accounted for 20% of the variance (F; 3,7 =
4.53, p < .01). The fourth predictor variable was
found to be the positive feelings related to the job
and addition of this variable increased the variance
t0 29% (F) 356 = 7.40, p < .001). Basic assumptions
as the fifth predicting variable increased the
variance to 35% (Fs 355 = 9.05, p <.001). Addition
of growth as the last variable increased the total
variance explained to 37% (Fg 354 = 8.71, p<.001).

Discussion

The results of this study are generally
consistent with the findings of previous research on
vicarious trauma. The findings of both this study
and the previous ones shed some light on the
process after vicarious traumatization. A review of
the literature on vicarious trauma, together with the
findings of the current research may help to
develop an integrative model considering all the
variables to explain why some people become
traumatized or experience growth and others, under
the same conditions, do not.

TURK PSIKOLOJi DERGISI
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