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Bu arastirmanin amact duygu-durum tutarliligi ile otobiyografik bellek arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin
temel sorusu, otobiyografik ani &zelliklerinin deney ve kontrol grubu ic¢in duygu sevkine bagl olarak degisip
degismedigidir. Bu soruyu cevaplamaya yonelik 3 deney gergeklestirilmigtir. Bunlar sadece, duygu-durumu
degisimleme yontemleri agisindan birbirinden farklilagmaktadir. Duygu degisimleme araci olarak ilk deneyde
fotograflar, ikinci deneyde miizikler kullanilmistir. Son deneyde ise, fotograflar ve miizikler birlikte kullanilmistir.
Duygu sevkinin etkisi ise, Duygu Durum Sifat Ciftleri Listesi (DDSCL; Er, 2006) ile degerlendirilmistir. Her {i¢
deneyde ilgili materyalin sunumundan hemen Once ve sonra, katilimcilar mevcut duygu durum ve diizeylerini
DDSCL iizerinde isaretlemislerdir. Ardindan kendileri i¢in 6nemli olan ve akillarina ilk gelen otobiyografik anilarini
yazmuslardir. Sonrasinda ise, aktardiklar1 otobiyografik anilarini Otobiyografik An1 Ozellikleri Olgegi araciligi ile
degerlendirmislerdir. Bulgular, otobiyografik anilarin duygu durum tutarliligindan etkilendigini gdstermistir. Bu etki
kullanilan materyalin bir fonksiyonu olarak degismistir. Olumsuz duygu sevki yapilan grup i¢in duygu durum tutarl
otobiyografik ani oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Miizik ve fotograflarin birlikte kullanildig1 grupta,
diger gruplarla karsilastirildiginda, olayin gectigi yer ve spontane kodlama, temas, koku ve duygusal ayrintilar i¢in
otobiyografik bellek puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica sadece miizigin kullanildigi kosul, sadece fotograflarin
kullanildig1 kosulla kiyaslandiginda, daha etkili duygu durum tutarli anilar yaratmigtir. Dolayisiyla duygu durum
tutarlik etkisi duygu sevki yapilan materyale gore degismistir. Benzer sekilde olumlu duygu sevki yapilan gruptaki
anilarla karsilastirildiginda, olumsuz duygu sevki yapilan grupta daha ¢ok negatif anilar hatirlanmistir.

Anahtar kelimeler: Otobiyografik bellek, duygu durum tutarlik etkisi

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between mood congruency and autobiographical memory. The
research question was whether the characteristics of autobiographical memories vary according to the induced mood
and whether these characteristics were different for mood induced participants and the control group participants.
Three experimental designs were performed for answering the research questions. These three designs differed from
each other on the tools used for mood induction. In the first experiment, photographs were used for inducing mood. In
the second experiment, music was used as a tool for mood induction. The last experiment included both photographs
and music at the same time for mood induction. The effectiveness of mood induction procedures were evaluated
by Mood State Adjective Pairs List (MSAPL; Er, 2006). In each experiment, participants were asked to check the
corresponding mood state and their levels on MSAPL before and after the induction. Then they were asked to write
down an autobiographical memory which comes to their mind and is important for them. After this, participants
evaluated their autobiographical memories on Autobiographical Memory Characteristics Scale (AMCS). According
to results, autobiographical memories were found to be effected by mood state congruency. This effect varied as a
function of used material. The ratios showed that mood-congruent autobiographical memories had higher rate for
negative mood induced group. Autobiographical memory scores for the place of the event, spontaneous encoding
of the event, touching, smell and emotional details had higher in the group which were presented with music and
photographs at the same time as compared to other groups. In addition, using only music was more effective creating
mood-congruent memories as compared to using only photographs. Therefore mood congruency effect seems to
change according to the mood induction material. In addition, more negative memories were recalled in negative
mood induction group as compared to positive memories in positive mood induction group.

Key words: Autobiographical memory, mood congruency effect

Yazisma Adresi: Dog. Dr. Nurhan Er, Ankara Universitesi DTCF Psikoloji Béliimii, 06100 Sthhiye / Ankara, Tiirkiye.
E-posta: ner@humanity.ankara.edu.tr



2 Tiirk Psikoloji Dergisi

Duygular, psikolojideki temel vurgusuna ragmen
bir aragtirma konusu olarak ¢ogu kez ihmal edilmistir.
Bu konudaki ilgiler yakin bir zamana kadar, sinirh bir
alan dahilinde kalmistir. Bunun olasi nedenlerinden biri;
duygunun, bilimsel agidan tanimlanmasimin oldukca
zor olmasidir. Duygunun; bir bilis, bir {iriin, bir his, bir
davranis ya da bir motivasyon mu oldugu konusunda
hala farkli goriisler bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilar,
duygularin dogrudan bilis sisteminin ¢aligmasinin
bir triini (6rn., Frijda, 1994; Lazarus, 1984), bazilar
ise James’in (1984) belirttigi sekilde, bir olayin algi-
lanmasindan hemen sonra bedende meydana gelen
fizyolojik degisikliklerin yol agtig1 bir durum olarak ta-
nimlamislardir. Duygular, bilis ve davranisi etkileyen ve
uyumsal fonksiyonlar1 olan temel bir faktor olarak da
kabul edilip, bir uyaranin yol actig1 genel bir uyarilma
halinin, bilissel siiregler tarafindan degerlendirilmis
sekli olarak da (6rn., Plutchik,1980; Schachter 1962)
incelenmistir.

Bu konuya 151k tutabilecek ilk deneysel bulgular;
Gordon H. Bower’in 1981°de yayimladigi makalesiyle
resmi bir kimlik kazanabilmistir. Bower, bu makalede
duygu ve biligin biitiiniiyle birbirinden ayristirilama-
yacagina dikkat ¢ekmistir. Kisilerin bellek performan-
sindaki degisimin, ¢ogu kez ruh halindeki degisimlerine
eslik ettigini One siirerek, duygu ve bilis tartigmalarinin
yon degistirmesine yol agmistir. Duygunun bir ¢esit
ic baglam olusturdugu goriisiinden hareketle, bilissel
psikoloji arastirmalarinda oldugu kadar, klinik psikoloji
arastirmalarinda da ‘duygu ve bellek iliskisi’ olduk¢a
cazip bir aragtirma alanma doniismiistiir. Bu konudaki
aragtirmalar giiniimiizde, her iki alan i¢inde birkag
koldan yiiriitilmektedir.

Biligsel psikoloji bakis agisiyla, duygu ve bellek
baglantisina destek saglayan bulgularin &nemli bir
bolimii, otobiyografik bellek arastirmalarindan gel-
mektedir. Otobiyografik bellek kisinin, gegmis yasam
olaylarma ve yasantilarina ait bellegidir. Kisisel ge¢mi-
sin 0znel bir zamanda tekrar yagsanmasimi miimkiin ki-
lan otobiyografik anilar, duygularla yakindan iliskilidir
ve hiyerargik bir organizasyona sahiptir (Conway ve
Pleydell-Pearce, 2000; Er ve Ugar, 2004; Giilgoz ve
Rubin, 2001; Setliff ve Marmurek, 2002; Wang ve
Brockmeier, 2002).

Duygu yiiklii otobiyografik anilarin 6zelliklerini
inceleyen arastirmalarin tlizerinde durdugu farkli goriis-
ler olsa da, olumsuz duygu igerikli anilara iliskin bel-
lek izinin, daha belirgin mi yoksa daha silik mi oldugu,
¢ogu arastirmalarin  ortak sorusudur (6rn., Safer,
Christianson, Autry ve Osterlund, 1998). Otobiyografik
an1 Ozelliklerini inceleyen bir¢ok c¢alismanin vardigi
ortak sonuca gore, niteligine ve kisi i¢in Onemine
bagli olarak otobiyografik bellekte saklanan anilarin,
bellekteki izleri daha kalic1 ve garpict hale gelmektedir

(6rn., Talarico, Labar ve Rubin, 2004). Otobiyografik
bellek arastirmalarinda oldugu gibi, farkli duygulara
bagli olarak bellek performansindaki farkliliklarin
gosterilebilmesi amaciyla yiiriitiilen ¢aligmalar; psiko-
lojinin ¢esitli aragtirma alanlarinda, “duygu”lar konu-
suna olan mesafeli yaklasimin degismesine yol agmis,
duygu durum ve bellek iliskisini tanimlamaya ydnelik
kavramlarin ortaya atilmasini da saglamistir. Gliniimiizde
bu kavramlardan; duygu durum bagimliligi (mood
dependency) ve duygu durum tutarliligimin (mood
congcurency) bellege etkisi birgok bellek aragtirmasina
konu olmaktadir.

Tipik bir duygu durum bagiml bellek (DDBB)
isleminde, katilimcilar, olumlu ya da olumsuz duygu
durumundan birine sokulur ve bir dizi kelime listesine
maruz birakilir. Sonrasinda katilimeilardan, ya ayni
duygu durumundayken ya da farkli bir duygu durumu
icine sokularak, kendilerine sunulan listedeki kelimeleri
hatirlamalart istenir. Katilimemim bellek performansi,
atandi181 duygu durum kosuluna bagl olarak degisirse,
DDBB etkisi gozlenmis olur. Farkli duygu durumlara
bagli olarak bellek performansindaki farkliliklarin
gosterilebilmesi amaciyla yiiriitiilmiis olan ¢aligmalarin
sonuglart ¢eliskilidir. Bazi ¢alismalarda beklenilen
etkiler ya ¢ok az olmus ya da hi¢ ortaya ¢ikmamistir
(6rn., Bower ve Mayer, 1989; Haaga, 1989; Levental
ve Tomarken, 1986). DDBB etkisinin giivenilir olup
olmadigini sorgulayan Eich (1995a; 1995b) gibi bazi
arastirmacilar, hatirlamasi gereken maddeleri katilimerya
deneycinin vermesinin, kavramin se¢ici dogasina uygun
olmadigini, buna karsin, katilimcilarin hatirlanmast
gereken maddeleri kendilerinin iiretmesinin gerektigini
belirtmislerdir. Nitekim, katilimcilarin kendi kelimele-
rini diretmesine izin veren yontemlerle yiiriitiilen aras-
tirmalar (6rn., Balch, Myers ve Papotto, 1999; Beck ve
McBee, 1995) DDBB etkisinin giivenirligine daha ¢ok
destek saglamaktadir.

DDBB etkisinin giivenirligi konusundaki tartis-
malar devam ederken, literariirde duygu durum tutarh
bellek (DDTB) kavrammnin varligina iliskin daha
saglam bulgular bulunmaktadir. Bu kavram, neseliyken
neseli sozciiklerin, tiziintiiliiyken tziintiili kelimelerin
hatirlanmasi  gibi, hatirlanmasi gereken maddelerin
yarattig1 duygu ile kisinin o anda zaten varolan duygu
durumunun benzerligine isaret etmektedir (bkz., Bower,
1987). Tipik bir duygu DDTB isleminde, eger dogal
olarak farkli duygu durumlarinda olan katilimcilarla
caligilmiyorsa, DDBB isleminde oldugu gibi, katilim-
cillar belirli bir duygu durumu igine sokularak,
hatirlanmas1 gereken malzemelerin duygu icerikleriyle
benzer bir duygu durumuna getirilir ve bellek per-
formanslar1 smanir. DDTB arastirmalarinin bulgulari,
DDBB aragtirmalarina gére daha az ¢eligkilidir ve duy-
gu durum tutarlihigmimn bellegi etkiledigine daha ¢ok
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isaret etmektedir (6rn., bkz. Matt, Vasquez ve Campbell,
1992; Rusting 1999; Salovey, Singer, 1989). Benzer
konuda iilkemizde yapilan bir ¢alismada Tosun ve Dag
(2000), depresif olan ve olmayan duygu durumundaki
katilimcilarin, kendi duygu durumlariyla tutarli olan
malzemeyi daha iyi hatirladiklarini bulmuslardir.

Duygu Sevk Etme Islemleri

Gerek DDBB ve gerekse DDTB etkisi yaratmak
i¢in bir¢ok arastirmada ¢ok ¢esitli yontemlerle katilimei-
lara duygu sevki yapilmaktadir. Bu amagla kullanilan
deneysel yontemlerden biri Velten (1968) tarafindan
gelistirilen “Velten Asilama Teknigi”dir. Bu teknikte
deneklerden kendilerine verilen climleleri ytiksek sesle
okumalari istenmektedir. Orijinal aragtirmada bu yontem
yardimryla, climlelerin duygu yiikii dogrultusunda, de-
neklerin duygularinin degistirilebilecegi ortaya kon-
mustur. Benzer bir etki yoluyla, Ucros’a (1989) gére,
hipnoz altindaki bir kisinin aktarimlarini; olay sirasinda
hissettigi duygularin etkisi altina girmek seklinde
aciklayabilmek miimkiindiir ve literatiirde hipnozun bu
baglamda duygu sevketme yontemi olarak kullanildigi
aragtirmalar olmustur (6rn., Bower, Monteiro ve Gilligan,
1978). Velten’in teknigi ve hipnoz disinda otobiyografik
ant yontemi (6rn., Brewer, Doughtie ve Lubin; 1980),
Seibert ve Ellis’in (1991) benlik referansli durumlara
yonelik serbest ¢agrisim teknigi ve imgeler (6rn., Beck
ve McBee, 1995), ac1 (Pearce, Isherwood, Hrouda,
Richardson, Erksine ve Skinner, 1990), miizik (Balch
ve Lewis, 1996; Balch ve Myers 1999; Balch, Myers ve
Papotto, 1999; Eich, Macaulay ve Ryan, 1994; Eich ve
Metcalfe, 1989), katilimcilarin belirli bir duygu durumu
icine sokulmasinda araci olarak kullanilmistir. Duygu
sevki arastirmalarinda en ¢ok kullanilan ydntemlerden
biri Velten teknigi, digeri ise miizik kullanilarak yapilan
duygu sevki, diger bir deyisle, miizikal duygu asilama
teknigidir.

Bu yontemlerin her birindeki genel yaklagim;
kisiyi belli bir duygusal baglam icerisine sokarak; o
ortamin icerdigi duygular1 kisiye sevk ederek, bir ig¢
baglam yaratmaktir. Bazi ¢aligmalarda ise katilimcilar
dogrudan duygu sevkine yol agabilecek bir ortama
alinarak, ortamin Ozellikleri yoluyla duygularinin
belli bir yonde etkilenmesi saglanmistir (Goodwin
ve Williams, 1982). Duygu durum degisimleme araci
olarak miizigin kullanildigi Balch ve Myers’in (1999)
calismasinda katilimcilar, miizikle yaratilan duygusal
baglamlarla uyumlu, olumlu ve olumsuz kelime listeleri
ezberlemislerdir. Katilimeilarin, mutlu duygu durumda
daha ¢ok olumlu; depresif duygu durumda ise daha ¢ok
olumsuz kelime hatirladiklar1 ortaya konmustur.

Miizigin etkileyiciligi frekans, hacim, ses tonu,
melodi ve armoni aralig1, ritim ve temponun siirekliligi-
ne dayanmasi nedeniyle, miizikle kisiyi belirli bir

duygu durumu icine ¢ekmenin de 6tesinde, uygun mii-
zik sec¢imiyle, bireylerin davranigini etkileyebilmenin
mimkiin oldugu da iddia edilmektedir (6rn., Gaston,
1968; Kocagoglu, 1985). Gaston’a gore, yumugak
tempolar, birlestirici (legato), basit armoniler ve kiiciik
dinamik degisiklikler, kisinin fiziksel ve zihinsel akti-
vitelerini azaltmakta; hizli tempolar, ayirict (staccato)
karmagik armoniler ve birbirini tutmayan dinamik
degisiklikler ise fiziksel ve zihinsel etkinliklerini
artirmaktadir.

Arastirmanin Amact

Duygu durum tutarli bellek arastirmalari, labora-
tuvar kosullar1 altinda insan belleginin 6zellikle basit
kelime listeleri O&grenme gorevlerinde ¢ogu kez,
kendilerine sevk edilen duygulardan etkilendiklerini
gostermektedir. DDTB paradigmasi dogrultusunda,
otobiyografik bellek ve duygu iliskini inceleyen
calismalarin son derece sinirli olmasindan yola ¢ikarak
bu arastirma, otobiyografik bellekteki kisisel anilara
erisimde, duygu durum tutarliligmin ne derece etkili
oldugu sorusuna cevap tiretebilmek {izere tasarlanmistir.
Bu dogrultuda arastirmanin temel denencesi; olumlu ya
da olumsuz duygu sevki yapilan katilimcilarin, sevkedi-
len duygu ile tutarli otobiyografik ani aktarimi yapacak-
lar1 ve ilgili duygu durum kosullar altinda aktardiklari
otobiyografik ani o&zelliklerinin, herhangi bir duygu
durum degisimlemesinin yapilmadig: katilimcilara gore
farklilik gosterecegi seklindedir. Arastirmanin ikinci
denencesi ise, duygu sevki i¢in gorsel (fotograf) ve isit-
sel (miizik) iki farkli duygu degisimleme materyalinin,
birlikte eszamanli olarak sunulmasinin her birinin teker
teker verilecegi kosula gore, duygu durum tizerinde daha
etkili olacag1 yoniindedir. Otobiyografik ani aktarimla-
rinin sevkedilen duygu durum ile tutarli olup olmadigini
ve duygu durum degisimlemesinin yapilmadigi durumua
gore farklilik gosterip gostermedigini inceleyebilmek
icin aragtirma, 3 deneyden olusan oturumlar seklinde
diizenlenmistir. Deneyler sadece kullanilan duygu
durum degisimleme araciyla birbirinden ayrilmaktadir.
Birinci deneyde duygu durum degisimleme araci olarak
fotograflar, ikincisinde miizikler ve i¢iinciisiinde ise es
zamanli olarak hem fotograf hem de miizikler birlikte
kullanilmigtir. Bu aragtirmanin bir yan amaci, deneylerde
kullanilan materyal (fotograf, miizik, fotograf ve
miizik) aracilifiyla, {i¢ farkli kategoriyi temsil eden
(gorsel, isitsel ve gorsel-isitsel) olumlu ve olumsuz
duygu sevketme yontemlerinden hangisinin daha etkili
olabilecegini de gérmek oldugundan, literatiirde sikga
rastlanan mizikle birlikte, daha once hi¢ kullanilmamig
olan fotograflara da yer verilmistir. Katilimeilara sevk
edilen duygu durumun etkililigi ise Duygu Durum
Sifat Ciftleri Listesi (DDSCL; Er, 2006) araciligiyla
degerlendirilmistir.
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Her deneyde, ilgili materyalin sunumundan hemen
once ve sonrasinda katilimcilar, ilgili duygu durum ve
diizeylerini DDSCL iizerinde isaretlemislerdir. Ardindan
her ti¢ deneyde de akillarina ilk gelen ve kisisel olarak
onemli bulduklart otobiyografik anilarmi yazmislardir.
Ayrica Otobiyografik Ani Ozellikleri Olgegi (Er ve Ucgar,
2004) araciligiyla ilgili anilarmm degerlendirmesini
yapmuslardir.

Veri Toplama Araglart

Duygu Durum Degisimleme Aract Olarak Secilen
Fotograf ve Miizikler. Arastirmada katilimcilarda olum-
lu ve olumsuz duygu durum yaratmak i¢in kullanilan
fotograf ve miiziklerin olusturulmasinda yapilan on
calismaya, 4’1 aragtirmacilar olmak iizere deneylerde
yer almayan 26 (14K, 12E) yargic katilmistir.

Fotograflar araciligiyla yapilan duygu sevkinde;
olumlu duygu durum yaratma kosulu i¢in doga, ¢ocuk
ve diigiin gibi; olumsuz duygu durum yaratma kosulu
icin ise savas, deprem, kaza ve benzeri konulari igeren
fotograflar kullanilmigtir. Her sette 78’er fotograf yer
almustir.

Fotograflar, Tirkiye’de ve diinyada taninmig
fotografeilarin internet sitelerinden ve Ankara’daki
cesitli fotografeilik kuliiplerinin arsivlerine ulasilarak
arastirmacilar tarafindan derlenen toplam 256 fotograf
arasindan, yargicilarin puanlamalar1 dogrultusunda se-
¢ilmigtir. Her fotograf, icerdikleri olumlu ve olumsuz
duygusal tema agisindan 1-7 arasindaki Likert tipi bir
Olcek tizerinde yargicilar tarafindan derecelendirilmistir.
Olumlu ve olumsuz duygusal ton boyutunda en yiiksek
diizeyde degerlendirilen toplam 156 fotograftan (78
olumlu, 78 olumsuz), her biri yaklasik 16 dakika siiren
iki set olusturulmustur. Bunlar I. deneydeki katilimeilara
duygu sevk etme araci olarak kullanilmigtir.

II. deney i¢in miizik araciligiyla yapilan duygu
degisimlemelerin oncelikle, benzer konuda daha 6nce
yapilmis Balch, Myers ve Papott (1999) ve Eich,
Macaulay ve Rya’nin (1994) arastirmalarinda kullanil-
mis olan olumlu ve olumsuz duygu igerikli miizik
pargalarmi iceren bir liste olusturulmustur. Ulkemizde
bu yonde yapilmig bir arastirma bulunmadigindan,
miizigin evrenselliginin yanisira, kiiltiirel farkliliklarin
miizige atfedilen duygu tamimlamasina da kismen
yanstyabilecegi diisliniilerek, kendi kiiltirlimiiziin
irtinleri olan miizik eserleri de bu listeye dahil edilmis
ve toplam 54 eserlik bir miizik listesi olusturulmustur.
Gerek yabanci gerekse yerli miizik eserlerinin se¢iminde
ve ayni zamanda listenin son seklinin verilmesinde,
Flamenko Ankara Dernegi iiyelerinin yargiciligina,
g0riis ve Onerilerine bagvurulmustur.

Olusturulan miizik listesindeki her parca, fotog-
raflarin degerlendirilme asamasindaki gibi, yargicilar
tarafindan 1-7 arasindaki Likert tipi bir 6l¢ek tizerinde

derecelendirilmislerdir. Yargicilarin olumlu ve olum-
suz duygusal ton boyutunda en yiiksek diizeyde
degerlendirdikleri ilk 8 eser (4 olumlu, 4 olumsuz)
aragtirma i¢in segilmistir. Bunlar; olumlu duygu durum
icin; (1) Goran Bregovi¢’in “Rumba”, (2) Audiofact
grubunun “Black Spot” (Enstriimantal bir eser ve bir
Tirk grubunu ait), (3) Paco De Lucia’nin “Entre Dos
Aguas” ve (4) Mozart’in “Kiigiik Bir Gece Miizigi” adli
eserleridir. Olumsuz duygu durum i¢in ise; (1) Tuluyhan
Ugurlu’'nun  “Prolog Yildizinin Parladigi An”, (2)
Tuluyhan Ugurlu’nun “Oliim” (3) Albinoni’nin “Adagio
in G minor” ve (4) Esin Engin’in “Calikusu” dizisi
icin yaptigi miizik eserleridir. Belirtildigi gibi, Balch,
Myers ve Papott (1999) ve Eich, Macaulay ve Rya’nin
(1994) arastirmalarinda kullanilmis olan eserler “miizik
secimleri” listesine eklenmisse de yargicilar tarafindan
bunlardan sadece iki tanesi (Mozart ve Albinoni’nin
eserleri) segilen ilk dort eser arasina girecek sekilde
puan almus, digerleri listenin geri siralarinda kalmistir.

Duygu Durum Sifat Ciftleri Listesi (DDSC). Er
(2006) tarafindan hazirlanan bu liste, katilimcilarin
materyalden (miizikler ya da fotograflar) &nceki ve
sonraki duygu durumlarini belirlemek amaciyla kul-
lantlmistir. Kisinin meveut duygu durumunun, kendisi
tarafindan degerlendirebilmesi icin her biri olumlu ve
olumsuz duygu icerigini birlikte iceren toplam 72 sifat
giftinden olugmaktadir. Listedeki her bir sifat cifti,
olumlu ve olumsuz duygu igerigini birlikte igeren iki
uclu kelimelerden olusmakta (6rn., Mutlu - mutsuz) ve
her sifat ¢ifti, 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir: “1”
olumlu ifade igeren; “7” ise olumsuz ifade i¢eren sifata
karsilik gelmektedir. Katilimcinin her siradaki sifat
ciftlerinden o anki duygu durumunu en iyi yansitan
kutucugu isaretlenmesi yoluyla 0&lgegi doldurmasi
gerekmektedir. Er tarafindan yapilan calismada, DDSC
maddelerinin; depresyon grubunda, Beck Depresyon
Olgegi ile olan korelasyonlarinin, .69 ile. 92 arasinda,
normal grupta ise. 57 ile. 78 arasinda degistigi
gbzlenmistir.

Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi (OBOO).
Er ve Ucar (2004) tarafindan gelistirilen ve Er tarafin-
dan son sekli verilen Otobiyografik Bellek Ozellikleri
Olgegi (OBOO), farkli duyum modalitelerine bagh
olarak otobiyografik an1 Ozelliklerinin degerlendiril-
mesine yonelik olarak hazirlanmistir. Toplam 24
maddeden olusan oOlgekteki her madde 1-7 arasinda
puanlanmaktadir. Katilimeilar dlgek araciligryla, olaymn
gectigi zamana, mekana, olayla ilgili kisilere ve olayin
gectigi ¢evreye iliskin ayrintilari ve duygularini, olaya
iligkin, goriintii, ses, koku, tat ve dokunmaya iliskin
duyusal ayrintilar1 ne kadar iyi hatirladiklarini, gergek
ve hayal ayrimini ne derece iyi yapabildiklerini, olayin
etkisi ve dogurgularini, gegmisteki ve simdiki 6nemi ve
paylasilma sikligin1 degerlendirmislerdir.
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Deney I
Yontem

Orneklem

Deney, 60 (30 K, 30 E) gonilli katilimci
(yas ortalamasi = 23.6; SS = 4.12; ranj = 17 - 28) ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilar her uygulama kosuluna
10ar kisilik gruplarla dahil olmuslardir. Gorsel uyarici
ve olasi etkilesimi azaltabilmek i¢in boyunca los bir 151k
ile aydinlatilan uygulama odasinda birbirlerinden uzak
mesafelerde ve birbirlerinin yiiziinii gérmeyecekleri
sekilde oturtulmustur. Her katilimer i¢in duygu durum
kosulundan hangisine atanacaklari, seckisiz olarak
belirlenmistir.

Islem

Grup atamasi yapilan katilimeilar birbirinden
uzak mesafede ve perdeyi rahat gorebilecekleri bir
konumda oturtulduktan sonra DDSC Listesi araciligryla,
mevcut duygu durumlarint degerlendirmislerdir. Olumlu
duygu-durum kosuluna atanan katilimcilara olumlu
duygu igerikli, olumsuz duygu durum kosuluna atana
katilimcilara ise olumsuz igerikli fotograflar, her biri
6’sar saniye ekranda goriinecek sekilde, projeksiyon
cihazi araciyla izlettirilmistir. Olumlu duygu kosulun-
daki fotograflar, 3’er saniyelik beyaz ekran gecisli, beyaz
fon tizerinde; olumsuz duygu kosulundaki fotograflar
ise 3’er saniyelik siyah ekran geg¢isli siyah fon {izerinde
sunulmustur. Her iki kosuldaki fotograf gosterimi
16°sar dakika stirmistiir. Katilimcilardan izledikleri
fotograflarin, kendilerinde yarattigt duygu durumunu
dikkate alarak, DDSC listesini bir kez daha doldurmalari
istenmistir. Ardindan, yasamlarinda geriye doniip bak-
tiklarinda kendileri i¢in 6nemli bulduklart ve hemen
akillarma gelen bir anty1; ilgili olay1, yeri, zamanini tam
olarak hatirlamaya ve o ani tekrar yasamaya calisarak,
formda ayrilan yere yazmalar1 istenmistir. Katilimeilar
an1  oOzelliklerini, OBOO ile degerlendirmislerdir.
Duygu durum degisimlemelerin yapilmadigt kosula
atanan katilimcilar ise DDSC Listesini doldurduktan
hemen sonra olumlu ya da olumsuz fotograflara maruz
kalmaksizin, diger kosullardaki katilimcilarin aldiklart
yonergeler dogrultusunda otobiyografik anilarini yazmis
ve OBOOyii doldurmuslardir.

Deney 11
Yontem
Orneklem
Deney, ilkine katilmayan 60 (30 K, 30 E) goniilli

katilimer (yas ortalamasi = 21.5; SS = 5.23; ranj = 17
- 26) ile gergeklestirilmistir. Katilimeilar her uygulama

kosuluna 10’ar kisilik gruplarla dahil olmuslardir.
Deney I’deki gibi, duygu durum kosulundan hangisine
atanacaklari, her katilimci i¢in segkisiz olarak
belirlenmistir.

Islem

Arastirmanin  genel islemleri Deney I’dekinin
aynisidir.  Duygu durum degisimle aract olarak
fotograflar yerine ‘Veri Toplama Araglari’ bdliimiinde
anlatilan mizik pargalart kullanilmistir. Olumlu ve
olumsuz duygu durum kosullari altinda, katilimcilara
4’er miizik eseri dinletilmistir. Dinletinin siiresi, olumlu
parcalar i¢in toplam 16.22 dakika, olumsuz pargalar
icin 15.49 dakikadir. Duygu durum degisimlemelerinin
yapilmadigi kosula atanan katilimecilar ise DDSC
listesini doldurduktan hemen sonra olumlu ya da
olumsuz duygu yiiklii miiziklere maruz kalmaksizin,
dogrudan otobiyografik anilarii yazmis ve OBOO’yii
doldurmuslardir.

Deney 111
Yontem

Orneklem

Deney, oncekilerde yer almayan 60 (30 K, 30 E)
goniilli katilime1 (yas ortalamasi = 22.42, §S = 4.77,
ranj = 17 - 28) ile gergeklestirilmistir. Katilimeilar
her uygulama kosuluna 10’ar kisilik gruplarla dahil
olmuslardir. Katilimcilar, cinsiyet degiskeni dikkate
alinarak, her kosulda 5 K, 5 E olacak sekilde, deneyin
duygu durum kosullarina segkisiz olarak atanmiglardir.

Islem

Arastirmanin genel islemleri Deney I ve II’nin
aynisidi.  Duygu durum degisimle araci olarak
katilimcilara, Deney [I’deki olumlu fotograflar,
Deney II’deki olumlu miiziklerle; Deney [I’deki
olumsuz fotograflar ise Deney II’deki olumsuz
miiziklerle es zamanli olarak sunulmustur. Duygu
durum degisimlemelerinin yapilmadigi kosula atanan
katilimeilar ise ilk iki deneydeki gibi, DDSC Listesini
doldurduktan hemen sonra olumlu ya da olumsuz
duygu yiikli fotograf ve miiziklere maruz kalmaksizin,
dogrudan otobiyografik anilarim yazmis ve OBOO’yii
doldurmuslardir.

Bulgular

Duygu Sevkine iliskin Bulgular

Her bir deney igin ilgili materyal (fotograf, miizik
ya da fotograf ve miizik) araciligryla yapilan duygu
durum degisimlemelerinin ne derece basartya ulastigini
ve olumlu-olumsuz duygu tiiriine gore bir farklilasma



Tiirk Psikoloji Dergisi

6

61’1 0’1 SOl Sy 9T 001 LO L1 1T 181 99 er
. . . un3ingg-rjue
wsS'LL ws €e'e €Tl 10°¢ £l 6S'¢  €T¢ €6°1 6€°¢ ~10°€1 9L’S 09°¢ SI'l £€6'C Ao
. 1T [0t 99’ Se'l . LO'T €L 88" wl . 10°1 IS°1 8T LT
nuos-yelie
vVl LIS 8L'¢ 43! €C¢ 1S L9Y €T¢ 91'C 9¢'¢ 91’8 L6V 99°¢ 01'C 0g'e RHesELtd
g6’ 81 66 1 89¢" Ol Sl 65" [4! 0s'1 0" Sy
. : : ning-unys$o
w1€1L1 €9 09°¢ SOl 99°C ~L901 9T'¢  Sv'e 9T 8L'E L1 06’ Sy'e 6C'1 9L’¢ AMEIED
. 9’1 LL 60’ (4! . 10T 08 143 431 . €T1 LL 18 129
Ipeue[3yv-ud
SO org sse ot oz "Y0N e9s eee et oz T oos ore 10T ere PIEUIRIZY-19S
. 181 [0t (44 LT'T . €0'T  €8°1 €T [ . 401 6S 0 o
SoyeN-$o
~Iv'eT 979 oL'¢ 601 9L'T ~SV7'61 S¥9  9L¢ [Nt €6'C wri vl 9¢'S 80°¢ [ 96'C HENTOH
69 LS'1 YL LT'1 se'l 181 9¢° el Se'l 4% 143 LS
. . . ZISUBOIAI-T[UBIIAD
w1e2l 98¢ 99°¢ PI'T 9T'¢ 121 €Cs  09°¢ v1'C 0T'¢ w9501 98°¢ 9¢'¢ 0T 0g'e H H
. 91 8¢°1 €6 601 . or'T 1971 6T (41 . 911 61 99° 9¢
un3og-1myis
O e e oz ove O e 9o orr 9sr HTYN ops eee e wee 1S
. 6T'1 89 Sy 40! . 65 06'1 €6 LT . 98 99’ er 89
1qesy- unje
el €9°¢ 13743 el L1T ~E791 yI's  ev'¢ €1 01'¢ 01z €19 e LL'T 13743 MBS HRES
. S8l [ 80 6T'1 . 9I'T 65’1 45 8T'1 . 9L'1 6T 1€ L
unszn-1ese
L061 09 9¢'¢ P11 0€'C 1Tt 16'S  99°¢ S9'1 £€8°C £201 0¢'s €¢'¢ (44 0g'¢ ROITIPSON
. ILT ST 1T 0T'1 . L 60T w 6¢'1 . YTl LT €0 ST
uidIon-jeye
L 1¥T 59 [ 1T 98T ~LE81 S6'S  9S°¢ [N 08'C -£0°2 €¢'s 96T 60°1 £€6'C FHRDITIRY
91 e 68’ 01 €0'T YL a4 wl [43! e i 14
. . g uey)InNuwog-53mn
U1 0L'9 9L’¢ 10°C 0€'C s el 0TS 06'¢ 11'e 0r'e wvT6 o'y L9°¢ 961 91°¢ k ERRL
8L'1 cr YL €01 Irr o6l €9 4 (43! 8¢’ 10° 148
. . - ZNsINZNnp-njnzn
E102 009 or'e 6L'1 96'C ~E10C €09 96¢ 861 9¢'¢ L9 09°¢ (40N 10C (a3 L H
L8] e 143 6 T LS80 L w S8l 6T 8L’ 43
. . . ZISJIASY] -TPJIAS
1902 €59 oL'e SOl €€T ~L951 68'¢ 0S¢ 8L'1 £€6'C IV 01 €'y gee Sl 0T'e A A
. [4N! ST LY Pl . 171 08’1 9 6L'1 . 0’1 s 143 99
I[AIUIS-urye
w09t 979 S9°¢ 88'L 9T Lzl LL'S  0I'¢ £€0'C 0r'e ~FETL €6°S €C¢ e 99°¢ HESTEAES
LL'T LT 90° g6’ YI'T 9L'1 'l 9¢°1 01 61" Sy er
. . . moy-14
i €29 66'C €0°l 68°C ~EChl 1€9 ¢€g'¢ €'l 0r'¢ wST81 8¢9 Iv'C 9¢'1 €L'T M
191 Y0'1 8¢ 611 €0'T 981 6¢ L1 6L L6 99 €1
. : : nuNZng-19uIaa
~1ete L9°9 ¥9°¢ 8Y'1 9'¢ ~Feel L8'S  ¥T¢ e £€9°¢ wITLL 19 yTe 01'c Iee MIURZRHEIPUASS
L1 140! 9¢° STl vl 61 9¢" 0S°'1 40! STl 66’ 0’1
. . : ZnsnA-Nn
wrv61 969 1T¢ 40! 9¢'¢ b9l ¥I'9  €9°¢ €Tl 86'C wsTel 009 0S¢ 961 YT'e N
N S S N N N S S N S N S
A O O O O A O O O O A HO O O O
uos AL uos AL uo§ A uos Al uo§ Al uos Al
znswnjQ njunjQ znswnjQ njunjO znswnjQ njunjO n3Ang
N1IZNJA 2A JeI30104 MIZnA Jeigojoq [eA1d1eIN
1T AN 1T AGNAa 1 AANAd

LIS[IRZ() VAONY NI TXT 9A ISBWAES] MEPUE)S A BWE[EII UTULIS[IIL) 18IS 10D BANTAN(T dA [BAISIBIA D{OPASUS(T € I9H *T O[qEL



Duygu Durum ve Otobiyografik Bellek 7

MSTWLIOA 10K ele[ewdes JIepue)S oA BUIR[E)IO UDSI[T BIB[UO OA IJ], ] UBUN|NQ I[WE[UE 900PES BPO[qE], *JON

10 <d,, ‘50 <d,

80 Y0'1 90° 01 (! 6L'1 a4 9¢'1 4% cr LE 40!
: . : N[UNIOS-ZNSUNIO
wZeol LL'S oL'e L8'1 1403 wl9S1 68°S S9°¢ 91'C ¥9°¢ L1V (489 ¥6'¢ L1'T LL'E ! S S
€6 €Tl 99 881 8L ¢Sl 6 S ST 10° L8 89°1
: . . 1SeJ-J1
wrLsl 1249 01°¢ ¥0'C 66'¢ ~L191 0r°'s e ¥8'C £€6°'¢ w7961 8L'S L9°¢ 18°C 06'¢ JedIRY
. 43! €6 SO’ LY . 90’ SI'T LY S . 173 66’ €¢ L1
uepeng-nisnuege
w8L T 0TS G8'¢ el LL'E 66 [4h4 £€6'¢ e 88°¢ Gl L6V 06'¢ 9T £€8°¢ PEISTIMSIUEERIO
9¢°1 9 o’ L9°1 . 40! 1 T LY YL I LY LL'T
' : ZISYIST-1[30IS
~01'tZ 619 0L'e SY'L 9¢'¢ ~F181 125 8L'E 981 6L°¢ mse91 10°¢ 08¢ ¥9°C 96°¢ PRSP
88" I 90° 149! 4% 6C'1 g6’ 143! €e 011 81’ 181
: . : I[OYJO-Z1Sd
wryEl ve's m9¢ PI'l 88'¢ L0 S6'v 9'¢ 661 08°¢ wbssl L9°S % €0'C 06'¢ RBO-ZIQ
. SO'L w1 80 S6’ . 88" [N S9 11 . 143 €01 9T 0¢'l
unpg-yiiou
wleel €6°S 66'¢ LT'T 89°¢ 691 LO'S L6'E [N L8'E wbe'6 6’y 8L'¢ ¥8°C 0% PIRERIERN
[43 001 6T LT'1 . S6’ €r'l 0’1 9L'1 90’ 96’ LS €L'1
: : I[1I(T -ZIS)D
S5l S6'S 88°¢ 111 £€6'¢ FES LTV 96'¢ e 08°¢ el S Sy'e 89°C IL'¢ e msRd
€01 g6’ I erl (44 vl 4% SOl LL 011 o'l 89°1
: : : 1[981puy-Z1sasIpu
w871 0TS or'e €0°l 1483 ~588 (A4 or'¢ 40! Sh'e 01’8 Y6’y 99°¢ €T L9°¢ HOSIPUATZISISIPUA
. 19° 88" SO’ 01’1 . LY LT'T ov 81 . 143 o1 €01 e
wISIpo I -uIdur
Lele €9 00°¢ 0¢'1 ¥Te 26V Piad £€C¢E €6'1 ST¢E 956 €8 S6'C 861 90°¢ ronpaLmend
[0 61" 8 o . LY 891 & 611 6L'1 Is1 90° 08"
: : 1so1do(q -y1saxdo
9951 LSS 8¢'¢ 061 SI'e idl [ 06'¢ L91 [40 8L €LY 9¢°¢ L91 66'C # a-e a
10°1 LT €0’ 86 0s’ L1 9T [ NS4 06’1 0T €&
: . : i8Aey-z1si3Ae
wls 'l 96°S e €6'1 66'C 209 Si'y £€8°¢ SI'e veT s or'y €&'e €re 98°C _ A A
. [N 6C'1 9T 143 . 96 LL'T LY 61’1 . 99" 08" 4 86
1[SON)S-ZISSA)
w61V 6€9 LT¢ 06'1 LL'E ~08'8 S6'v 98¢ €I'e 9¢°¢ ~01'8 681 £€6°¢ ' £€6'¢ e S
w91 €'l €0’ LY (40! 181 el 0S'1 0 €8°1 0 89
: . . jeqQIog-eyLIR
wre oz 09 Sh'e 961 ¥6'C w9TL S9°¢ 09°¢ LO'T SI'e wEeel L9°S IL’¢ 10°C 90°¢ AREILTH
N S S S N N S S N S N S
A e +HO HO HO A O O O O A O HO O +HO
uog Al uos Al uog Al uos Al uog Al uog i
znswnjO nunjQ znswn|O nunjQ ZnswnjQ nunjQ n3Anq
JIZRIA 9A JeI5010,] MZA Jergojoq [eA1o1e
1T AN 1T AGNAA 1 AANAd

LIO[I9ZQ) VAONY N[ TXT 9A ISBWAERS] HEPUB)S 9A BWER[EI() UIULIDYLY) JBJIS 9100 BANSAN( oA [BAISIRIA [OPASUI( € IOH "WEBAIP [ O[qBL



8  Tiirk Psikoloji Dergisi

olup olmadigini gérebilmek amaciyla, DDSC Listesini
olusturan sifat ¢iftleri iizerinde, 2 (duygu tiirli; olumlu
x olumsuz) x 2 (duygu sevki; materyalden onceki x
sonraki duygu durum)’lik ANOVA’lar yapilmistir.
Yapilan analizler, DDSC Listesinde bulunan toplam
72 sifat ciftinden 30’unda duygu sevkinin anlamli
temel etiksi oldugunu géstermistir. Buna karsin duygu
sevkinin, duygunun olumlu ve olumsuz olmasma gore
farklilasmadig1 ve duygu tiirii ve duygu sevki arasinda
da bir etkilesim olmadig1 gozlenmistir. DDSC Listesi,
“Duygusal Icerikli”, Biligsel Igerikli”, “Duygusal
ve Biligsel Igerikli” duygu durum sifat cifteri olarak
isimlendirilmis olan 3 faktérden olusmaktadir (Er,
2006). Arastirmada her {i¢ deney i¢in yapilan duygu
sevkinin, DDSC Listesinin, duygusal igerikli sifat
ciftleri boyutunda yer alan toplam 19 maddenin tiimiinde
ve hem duygusal hem de bilissel igerikli sifat ¢iftleri
boyutundaki 32 maddeden 11’inde anlaml: etki yarattig1
gozlenmistir. Buna karsin listenin, biligsel igerikli
boyutunu olusturan 21 maddenin hi¢ biri iizerinde
anlamli etki bulunmamistir. Bu beklenen bir durumdur.
Ciinkii arastirmanin hipotezlerinden biri, deneylere gore
degisen materyal araciligiyla yapilan duygu sevkinin,
listenin sadece duygu boyutunu etkileyecegi, diger iki
boyuttu ise etkilemeyecegi yoniindedir. Arastirmada,
sevk edilmeye c¢alisilan olumlu ve olumsuz duygu,
listenin duygu boyutunu temsil eden sifatlarin tiimiinii
etkiledigi gibi, duygu ve bilis boyutunu temsil eden
sifatlardan bazilarin1 da etkilemistir. Bu durum, her ¢
deneyde de ilgili materyal araciligiyla yapilan duygu
sevkinin, istenen duygu durum degisimine yol agtiginin
bir gostergesidir (bkz., Tablo 1).

Otobiyografik Aninin, Sevk Edilen Duygu Durumla
Tutarhhgina Iligkin Bulgular

Her ii¢ deneyde de belirli bir duygu durumu
icine sokulan katilimcilarin, duygu-durumlarina uygun
bir otobiyografik aniyi, geri getirip getirmedikleri
incelenmigtir. Yiizdelikler iizerinden yapilan analizler,
olumsuz fotograf kosulunda, duygu durum tutarlt aninin
geri getirilme olasiliginin, olumlu fotograf kosulundan
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ik deneydeki fotog-
raflararaciligiylayapilan duygusevkinde; olumlu fotograf
kosulundaki katilimcilarm % 60’1 olumlu, olumsuz
fotograf kosulundaki katilimcilarin ise %80’i olumsuz
bir otobiyografik ani aktarimimda bulunmuslardir. Buna
kargin herhangi bir duygu sevkinin yapilmadigi kosulda
ise katilimcilarin % 52’si olumsuz, % 48’1 ise olumlu
bir otobiyografik ani aktarmislardir. Duygu sevki olarak
miizigin kullanildigi II. Deneyde ise olumlu miizik
kosulunda % 65, olumsuz miizik kosulunda % 83 oraninda
duygu durumla tutarl an1 aktarimi gézlenmistir. Duygu
sevkinin yapilmadig1 kosuldaki oranlar (% 51 olumsuz,
% 49 olumlu) ise Deney I’deki oranlara ¢ok yakindir.

Duygu sevki icin fotograflar ve miizigin es zamanlt
sunuldugu, Deney III’lin sonuglarina gore ise; olumsuz
kosulda % 89, olumlu kosulda ise % 70 oraninda duygu
durumla tutarl an1 gézlenmistir. Arastirmada nétr kosul
olarak gegen ve herhangi bir duygu sevkinin yapilmadigt
kosul oranlar1 (% 52.21 olumsuz, % 47.79 olumlu), diger
iki deneydekiyle benzer sekildedir.

Otobiyografik Amt Ozelliklerine iligkin Bulgular

Materyal ve sevk edilen duygu tiiriiniin otobiyogra-
fik an1 6zellikleri tizerindeki etkilerini gorebilmek igin ti¢
deneydeki veri seti birlestirilmistir. Bu veri setinden, her
ti¢ deneyde de sevk edilen duyguyla tutarsiz otobiyografik
an1 aktarimi olan katilimcilarin verisi ¢ikartilmistir.
Ayrica, her deney i¢inde olumlu ya da olumsuz materyale
maruz kalmaksizin aklina ilk gelen otobiyografik ansini
aktaran kontrol deneklerinin verisi ise olumlu anilarmi
ve olumsuz anilarini aktaranlar seklinde ikiye ayrilmistir.
Boylelikle bu yeni veri seti, farkli materyal ile duygu
sevkinin yapildig1 ve bu duygu sevkiyle tutarli olumlu
ve olumsuz otobiyografik ani1 aktarimi olan katilimcilar
ile herhangi bir duygu sevkinin yapilmadig1 olumlu ve
olumsuz ani aktarimi olan katilimcilardan olusmustur.
Bu grupta; materyal, 4 (materyal yok, fotograf, miizik,
miizik-fotograf) x 2 (olumlu duygu, olumsuz duygu)’lik
varyans analizleri yapilmistir. Tablo 2’de belirtilen de-
giskenlerin otobiyografik an1 6zellikleri iizerinde anlaml
bulunan temel ve ortak etkileri 6zetlenmistir.

Tablo 2’de 6zetlendigi gibi olaym meydana geldigi
zaman, olayin gergeklestigi yer, olaym kendiliginden
zihne girisi, gorsel ve isitsel ayrinti, temas ve dokunma,
kokulara iligkin ayrinti, olayla ilgili duygusal ayrinti
iizerinde ve olaym kisisel dnemi degiskenleri tizerinde
materyalin anlamli temel etkileri bulunmaktadir. Deney
sonrasi yapilan ¢oklu karsilagtirmalar, bu degiskenlerden;
olayimn meydana geldigi zaman, olaymn gergeklestigi yer,
olaym kendiliginden zihne girisi, temas ve dokunma,
kokulara iliskin ayrint1 ve olayla ilgili duygusal ayrinti
acisindan fotograf ve miizigin es zamanli sunuldugu
kosullarda alman puan ortalamalarinin diger kosul
birlesimlerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(p < .05). Buna karsin miizigin tek basina verildigi kosul
ile fotograf ve miizigin es zamanli sunuldugu kosullar
altinda; gorsel isitsel ayrint1 agisindan fark olmamakla
birlikte, bu iki kosulda alinan puan ortalamalari,
materyalin olmadig1 ve sadece fotografin kullanildig:
kosullardakinden daha yiiksektir (p <.05). Olayn kisisel
o6neminde gozlenen materyal etkisi, diger degiskenlerde
gozlenen Orintiiden farklilik goéstermektedir. Diger
degiskenlerde materyalin olmadig1 kosul altinda alinan
puanlar diger kosul birlesimlerine gore daha diisiikken,
materyalin olmadig1 kosullar altindaki katilimcilar,
olayin kendileri i¢in olan kigisel 6nemini daha yiiksek
olarak belirtmislerdir.
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Ayrica bu degisken acisindan gozlenen ortak etki de
olayin kigisel dGneminin; materyalin olmadig1 ve olumsuz
duygu icerikli anisin1 aktaran katilimcilarda en yiiksek
degerlendirildigini gostermektedir (p < .01). Duygu
durum ve materyal ortak etkisinin gozlendigi diger
bir degisken, olayin gergeklestigi yerdir. Bu degisken
acisindan en yiiksek puan alman kosul, fotograf ve
miizigin es zamanl sunuldugu olumsuz duygu durumu
kosuludur.

Duygu durum temel etkisi agisindan bakildigindan,
Tablo 2’de gorildigii gibi, duygu durumun temel
etkisinin gézlendigi gorsel ayrinti, temas ve dokunmaya
iliskin ayrintilarda; olumsuz duygu igerikli otobiyografik
anilara iligkin puanlarm olumlu igerikli anilardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Tartisma

Fotografve miizikleraraciligirylaolumlu ve olumsuz
duygu sevkinin yapildig1 bu arastirmada, katilimcilarm
aktardiklar1 otobiyografik anilarin, sevk edilen duy-
guyla olan tutarliligi ve ani nitelikleri incelenmistir.
Arastirmanin temel varsayimina uygun olarak, kullanilan
materyallerin duygu durum degisimi saglama islevlerini
basariyla gerceklestirdikleri gozlenmistir. Beklentiler
dogrultusunda elde edilen bu sonug, hem olumlu hem
de olumsuz duygu-durumu kosullart i¢in gecerlidir ve
aktarilan otobiyografik anilar da kullanilan materyale
gore degisen oranlarda, DDTB etkisi altindadir.

DDTB etkisi, literatiirde liste 6grenme gorevle-
rinde (6rn., Balch ve Myers 1999) ¢ogu kez gosterilmis
ve depresyondaki bireylerin bellek performansinin
aciklanmasinda da (6rn., Blaney, 1986; Ingram, 1984;
Taesdale, 1983) siklikla kullanilmigti. DDTB, duygu
durum bozukluklarinda goézlenen bilgi isleme siirec-
lerindeki c¢arpitma ve yanliliklarin nasil bir kisir dongii
ile devamlilik sagladigini agiklamaya yardimei olmak-
tadir. Deneysel degisimlemeler yoluyla yaratilan duygu
durum tutarliliginin, otobiyografik anilar iizerindeki
etkisinin incelendigi smirli sayida arastirma bulun-
maktadir. Bu arastirmalarda ise ¢ogu kez otobiyografik
an1 Ozellikleri dogrudan incelenmemis, sadece aktarilan
anmin duygusal degerinin sevk edilen duygu durumu ile
olan tutarliligina bakilmistir. Bahsedilen calismalarm
birinde, Knight, Maines ve Robinson (2002), Velton
teknigi ile birlikte miizikten yararlanarak olusturduklari
iizgiin ve notr duygu durum kosullarinda; geng ve yasl
kattlimcilarin, kelime listesi 6grenme ve metin hatirlama
performanslarinin yani sira aktardiklart otobiyografik
anilarinin duygusal degerini incelemislerdir. Yaslhilarm
genclere gore duygu sevkinden daha az etkilendiklerinin
bulundugu bu caligmada, hem gen¢ hem de yash
katilimcilarda {iziinti duygusu sevkinin yapildigt
gruplarda, aktarilan anilarm % 50 ve % 54’lniin

olumsuz duygu igerikli oldugu bulunmustur. Bizim
aragtirmamizda, olumlu duygu sevkinin yapildigi
kosullarda; duygu durum tutarliliinin = deneylere
gore, % 60 ve % 70 oraninda degisen diizeylerde
otobiyografik aniya yansidigi bulunmustur. Olumsuz
duygu sevkinin yapildigi1 kosullarda ise bu oran % 80 ve
% 83’lere yiikselmistir. Bu oranlar herhangi bir duygu
sevkinin yapilmadig1 katilimcilarla karsilastirildiginda,
hem olumlu hem de olumsuz duygu sevkinde, DDTB
etkisinin otobiyografik anilar iizerinde onemli 6lgiide
rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, olumsuz duygu
sevki kosulunda, ayni duygu ile tutarli olumsuz bir
aninin aktarilma olasiligi, olumlu duygu sevkiyle tutarli,
olumlu bir aninin aktarilma olasiligindan yiiksektir. Bu
oriintli, duygu sevki i¢in kullanilan her ii¢ materyal igin
de benzerdir. Sevk edilen duyguyla tutarli aniy1 tetik-
leme diizeyi agisindan materyal karsilastirildiginda,
en basarili degisimlemenin, es zamanli olarak sunulan
fotograf ve miizik kosulu oldugu, tek basma miizik
kosulunun ise tek basma fotograf kosulunda daha
basarili oldugu bulunmustur. Duygu degisimleme
giicliniin fotograftan miizige, miizikten de eszamanl
olarak kullanilan fotograf-miizik kosuluna dogru
artmasi, duygu degisimleme giicii acisindan mater-
yallerin eszamanli olarak kullanilmasinin birden fazla
duyu organini etkilemesi nedeniyle ¢ok daha etkili
olduguna igaret etmektedir. Bu bulgudan hareketle,
duygu degisimlemenin yapilmasini gerektiren gelecek
aragtirmalarda materyal olarak kisa filmler Onerilebilir.
Boyle bir durumda hareketli olan bir nesne(film),
hareketsiz olan bir nesneye (fotograf) gore daha etkili
olacagi tahmin edilmektedir. Arastirmada daha dnce de
belirtildigi gibi, katilimcilara duygu sevki 5-10 kisilik
gruplar halinde toplu olarak yapilmistir. Katilimcilarin
digerlerinin duygularmi1 ifade edis bigimlerinden
etkilenebilecegi diisiiniilerek gorsel uyarici ve etkilesimi
azaltabilmek igin log bir 151k ile aydinlatilan uygulama
odasinda birbirlerinden uzak mesafelerde ve birbirlerinin
ylzini goérmeyecekleri sekilde oturtulmustur. Buna
ragmen grup uygulamasi, belirli bir duygu durum igine
girmeyi kolaylastirmis olabilir. Otobiyografik aktarimlar
tizerindeki etkisini gorebilmek i¢in katilimcilart belirli
bir duygu durumu igine sokmanin amaglamis olmasi
nedeniyle, grup uygulamasinin duygu sevki agisindan
olast bir kolaylastirict etkisi olmus olsa da, bu durum
mevcut arastirma ig¢in bir sorun teskil etmemektedir.
Ancak ileriki ¢aligmalarda, duygu sevkinde bireysel
ve grup uygulamasi karsilastirilmasimnim da yapilmasi
onerilebilir.

Bulgularimiz1 isaret ettigine gore, DDTB etkisi,
duygu sevkinde kullanilan materyale bagli olarak
degismistir. Miizik ve fotografin birlikte sunuldugu
kosulda gozlenen DDTB etkisinin, her iki materyalin tek
bagina sunuldugu kosullardan daha yiiksek olmasini, gok
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basit olarak, gorsel ve isitsel kanallarin birlikte devrede
olmasiyla acgiklayabiliriz. Bu kosul, katilimcilarin gerek
olumlu ve gerekse olumsuz duyguyla tutarli anilarina
daha ¢ok yogunlagsmasini saglayan gii¢lii bir baglam
etkisi yaratmistir. Nitekim bazi aragtirmacilar, baglamimn
duygular tizerindeki etkilerini dikkate alarak 6rnegin,
yer bagimli (Eich, 1995a; 1995b), ilag bagimli (Szostak,
Lister, Eckardt ve Weingartner, 1994) bellek etkilerinin
duygu durum degisikliklerine yol agabilmesini gligli
baglam etkileriyle agiklamiglardir.

Aragtirmadan elde edilen ilging bulgulardan biri de
her ti¢ deneyde de duygu sevkinin yapilmadig: kosuldaki
katilimcilarin aktardiklart otobiyografik anilarinin duy-
gu tonuna gore oranlarinin benzer olusudur. Her ii¢ de-
neydeki katilimci grubu birlikte degerlendirildiginde,
otobiyografik an1 aktariminda serbest birakilan ve belirli
bir duygu sevki yapilmayan katilimcilarin yaklasik
yarisi olumlu, diger yarisi ise olumsuz duygu icerikli bir
otobiyografik anisin1 aktarmislar, olumlu ya da olumsuz
duygu temelinde bir yanlilik sergilememislerdir. Buna
karsin, olumsuz duygu sevki kosullarinda, olumlu duygu
sevki kosullarina goére daha yiiksek oranda olumsuz an1
aktarimmda bulunmuslardir. Olumsuz duygu sevkinin
yarattigt DDTB etkisi, olumlu duygu sevkinin yarattig1
kosullardan yiiksek olusu, Williams, Watts, MacLeod ve
Mathews’in (1988) anksiyete ve depresyon igin 6nerdigi
biligsel kuramini destekler niteliktedir. Williams ve ar-
kadaslarina gore, depresiflerin, depresif olmayanlardan
farklt olarak sergiledikleri olumsuz duygu yanliligs,
serbest hatirlama gorevlerinin bir 6zelligidir. Clinki
serbest hatirlama kosullarinda, olumsuz bilgi, olumlu
bilgiye gore daha kolay erisilebilir olmay1 saglayan
ayrintilandirict bir kodlamay1 gerektirir. Arastirmacilar,
bu nedenle, depresiflerin, olumsuz bilgiyi duygu
durumlarina uygun olarak daha ayrintili isleyerek
geri getirdiklerini belirtmislerdir. Ortiik gorevlerin,
duygu durum tutarli bellegin hazir hale gelmesini
veya aktivasyonunu yeteri kadar kolaylastiramamalari
nedeniyle, benzer Oriintiiniin 6rtiik bellekte gdzlenmedi-
gini de belirtmislerdir. Diger bazi arastirmacilar da
(6rn., Watkins, Vache, Verney, Muller ve Mathews,
1996), kullanilan goérevlerin ortiik ya da agik bellek
gorevi olmasindan ¢ok kavram veya veri yonelimli
olmasinin sonuglart etkileyebilecegini belirterek, kav-
ram yonelimli testlerde ayrintilandirmanin daha yiiksek
olacagimi iddia etmislerdir. Giris bolimiinde de degi-
nildigi gibi bazi arastirmacilar da (6rn., Eich (1995a;
1995b) benzer gerekgeyle, kavramin segici dogasina en
uygun olan yontemin, hatirlamas: gereken maddelerin,
katilimcilar tarafindan {retilmesi seklinde oldugunu
belirtmiglerdir. Mevcut arastirmada, hem olumlu hem
de olumsuz duygu sevki yapilan katilimcilarin, duygu
durumlariyla tutarli otobiyografik an1 aktarimlari yaptigt
bulunmustur. Katilimcilardan kendileri i¢in 6nemli ve

o sirada hemen akillarina gelen bir otobiyografik aniy1
aktarmalar1 istenmistir. Bu agidan ele alindiginda gorev,
ayrintilandirma yapmaya elverigli, kavram yonelimli
bir serbest hatirlama gorevidir. Olumlu ya da olumsuz
her iki durumda da deneysel olarak yaratilan duygu
durumla tutarlt an1 aktariminda nétr kosullara gore artis
s6z konusudur. Buna ragmen deneylerde kullanilan
materyalden bagimsiz olarak ayni serbest hatirlama
kosularinda; olumsuz duygu sevkindeki, olumsuz ani
aktarimi, olumlu duygu sevkindeki olumlu ani akta-
rimindan fazladir. Bu durum, benzer baglam etkileri
olusturuldugunda ya da an1y1 hazir hale getirme kosullari
benzer oldugunda normal denekler de bile, DDTB’in
olumsuza karsi daha yanli ya da secici oldugunu
gostermektedir.

Mevcut arastirmanin  duygu degisimleme lite-
ratlirindeki ¢alismalardan farkli olarak materyal ve
sevk edilen duygu tiiriiniin otobiyografik ant 6zellikleri
tizerindeki etkilerini gostermeye yonelik olusu, yeni bir
katki niteligindir. Ciinkii arastirmalarda; gerek duygu
durum tutarli ve gerekse duygu duruma bagimli bellek
caligmalart olsun, incelenen temel ozellik ¢ogu kez,
duygu sevkinin ne derece basarili oldugudur. Sevk
edilen duygu esliginde geri getirilen otobiyografik ani
ozellikleri incelenmemistir. Dogrudan bir duygu sevkinin
yapilmadigi, fakat konuyu kismen bdyle bir bakig
acisiyla ele alan galismalardan biri; Eich, Macaulay ve
Ryan (1994) tarafindan yapilmistir. Eich ve arkadaslar1
(1994), kodlama ve geri getirme asamalarina bagli olarak
duygu degisimlemenin otobiyografik an1 6zellikleri
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmacilar, bas-
langic asamasinda katilimcilara duygu matrisinden
olusan kisisel bir duygu degerlendirme gorevi verdikten
sonra onlardan, notr igerikli 8 anahtar kelimenin her
birinin ¢agristirdig1 olumlu veya olumsuz otobiyografik
anilarmi aktarmalarini istemislerdir. Katilimcilar 2 veya 3
giin sonra geri getirme agamasina alinmis, duygu matrisi
araciligryla duygu durumlarmi tanimladiktan sonra
kendilerine kelime kokii tamamlama ve otobiyografik
ant aktarma gorevleri verilmistir. Kodlama ve geri
getirme asamalarindaki duygu Dbirlesimlerine bagh
olarak olumlu ve olumsuz otobiyografik anilar; olayin
6nemi, yogunlugu, an1 liretme sayisi ve siiresi ile olayin
canlilig1 agisindan degerlendirilmistir. Olumsuz anilarin
daha yogun, daha dnemli degerlendirildigi ve daha eski
yillara ait olaylardan geldigi bulunmustur.

Bu aragtirmada, her ¢ deneyin veri seti
birlestirilerek materyal (materyal yok, fotograf, miizik,
fotograf ve miizik) ve duygu durum (olumlu, olumsuz)
degiskenlerine ve onlarin kosul birlesimlerine baglh
olarak aktarilan otobiyografik ani ozelliklerinin fark-
lilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bulgular, olumsuz
duygu igerikli otobiyografik anilarin; goérsel ayrinti,
temas ve dokunmaya iligkin ayrintilarda; olumlu igerikli
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anilardan daha canli olduguna isaret etmektedir. Buna
karsin, olayin meydana geldigi zaman, yer, olaym
kendiliginden zihne girisi, isitsel ayrinti, kokulara
iliskin ayrint1, diger duysal ayrintilar ve olaymn kisisel
onemi agisindan duygu durumuna bagli bir farklilagma
gozlenmemistir. Bu durumda, gerek gorsel gerekse
temas ve dokunmaya iliskin ayrintilarin olumsuz bir
duygu durumuyla daha cabuk aktif hale geldigini
diistinebiliriz. Olumsuz duygu durumunun tetikledigi
bdyle bir aktivasyon depresyondaki bireylerin olumsuza
odaklanmalarini kolaylastirici zincirleme bir reaksiyonun
da hazirlayicist roliinii iistlenebilir. Ornegin bulgular,
olaym kendiliginden zihne girisinin duygu durumdan
bagimsiz olduguna isaret ederken, belirtilen hazirlayici
faktorler araciligiyla, depresyonda ¢ogu kez bu durum,
otomatik bir slirece doniligmiis gibidir.

Duygu sevki igin kullanilan materyalin etkileri
incelendiginde, olayin meydana geldigi zaman, olayin
gergeklestigi yer, olayin kendiliginden zihne girisi,
temas ve dokunma, kokulara iligkin ayrint1 ve olayla
ilgili duygusal ayrinti agisindan fotograf ve miizigin es
zamanli sunuldugu kosul birlesiminin daha etkili hale
doniistigii bulunmustur. Alinan puan ortalamalarinin
diger kosul birlesimlerinden daha yiiksek oldugunu buna
kargin miizigin tek basina verildigi kosul ile fotograf ve
miizigin es zamanli sunuldugu kosullar altinda; gorsel ve
isitsel ayrint1 agisindan fark olmamakla birlikte, bu iki
kosulda alinan puan ortalamalari, materyalin olmadig:
ve sadece fotografin kullanildig1 kosullardakinden daha
yiiksektir. Ancak bulgular ayni1 zamanda, isitsel ve gorsel
materyali birlestirerek daha giiclii duygu aktivasyonlart
olusturma isleminin, olayin kisisel dneminden bagimsiz
olduguna daisaret etmektedir. Clinkii materyalin olmadig1
kosullar altindaki katilimcilar, olayin kendileri i¢in olan
kisisel onemini daha yiiksek olarak belirtmislerdir. Diger
bir deyisle, eger ilgili an1y1 ¢cagristiracak giiclii baglamsal
etkiler yoksa veya deneysel olarak yaratilmamissa,
anilarin akla gelis sirasinda rol oynayan en temel degisken
kisisel 6nem derecesidir. Yine bulgularin isaret ettigi
diger bir onemli nokta ise olumsuz duygu igerikli anilarin,
olumlu duygu icerikli olanlarindan daha yiiksek kisisel
oneme sahip olarak algilandigidir. Nitekim herhangi bir
duygu sevkinin yapilmadigi kosulda; olumsuz duygu
icerikli anisini aktaran katilimcilar, ilgili olayin kisisel
dnemini en yiiksek olarak degerlendirmislerdir. Ozetle,
aragtirmadan elde edilen bulgularin, duygu sevkinin
otobiyografik anilar {izerindeki etkilerine 151k tutmaya
yonelik olmasinin yani sira, depresyon tedavisine yonelik
yapay depresyon modellerinin gelistirilmesi ¢aligmalari
icin de islevsel dogurgulari bulunmaktadir.
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Summary
The Effects of Mood State Manipulations
on Autobiographical Memory

Nurhan Er

Ankara University

Handan Ergiin

Ankara University

Although emotions constitute the basis of
psychology, they have been neglected in the research
area. Our knowledge about the emotions has been limited
until this decade. One possible explanation for this
neglect may be that defining “emotion” is not easy for
the scientific world. There are many different points of
views that regard emotion as cognition, feeling, behavior
or motivation.

The researchers with cognitive orientation
are interested in the relationship between emotion and
cognition. Their support for this relationship mostly
depends on the studies on autobiographical or mood-
congruent memory. Despite this, the number of studies
investigating the relationship between autobiographical
memory and emotion is very limited. Does inducing
particular mood on the participants effect their
remembering of emotional autobiographical memories?
On the basis of the literature, the aim of this study is
to clarify the relationship between mood congruency
and autobiographical memory. The research question is
whether the characteristics of autobiographical memories
vary according to the induced mood and whether these
characteristics are different for mood induced participants
and the control group participants.

The present study involves three experimental
designs for answering the research questions. These three
designs differ from each other on the tools used for mood
induction. In the first experiment, photographs are used
for inducing mood. In the second experiment, music is
used as a tool for mood induction. The last experiment
included both photographs and music at the same time
for mood induction. The effectiveness of mood induction
procedures were evaluated by Mood State Adjective
Pairs List (MSAPL; Er, 2006). In each experiment,
participants were asked to check the corresponding
mood state and their levels on MSAPL before and after

Evren Hosrik

Ankara University

Moustafa Serif

Ankara University

the induction. Then they were asked to write down an
autobiographical memory which comes to their mind and
is important for them. After this, participants evaluated
their autobiographical memories on Autobiographical
Memory Characteristics Scale.

Materials

The photographs and music that were used to
induce positive or negative mood were selected in
a preliminary study. 26 judges, 4 of whom were the
authors, participated for this selection phase.

The photographs used for positive mood induction
included the themes of nature, children, wedding etc.
whereas the photographs used for negative mood
induction involved themes of war, earthquake, and
accident vice versa. The photographs were rated by
the judges on a Likert Scale (1-7). 156 photographs
(78 positive, 78 negative) with the highest positive and
negative ratings were selected for the study. These 2 two
sets of photographs were used to induce mood in the first
experiment.

For experiment II, a music list of 54 tracks was
formed. While generating this list, Flamenko Ankara
Miizik Toplulugu was consulted. Each track in the list
was rated by the judges on a Likert Scale (1-7). 8 (4
positive, 4 negative) tracks that had the highest ratings
were selected for the study.

Mood State Adjective Pairs List (MSAPL). This
list was used to evaluate the mood state of the participant
before and after the exposure to the related material
(photographs and/or music). The list is composed of 72
adjective pairs. One of these pairs represent negative
mood state whereas the other typifies positive mood state
(e.g., happy-unhappy). The subjects give points from
1 to 7 for each pairs for their current mood state. The
item correlations between MSAPL and Beck Depression
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Inventory were examined. A correlation of .69 to .92
for depressed group and a correlation of .57 to .78 were
found for the healthy group.

Autobiographical Memory Characteristics Scale
(AMCS). This scale is used for evaluating the charac-
teristics of autobiographical memories on the basis of
different sensation models. The scale consists of 24
items. The subject is asked to give points from 1 to 7 for
each item. Participants were asked to report the details
of time, place, and context for their autobiographical
memories. In addition, they were asked to specify the
details about people and their related emotions for their
memories. They mentioned the image, sound, taste, smell
and kinesthetic properties of their memories. They also
reported the accuracy with which they can distinguish
whether the event is real or imaginary. They evaluated
the personal importance of the event both in the past
and present. Additionally, they stated the frequency of
sharing the event with other people.

Experiment I

Participants

60 voluntary people participated in the study. Of
these participants 30 were women and 30 were men.
The mean age was 23.6 (SD = 4.12, range = 17-28).
Participants were included in the experimental conditions
with groups of 10. They were randomly assigned to any
of the mood state condition.

Procedure

Participants were seated separately in a location
where they can see the screen easily. After they have
been informed about the content and aim of the study,
they were asked to report their current mood on MSAPL.
Participants in the positive and negative mood induction
conditions were presented with the related photographs.
The photographs were projected on a screen and they
remained for 6 seconds with a 3 second intervals. The
background color was black for the negative mood
induction group and it was white for the positive mood
induction group. In the negative mood induction group,
black screen was used for the 3 second intervals whereas
white screen was used for the positive mood induction
group’s photographs. After the presentation, participants
were asked to evaluate their mood on MSAPL taking into
consideration the effect of presentation. Afterwards they
were asked to remember an autobiographical memory of
personal importance and imagine if they are living the
event at the present. Then they were asked to write down
their autobiographical memory including the details such
as time, place. Participants were requested to evaluate the
characteristics of their memories using Autobiographical
Memory Characteristics Scale (AMCS). The control

group was instructed to fill in MSAPL and write down
an autobiographical memory. Then they were asked to
evaluate them on AMCS. They were not presented with
the mood induction material.

Experiment 11

Participants

30 women and 30 men who did not involve in the
first experiment were the participants. All participants
were volunteers. Mean age was 21.5 (SD = 5.23; range
= 17-26). Participants were included in the experimental
conditions with groups of 10. They were randomly
assigned to any of the mood state condition.

Procedure

The same procedure that was used in Experiment 1
was used. The only difference was that music was used
for mood induction in spite of photographs. Participants
in both positive and negative mood induction groups
listened to a total of 4 tracks. It took 16.22 minutes
for the positive mood induction group. Total time was
15.49 minutes for the negative mood induction group.
The control group was instructed to fill in MSAPL and
write down an autobiographical memory. Then they
were asked to evaluate them on AMCS. They were not
presented with the mood induction material.

Experiment I11

Participants

Another 60 (30 women, 30 men) voluntary
participants were recruited. Mean age was 22.42 (SD =
4.77, range = 17- 28). Participants were included in the
experimental conditions with groups of 10. They were
randomly assigned to any of the mood state condition.

Procedure

The procedure was same with the other two experiments.
The only difference was that music and photographs
were presented at the same time to the participants. The
control group filled in MSAPL and AMCS. They were
not exposed to mood induction materials.

Results and Discussion

Mood Induction

In the present study, participants were induced mood
by the help of music and photographs. The effect of mood
induction on the reported autobiographical memories and
the characteristics of these memories were investigated.
2 (emotion; positive-negative) x 2 (mood induction;
before and after the material presentation) ANOVAs
were performed on the adjective pairs of MSAPL. Mood
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induction had a significant main effect on 30 of these 72
adjective pairs. It was found that mood induction was not
affected by the type of emotion (positive or negative).
As expected, the materials were found to be successful
at mood induction for both emotion types. In addition,
autobiographical memories were found to be effected by
mood state congruency. This effect varied as a function
of used material.

The Effect of Mood Induction on the Autobiographical
Memories

In all 3 experiments, it was examined if the subjects’
reported autobiographical memories were congruent
with the induced mood. The ratios showed that mood-
congruent autobiographical memories had higher rate for
negative mood induced group. In the first experiment,
60 % of the participants told positive autobiographical
memories after the induction of positive mood. On the
other hand, 80% of the participants reported negative
autobiographical memories after they were induced
negative mood. In the control group, 52% of the subjects
told negative memories whereas 48% of them reported
positive memories. In the second experiment, music was
used for mood induction. 65% mood-congruent memory
was seen in the negative mood induction condition. The
ratio was 83% for the positive mood inducted group.
The control group’s rates were nearly same as the ones
found in experiment 1 (51 % negative, 49 % positive). In
the third experiment, subjects were presented with both
music and photographs at the same time. Results showed
89 % mood-congruent memory for the negative mood
condition and it was 70 % for the positive mood induced
group. The control group had ratios of 52.21 % for
negative memories and 47.79 % for positive memories,
respectively. The finding that negative mood induction
leads to recall of more negative memories as compared
to positive mood induction leads to positive memories
supports Williams, Watts, MacLeod and Mathews’s
(1988) cognitive theory of anxiety and depression.

The data from the three experiments were
combined together in order to examine the effects of
mood induction on the autobiographical memory. The
data of the participants, whose memories were not
mood-congruent, were excluded from the analysis. In
addition, the data of the control groups were divided into
two groups on the basis of the memory type (negative

or positive). 4 (no material, photograph, music, music
and photograph) x 2 (positive mood, negative mood)
variance analyses were conducted (Table 2 shows the
significant main and interaction effects of these variables
on the autobiographical memory). Post-hoc comparisons
revealed that the place of the event, spontaneous encoding
of the event, touching, smell and emotional details had
higher scores for the group which were presented with
music and photographs at the same time as compared to
other groups (p < .05). In the only music and both music
and photographs conditions, mean scores were higher
than only photographs and no material group (p < .05).
They did not differ from each other in terms of visual
and auditory information details. For visual details and
details about touch that mood state had a main effect
on, people scored higher on negative autobiographical
memories as compared to positives.

One interesting finding was that the rates of
negative and positive autobiographical memories were
nearly the same in no mood induction groups in all
three experiments. Half of the control group participants
told positive memories and the other half told negative
memories. They did not prefer one over another. Mood-
congruency effect was consistently found in list learning
experiments (e.g., Balch & Myers, 1999) and this effect
was widely used for explaining memory performance
of depressed individuals (e.g., Blaney, 1986; Ingram,
1984; Taesdale, 1983). Mood congruency effect helps
to clarify how cognitive distortions and biases exist in
a vicious circle. The present study aimed to contribute
to literature by examining the effects of different mood
induction techniques on the autobiographical memories.
The most efficient technique that led to mood-congruent
memory was presenting participants with both music
and photographs. In addition, using only music was
more effective creating mood-congruent memories as
compared to using only photographs. Therefore mood
congruency effect seems to change according to the
mood induction material. In addition, more negative
memories were recalled in negative mood induction
group as compared to positive memories in positive
mood induction group. This implies that under the same
conditions, even healthy people are more prone to show
mood congruency effect for negative material rather than
positive.
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