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Kadinin Fiziksel Cekiciliginin Degerlendirilmesinde
Bel-Kalca-Oraninin Rolii: Goz-izleme Sistemi Verileri
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Ege Universitesi [zmir Ekonomi Universitesi Ege Universitesi
Ozet

Sunulan ¢alisma ile viicut agirlig: ve bel-kal¢a oranimin kadinda fiziksel ¢ekiciligin degerlendirilmesindeki roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Caligma drneklemi 18-22 yaslarindaki 50 erkek ve 50 kadin, heteroseksiiel katilimcidan
olusmustur. Farkli viicut agirlig1 ve bel-kalga oranina sahip toplam 12 kadini temsil edecek bigimde hazirlanmis ti¢
boyutlu figiirler erkek ve kadin katilimeilar tarafindan gekicilik agisindan 6z-rapor teknigi ile degerlendirilmistir.
Degerlendirme siirecinde, katilimcilarin figiirleri inceleme bigimleri géz-izleme sistemi araciligiyla kaydedilmis,
boylece katilimcilarin rapor ettikleri ¢ekicilik degerlendirmeleri gorgiil olarak test edilmistir. Katilimcilarin ¢ekicilik
raporlarina uygulanan Cok Boyutlu Olgekleme (CBO) analizi, degerlendirmelerin viicut agirligindan ziyade, bel-
kalga orani boyutu temelinde yapildigina isaret etmistir. CBO sonuglari, géz-izleme sisteminden elde edilen verilerle
de desteklenmistir. Ote yandan bulgular gekicilik degerlendirmeleri bakimindan kadin ve erkek katilimcilarin
tercihlerinin farklilastigina isaret etmektedir. Goz-izleme sistemi verileri, ¢ekicilik tercihlerinde gozlenen s6z
konusu farklilig1 aciklamaya yonelik destekleyici bulgular saglamistir. Bu farklilik baglaminda, bel-kal¢a oraninin
erkek i¢in adaptif 6nemi evrimsel agidan tartisilmistir. Ek olarak, sunulan ¢alismanin 6nemi, literatiirde devam eden
yontemsel tartisma ve sorunlara ¢oziimler tiretmis olmasi bakimindan da degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Bel-kalca orani, viicut agirligi, fiziksel ¢ekicilik, tig-boyutlu kadin figiirleri, goz-izleme
cihazi, evrimsel psikolojik yaklagim

Abstract

This study attempted to investigate the relative role of body weight and waist-to-hip ratio (WHR) on judgements of
female physical attractiveness. The sample has consisted of 50 male and 50 female participants who are reportedly
heterosexual with an age range of 18-22 years. Using a self-report technique, the participants judged the 12 three-
dimensional female figures with different body weight and waist-to-hip ratios for their attractiveness. The participants’
visual responses to the figures were recorded to test their judgements of attractiveness empirically. Overally, the
Multi Dimensional Scaling (MDS) analysis indicated that the participants’ judgements for attractiveness were
mainly based on the WHR dimension. MDS data were reinforced by the data obtained from the eye-tracking system.
The descriptive data suggested some sex differentiation in attractiveness ratings of the participants. The eye-tracking
data provided clarifying information for these sex differences. The findings were discussed under the illumination
of evolutionary hypotheses. Some methodological considerations were elaborated, and a set of resolutions were
proposed.
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Son yillarda, moda diinyas1 ve medyanin da etki-
siyle “ince” olan kadinin daha ¢ekici oldugu inancinin
yayginlagsmasina kosut olarak, 6zellikle gen¢ kadinlar,
uyguladiklar agir diyetlerle, ciddi saglik sorunlarini da
igeren olumsuz bir tablonun igerisinde yer alabilmek-
tedir (Garner, Garfinkel, Stancer ve Moldofsky, 1976;
Worsley, 1981). S6z konusu tablo bu yondeki kuramsal
ve gorgll calisma cabalarinda onemli bir artisa yol
acmistir.

Kadinlarin daha ince bir viicuda sahip olma istek-
leri Rozin ve Fallon’in (1988) ¢alisma bulgularinda goz-
lenmektedir. Rozin ve Fallon’un caligmasinda zayiftan
sismana dogru siralanmig dokuz kadin figiirii, bir grup
kadina sunulmus ve kendilerinden, sahip olduklart ile
olmak istedikleri viicut agirligina sahip kadin figtirlerini
se¢meleri istenmistir. Katilimer kadinlarin hemen hepsi
sahip olmak istedigi viicut Olgiisii olarak, halihazirda
olduklarindan daha ince kadin figiirlerini se¢mistir.

Garner, Garfinkel, Schwartz ve Thompson’in
(1980) zaman igerisinde kadinin fiziksel ¢ekiciligine
iliskin toplumsal beklentilerin nasil degistigini inceledi-
&1 caligmasinda, 1920’den 1980°e kadar Miss America
giizellik yarigmalarinda dereceye giren kadinlar ile
Playboy orta sayfa kadmlarinin viicut 6lgiilerindeki de-
gismeler kaydedilmistir. Calisma bulgulari, yillar bo-
yunca, tercih edilen kadinlarm boy uzunluklariin artti-
81 ve viicut agirliklarinin azaldigi yoniinde ¢ikmustir.

Ote yandan, gerek Garner ve arkadaslarinimn (1980)
ve gerekse Rozin ve Fallon’in (1988) calismalarinda
viicut agirligi temelindeki degismeler karsilastirilmistir
ve bulgular Anglo Sakson kiiltiirlerine aittir. S6zkonusu
calismalardan elde edilen bulgularin daha iyi anlasi-
labilmesi i¢in, bunlarin kiiltiirel baglami icerisinde de-
gerlendirilmesi gereklidir. Ornegin, beslenme kaynak-
larinin kit oldugu kiiltiirlerde “sigmanlik” bir statii
semboliidiir; varlikli ve saglikli olusun bir géstergesidir.
Bu olgiilere sahip kadmlarin toplam niifusa orani da
olduk¢a azdir. Dolayisiyla, bu kiiltirlerde “sisman”
kadin daha ¢ekici algilanabilmektedir (Rosenblatt,
1974). Oysa, ABD ve Avrupa iilkeleri gibi beslenme
kaynaklarinin géreli olarak daha bol oldugu iilkelerde,
statii ile viicut agirligi arasindaki iliski tersine donmek-
te, ince bir viicuda sahip olmak varlikli olmanin bir
gostergesi haline gelmektedir (Symons, 1979).

Son yillarda, kadmin fiziksel ¢ekiciliginin deger-
lendirilmesinde daha evrensel bir olgiitin varlig:
aragtirilmaktadir. Ornegin, Singh (1993), Garner ve
arkadaglarinin (1980) calismasini 2000 yilina tamam-
layacak bi¢imde yinelediginde, yillar boyunca Miss
America giizellik yarismalarinda segilen kadmlar ile
Playboy orta sayfasinda yer alan kadmlarin viicut
bi¢imlerinde daha uzun ve inceye dogru degismeler
olmakla beraber, bu kadinlarin bel-kalga oranlarinin
degismez bigimde 0.7 civarinda kaldigin1 ortaya

koymustur. Singh’in bu kesfi, viicut agirligindan daha
sabit bir 6l¢iitiin varligina isaret etmektedir.

Bel-kalca orani, temel olarak viicutta yagin nasil
dagildiginin bir ifadesidir ve bel ¢evresinin uzunlugu-
nun, kalga ¢evresinin uzunluguna boliinmesiyle elde
edilir. Viicutta yagin dagilimi, cinsiyete 6zgii viicut
seklinin belirlenmesi, tireme, saglik ve ¢ekicilik gibi
birtakim islevsel 6zelliklere sahiptir. Ornegin, ergenlik-
ten 6nce hem erkek hem de kadin benzer yag dagilimla-
rma sahip iken, ergenlikten sonra, kadinlarda yag,
viicudun daha alt bolgelerinde depolanmaya baslar.
Bu sekilde, kadinsi (gynoid) bir viicut sekli ortaya
cikar. Diger taraftan, erkeklerde yag, viicudun daha iist
bolgelerinde depolanir ve bdylece erkeksi (android)
viicut sekli ortaya ¢ikar (Furnham, McClelland ve Omer,
2003). Kadm ve erkekte yagm bu sekilde depolanmasi,
cinsiyet hormonlarinin etkileriyle agiklanmaktadir
(Bjorntorp, 1988). Ornegin, testosteron hormonu,
kalga ve bacak bolgesinde (gluteofemoral bolge)
yagm kullanimimi hizlandirirken, yag dokusunun bel
ve karm bolgesinde (abdominal bolge) toplanmasina
neden olmaktadir. Diger taraftan, dstrojen hormonu ise,
abdominal boélgedeki yagin kullanimimni hizlandirirken,
yagin gluteofemoral bolgede daha fazla toplanmasini
saglamaktadir. Menapozla birlikte, dstrojen diizeyindeki
azalmaya bagli olarak kadinlardaki yag dagilimi,
erkeklerdeki yag dagilimina benzerlik gostermeye
baslamaktadir (Krischner ve Samonjlik, 1991).

Bel-kalga oranimnin diger bir islevsel 6zelligi de
tireme potansiyeli ile olan iligkisidir (Aykan, 2006;
DeRidder, Brunning, Zonderland, Thijssen, Bonfrer ve
Blankenstein, 1990). Ornegin, yiiksek bel-kalca oranina
sahip kadinlarin, diistik bel-kalga oranina sahip kadinlara
kiyasla daha zor hamile kaldiklar1 (Zaastra, Seidell, Van
Noord, Te Velde, Habbten ve Vrieswijk, 1993) ve ilk
cocuklarini orta yas civarinda diinyaya getirebildikleri
bulunmustur (Kaye, Folsom, Prineas, Potter ve Gapstur,
1990).

Ayrica, bel-kalga orani saglikla ilgili birgok
durumun da gii¢lii bir yordayicisidir. Saglikli bir kadinin
menopoz Oncesi bel-kalga orani 0.67-0.80 arasindadir
(Marti, Tuomilehto, Saloman, Kartovaara, Korhonen
ve Peintinen, 1991). Genel olarak, obezite ile iliskili
diyabet, hipertansiyon, kalp krizi ve felg gibi hastaliklar
viicuttaki toplam yag miktarindan ¢ok, bel-kalga orani ile
6lgtilen yagin viicutta dagilimu ile iliskilidir (Bjorntorp,
1988; Furnham, Swami ve Shah, 2006; Kiviniemi,
Snapir, Saraste, Toikka, Raitakari ve Ahotupa, 2006).
Ornegin, yiiksek bel-kalga oranma sahip kadmlarda
menstural diizensizlik, safra kesesi hastaligi, gogiis
kanseri ve insiiline bagli olmayan diyabet goriilme riski
daha yiiksek bulunmaktadir (Connolly, Barnett, Vogt,
Li, Stone ve Boyd, 2002; Gray, 2006). Bu ¢alismalar,
fiziksel saghigmn bir belirleyicisi olmasi bakimindan
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viicut agirhgmdan ziyade bel-kalga oraninin dikkate
alimmasi gerektigi fikrinin gliclenmesine yol agmustir.

Kadinda bel-kalga orani ile saglik arasindaki iligki
bir yana birakilsa dahi, bel-kalga oraninin erkek i¢in
kadinin tiretkenligine iligkin giiglii bir sinyal olusturdugu
g6z ardi edilmemelidir. Gelisimsel agidan ele alindigin-
da, yiiksek bel-kalca orani, ergenlik-6ncesi ve menapoz
sonrast kadmin viicut bi¢imiyle iliskilenmektedir. Bu
donemlerde, kadinda bel-kalga orani erkeklerinki ile
hemen hemen aynidir. Ek olarak, hamilelik doneminde
de bel-kalga orani kadinin {iiretkenliginin olmadigimni
sinyalleyecek bigimde yiiksektir. Viicutta yagm nasil
dagildig: ile ilgili bu islevler bir biitiin olarak deger-
lendirildiginde, belirli bel-kalca oranna sahip olan
kadmlarin, olmayanlara kiyasla, genel olarak, daha
saglikli, daha tiretken ve daha kadinst viicut hatlarina
sahip olmasi beklenebilir. Bu yondeki tahminler, birgok
arastirmaciyt fiziksel g¢ekiciligin degerlendirilmesinde,
“ince olan giizeldir” goriisiinden ziyade, “saglikli olan
glizeldir” goriistine iliskin hipotezleri test etmeye
yoneltmistir.

S6z konusu varsayimlarin temelinde evrimsel bir
bakis agisi yer almaktadir. Buna gore, daha kiigiik bir
bel-kalga oranma sahip olmak, kadinin yasamkalim
(survival) ve lireme basarisina hizmet etmesi bakimin-
dan adaptif (adaptive) bir 6neme sahiptir. Bu 6zelligin,
erkek icin de adaptif bir 6neme sahip oldugu tahmin
edilebilir; ¢linkii, tireme basarisini yiikseltmek isteyen
bir erkek, eslesmede daha kiigiik bel-kalga oranina sahip
kadinlari tercih edecektir; aslinda, “daha kii¢iik bel-kalga
oranina sahip kadmlart tercih etmemis olan erkekler
uzun evrimsel yolculuklarinda yok olmus olmalidir”
(Buss, 1999).

Bel-kalga orani erkek icin kadmim iretkenligi
hakkinda giiglii bir ipucu olusturmaktadir. Dolayisiyla,
erkegin es tercihinde fiziksel ¢ekicilige daha fazla 6nem
vermesi, evrimsel siiregte gelistirdigi bir psikolojik
mekanizmadir (Buss, 1994) ve bu, erkek i¢in adaptif
bir dneme sahiptir (Buss, 1994; 1999; Buss ve Schmitt,
1993; Furnham, McClelland ve Omer, 2003; Henss,
1995; 2000; Singh ve Luis, 1995).

Singh (1993; 1994; 1994) farkli viicut agirligt ve
bel-kalga oranina sahip 12 ¢izim kadin figiirii kullanarak
yaptig1 bir dizi ¢alisma ile bel-kal¢a oraninin, kadmin
fiziksel ¢ekiciliginin belirlenmesinde kritik bir faktor
oldugunu ortaya koymustur. Singh’e gore, bel-kalca
orani Olgiitii, viicut agirligr 6lgiitiinden daha 6nemlidir.
Bu gortsii test etmek tizere Singh, farklt viicut
agirligi ve bel-kalga oranina sahip kadin figiirlerini
kullanarak katilimcilardan bunlari ¢ekicilik agisindan
degerlendirmelerini istemistir. Calisma bulgulari, 0.7
bel-kalga oranma sahip normal viicut agirhgindaki
figiiriin en fazla ¢ekici olarak degerlendirildigini
gostermistir. Singh’in ¢alismasmnim belki de en dnemli

bulgusu, ¢ekicilik ve diger ozellikler agisindan deger-
lendirmeler yapilirken, viicut agirligindan ziyade bel-
kalga oraninin temel alinmis olmasidir.

Bel-kalga orani olgiitiniin - 6nemini  yadstyan
(Henss, 1995; 2000; Puhl ve Boland, 2001) ciddi
calismalar bulunmamakla beraber, literatiirde Singh’in
bulgularin1 destekleyen (DeSoto ve Kopp, 2003;
Fisher ve Voracek, 2006; Forestell, Humprey, Stewart,
2004; Furnham, McClelland ve Omer, 2003; Furnham,
Moutafi ve Baguma, 2002; Furnham, Swami ve Shah,
2006; Furnham, Tan ve McManus, 1997; Schmalt, 2006;
Singh ve Randall, 2007; Streerter ve McBurney, 2003;
Voracek ve Fisher, 2006) ¢ok sayida ¢aligma bulgusu
yer almaktadir. Bu bulgular sadece, Anglo Sakson
kiiltiirlerinde yapilan ¢alismalara dayanmamakta, farkl
kiiltiirleri iceren c¢alismalarla da desteklenmektedir
(Furnham, McClelland ve Omer, 2003; Furnham,
Moutafi ve Baguma, 2002; Marlowe, Apicella ve
Reed, 2005; Singh ve Luis, 1995). Erkeklerin kadinin
diger birtakim fiziksel Ozelliklerine iligkin tercihleri
kiltiirler arasinda farkliliklar gostermekle beraber, bel-
kalga oranina iliskin tercihleri konusunda s6z konusu
farkliliklar ortadan kalkmaktadir. Ozetle, Singh, kadin-
da bel-kalca oranina iliskin tercihlerin evrensel bir nite-
lik gosterdigi yoniindeki bulgularin artmasina bagh
olarak, kadinda kiiciik bel-kal¢a oranina sahip olmanin
adaptif bir 6zellik oldugunu ileri stirmiistiir.

Yukarida deginilen tartismalar ¢er¢evesinde, sunu-
lan ¢alismanin amaci, géz-izleme sistemi kullanilarak,
fiziksel ¢ekicilige iliskin degerlendirmelerde bel-kalga
oraninin belirleyici roliinii ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda, katilimcilarm belirli bel-kal¢a orani ve
viicut agirhgma sahip kadin figtirlere iliskin ¢ekicilik
yiiklemeleri ile figiirleri degerlendirme bigimleri ara-
sindaki iliski incelenmistir.

Yontem

Katilimcilar

Mugla Universitesi'nin gesitli fakiiltelerinden,
18-22 yaslarindaki 50 erkek ve 50 kadin, heteroseksiiel
dgrenci calismada katilimci olarak yer almistir.

Veri Toplama Araglart

Goz-Izleme Sistemi. Katilimeilarm cekicilik de-
gerlendirmelerinde kullandiklar1 gorsel tarama bigim-
lerinin belirlenebilmesi amaciyla Mugla Universitesi
Psikoloji ~ Boliimii, Goz-Izleme Laboratuvari’nda
gelistirilmig olan bir goz-izleme sisteminden yarar-
lanilmistir.  Sistem, esas olarak, kullanicinin gorsel
alan tizerindeki goz hareketlerinin izlenmesi, kayit
edilmesi ve analizine olanak veren bir deneysel diizenek
saglamaktadir (Cetinkaya, Dural ve Giilbetekin, 2004).

Uyaricr  Figiirler. 3D-Max™ ve Poser™ prog-
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ramlari yardimiyla 165 cm boy uzunlugunu temsil
edecek bigimde, 1/24 6lgekli toplam 12 adet ti¢ boyutlu
kadin modeli hazirlanmustir (Sekil 1). Modeller ii¢ viicut
agirligi kategorisine ayrilmistir. Diisiik kilo kategorisin-
de yer alan modeller 40 kg agirligindaki, normal kilo
kategorisinde yer alan modeller 55 kg agirligindaki
ve yiksek kilo kategorisinde yer alan modeller ise,
70 kg agirhigindaki kadinlari temsil edecek sekilde
gelistirilmistir. Her bir viicut agirligi kategorisinde yer
alan modellerin bel-kal¢a orani degerleri de 0.7, 0.8,
0.9 ve 1.0 olarak degisimlenmistir. Modellerin diger
fiziksel 6zellikleri sabit tutulmustur.

So6z konusu {g-boyutlu figiirleri iceren uyarici
sunumlar1 Microsoft™ PowerPoint platformunda hazir-
lanmistir. Her bir sunum 16 slayttan olusmustur. Birinci
ve 15. slaytlarda yonergeler; ikinci ve 16. slaytlarda
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Sekil 1. Calismada Kullanilan Ug Boyutlu 12
Kadm Figiirii

Not. Yatay siitunlarda viicut agirligi, dikey siitun-
larda ise bel-kalga orant degisimlenmistir.

figiirlerin 1/72 o6lgekli toplu gdsterimi ve geriye kalan
slaytlarda (12 slayt) ise, her bir modelin 1/24 6l¢ekli
bireysel sunumu yer almustir.

Istem

Uygulamaya baslamadan once, her bir katilim-
cidan, elde edilen verilerin bilimsel amaglarla kulla-
nilmasina izin verdigine dair bir onay belgesi alinmstir.
Demografik bilgileri de kaydedildikten sonra, katilimci,
goz-izleme cihazi ile donatilip, uyarici figiirlerin su-
nulacagi monitdriin karsisina oturtulmustur. Sistemin
ayarlanmasimi ve katilimecmin sisteme uyumunu sag-
lamaya yonelik olarak hazirlanmis olan bir dizi
uyarict sunumundan sonra uygulamaya gecilmistir.
Uygulama sirasinda 12 figiir 6nce toplu olarak, sonra
da bireysel olarak 10’ar saniyelik siirelerle sunulmus
ve katilimeilardan figiirleri ¢ekicilikleri acisindan dik-
katlice incelemeleri istenmistir. Bireysel sunumlarin
ardindan figiirler tekrar toplu olarak sunulmus ve kati-
Iimcilardan figiirleri en ¢ekiciden en az gekiciye do-
gru bir form {izerinde siralamalari istenmistir. Kati-
Iimcilarin siralama islemini bitirmeleriyle uygulama
sona ermistir.

Bulgular

Katilimcilarin  ¢ekicilik degerlendirmelerine uy-
gulanan Cok Boyutlu Olgekleme, CBO (Multidimensio-
nal Scaling, MDS) islemi (Cox, 2001; Davison, 1992;
Kruskal ve Wish, 1978) ile bel-kalga orani ve viicut
agirligi boyutlarma iliskin genel oriintii resmedilmistir.
“CBO, temel olarak, veriler iizerinde kesfedilmemis
gizli yapilarin arastiritlmasini miimkiin kilan bir mate-
matiksel teknikler setidir” (Kruskal ve Wish, 1978).
CBO’de temel amag, ¢ok boyutlu bir uyarict kiimesi
verildiginde; bu kiimedeki degiskenligin ka¢ boyutta
oldugunun ve uyaricilarin her boyuttaki iz diigiimlerinin
tayin edil-mesidir. Girdi olarak, objelerin arasindaki
yakimliklar kullanilmaktadir. Yakinlik, iki objenin nasil
farkli ya da nasil benzer oldugunun bir gostergesidir.
Temel ¢ikt1, uzaysal temsildir ve noktalarla (haritada
oldugu gibi) olusturulan geometrik oriintiilerdir.
Oriintiideki her bir nokta objelerden birine karsilik
gelir. Bu ortintii, verilerin ilk bakista goriilemeyen
yapisint yansitir ve ¢ogunlukla da veriyi daha anlasilir
hale getirir. Yakinlik degerleri kullanilarak veri
yapilarinin yansitilmasinda, iki nesne arasindaki fark-
lilik ne kadar fazla ise, ya da benzerlik ne kadar az ise,
uzaysal temsillerinde aralarindaki mesafe de o kadar
fazla olacaktir (Kruskal ve Wish, 1978).

Goz-izleme sisteminden elde edilen 6nem puan-
larma iligskin veriler, tekrarli Slgimler igin ANOVA
kullanarak; sira olgtimlerine iliskin  veriler ise
Friedman testi kullanilarak analiz edilmistir.
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Cekicilik Degerlendirmelerine Iliskin Bulgular

CBO analizi sonuglari, kadin katilimcilardan elde
edilen verilere iki boyutlu bir ¢6ziimiin uygun oldugunu
gostermektedir (S = .070 ve RSQ = .975). Sekil 2’de,
kadin katilimcilarin figiirleri yatay boyut tizerinde bel-
kalga oranina gore siraladiklari goriilmektedir. Ka-
tillimetlarin “en fazla cekici” ve “en az gekici”olarak
degerlendirdigi ti¢ figiire iliskin, viicut agirligi ve bel-
kalga oran1 ylizdeleri de yatay boyutun bel-kal¢a oranini
tanimladigini desteklemektedir (bkz. Sekil 3).

Kadin katilimcilar tim viicut agirhigr katego-
rilerinde, diisiik bel-kalga oranma (0.7-0.8) sahip figiir-
leri, yiiksek bel-kalga oranima (0.9-1.0) sahip figiirlere
gore daha olumlu olarak degerlendirmis olmakla bera-
ber (bkz. Sekil 2), agir figiirleri, dusik ve normal
viicut agirligi grubundaki figiirlere kiyasla daha yiiksek
bir siklikla en az ¢ekici ti¢ figiirden birisi olarak
degerlendirmistir. Dikkat cekici bir bi¢imde, yiiksek
viicut agirhigi kategorisindeki farkli bel-kalga oranlari-
na sahip figiirlerin higbirisi ¢ekicilik degerlendirmele-
rinde en ¢ok cekici ti¢ figlirden birisi olarak se¢ilmemistir
(bkz. Sekil 3). Buna karsin, kadin katilimeilar, zayif
figtirleri diger figiirlere gore daha yiiksek bir oranda en
fazla gekici olarak degerlendirmistir. Yine kadinlarda,
diisiik viicut agirhigr kategorisinde 6zellikle 0.7 ve 0.8
bel-kalga oranina sahip figlirlere yonelik cekicilik

Y0.8
[]

Y1.00 Y0.7

yiiklemelerinde farklilasma, diger viicut agirligi kate-
gorilerinde gozlenen kadar belirgin bulunmamstir.

CBO analizi sonuglari, kadin katilimeilarin, geki-
cilik degerlendirmelerini bel-kalga oran1 temelinde
yaptiklarin1 ortaya koymakla beraber, en fazla ve en
az ¢ekici olarak degerlendirilen figiirlere iliskin ytizde
hesaplamalari, viicut agirhgmm da degerlendirmeler
tizerinde etkili olduguna isaret etmektedir.

Erkek katilimcilarin ¢ekicilik degerlendirmelerine
iliskin CBO analizi sonuglari, (S = .041, RSO =.991)
yatay ve dikey boyutlarda sirasiyla bel-kalga orani ve
viicut agirligi degiskenlerinin tanimlandigini gostermistir
(Sekil 4). Buna gore, viicut agirligi kategorilerinin
timiinde, erkekler, 0.7 bel-kal¢a oranina sahip figiirleri
en ¢ekici figlir olarak degerlendirirken, yine her viicut
agirhigr kategorisinde 1.0 bel-kalca oranina sahip
figirleri en az ¢ekici figiir olarak degerlendirmistir.
Farkli viicut agirhgr kategorileri agisindan, erkekler
normal viicut agirligi kategorisindeki figiirleri daha
olumlu degerlendirmislerdir (Sekil 5). Her iki boyut
tizerindeki degerlendirmeler birlikte incelendiginde ise,
erkeklerin normal viicut agirligi kategorisinde yer alan
0.7 bel-kalca oranina sahip figiirii, en ¢ekici figiir olarak
sectigi gozlenmistir. Analizler erkek katilimeilarin geki-
cilik degerlendirmelerinde bel-kalga orani boyutunu
temel aldiklarini géstermistir.
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Sekil 2. Kadin Katilimeilardan Elde Edilen Cekicilik Degerlendirmelerine iliskin CBO

Analizi Sonuglari

Not. I = Bel-kal¢a oran1 boyutu; IT = Viicut agirligi boyutu; Y = Yiiksek viicut agirligi, N = Normal

viicut agirligi, D = Diisiik viicut agirligr.
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Sekil 3. Kadin Katilimcilarm Farkli Viicut Agirliklar1 ve Bel-Kalga Oranlarma iligkin
Yaptiklar1 Cekicilik Degerlendirmeleri

Not. Her figiire iliskin “En Cok” ¢ekici degerlendirme yiizdeleri grafigin tist panelinde; “En Az” ¢ekici
degerlerndirme yiizdeleri ise, grafigin alt panelinde gosterilmistir.
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Sekil 4. Erkek Katilimcilardan Elde Edilen Cekicilik Degerlendirmelerine iliskin CBO
Analizi Sonuglari

Not. I = Bel-kalga oran1 boyutu; II = Viicut agirligi boyutu; Y = Yiiksek viicut agirligi, N = Normal
viicut agirligi, D = Diisiik viicut agirligr.
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Sekil 5. Erkek Katilimeilarin Farkli Viicut Agirhiklar1 ve Bel-Kalga Oranlarma iliskin

Yaptiklar1 Cekicilik Degerlendirmeleri

Not. Her figiire iliskin “En Cok™ ¢ekici degerlendirme ytizdeleri grafigin iist panelinde; “En Az”
cekici degerlerndirme ytizdeleri ise, grafigin alt panelinde gosterilmistir.

Giz-Izleme Sistemi Verilerine Iliskin Bulgular

Goz-izleme sistemi araciligiyla elde edilen veri-
lerden en fazla g¢ekici ve en az c¢ekici olarak deger-
lendirilen figlirlerin bireysel sunumlarina iliskin g6z
kayitlart analize dahil edilmistir. Katilimeilarin anlaml
bir bigimde en yiiksek siklikla hangi figiirii en fazla ¢eki-
ci ve hangi figliri en az g¢ekici olarak degerlendirdigini
belirlemek tizere, en fazla ve en az ¢ekici olarak
degerlendirilen figiirlere iligkin tercihlerine Ki-kare
analizi uygulanmistir.

Uygulanan Ki-kare testi ile hem erkek hem de
kadin katilimcilarin figiirlere iliskin en ¢ok ¢ekici
(erkek )(-’(8) = 63.76 ve kadin XZ(5) =47.20, p < .05) ve
en az gekici (erkek °, = 68.40 ve kadn )’ | = 149.64,
p <.05) degerlendirmeleri arasinda anlaml bir farklilik
bulunmustur. Katilimeilar, normal viicut agirlig: kate-
gorisindeki 0.7 bel-kalg¢a oranina sahip figlirii en yiik-
sek siklikla en gekici olarak degerlendirirken; yiiksek
viicut agirligi kategorisindeki 1.0 bel-kalga oranina
sahip figiirii de en yiiksek siklikla en az ¢ekici olarak
degerlendirmistir. Dolayisiyla, bu figiirlerin 10 saniyelik
bireysel gosterimleri temel alinmistir.

Figiirler hayali iki ¢izgi ile i¢ bolgeye ayrilmus,
basin en tist kismindan gogiisiin altina kadar olan kisim
“Bolge A”; gogusiin altindan kalganin bittigi yere kadar
olan kisim “Bolge B”; kalcanin bittigi yerden ayakucuna
kadar olan kisim da “Bolge C” olarak belirlenmistir.
Boylece, goz hareketi kayitlarindan, Track Eye programi
(Cetinkaya , Dural ve Giilbetekin, 2004) araciligiyla

katilimcilarin bu ti¢ bolge tizerindeki g6z hareketleri
siklik ve sira 6lgtimleri cinsinden sayisallagtiriimigtir.

Bolgelere ait siklik ve sira 6lgtimleri analize dahil
edilmeden 6nce bir dizi islemden gegirilerek 3 bolgeye
ait 6nem ve sira puanlar1 hesaplanmistir. Hesaplamada,
100 degeri, bir figiire ait 3 bolgeye toplam bakilma
stkligina boliinmis ve bir agirlik puani elde edilmistir.
Elde edilen deger her bir bolgenin sahip oldugu bakilma
sikligiyla carpilmstir. Sira verilerinden bélgelere birinci,
ikinci ve tictincli sirada bakilma sirasina iligkin puanlar
elde edilmistir.

Onem puanlari yiizde degerlerinden olustugundan
ve bu durum ol¢timlerin bagimsizligr varsayimini teh-
dit ettiginden, veriye “arcsiny/X” doniistiirmesi uygu-
lanmustir. Dontistiirtiilmiis 6nem puanlari 2 (Cekicilik: en
cok cekici ve en az ¢ekici ) X 3 (Bolge: A, B ve C) her
iki faktorde tekrarli dl¢timler icin ANOVA yontemiyle
analiz edilmistir. Analiz sonuglari, kadin katilimcilarin
degerlendirmelerine iligkin olarak, Bolge icin anlamli
bir ana etki oldugunu (£, ,, = 106.92, p <.001, 7’ =.69);
ote yandan, Cekicilik ana etkisinin (F, ,, = .22, p > .05)
ve Bolge x Cekicilik ortak etkisinin (£, ;i = .43, p > .05)
istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermistir.

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi B bolgesine
atfedilen onemin, diger iki bolgeye atfedilen 6nemden
anlamli bir bicimde daha fazla olduguna [(A-B)= .22, (B-
C)=.23, p<.05] isaret etmistir (Sekil 6). Buna karsin, A
ve C bolgeleri arasinda 6nem puanlari agisindan anlaml
bir fark gézlenmemistir [(A-C) =.01, p > .05].
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Sekil 6. Kadin Katilimcilarin En Cok Cekici ve En Az Cekici Olarak Degerlendirdikleri Figiirlere
Iliskin Ortalama Onem Puanlar1

Not. % 95 giiven araliklari siitunlar tizerinde gosterilmistir.
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Sekil 7. Kadin Katilmeilarm En Cok Cekici ve En Az Cekici Olarak Degerlendirdikleri Figiirlere
Iliskin Ortalama Sira Puanlart
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Sekil 8. Erkek Katilimeilari En Cok Cekici ve En Az Cekici Olarak Degerlendirdikleri Figiirlere
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Iliskin Ortalama Sira Puanlart
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Sira puanlarina iliskin Friedman testi sonuglari ise,
kadin katilimeilarin hem c¢ekici figiirii degerlendirirken
(){2(2) = 36.64, p < .001, ortalama siralar; A = 2.20,
B = 1.32 ve C = 2.48) hem de ¢ekici olmayan figiirii
degerlendirirken ()’ = 39.88, p <.001, ortalama siralar;
A=226,B=1.28 ve C =2.46) bolgelere bakma siras1
bakimindan anlamlt bir farklilik oldugunu gostermistir.
Sekil 7°de gosterildigi gibi kadin katilimeilar figiirlerin
en ¢ok B bolgesine birinci sirada bakmustir.

Erkek katilimcilarin 6nem verilerine iliskin analiz
sonuglari, Bolge ana etkisinin istatistiksel olarak anlam-
I oldugunu (£, ., = 103.76, p <.001, n? = .68); Cekicilik
ana etkisinin (#, ,, = .008, p >.05) ve Bolge X Cekicilik
ortak etkisinin (¥, ,,=.70, p > .05) ise, istatistiksel olarak
anlamli olmadigmi gostermistir.

Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi, bolgelere
atfedilen onem puanlari agisindan biitiin bolgelerin
birbirinden anlamli olarak farkli oldugunu ortaya
koymustur [(A-B) = .17, (A-C) = .08 ve (B-C) = .25,
p < .05]. Sekil 8’de gosterildigi gibi, erkeklerin 6nem
puanlar1 B bolgesi i¢in en yiiksek ve C bolgesi i¢in de en
diisiik olarak bulunmustur.

Erkek katilimcilarin sira puanlarma iliskin sonug-
lar1 da, hem ¢ekici figiirii degerlendirirken (y° o = 36.12,
p < .001, ortalama siralar; A = 2.04, B = 1.38 ve
C = 2.58) hem de ¢ekici olmayan figiirii degerlendirir-
ken (;{2(2> =40.96, p < .001, ortalama siralar; A = 2.00,
B =1.36 ve C =2.64) bolgelere bakma siras1 bakimindan
anlaml bir farklilik oldugunu gostermistir. Sekil 9’da
gosterildigi gibi erkek katilimcilar figiirlerin en ¢ok B
bolgesine birinci sirada bakmugtir.

Tartisma

Insan viicudunda yag dagilimmin bir &lgiisii olarak
aldigimiz bel-kalga oranmimn, saglik ve tiretkenlige
iliskin diizenleyici mekanizmalarla dogrudan iligkili
oldugu onceki caligmalarda gosterilmistir (Barbieri,
1990; Bjorntorp, 1988; 1991; Bjorntorp, Krischner ve
Samonjlik, 1991; Leibel, Edens ve Fried, 1989). Kald:
ki, insan, bel ve kalgaya sahip tek canlidir ve dolay1sty-
la da bel ve kalganin insana 6zgii bir islevinin olmast
beklenebilir.

Sunulan ¢alisma bulgular1, 6zellikle, erkekler
icin bel-kalga oranmin bir “sinyal” olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, kadinda ¢ekiciligin
degerlendirilmesinde, erkegin uzun evrimsel tarihge-
sinde bu sinyali yakalama ve kullanmaya iligkin bir
mekanizmay1 edindigi diistiniilebilir.

Bjorntorp’a (1991) gore, erkegin kadinda bel-kal¢a
oranina iliskin tercihinin, ¢ekicilik degerlendirmelerine
yansimasi, temel olarak, cinsiyetler arasindaki enerji
gereksinimi  farkliligindan  kaynaklanmaktadir. Bu
farklilik erkek ve kadin viicut seklinin olugmasinda

rol oynamis olabilir. Hem erkek, hem de kadin yag
depolama ihtiyacindadir; ancak, kadin, gebelik ve
emzirme islevlerini gergeklestirebilmek i¢in fazladan
yag depolamak durumundadir. Dolayisiyla, kadinda
viicutta yagin dagilimi ve depolanmasi, kadinin tireme
basarisi ile yakindan iliskilidir.

Gerek tarihsel ve gerekse de Kkiiltiirlerarasi
incelemelerde, kadina 6zgii yag dagilimmin kadinin
uretkenligi ile iliskilendirildigi gozlenmektedir. Ek
olarak, gynoid viicut yapismna sahip olan kadmlarla
eslesmeyi tercih eden erkekler, bu konuda ayirim
yapmayan erkeklere kiyasla daha fazla yavru iiretmis
olmalidir. Sonug olarak, zaman boyunca erkeklerin
gynoid yapili kadinlara yonelik es tercihleri, bu viicut
yapisinin bir Ol¢tisii olarak diisiik bel-kalga oranina
sahip kadinlar1 daha ¢ekici bulma bigimine déntigmiis
olmalidir.

Sunulan caligmaya iligkin bulgular, o6zellikle,
erkeklerin kadinda cekiciligi degerlendirirken, viicut
agirhgmdan ziyade, bel-kalga orani boyutunu temel
aldiklarina isaret etmektedir. Buna gore, erkek kati-
Iimcilarimiz, kadin figtirlerinden 0.7 bel-kal¢a oranina
sahip olanlari, hangi viicut agirlig:r kategorisinde yer
aldigindan bagimsiz olarak, en fazla ¢ekici olarak
degerlendirmistir. Ayrica, her viicut agirhgi kategori-
sinde, c¢ekicilik degerlendirmeleri kugtik bel-kalca
oranindan, biytige dogru gittikge, erkeklerin ¢ekicilik
yiiklemelerinde azalma gézlenmistir. Viicut agirligi bo-
yutu lizerinde disiiniildiigiinde, erkekler sanilanin ak-
sine, zayif figiirleri degil, normal viicut agiligina sahip
figiirleri daha fazla ¢ekici olarak se¢mistir.

Elbette, erkek, es secimini timiiyle bel-kalga orant
temelinde yapmamaktadir. Ancak, bel-kal¢a orani, es
seciminin erken evrelerinde, erkegin kadinla temasa
karar verme ve harekete gegmesi tlizerinde bir rol
oynuyor olabilir. Bu bakimdan, Singh’in (1994) de ifade
ettigi gibi, bel-kalga orani bir “ilk filtre” olarak islev
goriiyor olmalidir. Bu filtre sayesinde erkek, saglikli
olmayan ve diisiik iireme yetenegine sahip kadilari
otomatik olarak disarida tutabilir. Biiyiik bir olasilikla,
erkek, asirt sismanlik ve hamilelik gibi yiiksek bel-
kalga orani ile bagintilandirilabilecek durumlar disinda,
bu filtreleme islemini farkinda olmadan yapmaktadir.
Dolayisiyla, erkek, s6zkonusu ilk filtreden sonra, daha
ince gozenekli ikincil bir filtreyi devreye almaktadir
ki, burada kadmin, ylz ozellikleri gibi, diger fiziksel
niteliklerine odaklanmaktadir (Singh, 1994).

Sunulan ¢alismanin bir diger 6énemli bulgusu da,
kadin figiirlere iliskin cekicilik degerlendirmelerinde
kadin ve erkek katilimcilarin degerlendirme bigimleri
arasinda gozlenen farkliliga iliskindir. Sekil 3 ve 4’den
de izlenebilecegi gibi, kadin katilimcilar, erkeklere
kiyasla daha yiiksek bir oranda zayif viicut agirligi
kategorisinde yer alan figiirlere c¢ekicilik agisindan
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olumlu yiiklemelerde bulunmustur. Karabati (1996)
tarafindan yuritiilen bir caligmada, benzer bir bi¢cimde,
kadmlarin erkeklere kiyasla, ince viicuda daha fazla
o6nem verdikleri rapor edilmistir. Buna karsin, erkekler
normal kilo kategorisindeki figiirlere daha yiiksek
oranda olumlu tepkilerde bulunmustur. Diger bir deyis-
le, kadmlar ¢ekicilik degerlendirmelerinde viicut agir-
lig1 boyutunu, erkeklere kiyasla daha fazla kullanmak-
tadir. Bu bulgu, onceki kisimlarda deginilen Rozin ve
Fallon’in (1988) bulgulariyla uyum gostermektedir.
Ote yandan, erkek katilimcilarimiz, Rozin ve
Fallon’un erkek katilimcilarina benzer bigimde, viicut
agirligi boyutunda normal kilo kategorisinde yer alan
figtirlere daha yliksek oranda cekicilik yiiklemelerinde
bulunmustur.

Gozlenen bu cinsiyet farkliligi, kadinlarin moda
sektoriiniin ana hedef kitlesini olusturdugu, dolayistyla
da “ince” bir viicuda sahip olmanin ¢ekicilik agisindan
6nemli oldugu inancinin daha ¢ok kadinlarda olustugu
biciminde agiklanabilir. Ancak, unutulmamalidir ki, eger
evrimsel hipotez gegerli ise, kiiltiirel olarak kosullanmig
ozellikler kadinin tireme potansiyelini sinyallemeyecek-
tir (Buss, 1994). Kald: ki, kadinin ireme potansiyelini
sinyalleyen ipuclarint yakalamak ve degerlendirme
durumunda olan cinsiyet erkektir. Kadinin, bu ipuglarina
erkekteki kadar duyarli bir psikolojik mekanizmaya
sahip olmadig1 dustiniilebilir. Dolayisiyla, kadinin
ireme potansiyeline isaret eden ipuglarmi yakalama
ve degerlendirmeye iligkin olarak erkekte bdylesi bir
psikolojik mekanizmanin evrimsel siirecte edinilmis
olmasi beklenebilir (Cosmides ve Tooby, 1994; Singh,
1993; Tooby, 1982; Tooby ve Cosmides, 1990). Sunulan
calisma ile ortaya konan cinsiyet farkliligi, bir bakima
s6z konusu psikolojik mekanizmanm varligma da
bir kanit olusturuyor olabilir. Dolayisiyla, ¢aligmada
gozlenen cinsiyet farklihigmm erkeklerin, kadmn figiir-
lerini ¢ekicilik acisindan degerlendirirken, bel-kalga
orani boyutunu temel almalarindan ve dolayisiyla da
“zay1f’in ¢cekimine” ¢ok fazla kapilmamis olmalarindan
kaynaklandig: ileri stirtilebilir.

Sunulan ¢alisma, literatiirde tartisilan yontemsel
sorunlara yonelik olarak getirdigi ¢oziimler baglaminda
da 6nemli goriinmektedir. Oncelikle, uyaric1 kadim figiir-
lerinin hazirlanmasina iliskin siiregiden tartigmalarin
merkezinde sozkonusu figiirlerin dis gegerligi sorunu
yer almaktadir. Bu baglamda, arastirmacilarin bir kismi1
(Bayer ve Bayley, 1959; Furnham, McClelland ve Omer,
2003; Furnham, Moutafi ve Baguma, 2002; Furnham,
Tan ve McManus, 1997; Singh, 1993a; 1993Db, gibi) iki
boyutlu ¢izim figiirlerinin tercih edilmesi yoniinde bir
yaklasimi savunmakta; digerleri (Cornelissen, Smith,
Hancock ve Tovée, 2004; Henss, 2000; Puhl ve Boland,
2001, gibi) ise, gergek kadin fotograflarindan iretilmis
figtirlerin daha etkili oldugunu one siirmektedir.

iki boyutlu ¢izim kadin figiirlerinin kullanilmas,
aragtirmaciya figtirlerin farkli fiziksel o6zellikleri tize-
rindeki kontroliinii en ist diizeye c¢ikarma olanagi
sagliyor olmas: agisindan onemlidir ve goreli olarak
s6zkonusu ozelliklerin manipiile edilmesi daha kolaydir.
Ancak Henss’e (2000) gore, iki boyutlu ¢izim figiirler
derinlikten yoksun oldugu icin her seyden once gercek-
¢i degildir. Henss’in elestirisi yerinde bir bakis gibi
goriinse de, insan zihni {i¢ boyutlu nesnelerin iki boyut-
lu ¢izimlerini incelediklerinde bunlari iki boyutlu olarak
algilamamaktadir. iki boyutlu ¢izimlerin kullanilma-
sina yonelik bir diger elestiri ise, ¢izimlerin kadinlarin
6nden goriintimlerini temsil ediyor olmasma iliskindir.
Buna gore, kadin viicudunun sadece énden degil, yandan
ve arkadan nasil goriindiigii de 6nemlidir. Oysa, kadin-
da gynoidal yag dagiliminin, kadinin tireme potansiye-
linin iyi bir yordayicisi olmasinin yani sira yonden
bagimsiz olmasi da 6nemli bir avantaj saglamaktadir.
Buna gore, kadin viicuduna nereden bakilirsa bakilsin,
algilanan viicut yag dagilimi sabit kalmaktadir (Singh,
1993). Gergekten de feminite kadinin arkasindan
bakildiginda da kolayca ve dogru bir bigimde degerle
ndirilebilmektedir (Bayer ve Bayley, 1959). Ek olarak,
Singh’in (1994) iki boyutlu ¢izim figiirleri ile gercek
kadin fotografindan tiretilmis farkli bel-kalga oranlarina
sahip figiirlerin ¢ekicilik agisindan degerlendirmelerini
karsilastirdigi ¢alismasinda, kullanilan figiir tipinin
degerlendirmeler iizerinde herhangi bir etkiye sahip
olmadig1 ortaya konmustur.

Hatirlanacagi gibi, sunulan ¢alismada, {i¢ boyutlu
kadin figiirleri kullanilmistir. Onceki ¢alismalardaki
iki boyutlu/vektorel c¢izimlerde bulunmayan derinlik
bilgisi, hazirladigimiz figtirlere eklenmistir. Boylece,
hem viicut 6zellikleri dakik bir bigimde kontrol edi-
lebilmis, hem de figiirlerin algilanan gergeklik derecesi
yiikseltilmeye ¢alisiimistir.

Kadin viicut sekli ve agirhigma iliskin g¢ekicilik
degerlendirmelerinin incelendigi ¢aligmalarda gézlenen
bir diger yontemsel tartisma konusu da, kullanilan
temel ¢alisma desenleri arasindaki farkliliktan kaynak-
lanmaktadir. Bazi ¢alismacilar, kadin figiirlerinin kati-
limcilara sunumunda denek-i¢i bir calisma deseni
kullanirken (Cornelissen, Smith, Hancock ve Tovée,
2004; Furnham, McClelland ve Omer, 2003; Furnham,
Moutafi ve Baguma; 2002; Furnham, Tan ve McManus,
1997; Singh, 1993a; 1993b; 1994a; 1994b, gibi),
digerleri bunun yaniltici sonuglara yol agabilecegini ne
siirmektedir (Henss, 2000; Puhl ve Boland, 2001).

Elbette denekler arasi desenlerin genel olarak,
denek i¢i desenlerden daha avantajli ya da dezavantajli
oldugu sdylenemez. Her iki yontemin kendine 6zgi
zayif ve giiclii oldugu yanlar vardir. Dolayisiyla, burada
tartistlan  konu, katilimeilarin - kendilerine sunulan
farkli ozelliklere sahip kadin figiirlerinin g¢ekiciliginin
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degerlendirilmesinde hangi yontemsel tercihin daha
uygun oldugudur. Sunulan ¢alismada denek i¢i bir caligma
deseni tercih edilmistir; ¢linkii, desen, katilimcilarin
farkl fiziksel 6zelliklere sahip kadin figiirleri arasinda
karsilastirma yapmak suretiyle, bir ¢ekicilik siralamast
yapmalarmna izin vermektedir. Béylece desen, ¢aligma-
nin amacina uygun bir bigimde, viicut agirligi ve bel-
kalga orani boyutu gibi, kadmin fiziksel 6zelliklerine
iliskin iki boyut tizerinde ¢ekicilik degerlendirmeleri-
nin yapilabilmesine olanak saglamaktadir.

Calisma deseni tercihiyle ilgili olarak ortaya
atillan bir diger elestiri de, ger¢ek yasamda erkeklerin
degerlendirmelerinde boylesi bir figiirler matrisini kul-
lanmadiklarina iliskindir (Henss, 2000). Gergekten de,
erkekler normal olarak yasamlarinda bdoylesi bir
kadin ozellikleri dizgesine yonelik se¢imlerde bulun-
muyor olabilir; ancak, hi¢ kimse erkeklerin farkli
fiziksel Ozelliklere sahip kadinlart gekicilik agisin-
dan karsilagtirmadiklarint da soyleyemez. Ayrica,
Schiitzwohl (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada her
iki yontemsel yaklasimin da ayni sonuglar1 sagladig:
gosterilmistir. Dolayistyla, s6z konusu c¢aligma ala-
ninda kullanilmak tizere bir “resmi” arastirma deseni
saptamaya c¢alismak yerine, kullanilan arastirma yon-
teminin, her bir c¢alismanin amacina hizmet etme
derecesi agisindan degerlendirilmesinin daha yerinde
olacag1 diistiniilmektedir.

Aslinda elestiri tizerinde daha dikkatli diistiniildi-
gii zaman, burada asil sorulmasi gereken soru, kullani-
lan uyarici figiirlerin, uyarici evrenini ne denli temsil
ettigi, olmalidir Uyarict figiirlerin kapsam alaninin
olabildigince genis olmas1 istendik bir durum olmakla
beraber, bu alanin sinirsiz olmasi da diistiniilemez. O
halde, gelistirilen kadin figiirleri istatistiksel olarak
“normal” fiziksel ozellikleri temel almali, ancak belirli
bir noktaya kadar da normalden uzaklagabilmelidir.
Literatiir incelendiginde, gorilmektedir ki, gelistirilen
uyarict figiirlerin sayisi genellikle 4-18 arasinda de-
gismektedir. Bizim c¢alismamizda, hatirlanacagi gibi,
viicut agirhigi agisindan ti¢ ve bel-kalga orani baki-
mindan da dort olmak tizere toplam 12 farkli kadin
figiirh kullanilmistir. S6z konusu figiirler {izerinde
degisimlenen fiziksel olgiilerin ekolojik temsil giicii-
niin yliksek oldugu onceki birgok c¢alisma ile gosteril-
mistir (Connolly, Barnett, Vogt, Li, Stone ve Boyd,
2002; DeSoto ve Kopp, 2003; Furnham, McClelland ve
Omer, 2003; Singh, 1993). Sayi kiigiildiikge alani temsil
etme giicii azalmakta; buna karsin sayidaki yiikselis
belirli bir noktadan sonra karistirict etki olusturmaya
baslamaktadir. Ornegin, Henss (2000) ¢alismasinda 6
kadin fotografini bilgisayar ortaminda manipiile ederek
toplam 18 figiir tiretmistir. Uretilen figiirler, figiiriin
algilanan yasi, fotograftaki pozisyonu, giyimi, makyaji,
icinde bulundugu fiziksel mekan gibi bircok acidan

cesitlilik gostermektedir. Dolayisiyla, Henss figiirlerin
algilanan gergekligini yiikseltme ugruna, 6lgmek istedigi
ozellikten olduk¢a uzaklasmig goriinmektedir. Ek olarak,
figiirlerin ekolojik temsil degerleri de ancak bir noktaya
kadar zorlanabilir. Ornegin, 0.2 ya da 4.0 bel-kalca
oranina sahip bir kadin figiirii tiretmenin bir anlami
yoktur; ¢tinkii, bu 6zellikler ancak kadindaki bir anomali
durumunu yansitabilecektir.

Sunulan ¢aligmada kullanilan g6z-izleme sistemi
(Cetinkaya, Dural ve Giilbetekin, 2004), yukarida degi-
nilen tartigmali noktalarin neredeyse timi igin etkili
bir ¢oziim yolu olarak distiniilmistiir. Sistem, temel
olarak, kullanicinin gorsel alani ile, bu gorsel alan
tizerindeki g6z hareketlerinin kayit ve analiz edilmesi-
ne izin vermektedir. Katilimcilarin figiirler tizerindeki
g6z hareketlerinin incelenmesi, katilimcilarn figiir-
lerin ¢ekiciligini degerlendirirken nasil bir strateji iz-
lediklerini, degerlendirmelerini figlirlerin hangi bolge
ya da bolgelerini temel olarak yaptiklarmi ortaya
koymus olmast bakimmdan olduk¢a Onemli goriin-
mektedir. Goz-izleme sistemi, katilimeilardan 6z-rapor
teknigiyle elde edilen degerlendirme bilgisi i¢in de
giiclii bir gorgiil destek saglamistir. Ek olarak, CBO
analizi ile elde edilen betimsel bilginin yorumlanmasi
ve anlamlandirilmasinda goz-izleme sisteminden elde
edilen gorgiil verilerden 6nemli 6l¢iide yararlanilmistir.

Goz-izleme sistemi verilerinin sagladigir bir
diger onemli sonug¢ da, katilimcilarin g¢ekicilik deger-
lendirmelerinde kadin figiirlerinin farkli viicut bolge-
lerine atfettikleri onemin, degerlendirmelerinin “olumlu”
ya da “olumsuz” yonde olmasindan bagimsiz olarak
gerceklestigini ortaya koymus olmasidir. Diger bir de-
yisle, katilimcilar bir bakima “giizelligi” de “¢irkinligi”
de kadin figiirlerin ayni1 bolgelerinde aramistir.

Sonug olarak, sunulan ¢alisma gerek kadinda
cekiciligin  degerlendirilmesinde bel-kalga oraninin
adaptif Onemini vurgulamig olmasi ve gerekse de
literatiirde stiregiden kuramsal ve yontemsel tartigmalarin
altinda yatan sorunlarin ¢oziimiine yonelik getirdigi
yeni yaklasimlardan dolayr onemli goriinmektedir.
Ote yandan, bireylerin cekicilige iliskin degerlendirme
bigimlerinin ne denli evrensel ve hangi diizeylerde kiil-
tirel faktorler tarafindan belirlendiginin anlasilmasina
yonelik ileri ¢aligmalara gereksinim bulunmaktadir.
Ozellikle, teknolojinin sagladigi olanaklardan da yarar-
lanmak suretiyle, daha fazla gorgiil bilgiye ulasmanin
yollart arastirilmak durumundadir.
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Summary
The Role of Waist-to-Hip Ratio in Evaluation of Female
Physical Attractiveness: Eye-Tracker Data

Seda Dural
Ege University

Although there has been a considerable amount of
effort paid to find out a universal measure to put forward
in evaluation of physical attractiveness of woman, only
recently by Singh’s (1993) discovery it was evidenced
that the waist-to-hip ratio was the criterion that has been
long investigated.

Waist-to-hip ratio is an index indicating of the
body fat distribution and it is obtained by division of
the waist circumference by the circumference of the hip.
Body fat distribution not only defines sex-specific body
shape, but also is a good predictor of fertility, health,
and attractiveness. In pre-puberty, male and female
body shapes are almost identical, however as the person
grows female body shape differentiates from her male
counterparts drastically. In an adult female body fat
concentrates in lower part (e.g. hip and buttocks). This
way a female grows into a gynoid body shape. On the
other hand, in males fat tissue is stored in upper part of
the body, and android body shape is formed (Furnham,
McClelland & Omer, 2003). Therefore determination of
the body shape via fat distribution is accomplished by
the sex steroids, namely by testosterone and estrogen
(Bjorntorp, 1988).

Waist-to-hip ratio in woman is closely related
to the fecundity (Aykan, 2006; DeRidder, Brunning,
Zonderland, Thijssen, Bonfrer & Blankenstein, 1990).
Women with high waist-to-hip ratios have lowered
changes of pregnancy than those of who were with the
lower waist-to-hip ratios (Zaastra, Seidell, Van Noord,
Te Velde, Habbten & Vrieswijk, 1993), and they were
only able to give birth during their mid ages and by
medical interventions (Kaye, Folsom, Prineas, Potter &
Gapstur, 1990).

In addition, waist-to-hip ratio is a strong predictor of
many health related issues in women. In pre-menopausal
period a healthy women has a waist-to-hip ratio around
0.70 (Marti, Tuomilehto, Saloman, Kartovaara, Korhonen
& Peintinen, 1991). Generally health issues such as
obesity related diabetes, hypertension, heart attack,

Hakan Cetinkaya

[zmir University of Economics

Evrim Giilbetekin
Ege University

and stroke are closely related to body fat distribution
measured by waist-to-hip ratio rather than the amount
of total fat in body (Bjorntorp, 1988; Furnham, Swami
& Shah, 2006; Kiviniemi, Snapir, Saraste, Toikka,
Raitakari & Ahotupa, 2006). For instance, it was found
that in women with high waist-to-hip ratio the risk of
menstrual irregularities, gallbladder disease, breast
cancer, and diabetes was higher than in women with low
waist-to-hip ratio (Connolly, Barnett, Vogt, Li, Stone &
Boyd, 2002; Gray, 2006).

From the evolutionary view point, waist-to-hip ratio
tells a man much about woman’s reproductive and health
status. However, only the males who had attuned with
the cues signaling such attributes were able to maximize
their reproductive success by producing greater numbers
of offspring. Waist-to-hip ratio has a signal value for man
to increase his reproductive success. Therefore giving
higher attractiveness scores to the woman with lower
waist-to-hip ratio is an adaptation males mind.

Present study is designed to investigate role of
waist-to-hip ratio versus body weight in attractiveness
judgments of male participants using an eye-tracking
system. In order to achieve this goal we examined
attractiveness assessment of male participants who were
shown women figures in with various body shapes.

Method

Participants

The sample has consisted of 50 male and 50 female
participants who were reportedly heterosexual. Their
ages were ranged from18 to 22 years.

Materials

Eye-Tracker System. An eye-tracking system
developed by Cetinkaya, Dural, and Giilbetekin (2004)
was used to observe and record the participants’ visual
responses.

Figures. Twelve women figures were created
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by using 3D-Max™ and Poser™ software. The figures
represented women in a matrix of 3 x 4: three body
weight levels (under-weight, normal-weight, and over-
weight) and four waist-to-hip ratio levels (0.7, 0.8, 0.9,
and 1.0). All of the features of the figures other than body
weight and waist-to-hip ratio were held constant.

Procedure

The participants were taken in the experimental
room individually, and they were seated in front of an
LCD monitor from which figures presented. After the
eye-tracker was mounted on the participants’ head, a
calibration procedure was performed.

The participants were instructed to focus on the
display and stay still throughout the experiment. They
were required to rank order the twelve figures for their
physical attractiveness. For that, first, each figure was
presented individually to the participants for 10 seconds
and participants were asked to examine figures carefully
for their attractiveness. Then, the figures were presented
together and participants were asked to rank them from
the most attractive to the least attractive. Meanwhile,
the participants’ visual responses to the figures were
recorded by the eye-tracking system.

Results and Discussion

The Multi Dimensional Scaling (MDS) analysis
was employed to search for potential latent constructs
in the judgments data. The analysis was indicated that
the data obtained from attractiveness rankings were of a
good fit to a two dimensional solution, namely waist-to-
hip ratio and body weight. Also, the data obtained from
the eye-tracking system were analyzed by an ANOVA
for repeated measures and by the Friedman test.

MDS findings showed that a two dimensional
solution was fit to the data obtained from the female
participants (S = .070 and RSQ = .975). Female
participants ranked the figures with lower waist-to-hip
ratios higher than the figures with higher waist-to-hip
ratios regardless of their body weight. Also, they chose
over-weight figures as one of the three most attractive
figures less frequently; while they chose under-weight
figures as one of the three most attractive figures more
frequently. Generally, results of MDS analysis showed
that female participants made their physical attractiveness
evaluations by the waist-to-hip ratio dimension; but their
judgments were also affected by figures’ body weight.

MDS findings for male participants showed that a
two dimensional solution was also fit to the data (S =
.041 and RSQ = .991). Male participants evaluated the
figures with 0.7 waist-to-hip ratio as more attractive than
the figures with 1.0 waist-to-hip ratio in all body weight
categories. Also, they chose normal-weighted figures

as one of three most attractive figures more frequently.
Thus, they evaluated the figure in normal-weight category
with 0.7 waist-to-hip ratio as the most attractive figure.
Generally, results of MDS analysis showed that male
participants’ judgments for attractiveness were mainly
based on the waist-to-hip ratio dimension.

The MDS findings suggested that there might
be a sex differentiation in attractiveness ratings of the
participants. Therefore, the eye-tracking data served as
clarifying information for these sex differences.

The eye-tracking data obtained from 10 second-
individual presentations of the figures that had been
rated as the most attractive and the least attractive, were
included data analysis. The figures were divided to three
body regions by two imaginary lines. The region between
the top of the head and lower bound of the breasts was
labeled as “Region A”; the region between the lower
bound of the breasts and the lower bound of the hip
was labeled as “Region B”; and the region between the
lower bound of the hip and tip of the toe was labeled
as “Region C”. Therefore, participants’ visual responses
to the figures were calculated for their frequency and
ranking.

The raw data were transformed into importance
and ranking scores for three regions. For calculation
importance score, 100 was divided by total number of
visual responses and thus a weighted score was obtained.
This weighted score, then multiplied by the rate of
visual responses directed to each body region. From the
ranking data, only the first, second and the third order
rankings for three regions were used. The importance
data were analyzed by ANOVA for 2 (Attractiveness:
most attractive and least attractive) X 3 (Region: A, B,
and C) repeated measure. The ranking data, on the other
hand, were analyzed by Friedman test. The results for
female and male participants, respectively, are reported
as follows.

The findings for the female participants revealed a
significant Region main effect (£, ,, = 106.92, p <.001,
n* = .69); however, Attractiveness main effect (F, ,, =
.22, p > .05) and Region x Attractiveness interaction
(F, 4 = 43, p > .05) were not found to be significant.
Follow ups with Bonferroni correction indicated that the
importance paid for the region B was significantly higher
than both regions A and C [(A-B) = .22, (B-C) = .23,
p < .05]. There was no significant difference between A
and C regions [(A-C) = .01, p > .05]. Friedman test for
ranking scores revealed that the female participants put
the region B in the first order for both attractive (x’ =
36.64, p < .001, mean ranks; A =2.20, B =1.32, and C
= 2.48) and non-attractive (x2(2> =39.88, p <.001, mean
ranks; A =2.26, B=1.28, and C = 2.46) figures.

The findings for the male participants also revealed
a significant Region main effect (£, ,, = 103.76, p < .001,
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n? = .68). Attractiveness main effect (F 140 = 008, p >
.05) and Region x Attractiveness interaction (£, = .70,
p > .05) were not found to be significant. Follow ups
with Bonferroni correction indicated that the importance
paid for all regions was significantly different from each
other [(A-B) = .17, (A-C) = .08 and (B-C) = .25, p <
.05]. Friedman test for ranking scores revealed that the
female participants put the region B in the first order
for both attractive (x-’(z) =36.12, p < .001, mean ranks;
A =2.04, B =1.38, and C = 2.58) and non-attractive
(xz(z) =40.96, p <.001, mean ranks; A =2.00, B = 1.36,
and C = 2.64) figures.

The present study shows that waist-to-hip ratio has
a signal value especially for males. Human male may
have been evolved a mental mechanism of detection
and use this signal. Throughout the history and across
the cultures males who have preferred the women
with gynoidal body shape gain exclusive advantage of
reproduction. Therefore, male-type mate preference of
the women with lower waist-to-hip ratios has evolved
into a mental mechanism that makes does women more
attractive.

This study provides a strong evidence for the

importance of waist-to-hip ratio in assessment of
women attractiveness by males. On the other hand,
we did not observe this strong effect from our female
sample. This may be due to human female may have
not evolved a mental mechanism specialized for
differentiation of body weight to waist-to-hip ratio.
Apparently human male is the one who has such an
evolved psychological mechanism that has been acquired
through the evolutionary process (Cosmides & Tooby,
1994; Singh, 1993; Tooby, 1982; Tooby & Cosmides,
1990). Therefore, the sex differences observed in the
study may explained by the fact that women might have
seized by the lure of thinness.

Eye-tracking methodology used in the present study
provided an empirical support to the self-report data
gathered from the participants. In addition to that, eye-
tracking data helped to interpretation of the data obtained
from MDS analysis. By using the system we were able to
document style and strategies of the participants’ visual
responses to the women figures. Also the eye-tracking
system made possible to discover that the participants
paid importance on the same regions in their quest for
beauty or non-beauty of the women.
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