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Beyin Firtinasi Siirecinde Cagrisim
Ahstirmalarimin Diisiince Uretimine Etkisi

Hamit Coskun

Abant Izzet Baysal Universitesi

Ozet

Literatiirde beyin firtinas: gruplarinda iiyelerden gelen farkli diislincelerle bilissel uyarilmalarin ortaya ¢iktig:
savunulmakta ve bu durum c¢agrisimsal bellek yaklasimiyla agiklanmaktadir (Paulus, 2000). Bununla birlikte,
biligsel uyarilma goriisiiniin tersine, ¢agrisimsal bellek yaklasimi farkli veya uzak olanlara gére birbirine yakin
olan diigiinceler veya ¢agrisimlarla beyin firtinasindaki performansin daha fazla artacagini 6ngérmektedir (Collins
ve Loftus, 1975). Bu farkl iki yaklasimi test etmeyi amaglayan 1. deneyde sozciik tiirii (soyutluk ve somutluk) ile
cagrisim tliriiniin (yakin ve uzak), 2. deneyde diisiinme tiirii (1raksak ve yakinsak) ile ¢agrisim tiiriiniin, 3. deneyde
cagrisim tlirliniin diizeyi (yakin, orta ve uzak) ve 4. deneyde gruplarda cagrisim tiirli ile problem tiiriiniin beyin
firtinas1 performansina etkileri incelenmistir. Aragtirmanin bulgulari, ¢agrisimsal olarak yakin sozcik ¢iftlerinde
alistirmalar yapan katilimcilarin, uzak ¢iftlerde alistirma yapanlara gore daha fazla disiince irettiklerini
gostermektedir. Ayrica, raksak diistinmenin yakin ¢agrisimli sozciiklerle diisiince iiretim performansini daha fazla
artirdig1 bulunmustur. Bu bulgular ¢ogunlukla cagrisimsal bellek yaklagimini desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Beyin firtinasi, biligsel uyarilma, yakin ve uzak, somut sézciikler, ¢cagrisimsal bellek
yaklasimi

Abstract

In the literature different ideas coming from members in brainstorming groups have been suggested to generate
cognitive stimulation, explained from the perspective of associate memory (Paulus, 2000). However, unlike the
cognitive stimulation perspective, the associative memory approach suggests that closely linked ideas or associations
can lead to a higher brainstorming performance than different or distant ones (Collins & Loftus, 1975). To test
these competing approaches, in Experiment I the effect of concreteness (concrete vs. abstract) and the type of
associations (close and distant); in Experiment II that of thinking style (convergent and divergent) and the type of
associations; in Experiment III that of the degree of associations (close, moderate, and distant) and thinking style,
and in Experiment IV that of problem type and the type of associations in groups were investigated on the brain-
storming performance. The findings indicated that closely linked word associations led to the generation of more
ideas than their counterparts. Divergent thinking with closely linked word associations was also found to produce the
highest brainstorming performance. These findings often supported the associative memory approach.
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Beyin firtinas1 teknigi, cesitli alanlarda yeni
program ve teknolojilerin gelisimi i¢in takim ve grup
caligmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Parnes,
1992; Paulus, 2000; Paulus ve Brown, 2003; Paulus,
Dzindolet, Dugosh, Coskun ve Putman, 2002; Sutton ve
Hargadon, 1996). Osborn (1957), gruplarda yaraticiligt
artirmak icin; (1) ‘elestiri yapmaktan kagmimn; (2)
akliniza gelen her diisiinceyi sdyleyin; (3) kaliteye dnem
vermeden ¢ok sayida diisiince iiretmeye caligin; (4)
grup icinde ortaya ¢ikan diislinceleri gelistirin’ seklinde
beyin firtmnast kurallart gelistirmistir. Osborn (1957),
ayrica bu kurallar1 grup i¢inde uygulayan bir bireyin
tek basina calistigr bir ortama gore iki kat daha fazla
diistince tiretecegini de ileri siirmiis ancak yapilan tim
aragtirmalar, bu Onerinin tersine etkilesim gruplarinda
bulunan bireylerin veya iiyelerinin tiimiiniin nominal
gruplara (tek basina diisiince iireten bireylerin 6zgiin
diislincelerinin ortak bir havuzda toplanmasiyla olusan
gruplara) gore daha az diislince Urettigini gostermistir
(Stroebe ve Diehl, 1995; Mullen, Johnson ve Salas,
1991).

Genel olarak, gozlenen bu {retkenlik kaybi,
etkilesim gruplarinda ortaya ¢ikan (1) disiinceleri
saklama egilimi veya degerlendirilme kaygist (Diehl
ve Stroebe,1987, 1991; Paulus ve Camacho, 1993); (2)
grup i¢inde kaytarma (Diehl ve Stroebe, 1987; Karau
ve Williams, 1993; Kerr ve Bruun, 1983; Paulus ve
Dzindolet, 1993); (3) diger bireylerin diisiincelerini
ifade edememesi veya unutmasiyla ortaya c¢ikan
engelleme (Diehl ve Stroebe, 1991; Nijstad, Stroebe ve
Lodewijkx, 2003) ve (4) grup iyelerinin performans-
larini, en az iireten bireyin performansina eslemesine
egilimi (Camacho ve Paulus, 1995; Paulus ve Dzindolet,
1993) ile agiklanmaktadir.

Bu agiklamalara ek olarak, grup iiyelerinin nomi-
nal gruplara gére zamanla motivasyon kaybi ve bilis-
sel engellemelerle performanslarini daha fazla azaltma
egiliminde olduklar1 rapor edilmistir (Coskun, 2000;
Coskun, Paulus, Brown ve Sherwood, 2000; Paulus
ve ark., 2002; Smith, 2003). Gruplarin benzer diigiince
kategorilerine odaklanmalari ve bdylece az sayida
distinceleri gozden gegirmeleri etkilesim gruplarinda
gozlenen diger bir egilimdir (Brown, Tumeo, Larey
ve Paulus, 1998; Connolly, Routhreaux ve Schneider,
1993; Coskun ve ark., 2000; Larey ve Paulus, 1999).
Literatiirde, gruplarda diisiince {iiretimini artirabilecek
teknikler (6rn., bellek yonergesi (katilimcilarin beyin
firtinas1 siirecinde {iretilen diisiincelere dikkat etmesi
ve hatirlamasi gerektigi yonergesi), iraksak diigiinme,
beyin firtmnas1 siirecinde ¢ok sayida disiincelere
maruz kalma) Onerilmekte ve s6z konusu tekniklerin
etkileri biligsel uyarilma yaklasimi ¢ergevesinde agik-
lanmaktadir (Brown ve ark., 1998; Coskun, 2005a,
2005b, 2005¢; Coskun ve ark., 2000; Dugosh, Paulus,

Roland ve Yang, 2000; Paulus ve ark., 2002). Ote yan-
dan, biligsel uyarilma yaklasimi farkli disiincelerin
daha fazla uyarilmalara ve sonug¢ olarak daha fazla
performans artigina yol agacagini dnermesine ragmen,
bilissel uyarilma yaklagiminin temellendirildigi ¢ag-
risimsal bellek (associative memory) yaklasimi, tam
tersine, yakin veya benzer kavramlarla/cagrisimlarla
beyin firtinasinda diistince artisinin  daha fazla
gozlenecegini dnermektedir (Collins ve Loftus, 1975;
Neely, 1991; Smith, 2003; Smith ve Blankenship,
1991). Ayrintili olarak ifade edilirse, c¢agrisimsal
bellek yaklagimi kavramlarin birbirine uzamsal olarak
iliskilendigini ve herhangi bir uyaricinin kendisine ya-
kin olarak bagli kavramlar aktive ettigini dngdrmek-
tedir (Collins ve Loftus, 1975). Sonug olarak, ¢cagrisim-
sal bellegin faaliyet gdsterebilmesi i¢in bilissel uyarim
gerekli olmasina ve bu agidan her iki yaklagimin orti-
sen yani bulunmasina ragmen, s6z konusu iki yaklasim
beyin firtiasi performansint yordama acisindan farkli
sonuglara isaret etmektedir.

S6z konusu bu iki farkli yaklagimi test eden
arastirmalar beyin firtinasi literatiirinde heniiz bulun-
mamaktadir. Test edilmesi gereken arastirma sorunsali
sudur: Beyin firtinasinda farkli ¢agrisimlar mi yoksa
yakin ¢agristmlar mi daha fazla diisiince iretimini
artirmaktadir? Diger bir deyisle, diisiince tretiminde
bilissel uyarilma m1 yoksa c¢agrisimsal bellek yakla-
sim1 m1 daha gecerli yaklasimdir? Bu sorunsali ince-
lemenin bir yolu; katilimcilari ¢agrisimsal olarak yakin
(6rn., elma-armut) ve farkli veya uzak (6rn., elma-gekic)
sozciik ¢iftleri iizerinde alisirma yaptirmak ve daha
sonra beyin firtinasina tabi tutarak bu cagrisimlarin
diistince iiretimi lizerindeki etkisini incelemektir. Beyin
firtinas1 Oncesi alistirmalar verme ve etkisini diisiince
iretim performansinda incelemeye dayali arastirma
modeli Onceki arastirmalarda yaygin olarak kullani-
lan bir modeldir (Coskun, 2005a, 2005b, 2005¢; Coskun
ve ark., 2000; Dugosh ve ark., 2000). Boyle bir arastir-
ma modeli (1) beyin firtinasinda hangi yaklasgimin ge-
cerli oldugu ve (2) disiince iiretim siirecinde beyin
firtinas1 yapan bireyin biligsel isleyiginin nasil oldugu
konusunda bilgi saglayacaktir. Ayrica, bu arastirma
modeli beyin firtinasi 6ncesinde alistirmalar yapmay1
gerektirdiginden uygulamali ortamlara; ozellikle egi-
tim, endiistri ve terapi ortamlarina dnemli dogurgulari
olacaktir.

I. Deney

Konuyla ilgili olarak Coskun’un (2005a, 2005b,
2005c) yapmig oldugu arastirmalarda, kendi iginde
ayni tiirden fakat genel olarak farkli siniflardan sozciik
ciftleri (6rn., yiyecek: lizim-elma, araglar: tren-taksi,
giyecek: pantolon-ceket vb.) verilmis ve katilimcilara
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bu kavramlarmn farkliliklart (iraksak disiinme) veya
benzerlikleri (yakinsak diisiinme) iizerinde sozciik iiret-
meleri yoOnergesi verilmistir. Arastirmanin bulgulari,
wraksak veya kavramlarin farkli 6zelliklerini diisiinen
bireylerin yakinsak diisiinenlere gore daha fazla dii-
siince rettiklerini gostermistir. Ancak s6z konusu
arastirmalarda sozciik cagrisimlarinin derecesi (yakin
veya uzak) incelenmemis; genel olarak kavramlar
ne yakin ne de uzak fakat ¢ogunlukla orta diizeyde
cagrisimi olan sozciik ciftlerinden olusturulmustur. Bu
konu; I. deneyde oldugu gibi, bu makalede yer alan diger
arastirmalarda incelenen en temel konudur.

Bu baglamda arastirilmayan konulardan bir di-
geri; sozciik tiirlinlin (somut ve soyut) diisiince iiretimi
iizerindeki etkisidir. Somut isimler kisilerin duyu
organlartyla algilayabildikleri ger¢ek madde, esya isim-
leridir ve bu isimler ¢ogunlukla drneklerle islenebilen
ve incelenebilen isimlerdir; 6te yandan Kkisilerin dii-
stince yoluyla kabul ettikleri varlik isimlerine ise soyut
isimlerdir (akt., Tekcan ve Goz, 2005). Ulkemizde, son
yillarda Tiirk¢ede bulunan bazi kavramlarin somutluk
ve soyutluk dereceleri, ¢agrisimlart ve Tiirk¢e normlart
iizerinde galismalar yapilmistir (Tekcan ve Goz, 2005).

Kuramsal agidan incelendiginde, somut ve soyut
sozciiklerle aligtirmalar yapmanin etkisi konusunda en
belirgin agiklamanin Paivio (1971, 1999) tarafindan
gelistirilen ikili kodlama kuraminin (dual coding theory)
sagladig1 gozlenmektedir. Bu kurama gore, uyaricilar
bellekte sozel ve gorsel (imgelem) olarak iki sekilde
temsil edilmekte ve kodlanmaktadir. Somut sozciikler
her iki yolla kolayca temsil edildiginden; 6te yandan,
soyut sozciliklerin imgelenmesi zor oldugundan dolay1
somut sozciikler soyut olanlara gore daha fazla bellek-
te kalict olma 6zelligi kazanmaktadir. Bu konuda hem
cagrisimsal bellek hem de biligsel uyarilma yaklagimi
acik bir 6ngdriide bulunmamaktadir. Biligsel uyarilma
ve ¢agrisimsal bellek yaklagimi acisindan, somut kav-
ramlarin daha fazla bellekte kalmasi ve daha fazla
cagrisimlara yol agmas: beklenilmektedir. Ote yandan,
soyut kavramlar goreceli olarak c¢ok sayida kavramla
bagmtili oldugunda, somut kavramlara gore daha faz-
la diisiincenin yaratilmasii gerektirebilir. Ornegin, be-
yin firtinasinda yapilan bir arastirma genis kapsaml
kategorilerin (kampiis yasami, siniflar) dar kapsaml
(6rn., atletik etkinlikler ve ulasim) kategorilere gore
daha fazla sayida diisiince iiretimine yol agtigini gos-
termektedir (Coskun, 2005c). Soyut kavramlarmn ¢ok
sayida kavramla iligkilenme olasiligi g6z Oniine
alindiginda, soyut sozciiklerle alisirma yapan Kkati-
limcilarin daha fazla tiretimlerde bulunmasi beklene-
bilir. Sonug olarak, bu arastirmanin birinci hipotezine
gbre somut sozcik ciftlerine maruz birakilan kati-
limcilarin, soyut sézciiklere maruz birakilanlara gore
daha fazla diisiince iiretebileceklerdir. Ikinci hipoteze

gore, soyut sozciik ciftlerine maruz birakilan kati-
limcilarin, somut sozcliklere maruz birakilanlara gore
daha fazla diistince iiretebileceklerdir.

Yontem

Orneklem

Bu caligmaya Abant izzet Baysal Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi 0grencisi olan ve katilimlar
icin arastirma kredisi alan toplam 276 katilimer (168
kiz ve 108 erkek) katilmistir. Deneklerin yas ortala-
masi 19.72°dir (S = 3.25). Dort katilimer aragtirmanin
kosullarmi gergeklestirmediginden analizlerden c¢ikar-
tilmigtir. Katilimeilar aragtirmanin kosullarina segkisiz
olarak atanmiglardir.

Veri Toplama Aracglart

Beyin Firtinast Kurallar. Katilimcilara beyin
firtinasinin dort kurali ((1) ‘elestiri yapmaktan kaginin;
(2) aklimiza gelen her diisiinceyi sdyleyin; (3) kaliteye
onem vermeden ¢ok sayida diislince iiretmeye c¢alisin;
(4) grup icinde ortaya ¢ikan diigiinceleri gelistirin’)
ve bu kurallara ait kisa agiklamalarin yazili oldugu bir
kagit verilmistir.

Beyin  Firtinast  Problemi. Beyin firtinasi
problemi, her katilimei i¢in ayni olan, “Ulkemizin egi-
tim ve Ogretimini gelistirmek i¢in miimkiin oldugun-
ca ¢ok diisiince veya fikirlerinizi yaziniz” seklindedir.
Beyin firtinast problemi segilmeden once, verilen
problemlerin(kagit ataci kullanimu, turist problemi ve ek
bagparmak problemi) ne kadar somut oldugu yargicilar
tarafindan 9 basamakli dlgek iizerinde derecelendirmis
ve orta diizeyde olan (Ort. = 6.10) Turist Problemi
secilmistir.

Cagrisimsal Kelime Ciftleri. Aragtirmada somut-
zor, somut-kolay, soyut-kolay ve soyut-zor ¢agrisim-
sal kelime ¢ifti olmak iizere dort kosul bulunmak-
tadir. Sozciikler Tiirkce Kelime Normlart Kitabi’ndan
(Tekcan ve Goz; 2005) secilerek alinmigtir. Sozciiklerin
secimi somutluk veya soyutluk dereceleri temel alina-
rak yapilmistir. Somut sézciiklerin secilirken somutluk
derecesinin 7 basamakli Likert 0Olgek tizerinde 6
veya Ustiinde olmasma (Ort. = 6.23, S = 1.24), soyut
sozciiklerin somutluk derecesinin 2 ve 2’nin altinda
olmasma (Ort. = 1.98, S = 0.45) 6zen gosterilmistir.
Segilen sozciikler asagidaki sunulan dort kosula goére
olusturulmus ve her kosul i¢in 10 sozciik ¢ifti se¢ilmis-
tir. Bu se¢imde deneysel sosyal psikoloji dersini alan
25 ogrenci yargici olarak kullanilmustir. Bazi sozciik-
ler, gizli oylama sonucu degistirilmistir (6rnegin,
sozciigli uygun gormeyenlerin oran1 % 50°den fazla
oldugu durumlarda yeni sozciik segilmistir). Son liste-
deki bulunan sozciikler, bir kez daha degerlendirilmek
iizere katilimcilara verilmistir. Katilimeilara “Bu sézcii-
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gii sizce ne kadar somut veya somut oldugunu asagi-
daki olgek iizerinde isaretleyin” ydnergesi verilmistir.
Ayrica katilimeilardan, sozciik ¢iftleri verilerek bu iki
sozclk ne derece birbiriyle iligkilidir sorusu yoneltile-
rek Olgek iizerinde isaretleme yapmalar: istenmistir.
Tim sozciikler degerlendirildiginde, yargicilar arasi
icsel giivenirlik puanlari, somutluk ve soyutluk dere-
celendirmesi i¢in .98 ve sozciiklerin iligkili olma
agisindan derecelendirilmesi igin .94 tiir.

Soyut-yakin ¢agrisim kelime ¢iftleri; vicdan-
acima, adalet-hukuk, 6zlem-sevgi, inang-din ve azim-
kararlilik’tir. Soyut-uzak cagrisim sozcik giftleri ise;
vicdan-yiicelik, adalet-anlayis, O6zlem-merak, inang-
diren¢ ve azim-sikintidir. Somut-uzak ¢agrisim sdzciik
ciftleri; elma-balik, peynir-kus, ceket-tilki, otobiis-tavuk
ve televizyon-esek’tir. Somut-yakin ¢agrigim sozctikleri;
elma-armut, peynir-ekmek, ceket-pantolon, otobiis-
durak ve televizyon-film’dir.

Degerlendirme Anketi. Katilimcilara beyin firti-
nast tamamlandiktan sonra, ftrettikleri diislincelerin
sayisini, kalitesini, beyin firtinasi problemini ilging
bulup bulmadiklarini, hoslanip hoslanmadiklarini,
baslangigta yaptiklart ¢agrisimsal sozciik ¢iftlerinde
alistirma yapmalariin {rettikleri diisiincelerinin say1-
sini, kalitesini ve diisiince Uretimlerine ne kadar yar-
dimc1 oldugunu 9 esit aralikli Likert tipi dlcek iize-
rinde derecelendirmeleri istenmistir.

Islem

Tim katilimcilar, arastirmadan bir hafta Once,
arastirmact tarafindan tarih ve yer konusunda bil-
gilendirilmis ve smif ortaminda test edilmislerdir.
Arastirmaya katilan tiim katilimcilara aragtirma kre-
disi verilmis ve goniilli olarak katilimlarini onayla-
diklarini gdsteren imzali onay formu alinmigtir.

Daha sonra katilimcilara, ilk sayfada arastirmaya
katilim formu, ikinci sayfada cagrisimsal sozcik cifti
alistirmasi, tiglincii sayfada beyin firtinas1 kurallarinin,
beyin firtinasi probleminin ve uygulamanin nasil
yapilacagina dair kisa bir agiklama, dordiincii sayfada
beyin firtinasinda tretecekleri diisiinceleri yazmalari
icin bos bir A4 kagidi verilmistir. Katilim formlart
imzalandiktan sonra, katilimcilara c¢agrisimsal yakin/
somut, cagrisimsal yakin/soyut, c¢agrisimsal farkly/
somut, c¢agrisimsal farkli/soyut sozclk ¢iftlerini
igeren kagitlar seckisiz atama kosulu ile dagitilmistir.
Katilimcilara verilen sozciik ¢iftleri hakkinda diigiince
tiretmeleri i¢in on dakikalik siire verilmistir. Bu
stire icerisinde sadece bu islemle ugrasilmasi ve
diger sayfalara ve islemlere gecilmemesi konusunda
bilgilendirilmislerdir. Bu islemden sonra, katilimci-
lara, beyin firtinast kurallarinin ve beyin firtinasi
probleminin oldugu ikinci sayfa dagitilmigtir. Arastir-
maci, beyin firtinast kurallarmni yiiksek sesle okurken

deneklerde ayni zamanda kagit iizerinden takip
etmislerdir. Daha sonra, katilimcilardan 15 dakika
stireli  ikinci oturumda, beyin firtinasi problemi
(egitim ve Ogretimi gelistirme) iizerinde tek baslarina
diisiince tiretmeleri istenmistir. Islemlerle ilgili sorular
yanitlandiktan sonra aragtirmaci beyin firtinasini kro-
nometre yardimi ile baglatmis ve verilen zamanin
sonunda oturumu sonlandirmistir. Katilimcilara son
olarak disiince tiretim siireci ile ilgili olan sorularin
bulundugu bir degerlendirme anketi ayri olarak ve-
rilmistir. Islem tamamlandiktan sonra kagitlar toplan-
mis ve katilimcilara arastirma hakkinda bilgiler verilip,
arastirmaya katildiklar1 i¢in tesekkiir edilmistir.

Bulgular

Kodlama

Diislincelerin yazildigi her bir kagit, yargict
tarafindan benzer olan ve benzer olmayan diisiincele-
rin belirlenmesi amaciyla kodlanmistir. Her kodlayict
o6nce benzer olan diisiinceleri saptamis ve sonra
benzer olan disiincelerin toplam diisiince sayisindan
cikarilmasiyla yeni bir diisiince sayis1 toplami (6zgiin
diistince sayisi toplami) elde etmistir. Yargicilar arasi
giivenirlik katsayist toplam ve 6zgiin diisiinceler icin
.99°dur. Bulunan 06zgiin disiince sayisi toplami bir
iiretkenlik gostergesi ya da bagiml degisken olarak
kabul edilmistir (Coskun, 2005a, 2005b, 2005¢; Paulus
ve ark., 2002).

Performans Analizleri

Elde edilen veriler, 2 (¢agrisimsal olarak yakin ve
uzak) x 2 (soyut ve somutluk) ANOVA desenine uygun
olarak analiz edilmistir. Bu analiz sonucu sadece anlam-
1 bulgular makalede rapor edilmistir. Ayrica, algisal
Ol¢timlerle yapilan analizler cogu kez anlamli sonuglar
vermemesinden ve yer smirhiliindan dolayr rapor
edilmemistir. Arastirmanin bulgulari, somut sozciik
ciftlerine maruz kalan katilimcilarm (Ort. = 21.70),
soyut sozciik ¢iftlerine maruz kalanlardan (Ort. = 19.60)
daha fazla sozciik rettiklerini gostermektedir; F'
5.36, p <.02, n? =.02 (bkz., Tablol).

1267

Tablo 1. Somut Soézciiklerle Alistirmanin Beyin Firtinast
Performansina Etkisi

Yakin sozciik giftleri
Somut 22.56 (7.98)
Soyut 19.20 (6.84)

Uzak sozciik ¢iftleri
20.86 (7.13)
20.03 (7.75)
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Ote yandan, ¢agrigim tiiriiniin (yakin ve uzak
cagrisim) etkisi ve bu degiskenlerin temel etkisi anlam-
l1 degildir. Anlamli olmamakla birlikte, degiskenler
arasinda ortak etki egilimi gozlenmektedir (p > .16).
Somut sozciik ¢iftlerinde yakin ¢agrisimli sdzciiklerle
yapilan alisttrmanin (Ort. = 22.59), uzak cagrisiml
sozciiklerle yapilan alistirmaya (Ort. = 20.85) gore daha
fazla diigiince sayisini artirdiging; ancak bu degiskenler
arasindaki farkin soyut sozciiklerde az oldugu goz-
lenmektedir (bkz., Tablo1).

Cagrisimsal yakin/uzak ve soyutluk/somutluk ko-
sullarinda tretilen sozciik sayist ile diisiince iiretimi
arasinda pozitif yonde bir iliski (» = .55, p < .0001)
oldugundan dolay1 veriler iizerinde sdzciik sayisinin
siireksiz degisken olarak alindigi kovaryans analizi
yapilmistir. Bu analize gore sozclik sayist temel
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (£, = 110.47,
p = .0001, * = .29). Bu durum, alistirma kosulunda
¢ok fazla sayida sozciik ireten katilimcilarin, daha
sonra atandiklar1 kosullarda da fazla disiince trettikle-
rini isaret etmektedir. Soyut/somut kosulunun etkisini
bu analiz sonucu kaybetmesinden (£, = .20, p > .66)
dolay1, sozciik sayisinin somutluluk veya soyutluluk
ile disiince iretim arasinda aracilik etkisi ayrica
incelenmistir (Baron ve Kenny, 1986). Bu analize gore,
somutluk/soyutluk tiirliniin baglangigta diisiince iiretim
iizerinde etkisi olmasma (f = -.14, p < .02) ragmen,
sozclik sayisinin etkisi kontrol edildiginde (f = .56,
p < .0001) somutluk/soyutluk tiirliiniin etkisi (f = .02,
p > .67) anlamli degildir (bkz., Tablo 2).

Tablo 2. S6zciik Sayist ile Diistince Uretimi ve Somutluk
Derecesi Arasindaki Iligki

Beta ()  tkatsayis1  p diizeyi

1. Model 12.33 .000
Somutluk/soyutluk -.14 -2.34 .020
Cagrisim tiirii -.03 -.49 .620

2. Model 5.03 .000
Somutluk/soyutluk .02 42 .670
Cagrisim tiirli .01 24 .810
Sozciik sayist .56 10.51 .000

Tartisma

Arastirmanin bulgulart somut sozciik ciftlerinde
alistirma yapanlarin soyut sozciik ciftlerinde aligtirma
yapanlara gore daha fazla diisiince irettiklerini gos-
termektedir. Bu bulgu, aracilik analizinin de gosterdigi

gibi, somut sozciik ¢iftlerinin soyut sozciik ciftlerine
gore algilanmasinin veya imgelenmesinin daha kolay
oldugu ve bu durumun daha fazla sozciik iiretimine ve
sonug olarak bir sonraki beyin firtinasi performansini
artirdigina isaret etmektedir. Bu sonug somut sézciikle-
rin daha fazla biligsel sistemlerle bellekte temsil
edildigini 6ngdren ikili kodlama kuraminin gorisiiyle
tutarhidir (Paivio, 1971, 1999; Paivio, Walsh ve Bons,
1994). Ayrica, bu sonu¢ ayrica biligsel uyarilma
(Paulus ve ark., 2002) ve cagrisimsal bellek
yaklagimlariyla (Collins ve Loftus, 1975; Neely, 1991)
tutarhidur.

Anlamli olmamasina ragmen, etkilesim durumu
somut sozclk ciftlerinde yakin cagrisgimli sozciiklere
maruz kalan katilimcilarin uzak c¢agrisimli sézciiklere
maruz kalanlara gore daha fazla diisiince iiretme egilimi
gosterdiklerini ancak bu durumun soyut sozciik ciftle-
rinde tersine bir egilim gosterdigine isaret etmektedir.
Somut sozciiklerde yakin cagrisimli sozciiklerin dii-
slince iretimini artirmasi egilimi, c¢agrisimsal bellek
yaklagimmi desteklemekte ancak biligsel uyarilma
yaklagimini desteklememektedir. Bu egilimin istatistik-
sel olarak anlamli olmamasimin nedeni, soyut sozciik-
lerde yakin ve uzak sozciik ciftlerini belirlemede yasa-
nan zorluktan kaynaklanabilir. Baska bir deyisle, so-
mut sozciiklerde iki sozciiglin ne kadar birbirine yakin
ve uzak oldugunu saptamak kolay olmasina ragmen,
soyut sozciiklerde iki sozciik (6rn., vicdan-yiicelik)
arasinda ne kadar uzakligin oldugunu belirlemek ve
dolaysiyla sozciik ¢iftleri arasinda (6rn., vicdan-yiicelik
ile 6zlem-merak) uzakligin derecesini denklestirmek
gligtiir.

II. Deney

1. deneyde soyut sozciik ¢iftlerinde uzak cagrisim-
lar arasinda mesafenin gergekte ne oldugunu belirle-
menin giic olmasindan dolayi, II. deneyde sadece
somut sozciikler kullanilmistir. Literatiirde bilissel uya-
rilma yaklagimi ile tutarli olarak iraksak diisiinmenin
(sozciiklerin farkli 6zelliklerine odaklanma), yakinsak
diistinmeye (sozciiklerin ortak 6zelliklerine odaklanma)
gore beyin firtinast performansini artirdigina isaret
edilmektedir (Coskun, 2005a, 2005b). Iraksak diisiin-
menin performans artirict etkisini ¢agrisimsal bellek
goriisii ¢ercevesinde yakin ve uzak sozciik ciftleriyle
incelemek bu arastirmanin en temel amacini olus-
turmaktadir. Somut sézciikler s6z konusu oldugundan
dolay1 yakin c¢agrisimli sozciiklerle alistirma yapanla-
rm karsitlarina gore daha fazla disiince {iretmesi
ve bu olasi sonucun c¢agrisimsal bellek yaklasimini
desteklemesi beklenilmektedir. Ote yandan, biligsel u-
yartlma yaklasimi ile tutarli olarak iraksak diisinme
kosulunda olan katilimcilarin yakinsak kosulda olanlara
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gore daha fazla diigiince iiretmesi beklenilmektedir. Bu
iki farkli goriisii boyle bir modelde test etmek ilging bir
arastirma konusudur.

Yontem

Orneklem

Arastirmaya A.LB.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden 120 katilimeir (67 erkek ve 53 kiz)
arastirmaya kredi alarak ve goniillii olarak katilmistir.
Deneklerin yas ortalamasi 19.34’tir (S = 3.76).
Deneklerin higbiri daha 6nceki deneye katilmamustir.

Veri Toplama Aracglart

Kullanilan araglar, I. deneyle ii¢ konu disinda
tamamiyla aynidir. Farkli olan ii¢ konu: (1) beyin firti-
nast problemi, (2) somut c¢agrisimli sozciikler ve (3)
raksak ve yakinsak diisiinmedir.

Beyin Furtinast Problemi. Abant izzet Baysal
Universitesini gelistirmek icin yollar veya ¢oziimler
onermedir.

Somut  Cagriggimlhi  Sozciikler.  Somut-yakin
cagrisim sozciikleri: elma-armut, peynir-ekmek, ceket-
pantolon, otobiis-durak ve televizyon-film’dir Somut-
uzak cagrisim sozciik giftleri: elma-balik, peynir-kus,
ceket-tilki, otobiis-tavuk ve televizyon-esek tir.

Iraksak ve Yakinsak Diisiinme. Iraksak diisiinme
kosulunda olan katilimeilar su ydnergeyi almustir:
‘Sizden istenen sey, verilen ikili sozciikler arasinda
miimkiin oldugunca ¢ok farklilik ya da farkll ozellik
yazmaktir’. Yakinsak diisinme kosulunda olan kati-
Iimeilar su yonergeyi almistir: ‘Sizden istenen sey,
verilen ikili sozctikler arasinda miimkiin oldugunca ¢ok
benzerlik ya da ortak ézellik yazmaktir’.

Islem
Uygulama, I. deneydeki gibidir.

Bulgular

Kodlama
Yargicilar arasi giivenirlik katsayis1 6zgiin ve
toplam diisiinceler i¢in .99’dur.

Performans Analizleri

Aragtirmanin bulgulari, ¢agrisim tlriinin etkisi-
nin anlamh oldugunu gostermektedir (£, , = 8.81, p <
.004, #° = .07). Yakin sozciik ¢iftlerinde alistirma yapan
katilimcilar (Ort. = 22.47), uzak sozcik c¢iftlerinde
alistirma yapanlardan (Ort. = 18.30) daha fazla diigiince
iretmektedirler. Diigiince alistirma tiirii ile cagrigim
tiiri arasindaki ortak etki anlamhidir (£, = 14.61,
p <.0001, #° = .11). Bu etki, iraksak diisiinme kosulun-
da yakin sozciik ciftlerine maruz kalan katilimeilarin,

uzak sozciik ciftlerine maruz kalanlara gore daha fazla
diisiince {rettiklerini, ancak sdz konusu bu anlamli
farkin yakinsak diistinme kosulunda anlamli olmadigini
gostermektedir (bkz., Tablo 3). Alistirma kosullarinda
iretilen sozciik sayisi ile diislince liretimi arasinda
pozitif yonde iligki (r = .20, p <.03) olmasindan dolay1
kovaryans analizi yapilmis ve sozciik sayisinin etkisi
anlamli bulunmustur (7, |, = 12.22, p <.001, 7’ =.12).
Bu analizde ¢agrisim tiirti (£, = 15.07, p <.0001, =
-12) ile degiskenler arasindaki ortak etki (£, = 16.53,
p <.0001, ° = .13) yine istatistiksel olarak anlamlidur.

Tablo 3. Iraksak Diisiinme ve Yakin Cagrisimin Beyin
Firtinas1 Performansina Etkisi

Yakin sozctik Uzak sozciik

ciftleri ciftleri
Yakinsak Diigiinme 19.40 (6.81) 20.60 (9.34)
Iraksak Diigiinme 25.53(9.04) 16.00 (4.59)
Tartisma

Temel etkiler agisindan incelendiginde, yakin s6z-
ciik ¢iftlerine maruz kalanlarm uzak sozciik ciftlerine
maruz kalanlara gore daha fazla diisinceler iiretmesi
cagrisimsal bellek yaklagimini desteklemekte ancak
bilissel uyarilma goriisiinii desteklememektedir. Bilis-
sel uyarilma yaklagimi, animsanacagi gibi, farkli veya
uzak cagrisimlarin daha fazla diisiince iretimine yol
acacagini ongormektedir. Yine temel etkiler acisindan
incelendiginde, 1raksak diisinme yonergesi alanlar ile
yakinsak diisinme yonergesi alanlar arasinda anlaml
bir fark bulunmamaktadir. Bu baglamda bilissel uya-
rilma yaklagimi desteklenmemektedir. Bu durum, bu
arastirmada sadece aletler veya gereclerle ilgili isim-
lerin kullanilmis olmasi; 6te yandan, Coskun’un
(2005a, 2005b, 2005¢c) aragtirmalarinda alet veya ge-
recler, hayvanlar, bitkiler, yiyecekler, araglar isimleri
kullanilmasindan kaynaklanabilir.

Degiskenler arasinda ortak etki agisindan ince-
lendiginde, iraksak diisiinme kosulunda yakin sozciik
cagrisimlarina maruz kalan katilimeilarin, uzak sozciik
cagrisimlarina maruz kalanlara gore daha fazla diisiin-
ce trettikleri ancak yakinsak diisiinme kosulunda yakin
sozciik cagrisimlarma maruz kalmanin performansi
artirmadig1 gozlenmektedir. Baska bir deyisle, iraksak
diistinme ve yakin ¢agrisimli sdzciiklerle yapilan alis-
tirmanin en fazla diisiince retimine yol agmaktadir.
Ortaya ¢ikan bu bulgu hem cagrisimsal bellek hem de
biligsel uyarilma yaklagimini desteklemektedir.
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I11. Deney

Cagrisim tiiriiniin yakin veya uzak olmasi I. ve II.
deneylerde incelenen iki diizey olmasma ragmen, bu
kategorik bolimlemenin yaninda orta diizeyde ¢agrisi-
min etkisi incelenmelidir. Bu dogrultuda daha o6nce
yapilan arastirmanin (Tekcan ve Goz, 2005) bulgularina
gore, III. deneyde yakin, orta ve uzak ¢agrisimli s6z-
ciikler secilmistir. Yakin c¢agrisimli sozciiklerle alis-
tirmanin orta diizeydekilere gore, orta diizeyde olanla-
rin uzak ¢agrisimli sozciiklerle alistirmaya gore daha
fazla diisiince tiretmeleri beklenilmektedir. II. deneyin
bulgulariyla tutarli olarak segilen sozciikler ayni tiir-
den veya smiftan oldugunda, iraksak diigiinme ile
yakinsak diisiinme arasinda anlamli fark bulunmamast
beklenilmektedir.

Yontem

Orneklem

Arastirmaya A.L.B.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden 210 katilimer (98 erkek ve 112 kiz)
arastirmaya kredi alarak ve goniilli olarak katil-
mustir. Deneklerin yas ortalamasi 19.34°tiir (S = 3.42).
Deneklerden daha onceki deneylere katilan bulunma-
maktadir.

Veri Toplama Araglart

Kullanilan araglar II. deneyde kullanilan arag-
larla, cagrisimsal sozciikler diginda, tamamen aynidir.

Cagrisim Tiirleri. Cagrisim tirii yakin sozciikler;
bicak-catal, kagit-kalem, kamera-fotograf, televizyon-
radyo, yastik-yorgan’dir. Orta diizeyde ¢agrisimli soz-
ciikler; bigak-kilig, kagit-defter, kamera-kaset, televiz-
yon-anten, yastik-kilif’tir. Uzak cagrisimli sozciikler;
bicak-siingii, kagit-tahta, kamera-teyp, televizyon-sehpa,
yastik-ortii’diir. Bu kosullardaki sézciikler, daha 6nce
yapilan aragtirmada sozciiklerin c¢agrisim sikliklarina
veya setlerine dayali olarak olusturulmustur (bkz.,
Tekcan ve Goz, 2005).

Islem
Uygulama, . ve II. deneylerdeki gibidir.

Bulgular

Kodlama
Yargicilar arast giivenirlik katsayisi 6zglin ve
toplam diisiinceler i¢in .99 dur.

Performans Analizleri

Aragtirmanin bulgulari, ¢agrisim tiiriiniin disiin-
ce dretimi {iizerindeki etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir (F),,, = 10.56, p < .0001, 7’ = .09).
Yakin sozciik giftlerinde alistirma yapan katilimcilar
(Ort. = 20.31), orta (Ort. = 17.61) ve uzak (Ort. =
16.35) sozciik ciftlerine maruz kalan katilimcilara goére
daha fazla sayida diisiince iiretmislerdir. Son iki kosul
arasindaki fark anlamli degildir. Trend analizi, kosullar
arasindaki egilimin dogrusal oldugunu géstermektedir
(F, 50, = 20.02, p < .0001). Digiinme alistirmalarimin
temel etkisi ve degiskenlerin ortak etkisi anlamli degil-
dir (bkz., Tablo 4). Alistirma kosullarinda iiretilen s6z-
ciik sayist ile diislince iiretimi arasinda pozitif yonde
iliski (» = .19, p < .005) olmasindan dolay1 kovaryans
analizi yapilmistir. Bu analiz sozciikk sayisinin etkisi-
nin anlamli oldugunu gdstermistir (#,, = 5.69, p <
.02, #° = .03). Bu analizde ¢agrigim tiirli (F, 0 = 781,
p <.001, »” =.07) yine istatistiksel olarak anlamlidur.

Tartisma

Arastirmanin bulgulart yakin c¢agrisimli sozciik-
lerle alistirma yapan katilimcilarin, orta diizeyde ve
uzak cagrisimli sozciiklerle alistirma yapanlara gore
daha fazla 6zgiin diisiince trettiklerini gostermektedir.
Trend analizi ¢agrisimin diizeyleri arasinda dogrusal
bir yone isaret etmektedir. Bu bulgular cagrisimsal
bellek yaklagimiyla tutarli fakat biligsel uyarilma
yaklagimiyla tutarsizdir. Orta diizeyde ve uzak cagri-
stimli sozciiklerle alistirma yapanlar arasinda anlamli
bir fark bulunamamasi durumu, orta diizeyde se¢ilen
sozciiklerin uzak olanlara benzedigini veya ayrisacak
derecede yeterlige sahip olmadiklarini géstermektedir.

Literatiirdeki arastirma (Coskun, 2005a, 2005b)
bulgulartyla tutarsiz olarak iraksak diistinmenin yakin-
sak diistinmeye gore, II. deneyde oldugu gibi, oz-

Tablo 4. Cagrisimin Derecesinin Beyin Firtinast Performansina Etkisi

Yakin ¢agrisiml Orta diizeyde Uzak ¢agrisiml
sozciikler cagrisimli sdzciikler sozciikler
Yakinsak Diisiinme 20.00 (4.63) 18.28 (4.37) 15.80 (4.91)
Iraksak Diisiinme 20.61 (6.05) 16.94 (5.21) 16.78 (5.80)
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giin digiince {retimi {izerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu durum, katilimcilara verilen
sozciikleri ayni tiir (6rn., aletler veya geregler) veya
simifa ait olmasindan kaynaklanmaktadir. Daha o6nce
yapilan arastirmalarda (Coskun, 2005a, 2005b) oldugu
gibi, degisik tlir veya simiflara ait sozciik ¢iftlerinin
sunulmasi, sozciiklerin farkli 6zelliklerini disiinmeyi
ya da farkli ozellikleriyle ilgili kurulan cagrisimlarin
sayisint artirabilir.

IV. Deney

Daha Onceki arastirmalarda, farkli tiirde olan
beyin firtinas1 problemlerinin diigiince tretimi iizerin-
deki etkisi incelenmemistir. Bu farkliligin ¢agrisim tii-
riine bagl olarak diisiince tUretimini etkileyip etkile-
meyecegi ilging bir arastirma konusudur. Bundan 6n-
ceki arasgtirmalar herhangi bir etkilesim olmaksizin
sadece tek bagma diisiince iireten bireylerin diisiince
iretimlerine odaklanmaktadir. Bireysel ortamlarda ya-
kin cagrisimli sozciiklerle yapilan alistirma  sonucu
gbzlenen performans artiginin etkilesim ortaminda
gozlenip gozlenmeyecegi ilging bir arastirma konu-
sudur. Literatiirde beyin yazimi tekniginin (diistinceleri
yazarak paylasma) s6zel olarak diigiince iiretme duru-
munda gozlenen engelleyicileri (degerlendirilme kay-
gis1, kaytarma, engelleme, asagiya dogru performans
benzesmesi) ortadan kaldirdigina iliskin kanitlar bu-
lunmaktadir (Coskun, 2005a, 2005b; Paulus ve Yang,
2000).

Yontem

Orneklem

Arastirmaya A.I.B.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden 96 katilimc1 (38 erkek ve 58 kiz)
aragtirmaya kredi alarak ve goniillii olarak katilmistir.
Deneklerin yas ortalamasi 18.32°dir (S = 4.24).
Deneklerin higbiri daha 6nceki deneylere katilmamuisgtir.

Veri Toplama Araglart
Bu arastirmada kullanilan araglar III. deneyde

kullanilan sézciiklerle aynidir. Bu arastirmada turist ve
ek bagparmak problemi verilmistir.

Ek Basparmak Problemi. Y onergeyle verilen bu
problem su sekilde ifade edilmektedir: ‘2006 yilindan
sonra dogan tiim bebeklerin ek bir bagparmakla dog-
dugunu diistiniin. Bu ek basparmak elin her iki yanin-
da bulunmaktadir ve birincisi kadar baski ve hareket
yetisine sahiptir. Bu ek basparmagmm doguracagi
kolayliklar ve zorluklar konusunda miimkiin oldugunca
cok sayida diisiince {iretin.’

Islem

Bu arastirma uygulanigi ve oturum siiresi agilarin-
dan diger arastirmalara benzemektedir. Tiim katilim-
cilar ti¢ kisilik etkilesim gruplari iginde diisiincelerini
kagit parcalarina yazarak ve yazdiklar distinceleri
calisma arkadaslarina uzatarak ve kendilerine gelen
diistinceleri okuyup kendi diisiincelerini ekleyerek
veya kagit tizerinde herkesin diisiincesi oldugunda
masanin ortasina yerlestirip verilen kagitlardan yenisi
tizerinde diigiincelerini yazarak diisiince tretmislerdir
(bkz., Coskun, 2005b, 2005¢). Katilimcilarin her birine
25 kagit parcast (A4 kagidinin Y4 biiytikliigiinde) ve
farkli renklerde kalemler (mavi, siyah ve kirmizi)
verilmistir.

Bulgular

Kodlama
iki bagimsiz yargic1 arasindaki giivenirlik katsa-
yis1 6zgiin ve toplam diisiinceler igin .99’ dur.

Performans Analizleri

Arastirmanin bulgulari, yakin ¢agrisimlara maruz
kalan gruplarin (Ort. = 74.55), uzak ¢agrisimlara maruz
kalanlara (Ort. = 63.60) gore daha fazla 6zgiin diisiin-
celer tirettiklerini gostermektedir; F' 135 = 265, p <.004,
7’ = .20 (bkz., Tablo 5). Problem tiirii (F ,, = .001,
p > 99) ve bu degiskenler arasindaki ortak etki
(F a8 = 1.58, p > .22) anlamh degildir. Alistirma
kosullarinda iiretilen sozciik sayisi ile diisiince iiretimi
arasinda pozitif yonde iliski (» = .30, p < .05) olmasimn-

Tablo 5. Yakin Cagrisimin Beyin Yazimi Gruplarinda Beyin

Performansina Etkisi

Yakin sozciik

Uzak sozciik

ciftleri ciftleri
Turist Problemi 76.50 (13.48) 61.40 (9.90)
Ek Bagparmak Problemi 72.20 (9.65) 65.80 (10.70)
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dan dolayr yapilan kovaryans analizinin sonuglart
gruplarin toplamda {drettikleri sozciik sayisinin  et-
kisi anlamli oldugunu gostermektedir (F,,, = 4.41,
p<.04,5?=.11). Bu analizde ¢agrisim tiirii (£,,,=10.02,
p <.003, n” = .21) yine istatistiksel olarak anlamlidir.

Tartisma

Arastirmanin bulgular1 yakin c¢agrisimli sozciik-
lerle yapilan alistirmanin beyin firtinasinda daha fazla
sayida diisiince liretimine yol agtigini géstermektedir.
Cagrisimsal bellek yaklagimini destekleyen bu bulgu,
gozlenen etkinin sadece bireysel ortamlarda degil ayrica
etkilesim ortaminda da s6z konusu olduguna igaret
etmektedir. Problem tiiriiniin ve problem tiird ile cag-
risim tiirtintin ortak etkisinin olmadig: bulunmustur. Bu
bulgu, problemin tiirliniin diisiince iiretiminde anlaml
fark yaratmadigmi ve c¢agrisim tiiriinden bagimsiz
olduguna isaret etmektedir.

Genel Tartisma

Dort arastirmanin bulgular1 &zetlenecek olursa,
(1) somut ve yakin sozcik giftlerinde alistirmalar
yapmak sonraki diigiince tretimini artirmakta, (2)
raksak ile yakinsak diistinme aligtirmalar ve farkli iki
problem tiirii arasinda fark bulunmamakta, (3) 1raksak
diistinme kosulunda yakin sozciiklerle alistirma yapan-
lar, uzak sozciiklerle yapanlara gore daha fazla diisiince
tiretmekte, ancak bu durum yakinsak diisinme kosu-
lunda s6z konusu olmamakta ve (4) yakin sozciiklerle
yapilan alistirmanim diigiince liretimini artirmasi grup
ortaminda da gozlenmektedir. Bu bulgular, ¢agrisimsal
bellek yaklasimi ¢ergevesinde degerlendirildiginde,
(1) somut sozciiklerin daha fazla algilanabilir ve
boylece daha fazla bellekte depolanmasi ve kolayca
geri cagrilabilmesinden dolay1 beyin firtinasinda daha
0zglin diigiincelerin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmakta
ve (2) yakin sozciik ¢iftleri, uzak cagrisimsal sozciik-
lere gore daha fazla cagrisimlarin kurulmasini sag-
lamaktadir. Cagrisimsal bellek yaklasimi, kavramlarin
birbiriyle iliskili oldugunu ve bir kavramm kolaylik-
la kendisiyle baglantili kavramlart etkinlestirdigini
(aktive ettigini) Ongdrmektedir (Collins ve Loftus,
1975). Yakin sozciik ciftlerinin daha fazla sayida dii-
stince {iretimini kolaylastirmas: bu kuramsal goriisle
tutarlidir. Ote yandan, uzak sézciik ciftlerinde alis-
tirma yapma durumu daha sonraki diigiince {iretim
performansini engelleyebilmektedir. Bu durum, kati-
limcilarin uzak sozciik ciftlerine maruz kaldiklarinda
iki sozclk arasinda baglanti kurmada zorlandiklarina
ve yasanan bu zorlugun daha sonraki performans: da
olumsuz etkileyebildigine isaret etmektedir. Bu goriis-
le tutarli olarak literatiirde problemle ilgisi olmayan

ipuglarinin probleme saplanmay1 ve dolaysiyla proble-
min ¢Ozimiini zorlagtirdigina dair bulgular bildi-
rilmektedir (Smith, 2003; Smith ve Blakenship, 1991)

Iraksak diisiinme aligtirmalarinin etkisi daha ¢ok
sozciik ciftleri birbirine yakin oldugu zaman ortaya
¢ikmaktadir. Baska bir deyisle, iraksak diisinme ve
yakin cagrisimli sozciiklerle yapilan alistirma beyin
firtinas1 siirecinde en ¢ok digiince iiretimine yol
acmaktadir. Bu bulgu, daha Onceki arastirmalarin
bulgulariyla tutarlidir (Coskun, 2005a, 2005b). Ortaya
¢ikan bu bulgu, hem biligsel uyarilma hem de ¢agri-
simsal bellek yaklagimini desteklemektedir. Sonug
olarak, bu bulgu cagrisimsal bellek ve bilissel uyaril-
manin diisiince iretiminde birlikte rol oynadigi
kosula isaret etmektedir. Temel etkisi agisindan
degerlendirildiginde, 1raksak diigiinme alistirmasinin
etkisinin bulunmamasi durumu Coskun’un (2005a,
2005b) arastirmalariyla tutarli degildir. Bu tutarsizlik,
Coskun’un (2005a, 2005b) arastirmalarindan farkli
olarak bu makalede yer alan arastirmada ayni siniftan
sozclk ciftlerinin (alet veya geregler) kullanilmasin-
dan kaynaklanabilir. Ayrica, arastirmada yer alan diger
degiskenlerin (6rn., uzak ¢agrisimli sozciiklerin) iraksak
diistinmenin etkisini gizlemesi veya baskilamasi s6z
konusu olabilir.

Bu aragtirmalarda ortaya ¢ikan diger bir bulgu,
aragtirmanin ilgili kosullarinda iiretilen sozciik sayisi-
nin diisiince tiretimiyle iliskili olmasidir. Bagka bir de-
yisle, akicilik anlamma gelen sozciik sayist artikca
yaratict beyin firtinasi performansi artmaktadir (bkz.,
Nijstad ve ark., 2003). I. deneyde sozciik sayist
digerlerinden farkli olarak somutluluk ile disiince iire-
tim performansi arasinda iliskiye aracilik etmektedir.
Bu bulgular, sozciik sayisinin degiskenin tiiriine
baglt olarak aract (I. deney), cogunlukla ise (II., IIL.
ve IV. deneyler) ayarlayici bir islev gordiigiine isaret
etmektedir.

Gelecek arastirmalarda incelenmesi gereken ko-
nulardan biri yakin c¢agrisimlarin etkisini grup ve bi-
reysel (nominal) ortamlarda incelemektir. II. deneyde
cagrisim tliriiniin etkisi anlamli olmasina ragmen, etki-
nin biyikligi distktir (z° = .07). Bu durum bireysel
beyin yaziminda, gruplara gore verilerin daha hete-
rojen olmasindan kaynaklanabilir (Coskun ve ark.,
2000; Paulus ve ark., 2002). Gelecek arastirmalarda
ayrica ¢agrisim tiirii ile diger degiskenlerin (6rn., bellek
yonergesi, sunum tiirii, kategori sayisi, ara verme vb.
gibi degiskenlerin) etkisi incelenmelidir (Coskun, 2005
b; Coskun ve ark., 2000; Dugosh ve ark., 2000). S6z
konusu arastirmalarin gelecekte yapilmasi, temelde or-
tiisen yani olan biligsel uyarilma ve gagrisimsal bellek
yaklagimlariin hangi kosullarda daha gegerli veya
hangi kosullarda her ikisinin de Ortlisen yanlarmin
oldugunu aydinlatacaktir. Bu makalede bildirilen dort
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deneysel c¢alisma ¢ogunlukla c¢agrisimsal bellek
yaklasimmin gegerli olduguna isaret etmektedir.
Burada onemle durulmasi gereken bir konu, sdzciik
cagrisimlari segilirken sinifa ait olma veya sinif disinda
olma durumunun goz Oniinde bulundurulmadiginin
bilinmesidir. Ornegin, peynir-ekmek yiyecekler sii-
findan ve ceket-pantolon giysiler sinifindanken otobiis-
durak aynmi smifin elemanlar1 degildir. Literatiirde
cogunlukla yakin c¢agrisimli sozciiklerin ayni smnifin
elemanlarindan segilirken, uzak c¢agrisimli sozciikler
ayri smifin elamanlari olarak secilmektedir (bkz.,
Paivio ve ark., 1994). Bu anlamda, uzak ¢agrisimli soz-
ciiklerde sorun olmamasina ragmen, s6z konusu de-
neylerde birkag yakin sozciik ¢iftinin bu problemi yan-
sittig1 unutulmamasi gereken bir durumdur. Gelecek
arastirmalarin yakin sozciiklerde sinifa ait olma veya
olmama durumunu incelemesi aydinlatic olacaktir.

Ortaya ¢ikan bu bulgularin egitimde, endiistride
ve terapi ortamlarinda dogurgulart olabilir. Aragtirma-
larin iniversite ortaminda yapildigi hatirlanirsa, soyut
islemler doneminde olan bu ergenlerin somut sdzciik
ciftlerinden daha fazla c¢agrisimlar iretmesi gergegi-
nin tizerinde durulmasi gerekmektedir. Okul yasanti-
sia baslayan ¢ocuklara 6nce somut kavramlarla yapi-
lan &gretimin daha basarili olacagi ve soyut kavram-
larin  Ogretilmesinde somut kavramlara inilmedikge
giicliikler yasanacagi unutulmamalidir. Ulkemizde so-
mut islemsel donemde olan ilkokul 6grencilerine soyut
islemler iceren matematik Ogreniminde c¢ogunlukla
glicliikler yagsanmasi bu gercegi yansitmaktadir.

Yakin cagrisimlt sozciikler daha fazla distince
iretimine yol a¢maktadir. Bu nedenle, beyin firti-
nasinda, egitim, endiistriyel ve terapi ortamlarinda
performans: artirmak icin yakin g¢agrisimli sézciikler
tercih edilmelidir. Ornegin, rehabilitasyon ortamla-
rinda, ozellikle orta diizeyde beyin hasarli ve hafif zi-
hinsel ozirliilerin rehabilitasyonunda yakin ¢agrisim-
larla yapilan aligtirmalar yararli sonuglar verecektir.
Egitim ortamlarinda yakin ¢agrisimhi  sozciiklerle
alistirmalar yapmak &grencilerin akiciligmni ve daha
sonraki 1ilgili bir goérevde performansini daha fazla
artiracaktir. Terapi veya sagaltim ortamlarinda, psiko-
terapist daniganinin kendini agimlama performansini
artirmak amactyla soruna yonelik yakin c¢agristmlari
sayisini artiracak yonergeler ve ipuglart kullanabilir
veya uygun bir atmosfer olusturabilir. Gegmis yasanti-
larin1 animsamaya veya geri cagirmaya ¢alisan bir
bireye birbirine yakin olaylar veya bilgiler verilerek
kuracagi ¢agrisimlarinin sayisi artirilabilir. Daha son-
ra ortaya ¢ikan cagrisimlara dayali olarak anlaml
bitiinler veya Oykiiler olusturulabilir ya da bunlar
lizerinde ¢aligilabilir. Ancak unutulmamalidir ki, s6z
konusu uygulamalarin gergeklesmesi ve etkinliklerinin
degerlendirilmesi icin daha fazla arastirmaya ve

zamana gereksinim vardir. Bu aragtirmalar, sozii edilen
dogrultuda gelismeler igin deneysel temelli baslangi¢
noktalaridir. Literatiirde yaratict performansin olus-
masi1 i¢in diigiincelerde veya grup kompozisyonunda
cesitliligin  6nemini vurgulayan arastirmalar bulun-
maktadir (Paulus, 2000; Paulus ve Brown, 2003; Paulus
ve ark., 2002). Cesitlilik adina farkli ve uzak cagrisim-
larla daha fazla yaratici performans beklentisine
girilmemesi geregi bu arastirmanin en 6nemli dogur-
gularndan biridir.
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Summary
The Effects of Associative Exercises
on The Idea Generation during Brainstorming

Hamit Coskun

Abant izzet Baysal University

Despite the fact that Osborn (1957) suggested
group brainstorming be more effective technique than
individual brainstorming, all experimental studies
showed that interactive groups generated fewer ideas
than the equal number of individuals working alone
(e.g., nominal groups) due to the possible mechanisms
of evaluation apprehension, social loafing, blocking,
and downward matching. Interactive groups also tend
to show a decline in performance towards the end of
brainstorming session and convergence on a small
number of categories.

To overcome such a production gap between
interactive and nominal groups, some cognitively
stimulating techniques (e.g., divergent thinking,
memory, presentation of more categories or ideas)
have been suggested. The general benefits of these
techniques have been explained from the perspective of
associative memory (Paulus, 2000). Despite the fact that
cognitive stimulation perspective suggests the benefits
of different ideas coming from group members, the
associative memory perspective suggests the opposite;
the closely linked ideas can lead to the generation of
more ideas (Collins & Loftus, 1975). In order to test
these competing approaches or perspectives, a series of
studies has been conducted with the exercising on either
closely or distantly linked word associations before the
brainstorming session.

Experiment I

In the first experiment in addition to examining
the role of word associations on performance, the
concreteness of words was also investigated. 276
participants participated in this study in exchange for
the experimental credit. The participants were randomly
assigned to the four experimental conditions: (1)
closely associated words-concrete words (e.g., apple-
pear, cheese-bread; jacket-pants, and etc.); (2) distantly

associated words-concrete words (e.g., apple-fish,
cheese-bird, jacket-fox, and etc.); (3) closely associated
words-abstract words (e.g., conscience-pity; justice-law,
yearning-love, and etc.), and (4) distantly associated
words-abstract words (e.g., conscience-loftiness; justice-
understanding, yearning-curiosity, and etc.). Upon the
exercising these word associations for the 10 minutes;
all participants were brainstormed on the university
problem for the 15 minutes. The dependent variable for
this study and other studies in this paper was the number
of unique ideas for which the interrater reliability was
.99. The finding showed that concrete words led to the
generation of more ideas than abstract ones, supporting
both cognitive stimulation and associative memory
perspective. Though being not significant, an interaction
effect indicated that under the concrete words exercising
on closely associated words tended to produce more
ideas than that on distant ones.

Experiment I1

Since it is difficult to differentiate or calculate the
actual distances in the abstract words associations, only
were concrete words (closely associated words-concrete
words and distantly associated words-concrete) used
in Experiment II. In addition to examining the role of
different (close and distant) associations in Experiment
11, the role of thinking style (divergent and convergent
thinking style) was investigated by a means of proving
an instruction for thinking about either different
characteristics of the given words or common ones of the
given words. The procedure in Experiment II in terms of
duration and session was similar to that in Experiment
I. Closely associated words or close associations led to
a higher number of idea generation than distant ones,
which supported the associative memory approaches.
The interaction effect indicated that the participants
in close associations generated more ideas than those
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in distant ones in divergent thinking condition but this
effect was absent in convergent thinking condition.
This outcome confirmed both the cognitive stimulation
and associative memory perspective. The number of
words had also a significant relationship with the idea
generation performance.

Experiment I11

In this study the degree of word associations (close,
moderate, and distant) was investigated on the basis of
the previous study that studied Turkish word associations
(Tekcan & Goz, 2005). The close word associations are
knife-fork, paper-pencil, camera-photograph, television-
radio, and pillow-quilt. Moderate word associations
are knife-sword, paper-notebook, camera-cassette,
television-antenna, and pillow-sheath. Distant word
associations are knife-bayonet, paper-blackboard,
camera-tape, television-end table, and pillow-cloth.
The findings indicated that the participants exercising
on close associations generated more ideas than those
in moderate and distant ones, with the last two being
not significant from each other. This outcome, which
is consistent with the associative memory perspective,
suggested that moderate word associations selected in
this study were similar to distant ones. The number of
words had also a significant relationship with the idea
generation performance. No other significant effects
were found.

Experiment IV

Investigating the effects of both association type
and problem type (Tourist Problem and the Thumbs
Problem) in interactive brainwriting groups, who
exchange their ideas by a means of paper slips, was
the main subject in Experiment IV. All participants
exchanged their ideas as a group that consisted of three
members according to the brainwriting procedure.
The close word associations (knife-fork, paper-pencil,
camera-photograph, television-radio, and pillow-quilt)
and distant word associations (knife-bayonet, paper-
blackboard, camera-tape, television-end table, and
pillow-cloth) were used for the 10 minute exercising
as is in the 3rd experiment. Again the participants in
close associations generated more ideas than those in
distant ones. The number of words had also a significant

relationship with the idea generation performance. No
other significant effects were found.

General Discussion

In sum, in the four studies mentioned above it was
mainly found that exercising in (1) concrete words led
to a higher number of ideas than abstract ones; (2) close
associations led to the generation of higher number of
ideas than distant ones in both individual and interactive
settings, and (3) close associations produced the best
performance in only divergent thinking condition. The
number of words had also a significant relationship with
the idea generation performance. No other significant
effects were found.

In general, these findings were consistent with the
associative memory perspective that close associations
should produce more additional ideas than distant
ones. Of course, such outcomes were inconsistent with
the cognitive stimulation perspective suggesting that
providing different stimuli should evoke the generation
of more ideas. However, some supporting evidence was
also found for the cognitive stimulation perspective.
The finding for the best performance in the divergent
thinking and close associations condition confirmed
both the cognitive stimulation and associative memory
perspectives. A lacking evidence for the cognitive
stimulation perspective can be attributed to the fact
that in these studies only were the same class of stimuli
(e.g., tools) used, whereas the previous studies (Coskun,
2005a, 2005b) used a variety class of stimuli (tools,
animals, vehicles, foods, and etc.) in one set. Consistent
with all studies, the number of words generated in the
experimental conditions showed a significant relationship
with the idea generation performance. This suggests
that the number of words may play a moderator role (in
Experiment II, Experiment III, and Experiment IV) or
mediator role (as in Experiment I) for the idea generation
performance depending on the nature of stimuli (e.g.,
concreteness and associations type).

These findings may have important implications in
education, industry, rehabilitation, and therapy settings.
For instance, for the generation of higher ideas or projects
and self-disclosure, concrete and close associations
should be provided to students and clients. One of the
most important implications derived from these studies
is not to expect the best creative performances with the
distant associations in sake for diversity.



