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Miikemmeliyetcilikle Ilgili Semalar Uzerindeki Etkisi
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci sinematerapinin mitkemmeliyetgilik ve milkemmeliyetcilikle ilgili oldugu diisliniilen erken
donem uyumsuz semalar iizerindeki etkisini incelemek ve ayni zamanda katilicimlarin seyredilen film ile 6zdes-
lesmelerinin bu siirece olan etkisini degerlendirmektir. Bu amagla aragtirmaya katilan 34 iniversite §grencisine
demografik bilgi formu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (Hewitt ve Flett, 1991a; 1991b), Young Sema
Olgeginden (Young ve Brown 2001) ii¢ alanda erken dénem uyumsuz semalar1 (Asirt Sorumluluk-Duygulari
Bastirma, Acimasiz Standartlar-Asiri Elestirellik, Onay Arama-Kabul Arama) 6l¢en sorular ve bu arastirma amaciyla
gelistirilmis olan Film Ozdeslesme Olgegi secilen filmi seyretmeden 6nce, seyrettikten hemen sonra ve on giin sonra
olmak iizere toplam ii¢ kez uygulanmistir. Bu ¢alismada yer alan iki gruptan biri sadece secilen filmi seyretmis
ve Olgekleri doldurmus, diger grupsa secilen filmi seyrettikten sonra ayrica milkemmeliyetgilikle ilgili bilgilendir-
me almistir. Elde edilen sonuglara gore segilen filmi seyretmenin katilimcilarin mitkemmeliyetgilik degerlerini
anlamli olarak etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica sinematerapinin milkemmeliyetcilikle ilgili olan erken donem
uyumsuz semalar {izerinde anlamli olarak bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Semalar tek baslarina degerlen-
dirildiklerinde ise se¢ilen filmi seyretmenin Asir1 Sorumluluk-Duygular1 Bastirma semasi tizerinde gegici bir etkisi
oldugu goriilmistiir. Ayrica bulgular film karakterleriyle 6zdesim kurulmadigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Sinematerapi, milkemmeliyetgilik, 6zdeslesme, erken donem uyumsuz semalar

Abstract

This study aimed to reveal the effect of cinematherapy on perfectionism and related early maladaptive schemas and
investigate the contribution of participants’ identification with the film on this process. Accordingly, demographic
information form, Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 1991a; 1991b), three Early Maladaptive
Schema (Emotional Inhibition, Unrelenting Standards-Hypercriticalness, Approval Seeking-Recognition Seeking)
items from Young Schema Questionnaire (Young & Brown 2001), Film Ozdeslesme Olcegi, developed for the present
purposes, were administered to 34 Turkish university students at pre-, post-, and a 10 days follow-up. One of the two
groups in this study only watched the selected film and completed assessment devices and the other group watched
the selected film and additionally got a briefing about perfectionism. According to results, watching the selected
film had an effect on participant’s perfectionism and no effect on perfectionism related schemas. However, it was
found that watching the selected film had a temporary effect on Emotional Inhibition Schema when schemas were
analyzed separately. Results also showed that participants did not identify themselves with the film characters.
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Sinematerapi yaklasimi hastanin durumuna gore
secilen bir filmin, hastayla birlikte seyredilmesinden
veya hastaya 6dev olarak verilmesinden sonra terapi sii-
resince filmin {izerinden tartigma yiiriitiilerek, hastanin
duygu ve diisiincelerinin irdelenmesini igerir (Berg-
Cross, Jennings ve Baruch, 1990). Sinematerapi, terapi
stirecine yardimci bir teknik olarak uygulanabildigi gibi,
tek bagina bir terapi yaklasimi olarak da uygulanabilir.

Sinematerapi, koklerini bibliyoterapiden alan bir
yaklasimdir. Bibliyoterapi terapistler tarafindan uzun bir
zamandir kullanilan, kitaplar araciligryla, hasta-terapist
arasindaki iletigimi giliglendirmeye, hastanin i¢gorii ka-
zanmasina ve sorunlarint bagka bir bakis agisiyla goz-
den gecirmesine yardimei olan bir yontemdir (Dermer
ve Hutchings, 2000). Bibliyoterapi ve sinematerapi ayni
temel asamalarin lizerine kurulmustur. Bu asamalar su
sekilde ozetlenebilir:

1. Ozdeslesme (Identification): Siirecin bu bolii-
miinde bireyler seyrettikleri/okuduklar1 karakterlerle
kendileri arasinda bir benzerlik goriirler veya kendile-
rinin bu karakterlerle kisilik yapisi ya da karsilagilan
sorunlar agisindan 6zdeslestiklerini diistiniirler. Karak-
terle kurulan benzerlik ya da 6zdeslesme yoluyla segi-
len karakterin davranis ve diisiincelerinin gézlemlenme-
si bireylerin kendi davranig ve diisiince bicimlerini de
sorgulamaya baslamalaria aracilik edebilir (Morawski,
1997).

2. Katarsis (Catharsis): Bireyler secilen karakte-
rin diisiince ve davraniglarinin yaninda duygulariyla da
6zdesim kurduklarinda, o ana kadar bastirilan ya da fark
edilmeyen duygular ve i¢ catigmalar ortaya ¢ikabilir. Bu
duygu ve i¢ catigmalarin 6zdeslesilen karakter tarafin-
dan disavurumu ya da seyirci/okuyucu tarafindan ag-
lama veya giilme seklinde ortaya ¢ikan disavurumu ra-
hatlama ya da arinma saglayabilir (Stamps, 2003).

3. Icgorii (Insight): Bireyler 6zdesim kurduklari
karakterin davranislarina, duygularma ve deneyimleri-
ne digaridan bakarak, kendi durumlartyla ilgili i¢go-
ri kazanabilirler (Morawski, 1997). Eger 6zdesim ku-
rulan karakter yaratict ve basarili bir sekilde karsisina
¢ikan sorunlar1 ¢ozebiliyorsa, bu karakter bireyler igin
rol modeli olusturabilir. Ayrica bireyler direkt olarak
uygulama yapmadan, risk almaksizin ¢esitli ¢6ziim yol-
larin1 gorebilirler (Sharp, Smith ve Cole, 2002).

4. Biitiinlesme (Universalization): Bu asamada,
bireyler yasadiklari sorunlarin kendilerine 6zgii olma-
digini, baskalarinin da ayni sorunlarla karsilasabilece-
gini fark ederler. Boylelikle hissettikleri yalnizlik ve
dislanmiglik duygular1 azalir ve kendi ¢oziimlerini go-
rebilmeye baglarlar (Jeon, 1992 akt. Sharp, Smith ve
Cole, 2002).

Bu temel islemler arasindan, sinematerapide kul-
lanilan bir filmin bireyin sorunlarini ¢ézme ve iggdriiyii
arttirma alanlarinda yardimci olabilmesi icin, &zellikle

6zdeslesme igleminin 6nemli oldugu disiinilmistiir
(Dole ve McMahan, 2005; Stamps, 2003). Ozdeslesme,
bireyin kendisini seyrettigi ya da okudugu karakter
olarak hayal ettigi, asil oldugu kisiyi unuttugu, odak-
lanilan karakterin duygularmin ve tecriibelerinin ayni-
sint hissedecek sekilde kendisini o karakterin yerine
koyabildigi biligsel ve duygusal bir islem olarak tanim-
lanmistir (Cohen, 2001; Van Beneden, 1998). Literatiir-
de her ne kadar bir kavram olarak 6zdesim kurma-
y1 somutlastirmaya c¢alisan (Basil, 1996; Maccoby ve
Wilson, 1957) ve parasosyal etkilesim ¢ergevesinde 6z-
desim kurmay1 dlgen ¢alismalar (Rosengren, Windahl,
Hakansson ve Johnsson-Smaragdi, 1976; Tsao, 1996)
ve bu konuda dneriler (Cohen, 2001) olsa da direkt ola-
rak 6zdesim kurmayla ilgili gecerlilik ve giivenilirligi
saglanmig bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
seyirci ve karakter arasindaki benzerligin artmasi ve
seyircinin algilamasia goére karakterin davranis ve tu-
tumlarinin gergege uygunlugunun artmast gibi faktor-
lerin 6zdesim kurma olasiligini arttirabilecegi diisii-
niilmiistiir (Cohen, 2001). Ozdeslesmenin yan1 sira ka-
tarsis, i¢gdrii ve biitiinlesme islemlerinin de etkin bir
sekilde gergeklesebilmesi i¢in film seyredildikten son-
ra terapi iginde film {izerinde tartigmanin, odaklanilan
konu iizerinde bilgi verilmesinin ve hastanin film hak-
kindaki goriislerinin alinmasimin dnemli faktorler ola-
bilecegi belirtilmistir (Portadin, 2006). Bu faktorlerle
beraber hastanin filmle ilgili verdigi olumlu veya olum-
suz tepkiler dikkatle degerlendirilmeli ve terapist has-
tayla beraber olasi yeni bakis agilarini gdzden gegirme-
lidir (Hesley ve Hesley, 2001).

Sinematerapi, terapi silirecini terapi seanslarinin
disina tastyarak, degisimi hizlandirmaya yardimci ol-
masinin yani sira bireylerin yasamlarinda zaten varolan
ve zaman zaman farkinda olmadan yararlanilan bir
O0genin daha etkin sekilde kullanilmasina da imkan
vermektedir. Uygulama siiresinin biblioterapi gibi ben-
zer yontemlere gore daha kisa olmasma (Dermer ve
Hutchings, 2000), film seyretmenin ¢ogu birey igin
giinliik yasamda yeri olan bir aktivite olmasina ve
sinemanin sundugu gorsel etkileyicilige bagli olarak
sinematerapi uygulamasi kolay bir yontemdir. Ayrica,
sinema filmlerinin sundugu konu cesitliligi sayesinde
sinematerapi terapi siireci igerisinde ortaya ¢ikan bircok
konuyu ele almak i¢in kullanilabilir. Cesitli alanlarda
yapilan galismalar, sinema filmlerinin toplumsal siddet-
ten ergenlerde sigara igme aligkanliklarina, kansere ne-
den olan etkenlerin algilanmasindan cinsel davranis-
lara kadar pek cok farkli konuda etkili olduklarmi
gostermistir (Shapiro ve Rucker, 2004). Sinema film-
lerinin, terapi igerisinde bireyin i¢gdriisiinii artirmak,
sorun ¢dzme becerilerini gelistirmek ve terapdtik iliski-
yi giiclendirmek gibi ¢esitli amaglarla kullanimi gide-
rek yayginlagsmaktadir. Literatiirde yapilan ¢alismalarin
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cogu vaka orneklerine dayanmakta (6rn., Wedding ve
Niemiec, 2003) ya da terapide kullanilabilecek film
orneklerine ve grup terapilerde uygulanabilecek el ki-
taplarma (6rn., Dermer ve Hutchings, 2000; Lee, 2005)
yer vermektedir. Sinematerapinin grup temelinde et-
kinligini 6lgen calismalarin sayist ise oldukca azdir
(6rn., Powell, Newgent ve Lee, 2006). Literatiire
bu alanda katki saglamak amaciyla yola ¢ikilan bu
caligmada sinematerapinin kisisel ozellikler ve erken
donem uyumsuz semalar olarak iki boyutta ele ali-
nan mitkemmeliyetgilik tizerindeki etkinligi degerlen-
dirilmistir.

Miikemmeliyetcilik ve Erken Dénem Uyumsuz
Semalar

Miikemmeliyetgilik bireylerin kendilerini deger-
lendirdikleri en az bir alanda koyduklari yiiksek
standartlarin karsilanmamasi sonucu deneyimledikleri
olumsuz 6z-degerlendirme ve ozelestiri olarak tanim-
lanmaktadir (Shafran, Cooper ve Fairburn, 2002). Mii-
kemmel olma istegi ve gereginden yiiksek konulan
standartlar giinlik yagamda bir¢ok soruna yol agabildi-
§i gibi, literatiirdeki caligmalarin gosterdigi lizere bir-
cok psikolojik rahatsizlik igin risk faktorii olarak de-
gerlendirilmektedir (6rn., Enns ve Cox, 1999; Fairburn,
Cooper, Doll ve Welch, 1999; Frost ve Steketee, 1997,
Hewitt ve Flett, 1991a)

Miikemmeliyetgilik; kendine yonelik miikemme-
liyetgilik, baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik ve
bagkalarinca belirlenen mitkemmeliyetgilik olmak {ize-
re lic boyutta incelenmistir (Hewitt ve Flett, 1991a).
Kendine yonelik miikemmeliyetgilikte birey kendisi
icin oldukca yiiksek, gercek¢i olmayan hedefler ko-
yar ve yaptigt her seyde kusursuz olmaya galisir. Mii-
kemmeliyetgiligin kigilerarast boyutunu yansitan bas-
kalarma yonelik mitkemmeliyetgilikte ise, bireyin gev-
resindeki kisilerden gergekci olmayan beklentileri var-
dir ve bu kisilerin, kendisinin koymus oldugu yiiksek
standartlara uymalarin1 bekler. Baskalarinca belirlenen
mitkemmeliyetgilikte, birey ¢evresindeki insanlarin ¢ok
yiiksek standartlart oldugunu diisiiniir ve bu kisilerden
onay ve kabul alabilmek igin bu yiiksek standartlari
karsilamast gerektigini diigtiniir. Olumsuz sosyal de-
gerlendirmeden korkma ve Ogrenilmis caresizlik de
mitkemmeliyet¢iligin bu boyutunun o6zelliklerindendir
(Hewitt ve Flett, 1991a; 1991b).

Miikemmeliyetgiligin ortaya ¢ikmasinda miikem-
meliyetci olan ebeveynlerle etkilesim ve onlarin koydu-
gu yiiksek standartlarin etkili oldugu diistiniilmektedir
(Shafran ve Mansell, 2001). Ebeveynlerin beklenti ve
elestirilerinin; yiiksek standartlar1 olan, g¢ocuklarina
verdikleri onaylar kosullu ya da tutarsiz olan ebeveyn-
lerin olusturduklart rol modellerinin miikemmeliyetci-
ligin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan onemli faktorler

olduklar1 diistiniilmektedir (Barrow ve Moore, 1983;
Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990;).

Miikemmeliyet¢i ebeyenlerle olan etkilesim ve
ailenin ¢ocuga karsi gosterdigi kosullu sevgi ve onay,
erken donem uyumsuz semalarin gelismesine neden
olabilir. Erken dénem uyumsuz semalar bireyin geli-
siminin erken déoneminde baslayan ve ilerleyen dénem-
lerde hem duygusal hem de biligsel olarak sorun ya-
samaya neden olabilecek semalardir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003). Ayrica bu semalarin ¢ocukluk do-
neminde yeterince karsilanmamis temel duygusal ih-
tiyaglardan kaynaklanabilecegi de belirtilmistir. Bu
semalari belirlemek amaciyla olusturulan Young Sema
Olgegi'nde (Young ve Brown, 2001) bes adet sema
alan1 ve bunlarin altinda toplam 18 adet ayri sema
bulunmaktadir. Bu alt semalardan Asir1 Sorumluluk-
Duygulart Bastirma, Acimasiz Standartlar-Asirt Eles-
tirellik ve Onay Arama-Kabul Arama semalarinin yan-
lis yapmaktan korkma, duygularin ifade edilmesinden
kaginma, gereginden fazla diizenlilik, asir1 plan yapma
ve denetim, detaycilik, normal seviyelerdeki perfor-
mansin goz ardi edilmesi ve giinliik hayatta siirekli
kullanilan “-meli, -mali” gibi Ozelliklerinden (Kara-
osmanoglu, n.d.) dolay1r miikemmeliyetcilikle ilgili ola-
bilecekleri diistiniilmiistiir.

Bu caligmada miikemmeliyetgilikle ilgili oldugu
disiiniilen bir filmin, kisisel ozellikler ve erken do-
nem uyumsuz semalar olarak iki boyutta ele aliman
mitkemmeliyetcilik  {izerindeki etkisinin  6lglilmesi
amaglanmistir.

Bu amagla olusturulan iki gruptan birine sadece
miitkemmeliyet¢ilikle ilgili bir film seyrettirilmis; ikinci
grubaysa filmden sonra bir de miikemmeliyetgilikle il-
gili bilgilendirme yapilmistir. Filmi seyrettikten on
giin sonra Olgek seti tekrar verilmistir. Calismada yer
alan gruplar karsilastirildiginda segilen filmin etkisi-
nin bilgilendirme verilen grupta daha fazla olacagi
disiiniilmiistiir.

Seyredilen filmin ulasilmasi daha zor oldugu
diisiintilen erken donem uyumsuz semalar {izerinde
bir etkisinin olmayacag1 fakat kisisel ozellikler agi-
sindan mitkemmeliyetgilik tizerinde etkisinin olacagi
beklenmektedir. Ayrica sinematerapinin temel asama-
lar1 arasinda yer alan film karakterleriyle 6zdeslesme-
nin de seyredilen filmin olas1 etkisi {izerindeki roliinii
anlamak amaciyla bir 6lgek gelistirilmistir.

Yontem

Orneklem

Calismaya Psikoloji bdliimiinde okuyan 59 Orta
Dogu Teknik Universitesi dgrencisi katilmistir. 51°1 kiz
8’1 erkek 59 katilimcidan sadece 2 erkek 32 kiz olmak
lizere toplam 34 katilimci farkli zaman araliklarinda;
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filmden &nce (T,), filmden sonra (T,) ve uygulamadan
10 giin sonra (T,) verilen lgeklerin hepsini tamamla-
mistir. Yag araligi ise 20 ile 24 arasinda degigmektedir
(Ort. =21.8,S=1.06).

Caligmada iki grup bulunmaktadir. Grup 1’deki
katilimcilar sadece “Gilinden Kalanlar” (The Remains
of the Day, 1993) adli filmi seyretmis, Grup 2’deki
katilimcilarsa filmin seyredilmesine ek olarak mi-
kemmeliyetcilikle ile ilgili bilgilendirme almiglardir.
Her grupta 16 kiz 1 erkek olmak iizere 17 katilimct
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Multidimensional Perfectionism Scale (MPS).
Hewitt ve Flett (1991a; 1991b) tarafindan gelistirilen
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi 45 madde-
den olugsmakta ve miikemmeliyetciligi kendine yone-
lik milkemmeliyetgilik, bagkalarina yonelik miikem-
meliyetcilik ve baskalarinca belirlenen milkemmeliyet-
¢ilik olmak iizere ii¢ boyutta 6l¢gmektedir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nde 7
basamakli Likert 6l¢egi kullanilmakta ve &lgekte bu-
lunan her boyut 15 madde igermektedir. Universite
ogrencileriyle yapilan ¢alismada 6lgegin alfa gilivenir-
lik katsayisi kendine yonelik mikkemmeliyetcilik boyu-
tu icin .86, baskalarina yonelik miikkemmeliyetgilik
boyutu i¢in .82 ve bagkalarinca belirlenen miikemme-
liyetgilik boyutu i¢in .87 olarak bulunmustur (Hewitt ve
Flett, 1991b).

Olgek Tiirkge’ye Oral (1999) tarafindan uyar-
lanmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda biitiin  61-
cegin alfa giivenirlik katsayis1i .91, kendine ydnelik
mitkemmeliyet¢ilik boyutu katsayist .91, baskalarina
yonelik miikemmeliyetgilik boyutu katsayist .73 ve
baskalarinca belirlenen mikemmeliyetgilik boyutu
katsayist .80 olarak bulunmustur.

Young Sema Olgegi. Bu calismada Young Sema
Olgegi'nin 90 maddelik kisa formundan (Young ve
Brown 2001) Asirt Sorumluluk-Duygular1 Bastirma,
Acimasiz Standartlar-Agir1 Elegtirellik, Onay Arama-
Kabul Arama semalarmi 6lgen sorular kullanilmustir.
Olgegin 12, 13., 16., 30., 31., 48., 49., 52., 66., 67., 70.,
84., 85. ve 88. maddeleri bu semalar1 6lgen sorulardir.

Orjinal Young Sema Olgegi 205 sorudan olus-
maktadir ve 6 basamakli Likert 6l¢egi kullanilarak 6l-
ciilmektedir. Olgegin alfa giivenirlik katsayilari .83
(Yapisiklik-Gelismemis Benlik) ve .96 (Kusurluluk-
Utang) arasinda yer almaktadir (Schmidt, Joiner, Young
ve Telch, 1995).

Olgek Tiirkce’ye Karaosmanoglu, Soygiit, Tuncer,
Derindz ve Yeroham (2005) tarafindan uyarlanmustir.
Olgekte yer alan semalarmn alfa giivenirlik katsayilari
.93 (Basarisizlik) ve .75 (Yetersiz Oz-Denetim) arasinda
degismektedir.

Film Ozdeslesme Olgegi. Onceden belirtildigi
gibi, Film Ozdeslesme Olcegi mevcut calisma kapsa-
minda katilimeilarin seyrettikleri filmdeki karakterlerle
6zdesim kurup kurmadiklarini anlama amaciyla ge-
listirilmistir. Olcegin gelistirilen ilk seklinde 11 madde
bulunmaktadir ve “Hi¢ Katilmiyorum-Tamamen Kati-
liyorum” arasinda degisen derecelerden olusan 5
basamakli Likert olgege gore cevaplandiriimaktadir.
Olgegin ilk seklinde 2., 5. ve 9. maddeler ters kodlan-
mistir. Olgegin ilk sekli icin yapilan pilot ¢alismada
9’u kiz, 19’u erkek 28 katilimci bulunmaktadir.
Katilimcilarin yas araligi 21 ile 31 yas arasinda de-
gismektedir (Ort. = 26, S = 2.28). Katilimcilar “Giin-
den Kalanlar” (The Remains of the Day, 1993) adl
filmi seyretmis ve arkasindan 6l¢egi doldurmuslardir.
Olgegin alfa giivenirlik sayis1 .83 olarak bulunmustur
ve faktor analizi caligmalarindan sonra Olgege iki
madde daha eklenip, bazi maddelerin ifade sekilleri
degistirilmistir. Olcegin mevcut ¢alismada kullamlan
seklinde 13 madde bulunmaktadir ve maddelerin hig-
biri ters kodlanmamustir.

Giinden Kalanlar (The Remains of the Day,
1993). “Giinden Kalanlar” Kazuo Isiguro’nun ayni
adli romanindan sinemaya uyarlanmis, ydnetmenligi-
ni James Ivory’nin istlendigi, 1993 yapimi bir filmdir.
Filmde yer alan ana karakterler Bay Stevens ve Ba-
yan Kenton, Anthony Hopkins ve Emma Thompson
tarafindan canlandirilmistir ve filmin uzunlugu 129
dakikadir. 1950’lerde Ingiltere’de gecen filmde, bas
usak Bay Stevens’in 35 yildir calistigt malikanenin
sahibinin degismesi {izerine yeni sahibinden aldig1
tatil izni ve bu tatili daha 6nce malikanede calismis
Bayan Kenton’1 ziyaret etmesi i¢in kullanmasi konu
edilmektedir. Bay Stevens Bayan Kenton’1 gérmek icin
¢iktigr yolculugunda ayni zamanda gegmise de yolcu-
luk etmekte, kacirdig: firsatlari, miikkemmel olma ug-
runa sevgisini saklamak zorunda kalmasint ve donemin
olaylarma gosterdigi kayitsizhigr tekrar hatirlayarak,
yasamani sorgulamaktadir.

Islem

Uygulamalar sirasinda goniilliilik temelinde ha-
reket edilmistir. Katilimcilarin  hepsine {iniversite
kampusiinde bulunan toplanti salonunda “Giinden
Kalanlar” adli filmi seyretmeden once (T,) Cok Bo-
yutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi ve erken donem
uyumsuz semalarin {i¢ tanesini iceren Young Sema
Olgegi uygulanmistir. Filmi seyrettikten sonra (T,
Grup 1’de yer alan katilimcilar, Cok Boyutlu Mii-
kemmeliyetcilik Olcegi’ni, erken dénem uyumsuz se-
malarm ii¢ tanesini iceren Young Sema Olgegi’ni ve
Film Ozdeslesme Olgegi’ni doldurmuslardir. Grup
2’ye ise, filmi seyrettikten sonra miikemmeliyetciligin
taniminin, 6zelliklerinin ve mitkemmeliyetgiligi devam
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ettiren mekanizmalarin filmden &rneklerle anlatildig:
20 dakikalik bir bilgilendirme yapilmis; bu bilgilen-
dirme yazilt bir sekilde dagitilmis ve sonrasinda Grup
1’e uygulanan testler uygulanmistir. Uygulama giiniin-
den 10 giin sonra (T,) her 1k1 grup da tekrar Cok Bo-
yutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’ni ve erken dénem
uyumsuz semalarin {i¢ tanesini i¢eren Young Sema
Olgegi’ni doldurmuslardir.

Bulgular

Verilerin analizinden dnce degiskenlerin tanimla-
yici istatistikleri elde edilmis ve bu degerler Tablo
1’de verilmistir. Ayrica Film Ozdeslesme Olgegi’ne
verilen yanitlarin sikliklart ve yiizdeleri de Tablo 2’de
belirtilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin Aritmetik Ortalamalar1 ve Stan-
dart Sapmalar1 (n = 34)

Grup 1 Grup 2

Ort. S Ort. S

Mikemmeliyetcilik ~ 169.7 29.6  169.8  21.0

T,  ligili Erken Dénem

Uyumsuz Semalar 39.8 9.8 41.2 9.1

Miikkemmeliyet¢ilik ~ 161.5 37.1  159.8 247

T Tlgili Erken Dénem 36.1 92 416 100
2 Uyumsuz Semalar

Ozdeslesme 319 11.0 315 116

Miikemmeliyetgilik ~ 161.4 334  153.6 23.8

T,  ligili Erken Dénem

Uyumsuz Semalar 39.5 9.1 42.6 8.9

Film Ozdeslesme Olgeginin Psikometrik Ozellikleri

Bu calismada kullamlan Film Ozdeslesme Ol-
ceginin alfa giivenirlik katsayisi mevcut g¢alismanin
ilk boliimiine katilan 59 katilimcinin yanitlarina gore
degerlendirilmis ve .94 olarak bulunmustur. Faktor
analizinde temel bilesenler analizi sonucu o&zdegeri
I’in iizerinde olan ve toplam varyansin % 59’unu
aciklayan bir faktor elde edilmistir. Olgekte yer alan
maddeler ve faktor yiikleri Tablo 3’de yer almaktadir.

Young Sema Olcegi’nde Yeralan Uc Alt Semanin
Psikometrik Ozellikleri

Bu c¢aligmada kullanilan (¢ semanin (Asiri
Sorumluluk-Duygular1 Bastirma, Acimasiz Standartlar-
Asint Elestirellik, Onay Arama-Kabul Arama) olustur-

dugu oOlcegin alfa giivenirlik katsayis1 .80 olarak elde
edilmistir. Alt Olgeklere ayr1 ayri bakildiginda ise
Asirt Sorumluluk-Duygulart Bastirma ve Acimasiz
Standartlar-Asir1 Elestirellik semalarinin alfa katsayi-
stlart .77 ve Onay Arama-Kabul Arama semasinin
alfa katsayist .82 olarak bulunmustur. Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi ile calismada kullanilan
semalar arasindaki korelasyon .67 olarak bulunmugtur

(» <.01).

Tablo 2. Film Ozdesleme Olgegine Verilen Yanitlarin
Siklik ve Yiizdelik Degerleri (n = 34)

Yanit Siklik %

5 (Tamamen Katilryorum) 18 391
4 (Katiltyorum) 94 20.43
3 (Kararsizim) 84 18.26
2 (Katilmiyorum) 131 28.48
1 (Hi¢ Katilmiyorum) 133 28.92

Zaman ve Grup Farkhliklar

Miikemmeliyetgilik ve miikemmeliyetcilikle ilgi-
li oldugu diigiiniilen erken donem uyumsuz semalarda
gruplar ve uygulama zamanlart agisindan anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek iizere 2 (Grup) x 3
(Zaman) son faktorde tekrar 6l¢limli karma ANOVA
uygulanmigtir. Anova analizi sonuglarina goére uygu-
lama zamanmin temel etkisinin anlamli oldugu bu-
lunmustur (£, , = 11.63, p < .05, n? = .30). LSD ile
yapilan karsilagtirmalara goére katilmcilarn T, ve
T, deki miikemmeliyetcilik puanlarmin T ’deki 6l¢iim-
lere gore anlaml derecede azaldigi bulunmustur. T, ve
T, zamanlart icinse anlamh bir fark bulunamamistir
(Tablo 4).

Miikemmeliyetgilikle ilgili oldugu diisiiniilen er-
ken donem uyumsuz semalarin analiz sonuglarina
gore ii¢ semanin olusturdugu olgekte oOlgiilen zaman
veya bulunulan grup agisindan anlamli bir fark elde
edilememistir. Olgekte yer alan semalarin tek baslari-
na degerlendirildikleri analiz sonuglarma goreyse
Asirt Sorumluluk-Duygulart Bastirma semasinda uy-
gulama zamaninin temel etkisinin anlamli oldugu bu-
lunmustur (7, = 5.6, p < .05, #° = .10). LSD ile
yapilan karsilastirmalara gore katihmcilarm T, deki
Asirt Sorumluluk-Duygular1 Bastirma puanlarmin T,
ve T,’deki Olgiimlere gore anlamli derecede azaldigt
bulunmustur. T, ve T, zamanlar1 iginse anlamlt bir fark
bulunamamustir (Tablo 4).
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Tablo 3. Film Ozdeslesme Olgegi Maddeleri ve Faktér Yiikleri (n = 59)

Maddeler Faktor Yiikleri
Kendime yakin buldugum karakterin karsilastig1 sorunlar tizerinde daha dnce ben de diisinmistim .89
Kendime yakin buldugum karakterin yasadig1 duygulari ben de daha 6nce hissetmistim .87
Genel olarak filmde kendime yakin buldugum karakterin diisiince yapisina sahibim .87
Seyrettigim filmde yer alan karakterlerden en az birisinde kendime benzeyen yonler buldum .86
Giinliik hayatimda kendime yakin buldugum karakterin yasadig: sorunlarla karsilagtim .84
Filmde kendime yakin buldugum karakterin etrafindaki karakterlerle olan iligkileri, benim kendi 84
hayatimdaki insanlarla olan iliskilerime benziyordu

Filmde meydana gelen olaylardan en az birisini kendi hayatimdaki olaylara yakin buldum .81
Filmi seyrederken, sanki filmin i¢inde, karakterlerden biriymisim gibi hissettim 7
Kendime yakin buldugum karakterin karsilastigi sorunlara maruz kalsaydim, ben de ayni sekilde 76
davranirdim

Filmde kendime yakin buldugum karakterin yerinde olsam ben de ayni sekilde hissederdim .65
Filmde kendi hayatimdaki insanlara benzer yonleri olan karakterler vardi .61
Filmi seyrederken, kendime yakin buldugum karakterin ne yaptigina odaklandim .60
Filmde meydana gelen olayim/olaylarin islenis sekli bana farkl: bir bakis agis1 kazandird 42

Tablo 4. Zaman Araliklar1 Temelinde Miikemmeliyetcilik ve Asirt
Sorumluluk-Duygular1 Bastirma Semasi Puan Ortalamalari

Ortalama
T, T, T
Miikemmeliyetgilik 169.79 160.62 157.53
Asir1 Sorumluluk-Duygulart Bastirma 9.68 8.85 10.14

Film Ozdeslesme Olcegi’yle ilgili sonuglara
bakildiginda ise (Tablo 2) katilimcilarin yaklasik %
57’sinin dlgege “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyo-
rum” seklinde yanit verdigi goriilmektedir. “Kararsiz”
olarak verilen yanitlar da goz oniinde bulunduruldu-
gunda, katilimeilarin % 76’s1 igin etkili bir 6zdesles-
menin olusmadig1 diisiiniilebilir. Bundan dolay1 zayif
ya da giliclii 6zdeslesme temelinde bir analiz yapila-
mamistir.

Tartisma

Bu calismada segilen bir filmin kisisel 6zellikler
ve erken donem uyumsuz semalar olarak iki boyutta ele
alinan milkemmeliyetcilik iizerindeki etkisi farkli za-
man araliklarinda, iki farkli grupta incelenmistir. Ca-
lismada ayrica seyredilen film karakterleriyle 6zdes-
lesme derecelerinin de etkisine bakilmustir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’yle 61-
clilen miikemmeliyetgilikle ilgili kisisel ozelliklerin
sonuglara bakildiginda, ¢calismada yer alan iki grubun
da miikemmeliyetcilik puanlarmnin filmi seyrettikten
sonra anlamli bir sekilde azaldigi ve bu degisimin 10
giin sonra tekrar yapilan dl¢iimde de korundugu go-
rilmektedir. Grup 1 ve Grup 2 arasinda filmin hemen
sonrasinda ve filmden 10 giin sonrasinda yapilan
Ol¢iimlerde anlamli bir fark bulunamamistir. Grup or-
talamalarma bakildiginda, bilgilendirme alan Grup
2’nin anlamli olmasa da filmden 10 giin sonra yapi-
lan Olgiim ortalamasinda belirgin bir diislis gozlem-
lenmekte, bilgilendirme almayip sadece filmi seyre-
den Grup !’in ortalamalarinda ise boyle bir disiis
gozlemlenmemektedir (bkz., Sekil 1). Bu durum, ilgili
bir filmi seyretmenin yaninda miikemmeliyetcilik,
mitkemmeliyetciligin olast olumsuz etkileri ve onlarla
basa ¢ikma yollari iizerine yapilan bilgilendirmenin de
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katilimcilarin mitkemmeliyetcilikle ilgili diislinceleri-
nin ve tutumlarinin tizerinde etkili olabilecegi sdyle-
nebilir. Ayrica bu sonuglara gore sinematerapi kapsa-
minda bir filmi seyrettikten sonra verilecek bilgilen-
dirmenin; igeriginin zenginlestirilmesi, siiresinin uzatil-
mast ve sonuna bir tartigma boliimii eklenmesiyle et-
kililiginin daha da artirilabilecegi gozlemlenmistir.

Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin mii-
kemmeliyetcilik puanlarinin anlamli bir sekilde diis-
mesinden ve bu diisiisiin 10 giin sonra da sabit kalma-
sindan yola c¢ikarak seyredilen filmin miikemmeliyet-
cilikle ilgili disiinciiler ve tutumlar iizerinde etkili
oldugu sonucuna varilabilir. Literatiirde daha Once
belirtildigi iizere sinema filmlerinin seyredenlerin
davranis ve duygularinda etkili oldugu bilinmektedir
(Cape, 2003; Worchel, 1972). Bunun yaninda, sinema
filmlerinin sigara igme davranis1 ya da cinsellik gibi
konularda ergenlerin duygu ve davraniglar lizerinde de
etkisi oldugu sdylenmistir (Shapiro ve Rucker, 2004).
Bu calismada elde edilen bulgular da literatiirde sine-
ma filmlerinin etkisi hakkinda verilen bu bilgileri des-
tekler niteliktedir.

Calismada kullanilan ii¢ erken donem uyum-
suz semanin beraber degerlendirildigi sonuglar ince-
lendiginde, beklendigi iizere farklt zaman araliklarin-
da yapilan Olciimlerde ve gruplar arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Young, Klosko ve Weishaar’e
(2003) gore erken donem uyumsuz semalar bireyler
tarafindan degismeyen gerceklikler olarak kabul edi-
lirler ve hayatin ilerleyen donemlerinde yasanilan de-
neyimleri de etkilerler. Bu yilizden bu semalarin de-

gistirilmeleri zordur. Bu caligmada sinema filmlerinin
etkinlik derecesini 6lgmek amaciyla kullanilan sema
Olgekleriyle elde edilen sonuglara gore, her ne kadar
sinema filmleri bireylerin tutum ve davraniglarini de-
gistirecek kadar etkili olsa da, bir seans film gosteri-
mi ve/veya arkasindan yapilan bilgilendirme bireyle-
rin semalarini degistirecek kadar gii¢lii olmamaktadir.
Caligsmada yer alan semalar ayri ayri analiz edil-
diginde ise, Asir1 Sorumluluk-Duygular1 Bastirma se-
masinin farkli zaman araliklarinda anlamli olarak fark-
lilagtigi bulunmustur. Bu semanin puanlarmin T ’den
T,’ye anlamh bir sekilde diistiigii, T,’den T,’e de an-
laml bir sekilde yiikseldigi goriilmiistiir (Tablo 4). Bu
semayla ilgili maddelere bakildiginda, katilimcilar
Olgekte yer alan maddeleri kendilerini ne kadar iyi
tanimladiklarma gore doldurmuslardir. Bu durumda,
filmi seyretmeden Once bu semayla ilgili maddelerin
kendilerini tanimlamaya daha yakin olduklarini ifade
etmisler; filmi seyrettikten hemen sonra maddelerin
kendilerini o kadar da iyi tanimlamadigini belirtmisler;
10 giin sonra yapilan dlgiimlerde ise, tekrar bu mad-
delerin kendilerini tanimlamaya yaklastiklarint belirt-
mislerdir. Bu semaya verilen farkli yanitlarin sebebi
filmin katilimcilarda yarattigi duygusal etki olabilir.
Miikemmeliyetgi bir karakterin gdsterimi, miikemme-
liyetciligin yarattigt olumsuz sonuglar ve karakterin
bu nedenle film boyunca kagirmis oldugu firsatlarin
yansitilmasinim seyircilerde duygusal bir tepki yarat-
mis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu duygusal tepki
katilimcilarin milkemmeliyetgilikle ilgili savunma me-
kanizmalarint harekete gegirerek, film sonrasinda bir
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kacinma tutumu yaratmis olabilir. Bu etkinin filmi
seyrettikten sonra kalic1 olmamasi ve 10 giin sonra
yapilan Ol¢limlerde ortaya cikmamasi, katilimcilarm
filme gosterdigi duygusal tepki varsayimimi giiglen-
dirmektedir.

Film Ozdeslesme Olgegi’yle ilgili elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarmn % 76’sinin  filmdeki
karakterlerle veya olaylarla 6zdesim kuramadigi diisti-
niilebilir. Buna goére 6zdesim kurulamamasinin olast
sebeplerine bakildiginda, cinsiyet ve yas farkliliklar
bir neden olabilir. Her ne kadar filmde yer alan
ana karakterler iki farkli cinsiyeti temsil etse de,
mitkemmeliyetci olan karakterin erkek olmasi, kati-
limcilarin ¢ogunlugunun kadin olmasi ve karakterlerle
katilimcilarin yas farkinin fazla olmasi 6zdesim kur-
may1 zorlastiran faktdrler olarak kabul edilebilir.
Ozdesim kurmay1 zorlastiran bir baska faktor de,
filmde yer alan olaylarin gectigi dénem olabilir. Film-
deki olaylar 1930-1950 arasit donemde ge¢mektedir.
O giinlerin ekonomik, politik olaylarinin ve iligki bi-
¢imlerinin giinlimiiz bireylerinin bakis agisiyla 06z-
deslesim kurmaya uygun olmadigi diistiniilebilir. Son
olarak filmin seyredildigi ortam degerlendirildiginde,
her ne kadar film tiniversite kampusii icinde film
gosterimlerinin yapildigi bir mekanda seyredilmis olsa
da, mekanda yer alan ekran sinema salonlarinda yer
alan ekran biiylikliigiine esit degildir. Bu durum lite-
ratiirde yer alan ekran ve goriintii biiyiikliigiiniin bire-
yin film seyrederken kendi varligini unutmas: ve fil-
me odaklanmasindaki 6nemini belirten calismalar 1s1-
ginda incelenebilir. Bu caligmalara (Lombard, Reich,
Grabe, Bracken ve Ditton, 2000) gore bireyin gorsel
alanini tamamen kaplayan ekran ve goriintiiler, birey-
lerde seyredilen filme odaklanma ve filmin i¢inde yer
alma hissini artirmaktadir. Bu agidan diisiiniildiigiinde
caligmada kullanilan ekranin  boyutunun 6zdesim
kurmay1 etkileyen bir faktor oldugu diistiniilebilir.

Mevcut calismada elde edilen sonuglar katilim-
cilarin seyrettikleri karakter veya olaylarla giiclii bir
sekilde 6zdesim kurmadiklari seklinde degerlendiril-
diginde literatiirde yer alan bilgilerle uyumlu olma-
yan bir sonug¢ ¢ikmaktadir. Literatiirde 6zdesim kurma
bibliyoterapi ya da sinematerapi i¢in degisim yarat-
makta gerekli olan ilk adim olarak degerlendiril-
mektedir (Sharp, Smith ve Cole, 2002). Ayrica Cohen
(2001) medyanin toplum {izerindeki etkisini acikla-
mada 6zdesim kurmanin temel bir mekanizma olarak
yer aldigint ifade etmistir. Sinematerapinin yeni bir
alan oldugu ve degisim mekanizmalarinin tam olarak
bilinmedigi g6z Onlinde bulunduruldugunda, aslinda
0zdesim kurmanin degisim saglamada sanildigi kadar
etkili olmadig: diisiintilebilir.

Mevcut ¢alismanin sonuglart bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, sinema filmlerinin terapi gibi de-

gisimi hedefleyen ortamlarda kullaniminin yararli ola-
bilecegine dair literatiire katkida bulundugu disiiniil-
mektedir. Sinema filmleri terapi siirecinde yer alan
bireylere belli konularda i¢gérii kazandirmak, terapi-
de ele alinan konular iizerinde bir tartigma ortami
yaratmak ve terapist ile hasta arasindaki terapotik
iligkiyi giliclendirmek amaglartyla kullanilabilir. Sine-
ma filmleri bireylerin giinlik yasamlarinda haliha-
zirda varoldugu igin, terapide 6dev olarak kullanil-
malari, hastalar tarafindan olumsuz algilanan “6dev”
anlayisint kirmada yardimer olabilir. Bunlarin disinda
hem bireysel terapilerde hem de grup terapilerinde
kolayca ifade edilemeyen duygu ve dislincelerin
seyredilen filmler {izerinden gidilerek ifade bulmasi
saglanabilir. Ayrica terapi sonlandiktan sonra da tera-
pide 6grenilen sekilde filmlerin elestirel bir gozle sey-
redilmesi bireylere sorunlarini kendi baslarina deger-
lendirebilme imkani1 saglayabilir.

Calismamin Kisith Yanlari ve Oneriler

Calismanin bir kisithligi olarak caligmanin yii-
ritiildiigi 6rneklemin {iniversite 6grencilerinden olus-
mus olmasi verilebilir. Gelecek calismalarda bu tir
uygulamalarm klinik 6rneklem gruplarinda ve daha
fazla katilimer sayisiyla yapilmasi sinematerapiyle
ilgili bilgilerimizin artmasma katki saglayacaktir. Ca-
Iismanim bir diger kisithlig1 olarak seyredilen filmin
Tiirkge altyazili olmasi verilebilir. Her ne kadar veri-
lerin toplandig1 6grenci grubu Ingilizce 6gretim yapan
bir iniversite biinyesinde bulunsa ve normalde de
sinemada gosterilen filmler orijinal filmin dilinde,
Tirkge altyazili olarak gosterilse de bundan sonraki
caligmalarda Tiirk¢e seslendirilmis filmlerin kullanil-
masinin daha etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica
ileriki ¢alismalarda secilen filmlerde ¢alisilan konuyla
ilgili her iki cinsiyetten de karakterlerin yer almasina
ya da secilen 6rneklem grubunun bu agidan dengeli
tutulmasia ve segilen filmin yas 6zellikleri olarak da
seyrettirilen gruba yakin olmasina dikkat edilebilir.
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Summary
The Effect of Cinematherapy
on Perfectionism and Related Schemas

Basak Tirkiiler Aka
Middle East Technical University

The term cinematherapy refers to the process of
choosing a suitable film, watching it with the patient or
giving it as homework and then discussing the theme of
the film, the emotions and thoughts of the patient about
the film during therapy sessions (Berg-Cross, Jennings
& Baruch, 1990). Cinematherapy can be applied as a
therapy technique during sessions or it can be applied as
a single therapy approach.

Bibliotherapy is the antecedent of cinematherapy
and it has been used by therapists to strengthen the
therapeutic alliance, enhance insight, and reevaluate
the problems of the patients by the help of the books
(Dermer & Hutchings, 2000). Cinematherapy and biblio-
therapy share the common processes to create change.
These processes are identification, catharsis, insight
and universalization (Jeon, 1992 cited in Sharp, Smith
& Cole, 2002; Morawski, 1997; Stamps, 2003). Among
these processes, especially the process of identification
was stated to be important to increase insight and help to
solve the problems’ of individuals during cinematherapy
application (Dole & McMahan, 2005; Stamps, 2003).
Identification is defined as the emotional and cognitive
process of putting oneself in the place of the characters
of a book or a film and experiencing the feelings and
thoughts of the characters as they are real (Cohen, 2001;
Van Beneden, 1998). Although there were attempts to
clarify and measure the concept of identification (e.g.,
Basil, 1996; Maccoby & Wilson, 1957, Rosengren,
Windahl, Hakansson & Johnsson-Smaragdi, 1976; Tsao,
1996; Cohen, 2001), a scale for identification had not
been developed. Besides identification, discussing the
theme of the film, giving information about the focused
issue in the film and discussing the views of the patients
are important for the other processes of cinematherapy
(Portadin, 2006). Furthermore, the reactions of the pa-
tients to the film should be considered carefully by the
therapist and new perspectives for the patients’ prob-
lems that are reflected in the film should be reviewed
together with the patient (Hesley & Hesley, 2001).

Faruk Geng6z
Middle East Technical University

Cinematherapy is a practical method since indi-
viduals already go to cinema or watch films at home.
Furthermore, it is more practical than bibliotherapy in
the sense that the duration of watching films is shorter
than reading books and cinema provides an additional
visual element to the reading material (Dermer &
Hutchings, 2000). Additionally, the variety of the themes
in the films makes cinematherapy applicable for most
of the topics that arise during therapy. The research in
that area depicted the effectiveness of films in various
areas like adolescent smoking behavior, social violence
and sexual behaviors (Shapiro & Rucker, 2004). Most
of the studies that were done about cinematherapy in-
cluded case examples, films that can be used in
cinematherapy and group manuals for cinematherapy
(e.g., Dermer & Hutchings, 2000; Lee, 2005; Wedding
& Niemiec, 2003). However, there were few studies
that investigate the effectiveness of cinematherapy in
the base of group differences (e.g., Powell, Newgent
& Lee, 2006). This study aims to investigate the
effects of cinematherapy on perfectionism and related
schemas.

Perfectionism and Early Maladaptive Schemas

Perfectionism is defined as the experience of
negative self-criticism and self-evaluation as a result
of setting high standards at least in one area of the
individuals’ life and a failure to achieve them (Shafran,
Cooper & Fairburn, 2002). A will to be being perfect
and unnecessary high standards may create problems
in individuals’ daily lives and they are evaluated as risk
factors for various psychological disorders (e.g., Enns
& Cox, 1999; Fairburn, Cooper, Doll & Welch, 1999;
Frost & Steketee, 1997; Hewitt & Flett, 1991a).

The concept of perfectionism has been investi-
gated in three dimensions as self-oriented perfection-
ism, others-oriented perfectionism and socially pre-
scribed perfectionism (Hewitt & Flett, 1991a; 1991b). It
has been hypothesized that perfectionism may emerge
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in childhood as a result of interactions with perfection-
ist parents (Barrow & Moore, 1983; Frost, Marten,
Lahart, & Rosenblate, 1990; Shafran & Mansell, 2001).
These interactions and conditional love of the parents
may lead to the development of early maladaptive
schemas. Early maladaptive schemas are formed in the
early years of life and may create cognitive and
emotional problems in later life (Young, Klosko &
Weishaar, 2003). Young Schema Questionnaire was
formed to determine these early maladaptive schemas
and it included five schema domains with 18 schemas
(Young & Brown, 2001). Among these schemas,
Unrelenting Standards Hypercriticalness, Emotional
Inhibition and Approval Seeking-Recognition Seeking
schemas are proposed to be related with perfection-
ism. These schemas included several characteristics
that are present in perfectionism as underestimating
one’s performance, showing excessive attention to
details, having rigid rules and extensive criticalness
for both oneself and others, avoidance from intimate
relationships, risk of failure and “should” sentences
(Karaosmanoglu, n.d.).

In this study, it was aimed to investigate the effects
of watching a film about perfectionism on the two
dimensions of perfectionism as personal characteristics
and early maladaptive schemas. Two groups were
formed and Group 1 only watched the film whereas
Group 2 both watched the film and got a briefing about
perfectionism. The questionnaires were reapplied after
ten days. It was hypothesized that the effectiveness of
the film would be greater for the participants in Group 2
who got a briefing than the participants in Group 1 who
only watched the film. In addition, it was hypothesized
that the film would not be effective on early maladap-
tive schemas which are more difficult to reach but
it would be effective on the level of perfectionist
tendencies as personal characteristics. Besides that, to
be able to determine the possible effect of identification
a questionnaire formed and used to assess viewer
identification.

Method

Participants

Participants of the study were 59 students from
Psychology Department at Middle East Technical
University (METU). There were 51 female and 8 male
participants. Of this initial sample, only 34 participants
completed all of the measures at all time points; at T
before watching the film, at T, after watching the film
and at T, 10 days later. There were 32 female and 2
male participants in this sample. The mean age of the
participants was 21.8 years (SD = 1.06) and the ages
ranged from 20 to 24 years.

In this study there were two groups named as
Group 1 who only watched the film “The Remains of
the Day” and Group 2 who watched the same film and
got a briefing about perfectionism afterwards. In both
Group 1 and Group 2 there were 17 participants. In each
group there were 16 female and 1 male participants.

Materials

Multidimensional Perfectionism Scale (MPS).
Multidimensional Perfectionism Scale has 45 items
and it was developed to assess individual differences
in perfectionism through three dimensions as Self-
Oriented Perfectionism, Other-Oriented Perfectionism
and Socially-Prescribed Perfectionism (Hewitt & Flett,
1991a; 1991b).

The Young Schema Questionnaire (YSQ). In this
study measures of three Early Maladaptive Schemas
(Emotional Inhibition, Unrelenting Standards-Hyper-
criticalness, Approval Seeking-Recognition Seeking)
from 90-item short form of the original Young Schema
Questionnaire (YSQ-13) (Young & Brown, 2001) were
used. These are items 12, 13, 16, 30, 31, 48, 49, 52, 66,
67,70, 84, 85, and 88 from the questionnaire.

Film Ozdeslesme Olgegi (FOO). Film Ozdesles-
me Olcegi (FOO) was formed to assess viewer iden-
tification after watching a film. Firstly, a pilot study was
conducted to investigate the psychometric properties
of the first version of the scale. The first version of
the scale has 11 items and uses 5-point Likert scale in
which responses range from 1 (strongly disagree) to 5
(strongly agree). Items 2, 5 and 9 are reverse coded.
In the pilot study, there were 28 participants (9 female
and 19 male). The mean age of the participants was
26 years (SD = 2.28) and the ages ranged from 21 to
31 years. The participants watched the film “The
Remains of the Day” and afterwards they filled out the
scale. According to analysis results, the alpha relia-
bility of the scale was .83. After reevaluating the
scale and factor analysis it was decided to add two
more items and change phrasing. In this new version
of the scale, there are 13 items and none of them are
reverse coded.

The Remains of the Day (1993). “The Remains
of the Day” is based on a novel by Kazuo Ishiguro
and directed by James Ivory. Two main characters,
Mr. Stevens and Miss Kenton, are played by Anthony
Hopkins and Emma Thompson. The duration of the
film is 129 minutes. The story of the film takes place
in England during 1950’s. The butler of the Darlington
Hall, Mr. Stevens took a vacation after the owner of
the Darlington Hall passed on. He visited the old
housekeeper of the Darlington Hall, Miss Kenton
and throughout the film Mr. Stevens realizes all the
chances he had missed, especially for his love to Miss
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Kenton, and the empty years spend for being a perfect
butler.

Procedure

All participants were invited to watch the film
“The Remains of the Day” in the cinema hall of the
university. All of the participants completed MPS and
measures of three EMSs from YSQ before watching
the film at T,. After watching the film at T,, Group 1
participants completed MPS, measures of three EMSs
and FOO. On the other hand, Group 2 get briefing about
perfectionism after watching the film. This briefing
included the definition and the features of perfection-
ism, maintaining mechanisms of perfectionism and
the ways to cope with it. After the briefing, Group 2
participants completed MPS, measures of three EMSs
and FOO. At T,, after 10 days all participants again
completed MPS and measures of three EMSs from
YSQ.

Results and Discussion

Psychometric Properties of Film Ozdeslesme Olcegi

Internal consistency of FOO assessed for the
initial sample with 59 participants. According to results
alpha reliability of the scale was .94 for 13 items.
FOO responses were also analyzed using principal-
components extraction to estimate the number of factors.
The analysis revealed that with an eigenvalue criterion
of 1.00, there is only one factor explaining 59 % of
the variance. Apart from that, 3.91 % of the responses
were “Strongly Agree”, 20.43 % of the responses were
“Agree”, 18.26 % of the responses were ‘“Neutral”,
28.48 % of the responses were “Disagree” and lastly
28.92 % of the responses were given as “Strongly
Disagree”.

Psychometric Properties of Three Early Mal-
adaptive Schemas from Young Schema Questionnaire.
Internal consistency coefficients of the whole scale
and three subscales which are “Emotional Inhibition”
(r = .77), “Unrelenting Standards-Hypercriticalness”
(r=.77), and “Approval Seeking-Recognition Seeking”
(r = .82) were calculated. Alpha coefficient of the scale
was .80. Apart from these, the Pearson-correlation
coefficient between MPS and EMSs as a whole scale
was found as .67 (p <.01).

Group and Time Differences

In order to assess if there are significant differ-
ences in measures of perfectionism among different
time intervals and groups a 2 (Group) x 3 (Time) mixed
design ANOVA with repeated measures on the last
factor was conducted. Results indicated that the main
effect for time was significant (#,., = 11.63, p <.05,

.64

7> = .30). According to posthoc analysis conducted
by Least Significant Difference (LSD), participants’
perfectionism scores at T, (M = 169.79) were sig-
nificantly different from T, (M = 160.62) and T,
(M = 157.53) measurements. However, there is no sig-
nificant difference between T, and T, measurements.

For perfectionism related EMSs on the whole re-
sults did not yield and significant main or interaction
effect. However, when scores for EMSs were calculated
separately for each schema, a significant main effect
or “Emotional Inhibition” is found (), = 5.6, p < .05,
7’ = .10). According to posthoc analysis conducted
by Least Significant Difference (LSD), Emotional
Inhibition at T, (M = 8.85) was significantly different
from T, (M = 9.68) and T, (M = 10.14); however there
is no significant difference between T, and T,.

According to the results, perfectionist charac-
teristics of the participants that were evaluated by MPS
significantly decreased and remained stable after 10 days
re-test for both groups. This finding is consistent with
literature which stated the possible positive effects of
films in various areas (Cape, 2003; Shapiro & Rucker,
2004; Worchel, 1972).

Additionally, there were no significant differ-
ences between groups among different time intervals.
Although these findings pointed that the effect of the
film is sufficient to create a change on perfectionism
scores, when the means of both groups at different
time intervals are closely investigated a different scene
appears. Mean scores of Group 1 remained almost the
same at T, (M = 161.5) and T, (M = 161.4), whereas
mean scores of Group 2 has a tendency to decrease
from T, (M = 159.8) to T, (M = 153.6) even though it is
not significant. This meaningful difference may indicate
that the briefing about perfectionism may help decrease
participants’ perfectionism.

Results of this study also showed that no signifi-
cant change was present in the whole scale measure of
three EMSs, at different time intervals as T, T, and T,.
The findings supported present study’s hypothesis that
there will be no significant difference on the measure
of schemas related with perfectionism for Group 1 and
Group 2 at T, and T, which is in accordance with the
literature stating that schemas are hard to alter (Young,
Klosko & Weishaar, 2003).

However, according to results, when three EMSs
are investigated one by one, a significant change
was found for Emotional Inhibition at different time
intervals. Emotional Inhibition scores of the partici-
pants significantly decrease from T, (M = 9.68) to T,
(M = 8.85) and after 10 days significantly increase at
T, (M = 10.14). This significant change in Emotional
Inhibition may be due to emotional effect of the film
on participants. The depiction of a perfectionist man,
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the negative consequences of being a perfectionist
and the portrayal of the chances Mr. Stevens missed
throughout his life might have created an emotional
reaction on participants. However, the change of the
Emotional Inhibition responses at T, did not remain
stable. In other words, the effect of the film on schemas
was not permanent as expected and the effect of the film
extinguished at T,

According to results of Film Ozdeslesme Olgegi,
when the neutral responses are taken into consideration,
it can be proposed that for 76 % of the participants
effective identification was not established. Therefore,
an analysis based on strong or weak identification with
the film cannot be done for perfectionism and its related
EMSs.

According to results it can be stated that partici-
pants did not identify with the characters in the film.
The possible reasons for this result may be gender and
age differences among characters in the film and partici-
pants. Another reason for not having strong identifica-
tion with film characters may be the features of the film.

Additionally, the environment in which the film
was viewed could affect identification. Many studies
were conducted to investigate the role of different
factors like image size and visual quality on the sense
of presence while watching a television program or a
movie assuming larger images will likely to elicit
feelings of presence (Lombard, Reich, Grabe, Bracken
& Ditton, 2000). Considering this fact, the film was
presented in a hall suitable for movies in the university
campus. However, the screen was not identical with the
ones in theatres therefore it might not have supported
loss of self-awareness that is thought to be an essential
feature for establishing identification.

If identification did not occur strongly in this study,
the effect of the film on perfectionism is surprising
because identification is considered as the first step for
creating a change in bibliotherapy and cinematherapy

(Sharp et al., 2002). Moreover, identification is consid-
ered a core mechanism for explaining the social effects
of the media on society (Cohen, 2001). However,
cinematherapy is a new field in psychology, and its
mechanisms for creating a change are not clear yet.

When the results of this study reviewed as a
whole, it can be stated that this study made a contribu-
tion to the literature of cinematherapy Films, espe-
cially when accompanied with briefings or effective
therapies are likely to create a desired change on
individuals. Specifically in group therapies, the use of
films could be very helpful. Films can be used both to
educate individuals on specific topics and to create a
discussion platform. To share a common experience
while watching a film and to express feelings afterwards
may also enhance therapeutic relationship among
clients and the therapist. Apart from that, giving films
as homework both in therapies and in psycho education
is likely to increase compliance to homework. Using
films may also help individuals to maintain the desired
change after termination of the therapies.

Limitations of the Study and Directions for Future
Research

First of all, the participants of the study are
university students and do not represent a clinical
sample. Therefore, for future research, it would be
important and useful to include clinical and larger
samples. Another limitation of this study is that we had
to show the movie with Turkish subtitle because there
was no Turkish overdub. As the participants were stu-
dents in a university that teaches in English, all
participants were assumed to be at least intermediate
level English speakers. For future research, selecting
films with Turkish overdub instead of using Turkish
subtitle will be more appropriate. For the future re-
search controlling gender and age differences in the
sample would enhance identification.



