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Ozet

Calismanin amaci, ebeveyne baglanma bigiminin, ergenin zorbalik sistemi i¢inde kurban veya zorba olarak yer
almast tlizerindeki rolii ve kullanilan bag etme stratejilerinin bu iliskideki araci roliinii kiz ve erkek ergenler igin
ayr1 ayr incelemektir. Arastirmanin drneklemini Istanbul’daki 2 6zel ve 3 devlet okulunun 6., 7., 8., 9. ve 10.
siniflarinda 6grenim goren, 197°si kiz, 213’1 erkek olmak {izere toplam 410 dgrenci olusturmus. Arastirmada veri
toplamak amaciyla, “Akran Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme Olgedi”, “Akran Zorbalarmi Belirleme Olgedi”,
“Ebeveyne Baglanma Olgegi” ve “Basa Cikma Stratejileri Olgegi” kullanilmigtir. Arasgtirmanin amacina yonelik
yapilan analizler sonucunda, erkek ergenlerde ebeveyne giivenli baglanma ile hem zorbaliga maruz kalma hem de
zorbalik gosterme arasinda olumsuz yonde, anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ayrica erkek ergenlerde ebevey-
ne giivenli baglanma ile zorbalia maruz kalma arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma stratejilerinden “kaginma”
stratejisinin araci rol gordiigii, yani anilan iliskiyi gii¢lendirdigi goriilmiistiir. Bulgular ilgili literatiir ¢ergevesinde
tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, akran zorbaligi, ebeveyne baglanma giivenligi, stresle basa ¢cikma stratejileri

Abstract

The objective of this study is to determine whether the parental attachment style of the adolescent plays a role in
his/her exposure to bullying or being its perpetrator and to explicate the intermediary role of the coping strategies
in this relation. As the sampling group for this study, 410 students, 197 girls and 213 boys, have been chosen from
the 6th, 7th, 8th, 9th and 10th grades in three private and two general elementary and high schools in Istanbul. In
this study “Peer Victimization Scale”, “Peer Bullying Scale”, “Parental Attachment Scale” and “Coping Strategies
Scale” were utilized to gather data. The results of the analysis indicate that the parental attachment security
reasonably predicts the role of the subject (a victim or a bully) for male adolescents in the bullying system.
Moreover, it has also been observed that the avoidance strategy among the stress coping strategies plays an inter-
mediary role in the relationship between parental attachment security and exposure to bullying in male adolescents.
In other words it strengthens the said relationship. Findings are discussed within the framework of the related
literature.
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Okul 6ncesi ve okul déneminde gocuklarin sos-
yallesmesini etkileyen 6nemli faktdrlerden biri, ¢ocu-
gun akranlartyla olan etkilesimidir. Ancak bu etkile-
sim zaman zaman olumsuz iligkileri de icermekte ve
¢ocuk, zorbalik olarak adlandirilan bir oriintii igerisin-
de yer alabilmektedir (Olweus, 1994).

Zorbalik, “bir 6grencinin bir veya daha fazla 6g-
renci tarafindan tekrar eden bi¢imde olumsuz davranis-
lara maruz kalmas1” olarak tanimlanmaktadir (Olweus,
1994). Zorbalik sistemi icerisinde temelde iki grup yer
almaktadir. Bunlar “zorba” olarak adlandirilan ve sal-
dirgan davranista bulunan kisiler (Newman, Horne ve
Bartolomucci, 2000) ve “kurban” olarak adlandirilan ve
zorbaliga maruz kalan kisilerdir (Smith, 1991).

Akran zorbaliginin yayginligini belirlemeye yo-
nelik yapilan ¢alismalar, akran zorbaligi gdsterenlerin
oraninin % 6 ile % 13 ve akran zorbaligina maruz ka-
lanlarin oraninin ise % 17 ile % 25 arasinda degistigini
bildirmektedir (Kumpulainen, Rasanen ve Puura, 2001).
Bu oranlar, tilkemizde yapilan calismalardan elde edi-
len oranlarla da benzerlik gostermektedir (Ddlek, 2002;
Giiltekin ve Sayil, 2005; Kapci, 2004; Pekel-Uludagl
ve Uganok, 2005; Yildirim, 2001). Anilan oranlardan da
goriilebilecegi gibi, akran zorbalig1 gerek Batida gerekse
tilkemizde yaygin ve 6nemli bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Ilgili literatiir, demografik degiskenlerin (cinsiyet
ve yas), zorbalik sistemi iginde yer almayla iliskili ola-
bilecegini belirtmektedir. Cinsiyet degiskeni baglamin-
da yapilan ¢aligmalara bakildiginda, bir grup arastirma,
erkeklerin kizlara oranla daha fazla anilan sistem iginde
yer aldiklarini belirtirken (Dolek, 2002; Monks, Smith
ve Swettenham, 2005; Wolke, Woods, Stanford ve
Schulz, 2001), diger bir grup arastirma, cinsiyet agisin-
dan anlamli bir farklilik olmadigini (Karatzias, Power
ve Swanson, 2002; Pekel-Uludagh ve Uganok, 2005)
bildirmektedir. Bir grup arastirma bulgusu ise, zorbalik
sistemi i¢inde yer almada cinsiyet acisindan varolan
farkliligin niceliksel degil niteliksel oldugu yoniindedir.
Buna gore erkekler fiziksel zorbaliga daha fazla maruz
kalmakta ve/veya gostermekte iken (Giiltekin ve Sayil,
2005; Wolke, Woods, Stanford ve Schulz, 2001), kizlar
daha fazla iliskisel ya da dolayli zorbaliga maruz kalmak-
ta ve/veya gostermektedirler (Dolek, 2002; Underwood,
2002). Zorbalik sistemi i¢inde yer almanin yasa gore
farklilik gosterip gostermedigi konusunda ise, bir grup
arastirma zorbaligin yasla birlikte azaldigini belirtirken
(Smith ve Shu, 2000; Sirvanli-Ozen, 2006), diger bir grup
arastirma bulgusu bu tiir bir farkliligin bulunmadigini
(Mynard ve Joseph, 2000) bildirmektedir. Bir grup aras-
tirma bulgusu ise farklilasmanin nicelikselden ziyade
niteliksel yonde olduguna isaret etmektedir (Sourander,
Helstela, Helenius ve Piha, 2000). Fiziksel zorbalik yas-
la birlikte diislis gosterirken, sdzel zorbalikta herhangi

bir diisiis olmadig1 gibi, baz1 durumlarda, yasla birlikte
artig olabildigi de bildirilmektedir (Warm, 1997).

Akran zorbaligi, sosyal ortamlarda ¢ok erken yas-
larda anaokulu yillarindan itibaren goriilebilmekte ve
bazi gocuklar agisindan zorbalik sistemi iginde zorba
veya kurban olarak yer alma, bu yaslardan baglayarak
cocukluk ve ergenlik yillarinda da devam ederek, kro-
nik hale gelebilmektedir (Wolke, Woods, Stanford ve
Schulz, 2001). Akran zorbalig1 sistemi i¢inde yer alma-
nin neden bir grup ¢ocuk i¢in daha fazla gegerli ve sii-
rekli bir yasanti haline gelebildigi sorusuna yanit ara-
mak amaciyla, literatiirde bu gocuklari diger ¢ocuklar-
dan ayiran cesitli 6zellikleri belirlemeye yonelik olarak
yapilan ¢aligmalar yer almaktadir. Bu baglamda yapi-
lan ¢alismalardan bazilari, cocuklarin yasaminda 6nem-
li “digerler”i olan ebeveynlerine kars1 gelistirdikleri ve
yasamlarindaki ilk ve en dnemli iliski olan, baglanma
orintiilerinin, ¢ocuklarin zorbalik sitemi i¢inde zorba
veya kurban olarak yer almalarinda anlamli etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Nickerson, Mele ve
Princiotta, 2008). Nitekim baglanma kurami (Ainsworth,
1978), cocuklarin psikososyal ve duygusal gelisiminde,
ebeveyne gelistirilen giicli baglanmanin 6nemli bir
cergeve oldugunu belirtmektedir. Ilgili literatiir ebe-
veynle olan iliski niteliginin, ¢ocugun yasamindaki
diger iliskilerinin niteligi i¢cin Snemli bir belirleyici
olabilecegini; bu baglamda, ebeveynlerine giivenli bag-
lanan c¢ocuklarin akranlartyla da daha olumlu iliskiler
kurabileceklerini bildirmektedir (Schneider, Atkinson
ve Tardif, 2001). Konuyla ilgili olarak yapilan calis-
malar, ebeveynlerine karsi giivenli baglanma gelistiren
cocuklarin, iligkilerinde kendi sinirlarini belirleyebil-
diklerini ve bu sayede akran zorbaligina hedef olmak-
tan veya bu tiir davranislar gostermekten kendilerini
koruyabildiklerini belirtmektedir (Bowers, Smith ve
Binney, 1994; O’Koon, 1997). Kaginma tipi giivensiz
baglanim gelistiren c¢ocuklarin ise, baskalarina giiven
duymadiklari, onlardan diismanca davraniglar bekledik-
leri ve bu nedenle akranlariyla saldirgan iligki bigim-
leri gelistirerek zorba olabilecekleri 6ne siiriilmektedir
(Monks, Smith ve Swettenham, 2005). Bunun yan sira,
direngli tip gilivensiz baglananlar, bakicilariyla, tepkile-
rine ve ihtiyaglarina yeterince duyarli olmayan bir et-
kilesim yasamakta; bagimli, kendine giliveni az, benlik
degeri diisilk cocuklar olma olasiliklar1 daha yiiksek
olmakta ve bu nedenle akranlarinin zorbaca davranig-
larina hedef olarak kurban olmaya yatkin hale gele-
bilmektedirler (May, Vartanian ve Virga, 2002). Bu
noktada, ebeveyne giivensiz baglanmanin zorbalik sis-
temi i¢inde zorba ya da kurban olarak yer almada 6nem-
li bir degisken olabilecegi goriilmektedir.

Literatiirde, zorbalik sistemi i¢inde yer alip alma-
mada yordayici olabilecek bir diger davranis Oriintiisii
degiskeninin de kisilerin yasamlarindaki olasi olumsuz
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olaylarla bas etmede kullandiklar stresle basa ¢ikma
stratejileri oldugu bildirilmektedir. Bu baglamda yapi-
lan ilgili calismalarda, zorbalarin olumsuz olaylarla bas
etmede daha fazla disa yonelim tiirii, yikici stratejileri
(orn. kiifretme) kullanmay: tercih ettikleri (Andreou,
2000; Monks, Smith ve Swettenham, 2005; Olafsen ve
Viemero, 2000) goriilmektedir. Anilan konuya, zorbali-
§a maruz kalma acisindan bakildiginda, Wilton, Craig
ve Pepier (2000), kurbanlarin zorbay1 géz ardi ettik-
lerini (% 25) veya sozel (% 25) ya da fiziksel (% 16)
saldirganlik kullandiklarini bildirmektedir. Ayrica tesli-
miyet (% 12) ve kaginma (% 7) stratejilerinin de kulla-
nildig1 belirtilmektedir. Arastirmacilar, kurbanlarin kul-
landiklar1 bas etme stratejilerinin temelde geri ¢ekilme
(gbz ard1 etme, teslimiyet ve kaginma) ve problemi
uzatma (fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik ve dii-
siindiiglinii agikca sdylemek) seklinde iki grupta top-
landigin1  belirtmektedirler (Salmivalli, Karhunen ve
Lagerspetz, 1996). Krinstensen ve Smith (2003) ise,
kurbanlarin en fazla kullandig: stratejinin, geri ¢ekilme
oldugunu, bunu uzaklasma ve sosyal destek aramanin
takip ettigini, en az kullanilan stratejinin ise, ige ya da
disa yonelim tiirii stratejiler oldugunu bildirmektedir.
Anilan bulgular, akranlarla olan olumsuz iliskilerle bas
etmede farkli stratejilerin kullanilabilecegini; 6zellikle
kurbanlarin kacinma stratejisi olarak diisliniilebilecek
olan (6rn., geri ¢ekilme, uzaklagsma) stratejileri daha
fazla tercih ettiklerini gostermektedir.

Bunlara ek olarak literatiirde, ebeveyne baglanma
bi¢iminin, yasamdaki stres verici olaylarla bag etme sii-
recinde kullanilan stratejilerde farklilagmalara neden
olabilecegi de belirtilmektedir. Bu baglamda, orta ¢o-
cukluk ve ileri orta ¢ocukluk donemlerinde baglanma
ile farkli degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen bir
aragtirmalarda, ebeveynlerine giivenli baglanma sagla-
mis olan ¢ocuklarin, daha yapici bas etme stratejileri
kullandiklar1 belirtilmektedir (Contreras ve ark., 2000;
Gentzler, Contreas-Grau, Kerns ve Weimer, 2005; Kerns,
Abraham, Schlegelmilch ve Morgan, 2007). Benzer se-
kilde Mikulincer ve Florian (2004), giivenli baglanma
saglamig Dbireylerin, yasamdaki problemlere yonelik
daha yapict ve optimistik tutum gelistirdiklerini; buna
bagli olarak da, probleme temellenen ve/veya ilgili
kisilerden destek arama stratejilerini daha fazla kullan-
diklarimi bildirmektedir. Kaginan tiir baglanma saglamis
olanlarin ise, aktif stratejilerden uzak, biligsel veya dav-
ranigsal olarak uzaklagma tiirii stratejileri tercih ettik-
leri; kaygili-kararsiz baglanim saglayanlarin ise, duygu-
lartyla ilgili derin diisiincelere daldiklart ve duygulart
temel alan stratejileri kullandiklar1 bildirilmektedir.

Yukarida s6z edilen tiim bu bulgular, yas ve
cinsiyete gore farklilik gostermekle birlikte, ebeveyne
baglanma bigiminin, stresle basa ¢ikma stratejilerini,
bunun da zorbalik sistemi icinde zorba veya kurban

olarak yer alip alinmayacagini etkileyebilecegi seklinde
degerlendirilebilir.

Arastirmanin Amact

Genel olarak degerlendirildiginde, bati literatii-
riinde oldukea ilgi goren zorbalik konusunun tilkemiz-
de daha az calisildigi goriilmektedir. Nitekim bati
literatlirinde bu konudaki ilk c¢alismalar 1970’lerde
baslarken, iilkemizde ancak 2000’li yillardan sonra
zorbalik konusu ile ilgili ¢alismalar yapildig1 goézlen-
mektedir (Akgiin, 2005; Délek, 2002; Giiltekin ve Sayil,
2005; Kapci, 2004; Pekel-Uludagh ve Uganok, 2005;
Sirvanli-Ozen, 2006; Yildirim, 2001). Varolan kisitl sa-
yidaki arastirmalarda ise, zorbalik sistemi iginde yer
almada, ebeveyne baglanma ve bas etme stratejilerinin
etkinliliginin ele alinmadig: goriilmektedir. Ancak iilke-
miz Ornekleminden elde edilebilecek sonuglarla, bati
kokenli sonuglar arasinda paralellikler kurulup kurula-
mayacaginin irdelenmesinin 6nem arz edebilecegi dii-
siiniilmektedir. Bu ¢aligsma, iilkemizde varolan bu eksik-
ligi gidermede bir katki saglama amacii gilitmektedir.
Ote yandan, bat1 kékenli ¢alismalarda, cocuklarm zor-
balik sistemi iginde yer alip almamalarinda, ebeveynle-
rine baglanma bigimlerinin etkin rol alabilecegi go-
riilmesine karsmn; bunun cocuklarm hangi o6zellikleri
araciligryla zorbalik sistemi igerisinde yer almalarmi
yordadig1 agik degildir. Bu baglamda, literatiirde hem
baglanma bi¢imi ile hem de zorbalik sistemi igerisin-
de yer alma ile iligkili oldugu belirtilen stresle basa ¢ik-
ma stratejilerinin, ebeveyne baglanma big¢imi ve zor-
balik sistemi icerisinde yer alma arasindaki iliskiye
aracilik edebilecegi diisliniilmiistiir. Ayrica ilgili lite-
ratlirde, cinsiyetin zorbalik sistemi i¢inde yer alma ve
bununla ilgili degiskenler agisindan farkliliklar yara-
tabilecegi belirtilmektedir. Anilan noktalardan hareket-
le bu arastirmanin amaci, ebeveyne baglanma bigiminin,
ergenin zorbalik sistemi i¢inde kurban veya zorba ola-
rak yer almastyla olan iliskisini ve kullanilan bas etme
stratejilerinin bu iliskideki araci roliinii kiz ve erkekler
icin ayr1 ayr1 incelemektir.

Yontem

Orneklem

Bu Arastirmanm orneklemini, Istanbul’daki 2
ozel (n = 248, % 60.5) ve 3 devlet (n = 164, % 39.5)
ilkogretim okulu ikinci kademe ve liselerinin 6., 7.,
8., 9. ve 10. smiflarinda 6grenim goren 412 6grenci
olusturmustur. Orneklemden elde edilen verilerin z da-
gilim1 ve Mahanolobis araliklari incelenmis ve ug de-
gerde yer aldig1 belirlenen iki katilimer analizlerden ¢i-
karilmistir. Boylece elde edilen 197 (% 48) kiz ve 213
(% 52) erkekten olusan Orneklemin yas ortalamalari,
strastyla, 6. smuf 6grencileri i¢in 12.14 (n = 51, S =
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0.40), 7.smuif dgrencileri igin, 12.81 (n = 59, § = 0.39),
8. smif 6grencileri i¢in 14.04 (n = 98, S = 0.35), 9. simf
ogrencileri i¢in 15.09 (n = 103, S = 0.45) ve 10. simf
ogrencileri i¢in de 16.36°dir (n =99, S = 0.56).

Veri Toplama Araglart

Demografik Olgiimler. Katilimcilarin yas, cinsi-
yet, anne-babanin evlilik statiisii gibi sahip olduklart
demografik 6zellikler, Demografik Bilgi Formu ile be-
lirlenmistir.

Akran Zorbalg Kurbanlarin Belirleme Olgegi.
Arastirmada, katilimcilarin akran zorbaligina maruz
kalma diizeylerini belirlemek amaciyla, Mynard ve
Joseph (2000) tarafindan gelistirilen Akran Zorbaligt
Kurbanlarini Belirleme Olgegi kullanilmustir. Orijinal
olgek kendini bildirim tiirtinde olup, 3 basamakli ce-
vaplandirilan 16 maddeden olusmaktadir. Olgekten ali-
nabilecek en yiiksek toplam puan 32, en diistik puan ise
‘0’dir. Puanlardaki yiikselme, kisinin akran zorbaligina
siklikla hedef oldugunu, diisiik puan ise nadiren he-
def oldugunu ya da hi¢ olmadigimi gostermektedir.
Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan yapilan Tiirkiye
uyarlama ¢aligmasi sonucunda Ol¢egin korkutma/
sindirme (6rn., “beni gesitli vurucu ve kirici aletlerle
tehdit ederler”), alay (6rn., “bana isimler takarlar”),
acik saldirt (6rn., “beni tekmelerler”), iliskisel saldirt
(6rn., “arkadaglarimla arami bozmaya calisirlar) ve
kisisel esyalara saldir1 (6rn., “paramu calarlar”) olmak
lizere, faktor sayisi 5 olarak belirlenmistir. Bu arastir-
mada, katilimcilarin ebeveynlerine baglanma bigimi-
nin, onlarin genel olarak zorbaliga maruz kalmalart
iizerindeki yordayicilik giicli incelendiginden, olgek
puanlari, toplam puan olarak degerlendirilmistir. Olge-
gin gecerlik ve giivenirlik diizeyinin tatmin edici oldu-
gu bildirilmektedir (bkz., Giiltekin ve Sayil, 2005). Bu
aragtirma baglaminda, Olgegin giivenirligine iliskin
olarak yapilan analiz sonucunda ise Cronbach alfa
i¢c tutarlik katsayisi, 6lgegin tamami ic¢in .91 olarak
bulunmustur.

Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi. Arastirma-
da katilimcilarin akran zorbaligi gosterme diizeyle-
rini belirlemek amaciyla, Pekel (2004) tarafindan ge-
listirilen Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi kulla-
mlmistir. Olcek, Mynard ve Joseph (2000) tarafindan
gelistirilen ve Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamas: yapilan Akran Zorbalarini Be-
lirleme Olgegi’ndeki her maddeye “Peki sen bu dav-
ranisi ne kadar yapiyorsun?” sorusu eklenerek elde
edilmistir. Bu arasgtirmada, katilimcilarin ebeveyleri-
ne baglanma bicimlerinin, onlarin genel olarak, zor-
balik gostermeleri {izerindeki yordayicilik giicii in-
celendiginden, 6lgek puanlari, toplam puan olarak de-
gerlendirilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik diize-
yinin tatmin edici oldugu bildirilmektedir (Pekel, 2004).

Bu arastirma baglaminda, lgegin gilivenirligine iligkin
olarak yapilan analizler sonucunda ise, Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi, Olgegin tamami ic¢in .90 olarak
bulunmustur.

Ebeveyne Baglanma Olgegi. Arastirmada katilim-
cilarin ebeveynlerine olan baglanma bigimlerini belir-
lemek amaciyla, Armsten ve Greenberg (1987) tarafin-
dan gelistirilen ve Loker (1999) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamasi yapilan Ebeveyne Baglanma Olgegi kulla-
nilmistir. 12-28 yas arasi bireylerin ebeveynlerine olan
baglanmalarmin bilissel-duygusal boyutunu belirleyen
Oleegin giris kisminda “...asagida anne-babanizla olan
iliskinizle ilgili ctimlelere verilmistir. Sorulari size en
yakin oldugunu diisiindiigiiniiz ebeveyninizle olan ilis-
kinizi disiinerek cevaplaymiz..” seklinde yonerge veri-
lerek katilimcilarin  baglanma sagladigi ebeveynini
kendisinin secmesi istenmektedir. Olgek kendini bildi-
rim tiirlinde 5 basamakli cevaplandirilan 28 madde-
den (6rn., “anne-babam duygu ve diisiincelerime saygt
gosterirler”) olusmaktadir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140’dir. Puanlar-
daki yiikselme, ebeveyne giivenli baglanma anlamina
gelirken; diisme, giivensiz baglanmay1 gostermektedir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik diizeyinin tatmin edici
oldugu bildirilmektedir (Loker, 1999). Bu arastirma
baglaminda, olgegin giivenirligine iliskin olarak elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak
bulunmustur.

Basa Cikma Stratejileri Olgegi. Arastirmada ka-
tilimcilarin stresle basa ¢ikma stratejilerini belirleye-
bilmek amaciyla, Amirkan (1990) tarafindan gelistiri-
len ve Aysan (1994) tarafindan ergen ve yetiskin gru-
bu iizerinde Tiirk¢e’ye uyarlanan Basa Cikma Strate-
jileri olgegi kullanilmistir. Olgegin kaginma (K; orn.,
“aklmizt problemden uzaklastirmaya c¢alistiniz?”),
problem ¢ézme (PC; 6rn., “segeneklerinizi ¢ok dikkatli
bir bi-¢imde tarttiniz?”’) ve sosyal destek arama (SDA;
orn., “korku ve kaygilarimizi bir arkadaginiza veya ak-
rabaniza ac¢tiniz?”) olmak iizere ii¢ alt 6lgegi bulun-
makta; dolayistyla &lgekten ii¢ ayri puan elde edil-
mektedir. Toplam 33 maddeden olusan 6lgegin, her bir
alt oOlgegini belirleyebilmek icin 11°er maddesi yer
almaktadir. Uclii olarak derecelenmis olan 6lcegin alt
Olceklerinden alinan puanlar, 33’e yaklastik¢a, o basa
c¢itkma yolunun daha fazla kullanildigi anlagilmak-
tadir. Olgek, bireylerin son alti ayhk donemde ya-
sadiklart biiyiikk bir stresi diisiinerek yanitlamalar
seklinde gergeklesmektedir. Olgegin, Aysan (1994)
tarafindan yapilan analizler sonucunda, gegerlik ve
giivenirlik diizeyinin tatmin edici oldugu bildirilmek-
tedir. Bu arastirma baglaminda, Slgegin gilivenirligine
iligkin olarak elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilart SDA alt 6lgegi igin .84, PC igin .83 ve K
icin .72 olarak bulunmustur.
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Islem

Uygulamanin yapilabilmesi i¢in 6nceden belir-
lenen okullara gidilip, okul idareleri ile gorisiilerek
uygulama tarihi belirlenmistir. Uygulama kendileri g6-
niillii olan ve verilerinin kullanilmasina izin veren ka-
tilimeilarla, ders saatleri i¢inde ve siniflarda toplu ola-
rak gerceklestirilmistir. Ogrenciler, kendilerine verilen
Olcekleri yanitlamaya baslamadan Once, arastirmaci
tarafindan, akran zorbaliginin ne oldugu konusunda
bilgilendirilmis ve Olgeklerin ydnergeleri kendilerine
agiklanmustir. Olgekler, sira etkisinin ortadan kaldir-
mak amactyla, katilimcilara farkli siralarda verilmistir.
Ogrencilerden 6lgek formalarinin herhangi bir yerine
isim yazmamalari istenmis, kendilerinden toplanan bil-
gilerin sadece arastirmacilar tarafindan okunacagi, okul
yonetimi, 6gretmenler veya velilerine bu bilgilerin ve-
rilmeyecegi bildirilmistir. Her bir uygulama ortalama
40-45 dakika stirmistiir.

Bulgular

Calismada oOncelikle arastirmada ele alinan de-
Siskenler arasindaki iligkiler ve farklilagmalar cinsiyet
agisindan irdelenmis; sonrasinda aracilik iligkilerini
test etmek i¢in elde edilen verilere hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmustir.

Cinsiyet acisindan, arastirmada ele alinan de-
giskenler incelendiginde zorbaliga maruz kalmada er-
keklerin (Ort. = 34.04) kizlara (Ort. = 32.56) gore daha
yliksek puan aldiklar (2, = -1.99, p <.05), yine erkek-
lerin (Ort. = 32.14) kizlardan (Ort. = 30.88) daha faz-
la zorbalik gésterme egiliminde olduklar (z,,, = -2.04,
p < .05) ve kizlarin (Ort. = 26.35) erkeklere (Ort. =
25.07) gore problem ¢dzme stratejilerinden sosyal des-
tek aramay1 daha fazla tercih ettikleri (¢, = 2.74, p <
.01) gozlenmistir (Tablo 1).

Arastirmadaki  degiskenler arasindaki iligkiler
cinsiyet baglaminda incelendiginde, kizlarda yagtaki
artis ile birlikte ebeveyne giivenli baglanma (r, =
-.20, p < .01) ve zorbaliga maruz kalma (r,, = -.28,
p < .001) ile zorbalik géstermenin (r,, = -.19, p <.01)
azaldig1 gozlenmektedir. Erkeklerde ise yastaki artig
ile birlikte ebeveyne giivenli baglanmada (r, ., = -.28,
p < .001) ve zorbahifa maruz kalmada (r,, = -.18,
p < .01) bir azalma goézlendigi, ancak kizlardan farkli
olarak zorbalik gdsterme ile yas arasinda anlamlt bir
iliski olmadig1 goriilmektedir (r,,, = -.10, ns). Ebevey-
ne baglanma agisindan bakildiginda ise kizlarda gii-
venli baglanmadaki artis ile birlikte bag etme strate-
jilerinden kagmmanin azaldigi (r,,, = -.29, p < .001)
ve problem ¢ézme stratejisinin daha ¢ok tercih edildi-
gi (r,, = .27, p < .001) goriilmektedir. Benzer sekilde,
erkelerde de giivenli baglanmadaki artis ile kacinmada-
ki azalmanmn (7, , = -.27, p < .001) ve problem ¢6zme
stratejisini tercih etmedeki artisin (7,,, = .17, p < .05)
birlikte degistigi gozlenmektedir. Kizlardan farkli ola-
rak, erkeklerde ebeveyne giivenli baglanmadaki artig
ile sosyal destek arama stratejisini tercih etmenin artig
gosterdigi (r,,, = .25, p < .001), zorbali§a maruz kalma
(r,; = -.19, p < .01) ve zorbalik gostermede de (r,,, =
-.28, p < .001) anlamli bir azalma oldugu goriilmek-
tedir. Zorbaliga maruz kalma ile zorbalik gdsterme
arasinda hem kizlarda (r,,, = .83, p < .001) hem de
erkeklerde (r,,, = .61, p < .001) pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu, erkeklerde zorbaliga maruz kalma
ile birlikte kaginmanin da arttigr (r,,, = .25, p < .001)
gozlenmistir. Benzer sekilde erkeklerde zorbalik gos-
terme ile kagmnma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski (r,,, = .22, p < .001) goriilmektedir. Son olarak,
hem kizlarda hem de erkeklerde bas etme stratejile-
ri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler gozlenmis-
tir (kizlar igin = .18-.38 arasinda ve erkekler igin

7, = -27-.39 arasinda; bkz., Tablo 2).

213

Tablo 1. Zorbaliga Maruz Kalma ve Zorbalik Gostermelerine Iliskin
Temel Degiskenler A¢isindan Kiz ve Erkek Ergenler Arasindaki Farklar,

Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Kiz Erkek

ort s ort s ek
Ebeveyne Baglanma 108.48 17.46 108.10 15.71 38
Zorbaliga Maruz Kalma 32.56 7.17 34.06 798  -1.50"
Zorbalik Gosterme 30.88 6.36 32.14 6.11 -1.26"
Kaginma 22.74 3.77 23.28 438 -54
Problem C6zme 27.07 4.06 27.21 4.17 -.14
Sosyal Destek Arama 26.35 433 25.07 5.08 1.28™

p<.05, "p<.01,""p<.001



106  Tiirk Psikoloji Dergisi

10°>4d,, ‘50" > d,

wxk

d

100" >

RN - U

BUWEIY Y2IS9(] [BASOS L

L1-Tl

80~
00

orl - 9%

ST

08- LT

[}
€0
ST
w19

IL-LT

[}

€e- 11

08
el T

€e-11

el €

€e-11

0~ I 41}
ol T

00

€0
00
90

VT

wx8E

Qwzo ) wojqoid ‘9

€0~
90

W01
8T

LT
el T

10
O

W81

ewuidey] g
QULINSOD) YI[BqI07Z ‘{7

w00 00~
ewupey] ZnIej egIeqioyz ¢

80°
8

01"~
W81

0~

wx8C "

00"

W01

ewue[3eq SUAOAdqY ‘T

0T~

8T

Sex ‘1

uaysIgo(

Zry oy 7y SO Zry Sy zZry  YoyIg 7y PE el Zry SO Zry

oo

TR[UOASE[2I0Y] IYEPUISLIY JF[UINSIZI( [QWAL, UBISI[] SULID[OULIDISOD) YI[BQI0Z 9A BW[RY] ZIB B31[BqI0Z ULID[USSIY T OlqBL

Sonug olarak, elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, erkeklerin kizlara oranla daha faz-
la zorbalik sistemi iginde yer aldiklar1 goriilmektedir.
Ayrica bu durumun kizlarda yasla birlikte azaldigy,
erkeklerde ise sadece zorbaliga maruz kalma agisindan
bir azalma goriildiigli, zorbalik gdsterme diizeyinde
ise anlamli bir degisim olmadigi gézlenmektedir. Bu
noktalardan hareketle, arastirmanin temel amacina
yonelik olarak yapilan analizde, yas degiskeni analize
dahil edilip, kiz ve erkek ergenler ayri ayr test
edilmislerdir.

Bag Etme Stratejilerinin Aract Rolii

Aragtirma sorusunu yanitlamak icin, kiz ve er-
kek ergenlerin Akran Zorbaligi Kurbanlarii Belirleme
Olgegi ile Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi’nden
aldiklart toplam puanlarina, iki ayri Hiyerarsik Reg-
resyon Analizi uygulanmistir. Arastirmada, Ebeveyne
Baglanma Olgegi’nden elde edilen degerler, yordayici
degisken olarak alimmustir. Basa Cikma Stratejileri
Olgegi’nin kaginma, problem ¢dzme ve sosyal destek
arama alt boyutlar: ise, aract degiskenlerdir. Arastir-
mada araci degiskenlerin rolii incelenirken, Baron ve
Kenny’nin (1986) kriterleri goz 6niine alinmistir. Bu kri-
terlere gore; (1) yordayici ve yordanan degisken arasin-
daki iligki anlamli olmalidir, (2) aract degisken ve yor-
dayict degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir,
(3a) hem aract degisken hem de yordanan degisken es
zamanli olarak regresyon analizine girildiginde, her iki
degisken arasinda anlamlt bir iliski olmalidir, (3b) ara-
c1 degisken ve yordayict degisken es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha oOnce yordayici
ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iligki
artik anlamli olmaktan ¢ikmali ve daha onceki anlam-
Iilik diizeyi azalmalidir (Baron ve Kenny, 1986). Bu
dogrultuda, Baron ve Kenny’nin {i¢ kriterinin, sadece
kaginma stratejisi i¢in saglandig1 ve baglanma giivenligi
ile zorbaliga maruz kalma iliskisine, kaginma strateji-
sinin aracilik ettigi goriilmustiir.

Anilan analizler icin, akran zorbaligmma maruz
kalma ve akran zorbalig1 gdosterme diizeyleri, yordanan
degiskenler olarak alinmis; yas degiskeni ise ilk adimda
regresyona girilerek, kontrol edilmistir. Ikinci asa-
mada, ebeveyne baglanma giivenligi ve son agamada da,
stresle basa ¢ikma stratejileri (kaginma, problem ¢ézme,
sosyal destek arama) regresyon analizine sokulmustur.
Basa ¢itkma starejilerinin analize stepwise yontemiyle
katilmistir. Regresyon analizlerinin isaret ettigi yol
(path) grafigi, Sekil 1’de yer almaktadir.

Akran zorbaligina maruz kalmaya yonelik yapilan
analiz sonucunda, kontrol amaciyla, birinci agamada
denkleme girilen yas degiskeni, hem kizlarda hem de er-
keklerde aciklanan varyansa anlamli katkida bulunmus
kizlarin zorbaliga maruz kalma puanlarindaki varyan-
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Zorbaliga Maruz Kalma

Erkek 26™ (2207)

Ebeveyne
Baglanma

Sosyal Destek

19"

207
_
Vv

Zorbalik Gosterme

Erkek

33" (2297

Ebeveyne
Baglanma

p<.05,"p<.0l,""p<.001

Sekil 1. Erkek Ergenlerin Zorbalik Gdsterme ve Zorbaliga Maruz Kalmalarinin Yordanma-
sinda Bas Etme Stratejilerinin Araci Roliine Iligkin Yol Haritalar1

s % 8 ’ini, erkeklerinkinin ise % 3’iinl agiklamigtir
(swrastyla, F .o =16.66, p <.001 ve F|, = 6.67,p <
.01). Ikinci asamada, ebeveyne baglanmanin yordama-
ya katilmasiyla, kizlarda aciklanan varyansin degisim
gostermedigi buna karsin erkelerde agiklanan varyan-
sm % 9’a y.i:’lkseldigi gozlenmistir (Fdeg.,,, = 14.03,
p < .001). Uglincii agsamada ise, kizlarda basa ¢ikma
stratejilerinin higbiri analize girememistir. Erkelerde
ise iglincii asamada yalnizca kaginma stratejisi analize
girmis ve boylece aciklanan varyansin anlamli bir artig
gostererek % 13’e yiikseldigi goriilmiistiir (Fdeg. ,, =
8.70, p <.015; bkz., Tablo 3).

Regresyon analizi sonuglarindan gorildiigii gibi
kizlarda Baron ve Kenny’nin (1986) birinci ve {iglincii
kriteri saglanamadigi gézlenmistir. Erkeklerde ise, in-

dirgenmis (reduced) modele gore, bas etme stratejileri
esitlige sokulmadan 6nce, ebeveyne baglanma, zorba-
liga maruz kalma ile anlamli ve negatif yonde iliski
gostermistir (f = -.26, p < .001). Tim (full) modelde
de, bas etme stratejileri esitlige sokulduktan sonra, reg-
resyonun 3. basamagi sonrasinda, ebeveyne baglanma
ile zorbaliga maruz kalma arasindaki iliski azalarak
degeri, -.26’dan -.20’ye diismiistiir (» < .05). Bu bulgu,
ebeveyne giivenli baglanma ile zorbaliga maruz kalma
arasindaki iliskinin, bas etme stratejileri tarafindan ku-
ruldugunu desteklemektedir. Ancak anilan araci roliin
sadece “kaginma” stratejisinden kaynaklandigi goriil-
mektedir. Nitekim ebeveyne giivenli baglanma ile ka-
cinma stratejisi arasindaki iliski (f = -.29, p < .001)
ve kaginma stratejisi ile zorbaliga maruz kalma ara-
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sindaki iliski anlamhdir (f = .21, p < .01). Literatiir-
de araci degisken olma &zelliginin istatistiksel olarak
test edilmesi gerektigi de vurgulanmaktadir (Sobel,
1982). Bu dogrultuda yapilan Sobel Testi analizi so-
nucuna gore, kaginma stratejisinin (z = -3.96, p <.001),
ebeveyne giivenli baglanma ve zorbaliga maruz kalma
arasinda araci degisken olabilecegi istatistiksel olarak
da goriilmektedir. Bu sonug, erkek ergenlerde ebevey-
ne giivenli baglanma azaldikga, kagmma stratejisi kul-
laniminin artabilecegini ve bunun da erkek ergenlerin
zorbaliga maruz kalmalarindaki artisi beraberinde ge-
tirebilecegini destekler niteliktedir.

Akran zorbaligi gostermeye yonelik yapilan ana-
liz sonucunda ise, kontrol amaciyla, birinci asamada
denkleme girilen yas degiskeni, kizlarda zorbalik gos-
terme puanlarinda gozlenen varyansin % 8’ini agikla-
yarak modele anlamh bir katkida bulunurken (#, o =
17.86, p < .001), erkeklerde varyansin ancak % 1’ini
aciklamistir ve bu degiskenin katkisinin anlamli olma-
g1 goriilmiistiir. Tkinci asamada, ebeveyne baglanma-
nin yordamaya katilmasiyla agiklanan varyans kizlarda

% 9’a yiikselmis ancak bu artigin anlamli olmadig1 g6-
riilmistiir. Erkeklerde ise ebeveyne baglanmanin mo-
dele katilmasi ile agiklanan varyans % 11°e yiikselmis
ve bu artisgin anlaml oldugu gérilmistir (Fdeg. ,,
= 23.86, p < .001) Ugiincii asamada kizlarda stresle
basa ¢ikma stratejilerinden higbiri analize girememis,
erkeklerde ise yalnizca kaginma stratejisi analize girmis
ve boylece agiklanan varyans % 13’¢ ylikselmistir.
Analiz sonuglari bu artigin anlamli oldugunu géstermis-
tir (Fdeg., ,,, =4.35, p < .05; bkz., Tablo 3).
Indirgenmis modele gore, bas etme stratejileri
esitlige sokulmadan 6nce, ebeveyne giivenli baglanma,
sadece erkeklerde zorbalik gésterme ile anlamli ve
negatif yonde iliski gostermistir (8 = -.33, p < .001).
Erkekler i¢in tim modele bakildiginda bas etme stra-
tejilerinden kaginma esitlige sokulduktan sonra, ebevey-
ne giivenli baglanma ile zorbalik gosterme arasindaki
iligkide .04’liik bir azalma oldugu (# = -.29, p < .001)
ve sadece kagimmmanin, zorbalik gésterme ile anlaml
bir iliski gosterdigi gozlenmistir (f = .14, p < .05).
Ancak, Sobel Testi sonucu ebeveyne giivenli baglanma

Tablo 3. Ergenlerin Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve Akran Zorbalig1 Géstermelerinin Yordanmasinda Bas Etme
Stratejilerinin Araci Roliine Iligkin Regresyon Analiz Sonuglart

Kiz
Zorbaliga Maruz Kalma Zorbalik Gosterme
B t R Rdeg. F B t R Rdeg. F

Asamal Yas -28 408" .08 .08  16.66™° -29 -423™ .08 .08 17.86™

Yas -29 418" .08 .00 875" -31 438" .09 .01 9.63™
Asama 2 .

Ebeveyne Baglanma -.06 -.92 -.08 -1.16

Yas

Ebeveyne Baglanma
Asama 3 Kagmma AD AD AD AD AD AD

Problem Cozme

Sosyal Destek Arama

Erkek
Zorbaliga Maruz Kalma Zorbalik Gosterme
B t R Rdeg. F B t R Rdeg. F

Asama 1l Yas -17 258" .03  .03" 6.67"  -10 -1.49 .01 .01 2.21

Yas -25 359" .09 .06 10.55"  -.19 -2.85™ A1 1077 13015
Agama 2 y

Ebeveyne Baglanma -26 375 =33 -4.88

Yas -23 -339" 13 047 10.19™  -.18 -2.68" .13 .02" 10.36™

Ebeveyne Baglanma -20  -2.82" -29  -3.84™
Asama3 Kaginma 20 295" 14 2.09°

Problem Cozme .01 .16 .01 .09

Sosyal Destek Arama ~ -.03 -43 .03 43

"p<.05,"p<.0l,""p<.001; AD = Anlamli degil
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ile zorbalik goésterme arasindaki iliskiye kaginmanin
aracilik etmedigine isaret etmektedir (z =-1.94, p > .05).
Bu bulgular, ebeveyne giivenli baglanma ile zorbalik
gosterme arasindaki iligkinin, hem kizlar hem de er-
kekler i¢cin bag etme stratejileri ile agiklanamayacagina
isaret etmektedir. Sonug olarak, ebeveyne giivenli bag-
lanmadaki azalmanin, en azindan erkek ergenlerin zor-
balik gostermelerindeki artis1 beraberinde getirebile-
cegi goriilmekle beraber; bu iliskide, bas etme stra-
tejilerinin araci role sahip olabilecegini destekler bir
bulgu elde edilmemistir.

Tartisma

Arastirmanin amacina yonelik olarak yapilan ana-
liz sonucunda, kontrol amaciyla ilk asamada analize
sokulan yas degiskeni baglaminda elde edilen bulgusu,
zorbalik sistemi i¢inde kurban veya zorba olarak yer
almanin yasla birlikte azaldigini bildirmektedir. Elde
edilen bulgu ilgili aragtirmalar baglaminda (Smith ve
Shu, 2000; Sirvanli-Ozen, 2006) literatiirii destekler
niteliktedir.

Ote yandan yasa iliskin elde edilen bulgu cinsiyet
ile birlikte incelendiginde, akran zorbaligina maruz
kalma hem kiz hem de erkeklerde yasla birlikte azalir-
ken, zorbalik gosterme kizlarda azalmakta ancak er-
keklerde anlamli bir degisim gostermemektedir. Bu bul-
gu iki sekilde yorumlanabilir. Birincisi zorbalik goster-
menin zaman i¢inde devam edebilecegidir ki, ilgili lite-
ratiirde bu arastirmada elde edilen bulguyu destekler
nitelikte, zorbaligin yasla birlikte sadece niteliksel ola-
rak degisim gosterdigini belirtir bulgular yer almakta-
dir (Sourander, Helstela, Helenius ve Piha, 2000).
Ikinci olarak ise erkeklerin dzellikle zorbalik gdsterme
baglaminda sistemde daha uzun kalabileceklerine bir
gosterge olarak degerlendirilebilir. Nitekim bu konu-
da gerek var olan literatiirde (Dolek 2002; Wolke ve
ark., 2001) gerekse bu arasgtirma baglaminda yapilan
betimsel analizlere yonelik elde edilen sonuglarda, er-
keklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik sistemi igin-
de yer alabilecekleri belirtilmektedir.

Arastirmanin, akran zorbaligina maruz kalma ve
zorbalik gostermenin ebeveyn giivenli baglanma ile
olumsuz yonde iliski gosterdigi; bir bagka deyisle,
ebeveyne gilivenli baglanmanin beraberinde zorbalik
sisteminden korunabilmeyi getirebilecegi yoniindeki
bulgusu, literatiirdeki ilgili bulgularla tutarlik goster-
mektedir. Yapilan caligmalar, ebeveynlerine karst gii-
venli baglanan ¢ocuklarin, iliskilerinde kendi sinirlari-
n1 belirleyebildiklerini ve bu sayede akran zorbaligi-
na hedef olmaktan veya bu tiir davraniglar gostermek-
ten kendilerini koruyabildiklerini (Bowers, Smith ve
Binney, 1994; O’Koon, 1997); giivensiz baglananlarin
ise zorbalik sistemi iginde zorba veya kurban olarak

yer alabileceklerini (May, Vartanian ve Virga, 2002;
Monks, Smith ve Swettenham, 2005) belirtmektedir.
Bu baglamda elde edilen bulgu, yasamin ilk yillarinda
ebeveyn-¢ocuk arasinda kurulan ilk iliskinin niteligi-
nin 6nemini vurgulamasi agisindan anlamli gériinmekte-
dir. Ebeveyn-cocuk arasinda kurulan bu iligkinin giiven
temeline oturmasinin, bir anlamda koruyucu bir etki
yaratabilecegini ve ¢ocugun daha sonraki yillarda diger
insanlarla olan iligkilerinde olumlu katkiy1 beraberinde
getirebilecegini disiindiirmektedir.

Ote yandan, ebeveyne baglanmaya iliskin elde edi-
len bulgu, cinsiyet degiskeni ile birlikte incelendiginde,
gerek zorbaliga maruz kalma gerekse zorbalik goster-
menin, erkeklerde ebeveyne giivenli baglanma ile dii-
siis gosterirken, kizlarda anilan degiskenin anlamli her-
hangi bir katkisinin olmadig1 gézlenmektedir. Ebevey-
ne baglanma ile ilgili yapilan arastirmalar genel olarak
irdelendiginde karsimiza celisik sonuglar ¢ikmaktadir.
Bazi aragtirmacilar ebeveyne baglanma stilinin kiz ¢o-
cuklarina oranla erkek ¢ocuklarinin davraniglarinin tize-
rinde daha fazla etkisi oldugunu belirtirken, (Seydlitz,
1991) bazi aragtirmacilar cinsiyetler arasinda bu tiir-
den bir farkliligin olmadigini bildirmektedir (Simons,
Miller ve Aigner, 1980). Ancak literatiirde cinsiyetlere
gore ebeveyne baglanma stili ile zorbalik sistemi icinde
yer alma arasinda herhangi bir iliski olup olmadigina
dair bir bulguya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu aras-
tirmadan elde edilen bulgu genel anlamda degerlen-
dirildiginde, ilk grup arastirma bulgusunu destekler ni-
telikte, ebeveyne baglanma stilinin erkek c¢ocuklari
acisindan daha Onemli olabilecegini gosterebilir sek-
linde distiniilebilir. Ayrica bu arastirmada ebeveyne
baglanma bi¢imine iligkin Ol¢im alinirken deneklere
“...agagida anne-babanizla olan iliskinizle ilgili ciim-
lelere verilmistir. Sorulart size en yakin oldugunu di-
stindligiinliz ebeveyninizle olan iliskinizi disiinerek
cevaplaymiz..” seklinde yonerge verilerek katilimcila-
rin baglanma sagladigi ebeveynini kendisinin se¢gmesi
istenmistir. Bu noktada, baglanma figiirii olarak genel-
de annenin secilme olasiliginin yiiksek oldugu goz
6niinde bulunduruldugunda, bu bulguyu psikanalitik
kuram c¢ergevesinde anne-ogul iliskisinin etkinligi bag-
laminda da degerlendirebilmek miimkiin goriilmektedir.

Yukarida anilan iliskiye, basa ¢ikma stratejilerinin
de eklendiginde ortaya ¢ikan sonucun, zorbaliga maruz
kalma ve zorbalik gdsterme agisindan farklilik yarat-
ti1g1 goriilmektedir. Bu baglamda elde edilen ¢alismanin
bir bulgusu, kaginma tiirli basa g¢ikma stratejisinin,
ergenlerin ebeveynlerine baglanmalari ile zorbaliga ma-
ruz kalmalar1 arasindaki iliskide araci degisken olarak
rol oynadigidir. Anilan bulguya iligkinin yaratabilecegi
etkiler agisindan bakildiginda, ergenin giivensiz tiirden
baglaniminin, onun kaginma tiirii baga ¢ikma stratejisi-
ni kullanimnt artirabilecegi; bunun da zorbaliga maruz
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kalmasini beraberinde getirebilecegi seklindedir. Bu
sonug, zorbaliga maruz kalmada sadece baglanma
stilinin degil, buna bagl olusabilecek basa ¢ikma stra-
tejilerinin de Onemini gostermesi agisindan anlaml
goriilmektedir. Anilan bulguya yonelik literatiirde ben-
zer tiirden aract degisken baglaminda inceleme yapan
arastirmaya rastlanmamisti. Ancak dogrudan iliski
baglaminda elde edilen bulgular, baglanma stilleri ile
basa ¢ikma stratejileri arasinda iliski oldugunu, giiven-
siz tlirden baglanan bireylerin bilissel ve davranissal
olarak uzaklagsma tiirii stratejileri daha fazla tercih
ettikleri (Mikulincer ve Florian, 2004) ve giivenli ebe-
veyn baglaminin, stresli olaylardan daha az etkilenme
ile pozitif yonde iliski gosterdigi (Laible, Carlo ve
Roesch, 2004) bildirilmektedir. Benzer sekilde orta ¢o-
cukluk ve ileri orta ¢ocukluk dénemlerinde ebeveyn-
¢ocuk arasindaki giivenli baglanmanin ¢ocuklarin daha
yapici bas etme stratejilerini kullanmalari ile iligkili
oldugu goriilmektedir (Gentzler, Contreas-Grau, Kerns
ve Weimer, 2005; Kerns, Abraham, Schlegelmilch ve
Morgan, 2007). Bu baglamda, bu arastirma baglamida
yapilan betimsel analizlere yonelik elde edilen sonug da,
giivenli baglanma ile daha “olumlu” olarak nitelendiri-
len sosyal destek arama ve problem ¢ézme stratejilerini
kullanma arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Bunla-
ra ek olarak, goz ardi etme, kagimma (Wilton, Craig
ve Pepier, 2000) ve teslimiyet¢i olma gibi stratejilerin
(Schwartz, Dodge ve Coie, 1993), zorbaliga maruz ka-
lanlar tarafindan kullaniminin daha fazla tercih edilen
basa ¢ikma stratejileri oldugu; bu durumun saldiriy1 ya-
pan kisiyi de odiillendirmek seklinde yorumlanabilece-
&1 (Perry, Williard ve Perry, 1990), zorbalardan gelecek
misilleme korkusu ve akranlarinin algilariyla ilgili
utan¢ duygusunun birgok kurbanin yardim aramasini
engelleyebildigi (Naylor, Cowie ve DelKey, 2001) ve
zorbaliga ugrayan cocuklarn, bu durumu O6gretmen-
lerine veya ailelerine sdylemek gibi sosyal destek arama
yolunu tercih ettiklerinde, zorbaligin azaldigini; ancak
¢ocuklarin % 30’unun kimseye bir sey sdylemedigi
(Smith ve Shu, 2000) belirtilmektedir. Bu da bize, zor-
baliga hedef olan ¢ocuklarin, saldirgan gocuklarin ta-
leplerine yapict ve aktif bir tepki vermek yerine, bo-
yun egici bir tarzda davranmalari ve kolayca teslim ol-
malarinin, saldirgan ¢ocuklarm, onlar1 “kolay lokma”
olarak gérmelerini beraberinde getirebilecegini diigiin-
diirmektedir. Nitekim bu baglamda yapilan bir ¢alis-
ma, zorba c¢ocuklarin, kurban c¢ocuklara saldirdikla-
rinda, onlardan elde ettikleri “kendini savunamaya-
caklarma” iliskin ip uglarini aldiklart ve bunun da, on-
larin saldirgan davraniglarini tekrar ettirme olasiligini
artirdigint bildirmektedir (Hodges, Boivin, Vitaro ve
Bukowski, 1999).

Bunlara ek olarak, yukarida s6z edilen bulguya
dolayli bir yorum, kisilik 6zellikleri ile bas etme stra-

tejileri arasindaki iliskiyi irdeleyen arastirma bulgulart
baglaminda yapilabilir. Anilan aragtirmalar, benlik say-
gis1 disiik olan ¢ocuklarin, inkar ya da kaginma gibi
pasif basa ¢ikma yollarmi tercih ettiklerini belirtmek-
tedir (Smith, Zhan, Huntington ve Wetherington, 1992).
Ote yandan, varolan literatiir, zorbaliga maruz kalanla-
rin benlik saygi diizeylerinin diisiik oldugunu da bil-
dirmektedir (O’Moore ve Kirkham, 2001; Sirvanl-
Ozen, 2006). Varolan bu bulgularin bir arada deger-
lendirilmesinin, bu aragtirmadan elde edilen, kaginma
stratejisi ile zorbaliga maruz kalma arasindaki pozitif
iliskiyi agiklayici olabilecegini diigiindiirmektedir.

Ote yandan, stresle basa ¢ikma stratejilerine ilis-
kin bulgu, cinsiyet degiskeni ile birlikte incelendigin-
de, kaginma stratejisinin 6zellikle erkeklerin zorbaliga
maruz kalmalarinda aract rol aldifi gézlenmektedir.
Elde edilen bulgu, ebeveyne giivenli baglanimi diisiik
ve stresle bas etmede kaginma stratejisi kullanan erkek
ergenlerin, zorbalar tarafindan daha rahat mimleniyor
olabilecegi buna bagl olarak da, zorbaliga maruz kalma
olasiliklarmin yiiksek olabilecegi seklinde yorumlana-
bilir. Toplumun sosyallesme siireci iginde, erkeklerden
daha dominant, saldirgan ve atilgan olmalar1 beklenir-
ken, bu yonde davranis sergilemeyip, pasif bas etme
yollarini tercih eden erkek cocuklarin, zorbaliga maruz
kalma olasiliklarinin yiiksek olmasi, olast bir sonug ola-
rak degerlendirilebilir. Buna karsin, kizlardan kaginma
stratejisini de igerebilecek daha pasif bir sosyal rolii
yerine getirmeleri beklendiginden, kagmmma stratejisini
kullanan kizlarin zorbalar tarafindan mimlenerek bu
sistem igersine ¢ekilmesi daha zor olabilir.

Ancak caligmada akran zorbaligina maruz kalma-
dan farkli olarak, ebeveyne giivenli baglanma ile akran
zorbalig1 gosterme arasindaki iliskide, bas etme strate-
jilerinin aract roliiniin olmadigi bulunmustur. Her ne
kadar kaginma tiirii bag etme stratejisi ile zorbalik gos-
terme arasinda anlamli diizeyde zayif bir iliski gozlen-
mis olsa da kagmma stratejisinin araci bir rolii olma-
dig1 bulunmustur. Literatiirde bas etme stratejilerine
yonelik olarak yapilan ¢aligmalarin genelde zorbaliga
maruz kalma agisindan irdelendigi; zorbalik gdsterme
baglaminda literatiiriin goéreceli olarak daha az oldugu
dikkat cekicidir. Bu baglamda yapilmis calismalar,
zorbalarin daha fazla disa yonelim tiirii stratejileri
kullanmay1 tercih ettiklerini belirtmektedir (Andreou,
2000; Olafsen ve Viemero, 2000). Bu arastirmada kul-
lanilan &lgme araci, geri gekilme stratejilerine yonelik
olup problemi uzatma tiiriinden stratejileri icermemek-
tedir. Bu nokta goz 6nlinde bulunduruldugunda, orta-
ya ¢ikan sonucun, 0lgme aracinin igeriginden kaynak-
lanabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, zorbalik
gosterme davraniglarini, bir ¢esit “bas etme stratejisi”
olarak diisiinmek miimkiin gériinmektedir. Bu ¢ocuklar
var olan stresli bir durumda, olumlu ¢dzlimler Giretmek
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yerine, karst saldirt tiirlinden, olumsuz ¢oziimleri tercih
ediyor olabilirler.

Sonug olarak, zorbalik sistemi iginde gerek kur-
ban gerekse zorba olarak yer almada ebeveynle kurulan
baglanma bi¢iminin erkek ergenler agisindan anlaml
oldugu goriilmektedir. Ayrica zorbalia maruz kalan
yani kurban roliinde olan erkek ergenlerde, stresle basa
cikma stratejilerinden biri olan kaginma stratejisinin de
s0z konusu iligkiye aracilik ettigi gdzlenmektedir.

Arastirmalarda da belirtildigi gibi, akran zorbalig1
gerek batida gerekse iilkemizde son derece yaygin ve
6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta ve ¢ok fazla
dgrencinin mutsuz olmasi, okula devamsizlik yapmasi,
akademik basarisizlik ve gesitli uyum problemleri ya-
samast gibi sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. Ay-
rica erken yaslarda bu tlir deneyimler yasama, kiside
uzun siireli olumsuz izler kalmasina da neden olabil-
mektedir. Dolayisiyla bu tiir olaylarin onlenebilmesi
icin bu arastirmadan elde edilen bulgularin farklt 6r-
neklemlerde ve farkli yordayici degiskenler acgisindan
gelecekteki aragtirmalarla da desteklenmesi ve zengin-
lestirilmesinin 6nem arz edebilecegi disiiniilmektedir.
Bilindigi gibi, zorbalik sistemi i¢inde yer alma (kurban
veya zorba olarak) olumsuz bir takim sonuglara neden
olabilecegi gibi, bazi durumlarda da 6nceden sahip olu-
nan Ozellikler ¢ocuklarm bu sistem i¢inde yer alabi-
leceklerinin habercisi olarak karsimiza c¢ikabilmek-
tedir. Dolayisiyla bu problemin {iistesinden gelebilmek
icin, yapilmasi planlanan 6nleme ¢alismalarinda once-
likle bu “olast ¢ocuklarin” kimler olabileceginin belir-
lenmesi ve problemin daha yasanmadan ¢oziilebilme-
sine yonelik girisimlerde bulunulmasinda yarar goriil-
mektedir. Bu tiir dnleme programlari, ayrica, bu ¢o-
cuklarin birgok farkli alanda da bagarilarmin artmasini
ve kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayabilecektir.
Bu sayede, hem olasi kurban roliinde olabileceklerin, bu
olumsuz deneyimi yasamalari engellenirken; hem de,
zorbalarin da bir sekilde kendilerine hedef segebilecek-
leri kurban akranlar1 yok etmek ya da azaltmak suretiyle,
onlarin da bu davranislarinin sénmesini saglayabiliriz.

Ancak bu arasgtirmanin belli kisithiliklar1 vardir.
Oncelikle, bu arastirmada, her ne kadar birgok psikolo-
jik degiskenle iliskili olabilecek, ebeveyne baglanma
gibi kapsamli bir degiskenin, zorbalik sitemi iginde
yer almayr hangi degiskenler aracilifiyla yordadigini
incelemek amaglanmig olsa da, arastirma kapsaminda
yalnizca basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii irdelenmis-
tir. Bununla birlikte, tilkemizde zorbalik konusu yeni
gelisen bir literatiir oldugundan, kimlerin zorbalik site-
mi icinde yer almasmin daha olast oldugunu belirle-
meye yonelik ¢aligmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
noktalardan hareketle, ebeveyne baglanma disindaki
degiskenlerin, zorbalik sistemi ic¢inde yer almayi ne
derece yordadiklari ve bu degiskenler arasinda nasil

bir etkilesim oldugunun, yani hangi durumda ve kim
i¢in bu degiskenlerin etkili oldugunu c¢aligmakta yarar
olabilir. Ayrica, bu aragtirma, ergen grubu {izerinde
(12-17 yas), enlemesine kesitsel desende yapilmis bir
aragtirma olup, sadece iligkilere isaret etmekte, nedensel
aciklamalar getirmemektedir. Arastirma Ornekleminde
kiigiik yas grubunun (8-11 yas) yer almamast ve yer
alan 12-13 yas grubunun da, diger yas gruplarina oran-
la daha az denekle temsil edildigi goriilmektedir. Oysa
ki, zorbaligin en yogun olarak yasandigi dénemin,
daha kiiciik yaslar (8-13 yas) oldugunu vurgulayan
literatiir g6z 6nlinde bulunduruldugunda, bundan sonra
yapilacak arastirmalarin, daha kiigiik yaslardan basla-
yan ve boylamsal desen gergevesinde planlanmasinda
yarar goriilmektedir. Arastirmada yer alan bir diger
kisitlilik, calisma verilerinin sadece ergenlerin kendi-
lerinden elde edilmis olmasidir. Bu baglamda, 6zel-
likle zorbalik sistemi i¢inde yer alma diizeyinin be-
lirlenmesinde, ergenlere ek olarak, dgretmenlerden ve
akranlardan da bilgi alinmasinda, elde edilen bilgilerin
giivenirligi agisindan yarar goriilmektedir. Son olarak,
arastirma ornekleminin orta ve {ist-orta sosyo-ekonomik
diizeyi temsil ettigi diistiniilen okullardan secilmis ol-
mas1 ve dolayisiyla elde edilen sonuglarin sadece o
sosyo-ckonomik diizeylere genellenebilir olmasi da,
bu arastirmanin kisitliklarindan biridir. Bu noktadan
hareketle, bundan sonra yapilacak arastirmalarda, 6zel-
likle alt sosyo ekonomik diizeyden gelen ¢ocuk ve er-
genlerin incelenmesinde yarar goriilmektedir. Bu tiir
bir inceleme, ayni kentte yasadigi halde farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin, bu olaya yakla-
simlarinda farklilik yaratip yaratmayacaginin belirlene-
bilmesi agisindan anlamli gériilmektedir.
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Summary
Attachment and Being in Bullying System:
Mediational Role of Coping Strategies

Dilek Sirvanli Ozen
Okan University

The peer interaction of the child is one of the im-
portant factors that affect the socialization of the chil-
dren during the pre-school and school periods. However,
this interaction includes some negative relationships as
well and the child may fall within a pattern called bul-
lying (Olweus, 1995). Bullying is defined as “a student
being exposed repetitively to negative behaviors of
one or more other students” (Olweus, 1994). Peer bul-
lying is a common and important problem in western
countries (Kumpulainen, Rasanen & Puura, 2001)
similar to Turkey (Ddlek, 2002; Giiltekin & Sayil, 2005;
Kapci, 2004; Pekel-Uludaglt & Uganok, 2005; Yildirim,
2001).

In the literature a lot of studies on peer bullying
exist. These studies try to reveal the differentiating char-
acteristics of the children whose existence in a bullying
system is a valid and continuous experience as opposed
to the other children. The relationship that the children
develop with their caregivers, who are the significant
“others” for them, evolves as their first and most im-
portant relationship. In this context, some studies show
that the attachment patterns of the children towards their
parents have a significant impact on their role as a bully
or victim in the bullying system. Studies on this subject
state that children who developed a secure attachment
with their parents can protect themselves from being sub-
jected to peer bullying and displaying similar behaviors
(Bowers, Smith & Binney, 1994; O’Koon, 1997). It is
claimed that children who developed an insecure type of
avoidant attachment may develop an aggressive relation-
ship style with their peers. On the other hand, insecurely
attached resistant are more likely to become targets of
the bullying behaviors of their peers (May, Vartanian &
Virga, 2002).

The coping strategies, that people utilize to over-
come when facing difficult experiences, have also been
reported as a predictive variable in the literature. Re-
searches in this context show that bullies prefer to utilize

Timugin Aktan
Okan University

more extravert strategies (e.g., cursing) (Andreou, 2001;
Olafsen & Viemero, 2000). Relevant to the subject,
when faced with bullying, victims’ coping strategies are
grouped basically into two categories: withdrawal (igno-
rance, avoidance and submission) and persistence (phys-
ical aggression, verbal aggression and declaration).

Additionally, in the literature it has also been indi-
cated that attachment styles may cause differentiation
in coping strategies against stressful life experiences.
According to Mikulincer and Florian (2004), securely
attached people rely more on strategies which establish
a basic linkage to the problem or ask for support of rel-
evant people. On the other hand, avoidant attached peo-
ple adopt more cognitively and behaviorally divergent
strategies, whereas anxious-indifferent attached people
employ emotion based strategies.

From this point of view, the objective of this study
is to determine whether the parental attachment security
plays a role in adolescents’ exposure to bullying or being
its perpetrator and to explicate the intermediary role of
the coping strategies in this relation.

Method

Participants

Four hundred and twelve participants were recruit-
ed from three public and two private schools in Istanbul.
Two outliers were discarded from subsequent analysis,
leaving 410 students, 197 girls and 213 boys, chosen
from 6%, 7%, 8™ 9" and 10™ grades.

Materials and Procedure

In this study “Peer Victimization Scale”, “Peer Bul-
lying Scale”, “Parental Attachment Scale” and “Coping
Strategies Scale” were utilized to gather data.

The study was conducted among volunteers, who
allowed their data to be used, in groups and in their class-
rooms during their classes.
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Results and Discussion

To investigate the effect of attachment security on
taking a part in bullying system and the mediational role
of the coping strategies, the adolescents’ total scores of
the Peer Victimization Scale and Peer Bullying Scale
were analyzed in two separate hierarchic regressions.
In this analysis the data driven from parental attachment
scale were used as predictive variables. The sub-dimen-
sions of coping strategies scale, namely avoidance, prob-
lem solving and seeking out social support were used as
mediatory variables.

As the results of analyses, firstly, a negative cor-
relation between the subject’s role in the bullying system
and parental attachment has been found. This finding
is consistent with the findings of the relevant literature
(Bowers, Smith & Binney, 1994; May, Vartanian & Vir-
ga, 2002; O’Koon, 1997). The said finding is important
because of its emphasis on the initial quality of the re-
lationship between the child and his/her parents in the
early years of life. Developing a trust-based relationship
between child and caregiver creates a preservative im-
pact in a sense so that it will contribute positively to the
child’s other relationships in the future as well.

Moreover, the study has revealed that the avoid-
ance coping strategy has a mediating role in between the
adolescents’ parental attachment security and exposition
to bullying. According to this, from the perspective of
the relationships’ effects, the adolescents’ insecure at-
tachment may increase the utilization of avoidance cop-
ing strategies, which also may lead the adolescents’ are

being subjected to bullying. Consistent with this finding,
other findings in literature demonstrate that a relation
between attachment styles and coping strategies exists;
insecurely attached persons prefer cognitive and beha-
vioral avoidance strategies more often (Mikulincer &
Florian, 2004). It has been asserted that secure paren-
tal attachment positively correlates with less adverse
responses to stressful events (Laible, Carlo & Roesch,
2004).

However, differing from exposure to bullying, it
has been found that, in the relationship between paren-
tal attachment security and displaying peer bullying, the
coping strategies do not have a mediator role. In the
literature, generally, researches on coping strategies in
conjunction with peer bullying are comparatively fewer
than those in conjunction within peer victimization. Ad-
ditionally, studies stress that bullies utilize more extravert
coping strategies (Andreou, 2000; Olafsen & Viemero,
2000). Following from this point, it could be argued that
the scale used in this study was related to withdrawal
strategies and did not cover persistence strategies. This
gives rise to the thought that the outcome may be the
result of the content of the scale. Consequently, it seems
to be possible to consider bullying behaviors as a type of
coping strategies.

To conclude, whether the subject is a bully or a vic-
tim in the bullying system, the parental attachment secu-
rity is meaningful. Moreover, it has been observed that,
in cases of adolescents subjected to bullying as victims,
avoidance as a coping strategy acts as a mediator in the
above-mentioned relationship.



