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Baglanma Boyutlarn,
Otobiyografik Bellek ve Ge¢misi Kabul Etme
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Ozet

Bu arastirmanin amaci baglanma boyutlar1 (kaygi ve kacinma), otobiyografik bellek ve gegmisi kabul etme
arasindaki iliskileri incelemektir. Otobiyografik bellegin duyugsal yonlerini agirlikla baglanma kaygis1 boyutunun,
biligsel yonlerini ise baglanma kaginma boyutunun yordayacagi ongdoriilmiistiir. Arastirmaya 222 (127 kadin, 95
erkek) liniversite dgrencisi katilmistir. Baglanma kaygisi, kaginmasi ve otobiyografik bellek arasindaki iliskiler
hatirlanan otobiyografik anilarin fenomenolojik &zellikleri baglaminda degerlendirilmistir. Bulgular baglanma
kaygisinin duygusal anilara verilen fiziksel tepkileri, aninin ne canlilikta animsandigini, olumsuz duygu degerini
ve otobiyografik bellegin sosyal bilesenini yordadigini gostermistir. Ayrica gecmisi kabul etmeyi sadece baglanma
kaygisinin yordadigi bulunmustur. Yeniden yasiyormus duygusunu ise baglanma kag¢immma boyutu yordamistir.
Baglanma kaygis1 ve kaginmasinin ortak etkisinin aninin kisinin hayatina 6zgii olusu, canlilig1 ve sosyal igerikli
ozellikleri iizerinde yordayici etkisi bulunmustur. Bu ortak etki incelendiginde, korkulu baglanmaya sahip kisilerin,
hatirlanan anilarin 6zgiinliigii/genelligi, canlilig1 ve sosyal bileseninde kayitsiz baglanmaya sahip olanlardan daha
yiiksek puanlar aldiklari gézlenmistir. Bulgular, baglanma kaginma boyutunun gorece zayif bir etkiye sahipken
baglanma kaygisinin otobiyografik bellegin duyussal 6zellikleri tizerinde tutarli bir etkiye sahip olduguna isaret
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma kaygisi, kaginma, otobiyografik bellek, gegmisi kabul etme

Abstract

The purpose of the present study is to investigate the relationships between attachment dimensions (i.e., attachment
anxiety and avoidance), autobiographical memory, and accepting the past. University students (N =222, women= 127,
men = 95) participated to the study. The relationships between attachment anxiety, avoidance, and autobiographical
memory were examined within the context of the phenomenological properties of the autobiographical memory.
Results revealed that attachment anxiety significantly predicted visceral reactions, vividness, negative valence, and
social aspect of autobiographical memory. Results also indicated that attachment anxiety was a reliable predictor of
accepting the past. Attachment avoidance significantly predicted recollection. Furthermore, the interaction between
attachment anxiety and avoidance significantly predicted specificity, vividness, and social aspect of autobiographical
memories. The patterns of the interaction effect suggested that those with fearful attachment pattern reported
higher levels of specificity, vividness, and social components of the recalled memories than those with dismissive
attachment. Findings indicated that attachment anxiety, but not avoidance, has a consistent effect on the affective
aspects of autobiographical memory.
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Bowlby (1969; 1979; 1980) tarafindan gelistirilen
Baglanma Kurami: Hazan ve Shaver’in 1987 yilinda
yaptiklar ¢alismanin ardindan yakin iliskilere dair bir-
¢ok olguyu anlamak i¢in kullanilan temel bir ¢at1 isle-
vi gormeye baslamistir (bkz. Hazan ve Shaver, 1994;
Mikulincer ve Shaver, 2005). Bowlby (1969) baglanma-
y1 kisiyi ¢evresel tehditlere karst koruyan uyumlayict
bir sistem olarak tarif etmistir. Bu evrimsel yaklagima
gore, cocuk ile yasamin ilk yillarinda en yakin iliskide
bulunanlar, onu biiyiitenler temel baglanma figiirleri
olarak tanmimlanmistir. Baglanma figiirleri ile kurulan
iliskinin, yasam boyu kisinin duygu, diisiince ve davra-
niglarin1 etkiledigi yaygin olarak kabul edilmektedir
(6rn., Berman ve Sperling, 1994).

Baglanma kuramina goére (Ainsworth ve ark.,
1978; Bowlby, 1969; 1973), cocuklar, 6zellikle stres al-
tindayken ya da tehdit algiladiklarinda, ebeveynlerinin
nasil davrandiklarina ve isteklerine nasil karsilik ver-
diklerine gore kendileri ve baskalar1 (6zellikle baglanma
figiirleri) hakkinda beklentiler gelistirirler. Isteklerine
olumlu karsilik veren ilgili ebeveynlere sahip olanlar
genellikle bir giiven duygusu gelistirir ve baskalarina
da giivenmeyi 6grenirler. Isteklerine olumlu cevap ala-
mayan ya da asir1 tutarsiz bir karsilik bulan ¢ocuklar
ise hem kendileri hem de baskalar1 hakkinda olumsuz
inanglar gelistirmeye baslarlar. Glivensiz baglanma, bu
cocuklar i¢in 6nemli bir risk teskil eder. Giivensiz bag-
lanma farkli oriintiilerde olabilir. Tutarsiz ya da asir
miidahaleci anababa davranislart kaygili/direngli bag-
lanmayla iliskidir. Bu durum asir1 olumsuz duygu du-
rumu yaratarak, ebeveynlerini yakinlarinda tutmaya yo-
nelik siirekli abartili tepki vermelerine ve duygularmi
kontrol etmede sorunlar yasamalarina yol acar. Ikinci bir
glivensiz baglanma Oriintiisii olan kaginan baglanmada
ise gorece olarak reddedici ya da asir1 soguk ebeveyn
s6z konusudur. Bu da ¢ocuklarin duygularini agir1 kont-
rol etmeleri, bastirmalari ve/ya ifade etmekten ¢ekinme-
leri gibi sonuglarla ilintilidir.

Yasamin ilk yillarinda kristalize olmaya baslayan
baglanma oriintiilerinin yetigkinlikte 6zelikle de roman-
tik iliskilerde benzer dinamiklerle islev gérmeye devam
ettigini gosteren ¢ok sayida arastirma vardir (6rn., Bart-
holomew ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990;
1994; Feeney, 1999; Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma
kuramina goére (Bowlby, 1973) ilk yillarla sonraki yillar
arasinda baglanma tutarliligini ve siirekliligini saglayan
mekanizmalar, “benlik” ve “baskalar” igin gelistirilen
temsili semalar olan zihinsel baglanma modelleridir (ya
da i¢sel ¢alisan modeller). Bu modellerin ya da semalarin
baglanma ile ilgili bilginin kodlanisi, yorumlanisi ve daha
sonra geri ¢agrilist (hatirlanigi) izerinde etkili oldugu 6ne
stiriilmektedir (6rn., Fraley, Garner ve Shaver, 2000).

Zihinsel baglanma modelleri ile ilgili ¢alismalarin
dogal uzantisi, baglanmanin bellek lizerindeki etkisini

incelemek olmustur (6rn., Mikulincer ve Orbach, 1995;
Miller, 1999; Reese, 2002). Baglanma ve bellek iligkisinin
arastirllmasina aslinda ge¢mis yillarda baglanmanin 61-
¢lilmesinde kullanilan araglarla baslanmistir. Bu alanda
temel goriisme tekniklerinden biri olan Yetigkin Baglan-
ma Goriismesi (YBG) katilimcilarin anlatimlarinin bii-
tiinsellik ve baglanma figiirleri ile gegmis deneyimle-
ri baglaminda analiz edilmesine dayanan bir tekniktir
(George, Kaplan ve Main, 1985; Main, Kaplan ve Cas-
sidy, 1985). Ozbildirim yoluyla baglanma stillerini ya da
boyutlarini Slgen arastirmacilar ise daha ¢ok iki temel
baglanma boyutu olan benlik ve baskalari modeli teme-
linde gruplandirmaya dayali kategorik ol¢timleri tercih
etmislerdir (bkz. Stimer, 2006). Ornegin, Bartholomew
ve Horowitz (1991) iki boyut {izerinde tanimladig1 dort
kategori modelini one slirmiislerdir. Buna gore hem
benlik hem de baskalart modeli olumlu olanlar giivenli
baglanma, her iki modeli de olumsuz olanlar korkulu
baglanma stili olarak tanimlanmistir. Bagskalar1 modeli
olumlu ancak benlik modeli olumsuz olanlar saplantili
baglanma olarak tanimlanirken, bunun tersi oriintii gos-
terenler kayitsiz/kaginan baglanma olarak tanimlanmis-
tir. Ancak, son yillarda zihinsel baglanma modellerine
paralel olarak benlik modelinin en iyi baglanma kaygi
boyutu, baskalart modelinin de baglanma kag¢inma
boyutu ile temsil edildigi konusunda genis bir fikir bir-
ligine ulagilmistir (Fraley ve Shaver, 2000; Fraley ve
Waller, 1998). Brennan, Clark ve Shaver (1998) en sik
kullanilan &lgekleri analiz ederek, baglanma davranig-
larinin baglanma kaygisi ve kaginmasi olmak iizere iki
temel boyuta sahip olduguna isaret etmislerdir.

Bowlby’ye (1969) gore baglanma davranislart bir
duyus diizenleme sisteminin ¢evresinde oOrgiitlenmistir.
Baglanma kaygis1 yakin iligkilerde yasanan terk edilme,
yeterince deger verilmeme algist veya asir1 duyarlilikla
tanimlanan yiiksek aktivasyon (hyperactivating) strate-
jisi tarafindan kontrol edilir. Bu stratejiyi kullananlar
yakin iligki i¢inde olduklar1 kisilerin davranislarina ve
ulagilabilirligine yonelik olarak asir1 dikkat harcarlar,
bu yondeki segici algilari ve bellekleri keskinlesir. Bag-
lanmada kaginma boyutu ise duygulari kontrol etmek
ve baglanma ihtiyacini bir anlamda “gizlemek” i¢in ya-
kinlik kurmaktan ve destek aramaktan kaginmaya dayali
bir savunma stratejisi olan aktivasyonu engelleme (de-
activating) stratejisi ile iliskilidir (Mikulincer ve Shaver,
2005).

Son yillarda, duygunun bir gesit i¢ baglam olus-
turdugu goriisiine bagh olarak, bilissel ve klinik psiko-
loji calismalarinda “duygu-bellek” iliskisi ilgi ¢ekici bir
aragtirma konusu haline gelmistir (Er, Hosrik, Ergin ve
Serif, 2008). Bununla da paralel olarak, temel baglanma
boyutlarinin ve duyus diizenleme stratejilerinin biligsel
sistemler tizerindeki etkileri incelenmeye baslanmigtir
(Collins ve Allard, 2001; Collins ve Read, 1994; Miku-
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lincer, 1997; Mikulincer ve Orbach, 1995; Mikulincer,
Shaver ve Pereg, 2003). Ancak, baglanma dinamikleriy-
le yakindan iligkili olmasi beklenen otobiyografik belle-
gin (bkz. Robinson, 1989) baglanma kayg: ve kaginma
boyutlarindan nasil etkilendigi, birkag istisna disinda,
yeterince arastirtlmamistir (Conway, Singer ve Tagini,
2004; Farrar, Fasig ve Welch-Ross, 1997; Reese, 2002).

Zihinsel baglanma modelleri ya da baglanma te-
mel boyutlart aslinda semalar, senaryolar (scripts) ya
da prototipler gibi kimi biligsel yapilara benzemekte-
dir. Bowlby’nin (1973) 6ne siirdiigii benlik ve baskala-
r1 modellerinin kisisel deneyimlerin organizasyonunda
o6nemli islevleri vardir. Zihinsel baglanma modelleri-
nin, bellek sistemleri gibi yasamin erken donemlerinde
deneyimlenen yakin iligkilere dair bir dizi duyumsal-
algisal-duyussal (sensory-perceptual-affective) bilgiicer-
digi diisiiniilmektedir. Bu anlamda, zihinsel baglanma
modelleri ilk otobiyografik yapilar olarak goriilebilir.
Conway (2003) erken donemlere ait otobiyografik anila-
rin zihinsel baglanma modellerinin bir parcasi oldugunu
ya da bu anilarin zihinsel baglanma modelleri tarafindan
diizenlendigini ileri siirmektedir.

Otobiyografik bellek alaninda, Conway ve Pleydell-
Pearce’in (2000) gegmis ¢alismalardan yola ¢ikarak ge-
listirdikleri Benlik-Bellek Sistem Modeli (BBSM) bag-
lanma boyutlar1 ya da stillerinin bilissel siireclerdeki
etkilerini incelemek i¢in yararli bir yaklagimdir. Reiser,
Black ve Kalamarides (1989) insan davraniglarinin bir-
¢ogunun motivasyonel temelleri bulunmasindan yola
¢ikarak, hatirlama esnasinda harekete gecen bellek ya-
pilarinin amaca ulagsmak igin gereken planlayict bil-
gileri igerdigini belirtmislerdir. Buna paralel olarak,
Conway ve arkadaglarina (2004) gore bellegin temel
islevlerinden birisi de amaca yonelik gelisimi takip et-
mektir. BBSM’in en 6nemli unsurlarindan olan ¢alisan
benlik (working self) amaclari ve iliskili siirecleri kont-
rol etmek, diizenlemek ve hatirlama esnasinda spesifik
anilar1 inga etmekle gorevlidir. Calisan benlik hiyerarsik
olarak organize olmustur ve ¢alisan benligin amag ya-
pis1, bilgiyi otobiyografik bellege kodlama ve bellekten
geri ¢agirma esnasinda hayati dnem tasir. Bu noktada,
kimi “geri cagirma modelleri” (retrieval models) bilgi-
nin akisini kolaylastirir ya da engeller. Kisilerarast
baglamlarda, temel baglanma boyutlarinin iliskili olduk-
lar1 duyus diizenleme stratejileri ve bilginin iglenme
stirecinde neden olduklart yanliliklardan dolay:r (6rn.,
Vermigli ve Toni, 2004) BBSM’nin tarif ettigi bu geri
cagirma modellerini belirlemede 6nemli bir isleve sa-
hip olabilecekleri diistiniilmektedir.

BBSM ¢ercevesinde diisiiniildiigiinde, zihinsel
baglanma modellerinin etkisi sadece dikkat, algi ve du-
yus diizenleme stratejileri ile sinirli degildir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, zihinsel baglanma modelleri kisinin
kendisi, yakin iligki i¢inde oldugu bagskalar1 ve iliskiler-

le ilgili bellek siireclerini etkileyebilecek bir dizi bilgi
icermektedir. BBSM’ne gore otobiyografik bellegin te-
mel bilesenlerinden birisi uzun-siireli benliktir. Uzun-
stireli benlik, ¢alisan benlige gerekli bilgiyi saglayan
yapidir ve iki alt bileseni vardir: Otobiyografik bilgi te-
meli (autobiographical knowledge base) ve kavramsal
benlik (conceptual self). BBSM anilar1 bu bilgi teme-
linden dogan dinamik zihinsel yapilar olarak tanimlar.
Otobiyografik bellegi temellendiren otobiyografik bilgi
temeli, ¢aligan benligin o anki amaglarina duyarhdir.
Otobiyografik bilgi temelindeki bilgilerin zamansal ola-
rak organize olmasina bagl olarak, literatiirde otobi-
yografik bellegin farkli 6zgiilliik diizeylerinde (specific-
ity levels) gruplandig1 kabul gérmektedir (Brewer, 1989).
Conway (1996) ¢ok genelden (6rn., “ben iiniversitede
iken”) ¢ok 6zele (duygular gibi oldukea spesifik bilgiler)
giden ii¢ farkli 6zgiillik diizeyi oldugunu sdylemistir.
Buna gore, otobiyografik anilar yasam dénemleri (life-
time periods), genel olaylar (general events) ve olaya
0zgii detaylar (event-specific details) seklinde gruplan-
dirtlir. Kavramsal benlik ise degerler, inanglar, tutumlar
gibi zamansal olarak tanimlanmamis benlik yapilarini
temsil etmektedir. Zihinsel baglanma modelleri, kisinin
kendisini ve basgkalarini degerlendirmesinde yerlesik bir
etkiye sahiptirler ve buna bagli olarak, kavramsal be-
nlikteki bilgilerin diizenlenmesi ve islenmesinde 6nem-
li bir role sahip olmalart miimkiindiir (Conway ve ark.,
2004).

BBSM modeli kisisel anilarda gbzlenen kimi bo-
zulmalar1 temel iki yonelim arasindaki ¢atisma ile acik-
lar: Benlik-uyumu (self-coherence) ve adaptif uygunluk
(adaptive correspondence). Kisi bir yandan, bellek sis-
temini benlik-uyumunu (biitiinliigiinil) zedelemeyecek
yonde sekillendirirken, diger bir deyisle yeniden yapi-
landirirken, bir yandan da o anki amacina uygun bilgileri
dogruya en yakin sekilde islemeye ve bellegindeki uy-
gun bilgileri cagirmaya calisir. Kisinin bellek sistemin-
deki esneklik bellek siireclerinin saglikli islemesi agi-
sindan biiyilk Onem tasir. Ancak, c¢alisan benlikteki
amaglarda ger¢eklesen bir durum degisikligi ya da ko-
pukluk (6rn., amacin gerceklestirilmesi, amaca ulasila-
mamast ya da calisan benlikteki bagka bir amacin o
anki amagla c¢atismasi) benlik-uyumu i¢in tehdit olarak
algilanir. Bu nedenle, kimi zaman benlik-uyumu ile
adaptif uygunluk yonelimleri uyumlu ¢aligmazlar ve bu
catisma devam eden isleyisi etkiler. Bu iki temel yone-
lim arasindaki catigma, travmatik olaylara iligkin ani-
lar ve giivensiz baglanma stillerine sahip kisilerin bag-
lanma figiirlerine iliskin anilart gibi kimi 6zel durum-
larda belirgin hale gelmektedir (Conway ve ark., 2004).

Tagini, Conway ve Meins’in (2004) yayinlanma-
mis calismalarinda YBG’de katilimcilar tarafindan ak-
tarilan anilar analiz edilmistir. Bu ¢aligmada, giivenli
baglanma stiline sahip katilimcinin ani aktarimimin bii-
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tiinlikli ve gergekei oldugu goriilmistiir. Giivenli bag-
lanma, gerektigi durumlarda kisinin dikkat odaginin ra-
hatlikla uzun siireli benlik ile o an devam etmekte olan
siire¢ arasinda degismesine olanak vermektedir ve bu
nedenle benlik-uyumu (6rn., uzun-siireli benlikten soyut
bir bilginin ¢agrilmasi) ile adaptif uygunluk (6rn., devam
etmekte olan yasantinin islenmesi) yonelimleri arasinda
bir esneklik mevcuttur (Conway ve ark., 2004).

Tagini, Conway ve Meins saplantili baglanma ve
kaginmaci baglanma stillerine sahip bireylerin ani akta-
rimlarinda gozlenen bozulmalart BBSM agisindan de-
gerlendirmistir. Kaginmaci stile sahip bireyin, ebeveyn-
leri ile ilgili anilar1 gergek dist sekilde olumlu anlattigi,
anilarinda genellikle aktiviteleri anlattigi, ancak spesi-
fik detaylar1 hatirlamakta zorlandig1 goriilmiistir. Akti-
vasyonu engelleme stratejileri ile iligkili bu savunma
tarzi iki amaca hizmet ediyor olabilir: (1) Anilardaki ki-
mi spesifik bilgileri ¢alisan benlikten uzak tutarak ¢ali-
san benligin amag yapisina ya da kavramsal benlikteki
inang yapilarina yonelik tehditleri engellemek ve (2)
benligini ve digerlerini, ¢alisan benligin amag¢ yapisini
tehdit etmeyecek sekilde kavramsallagtirmak. Sinirl ¢a-
ligmalardan yola ¢ikarak, kaginmaci baglanmanin ak-
tivasyonu engelleme stratejilerine bagli olarak, siiregi-
den yasantilar1 detayli olarak kaydetmekten kacindigi
ya da yasantinin detaylarim ve iliskili duygular birbir-
lerinden izole ederek kodladigi ve diizenledigi varsa-
yilabilir. Bu kisilerin anilarinda gézlenen asir1 genellik
ve zayif duygusal ifadeler bu dogrultuda agiklanabilir.

Saplantili baglanma stiline sahip kisilerin ise, bag-
lanma figiirii ile tutarsiz ve celisik bir gegmise sahip
olmalar1 ve baglanma figiirii tarafindan kabul edilme,
sevilme ihtiyaglarinin yogun olmasi nedeniyle hatirla-
nan anilara yeterli duygusal mesafeyi koyamadiklar
gozlenmistir. An1 aktarimlarinda, yiiksek aktivasyon
stratejilerine bagli olarak goériisme esnasinda anilarin
ve rilyalarin karistirilmasi ya da goriisme kurallarinin
unutulmasi gibi hatalar gozlenmistir. Baglanma iligkili
bir aniin hatirlanmasi ile bu kisinin baglanma sistemi
yogun sekilde aktif hale gelmis ve aktivasyon otobi-
yografik bilgi temeline genis sekilde yayilarak duygu
icerikli bagka anilarin aklina gelmesine sebep olmustur,
bu nedenle anlatisinda tutarsizliklar ve kopuklar ortaya
cikmistir. Diger bir deyisle, kaygili baglanmada dikka-
tin uzun-siireli benlige yonelmesinin kavramsal benlik
ve otobiyografik bellek temelinde yaygin bir aktivas-
yona yol agtigi, sliregiden yasantinin pek ¢ok farkli ani
ile iliskilendirildigi ve yasanan yogun duygular nede-
ni ile baglanma iliskili olaym detayli sekilde islendi-
i diisiiniilebilir. Ozetle, kaygili baglanmada hem yeni
yasantilarin islenmesi siirecinde hem de anilarin geri
cagrilmasi esnasinda ¢alisan benligin benlik-uyumu ile
adaptif uygunluk arasinda dengeyi saglamakta zorlan-
dig1 goriilmektedir.

Ancak, giivensiz baglanma stilleri diigiintildiigiin-
de, otobiyografik bellek siireclerinin kaginmaci ve kaygili
baglanma boyutlar i¢in detaylandirilmasi gerekmekte-
dir. Bu arastirmanin amaci, BBSM’nin &ngoriileri 1$1-
ginda baglanma kaginma ve kaygi boyutlarinin otobi-
yografik bellek 6zelliklerini yordama diizeyini ayrimtilt
olarak incelemektir.

Bu ¢alismanin diger bir amaci da baglanma boyut-
larinin genel gegmis temsilleri tizerindeki etkisini aras-
tirmaktir. Santor ve Zuroff (1994) geemisi kabul etme
kavramini kisinin ge¢misine dair olumlu bir temsile
sahip olmasi olarak tanimlamistir. Gegmisi kabul etme,
kisinin ge¢mis yasantilarmni igsellestirdigi ve olumlu
bir temsile dontstiirdiigii bir stiregtir. Kisi ge¢misini
sorgulayabilir, gegmisle ilgili olumsuz degerlendirme-
ler yapabilir, ancak bu olumsuz degerlendirmeler asiri
olumsuz duygular ya da hayal kirikliklari icermeye-
bilir. Bir baska deyisle, gecmisi kabul etme ge¢misin
olumsuz sekilde degerlendirilmesini (6rn., gegmiste da-
ha dogru kararlar verilebilecegini diistinmek) diglayan
bir kavram degildir. Gegmisi kabul eden kisiler igin
olumsuz yasantilar artik kaygilandirict degildir veya yo-
gun olumsuz duygulara yol agmazlar. Gegmisi kabul-
lenmeyen bireylerde ise, gegmis olumsuz olarak tem-
sil edilir ve olumsuz yasantilar uzamis bir kaygi ya da
memnuniyetsizlik ile hatirlanir. Gegmisi kabul etme
gorece yeni bir kavram oldugu i¢in, literatiirde konu
ile ilgili az sayida ¢aligma vardir. Ancak, ge¢misi ka-
bul etmenin yasam doyumu ve depresyon ile iligkili
olduguna dair kimi bulgular mevcuttur. Ornegin Lecci
ve arkadaslari (1994) basariya ulastirilamamis kisisel
amagclart konu aldiklar1 ¢alismada, yasanilan pigsmanlik-
larin yasam doyumu ve depresyonla iligkili oldugunu
bulmuslardir. Benzer olarak, Santor ve Zuroff (1994)
gecmisi kabul etmenin depresyonla olumsuz yonde ilis-
kili oldugunu gostermistir. Bu arastirmada ise, zihinsel
baglanma modellerinin, yasantilarin kodlanmasi, yorum-
lanmasi lizerindeki etkisi gdz 6ntine alinarak, ge¢mis ya-
santilarin genel temsili lizerinde de etkili olabilecegi
diistiniilmiistiir.

Ozetle, gecmis arastirmalar farkli baglanma stil-
lerinin bilissel alanlarda belirgin farkliliklara sahip ol-
dugunu gostermesine karsin (6rn., Baldwin ve ark.,
1996; Hesse, 1996, 1999; Kirsh, 1996, Mikulincer ve
Orbach, 1995), otobiyografik bellek ve baglanma 6riin-
tiisii, ozellikle temel baglanma boyutlart (baglanmaya
iliskin kaygi ve kaginma) arasindaki iliski yeterli dii-
zeyde incelenmemistir. Bu caligmanin birinci amaci,
baglanma boyutlari ile otobiyografik bellek arasindaki
iligkiyi arasgtirmaktir. Bu kapsamda baglanma boyutla-
rimin otobiyografik bellege 6zgii fenomonolojik 6zel-
likler tizerindeki etkisi incelenecektir. Temel baglanma
boyutlarinin, dzellikle baglanma kaygisinin yiiksek ak-
tivasyon stratejilerine bagli olarak hatirlanan otobiyog-
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rafik anilarin duyussal 6zellikleri tizerinde (6rn., yeniden
yastyormus duygusu, aninin olumlu ve olumsuz degeri,
duygusal yogunluk, hatirlama sirasinda verilen fizik-
sel tepkiler gibi) ve kimi biligsel 6zellikleri iizerinde
(anlatim bittinliigl, gorsel perspektif, canlilik gibi) be-
lirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Baglanmanin ka-
¢inma boyutunun ise, aktivasyonu engelleme strateji-
sine bagli olarak otobiyografik bellegin duyussal ve bi-
ligsel boyutlart ile negatif bir iliski gostermesi beklen-
mektedir. Ayrica, aragtirmanin ikinci amaci, gegmisi
kabul etme diizeyinin otobiyografik bellegin yeniden
yapilandirilmasi ile iligkili oldugu dikkate almarak,
baglanma boyutlarinin gegmisi kabul etme diizeyini ne
oranda yordadigimi incelemektir. Ozellikle baglanma
kaygi boyutunun, baglanma figiirii ile olumsuz ve g¢e-
ligkili yasantilar nedeniyle ge¢misi kabul etmeyi olum-
suz yonde yordayacagi beklenmektedir. Baglanma ka-
¢imasinin ise anilari detaysiz, asirt genel olarak ha-
tirlama ve baglanma figiirlerini ideallestirme ile iliskili
olmas1 nedeniyle ge¢misi kabul etme ile gorece iliskisiz
olmasi beklenmektedir.

Baglanma boyutlarinimn ortak etkisi dort baglanma
sitiline karsilik geldiginden, bu arastirmada hem bag-
lanma kaygi ve kacinma boyutlarmm hem de iki bo-
yut arasindaki ortak etkinin otobiyografik bellegin fe-
nomenolojik 6zelliklerini ve ge¢misi kabul etmeyi ne
oranda yordadigi incelenecektir. Ortak etkiler dikkate
alindiginda kayitsiz baglanmanin daha ¢ok bilissel bo-
yutlarla, saplantili baglanmanmn da daha ¢ok duygusal
ve sosyal boyutlarla iligkili olmasi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Bu aragtirmaya Ankara’da bir iniversiteye de-
vam eden 222 (127 kadin, 95 erkek) 6grenci katilmis-
tir. Toplanan veriler dncelikle dogruluk ve ¢oklu istatis-
tik analizlerinin sayiltilar1 baglaminda degerlendiril-
mis, 33 kisi ozellikle otobiyografik bellek dlgegini ek-
sik doldurmast ya da tamamlamamas: nedeniyle, 7
kisi ise birden fazla degiskende aldiklari asir1 puanlar
nedeni ile analizlerden ¢ikarilmistir. Analizler kalan 182
katilimcidan alinan veriler tizerinden yirGtilmiistir.
Katilimcilarin yaslar1 18 ile 29 arasinda degismektedir
(Ort.=21.50, S=2.24). Analizlerde yer alan katilimcila-
rin 105’1 kadin (% 57.7) ve 77’si erkektir (% 42.3).

Veri Toplama Aracglart

Arastirmada katilimcilardan tek bir oturumda de-
mografik degiskenler i¢in bilgi formunu ve Gegmisi
Kabul etme Olgegi’ni doldurmalari, kendilerine verilen
otobiyografik bellek tanimini okuduktan sonra serbest
cagrisim teknigine uygun olarak akillarina gelen ii¢ oto-
biyografik aniy1 rapor etmeleri ve her bir an1 i¢in Otobi-

yografik Bellek Olcegi’ni cevaplandirmalari istenmistir.

Gecmisi Kabul Etme Olcegi (GKO). Santor ve
Zuroff (1994) tarafindan gelistirilen GKO, ge¢misi ka-
bul etmede olumlu ve olumsuz ge¢mis temsili olmak
tizere iki alt faktore sahiptir. Olumlu Gegmis Temsili
alt dlcegi kisinin gegmisine dair ne diizeyde olumlu bir
temsile sahip oldugunu 6lgen 7 maddeden (6rn., “Her
seyi hesaba kattigimda, gegmisteki tercihlerimle ile il-
gili icim rahat.”), Olumsuz Geg¢mis Temsili alt dlgegi
ise gegmise dair olumsuz yiiklemeleri 6lgen 9 madde-
den (6rn., “Cok anlamli bir hayat siirmedim”) olus-
maktadir. Olgek 7 aralikli Likert tipi degerlendirmeye
dayanmaktadir. GKO’nin Tiirkge’ye uyarlama calisma-
s1 Boyacioglu, Sakalli-Ugurlu ve Bilal-Saymaz (2010)
tarafindan yuritilmis ve i¢ tutarlilik diizeyi 17-28 yas
grubu i¢in Olumlu Gegmis Temsili i¢in .74, Olumsuz
Gegmis Temsili igin .81 diizeyinde, 55 yas ve lstii ye-
tiskinlerde ise Olumlu Gegmis Temsili i¢in .79, Olum-
suz Gegmis Temsili i¢in .82 olarak elde edilmistir.

Otobiyografik Bellek Olgcegi (OBO). Talarico,
Labar ve Rubin (2004) tarafindan aninin olumlu/olum-
suz degerinin ve duygusal yogunlugunun, otobiyografik
bellegin fenomenolojik o6zellikleri iizerindeki yorda-
yict giiciinii belirlemek amac ile gelistirilmistir. Olgek
23 maddeden olugmaktadir ve bu ¢alisma kapsaminda
Tiirkge’ye ceviri tekrar ceviri islemleri yapilmistir.
Olgek otobiyografik anilarin 13 adet farkli 6zelligini
Olgmektedir: (1) aniy1 yeniden yasiyormus duygusu
(recollection), (2) anmnin hatirlandig1 gibi gergeklesmis
olduguna dair inang, (3) gorsel perspektif (visual pers-
pective), (4) canlilik (vividness), (5) anmnmn 6zglnligi/
genelligi (kisinin hayatina 6zgii olusu), (6) duygusal
olumlu degeri, (7) olumsuz degeri, (8) duygusal yogun-
luk (intensity), (9) duygusal direng (hatirlama sirasin-
da olaymn oldugu zamandaki duygularin ayni yogun-
lukta hissedilmesi), (10) anlatimdaki biitinliik (narrative
coherence), (11) hatirlama sirasinda verilen fiziksel tep-
kiler, (12) anmin kelime kelime hatirlanmasi ve (13)
aninin siklikla hatirlanmasi (rehearsal). Olgege, baglan-
ma ve bellek iligkisi agisindan 6nemli bilgiler verebi-
lecegi diigiiniilerek, Er ve Ugar’in (2004) calismasin-
dan aninin kisi i¢in Onemi, olay sirasinda hissedilen
duygunun siddeti ve kisinin olay1 kronolojik bir sirala-
ma ile hatirlaylp hatirlamadigimi soran ii¢ soru daha
eklenmistir.

OBO’nin 6lgtiigii bazi 6zelliklerin sadece bir ya
da iki madde ile Olgiilmesi nedeniyle, analizleri giig-
lendirmek ve baglanma boyutlarinin otobiyografik bel-
lek tizerindeki etkisini genel bir cercevede inceleyebil-
mek icin Ol¢ek maddeleri iizerinde faktor analizi ya-
pilmustir. Olgekteki olumlu ve olumsuz deger madde-
leri faktor dagilimlarinin incelenmesinin ardindan ana-
lizden ¢ikarilmigtir. Yiiritiilen Temel Bilesenler Ana-
lizi’nde Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri .91 olarak
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elde edilmistir. Ozdegeri 1 ve 1’in iistiinde olan 4 faktor
toplam varyansin % 66.43’iinii aciklamistir. Faktor sa-
yisint tespit etmek amact ile yamag egimi grafigi in-
celenmis ve 3 faktoriin dlgegin faktor yapisina uygun
oldugu gozlenmistir. Gegmis ¢alismalar 1s181nda, 6lgek-
te yer alan degiskenler arasindaki kavramsal ve gorgiil
iliskiler diistiniilerek promaks eksen dondiirme yontemi
(Field, 2005) ile 3 faktorli yap test edilmigtir. Faktor
yapisi kuramsal olarak degerlendirildiginde, 3 faktorlii
yapida bilissel-duyussal, sosyal ve fiziksel nitelikteki
maddelerin ayr1 faktorlere yiiklendigi gozlenmistir. Tlk
faktor toplam varyansin % 43.85’ini, ikinci faktor %
10.77’sini, tiglincii faktor ise % 6.78’ini agiklamustir. Fak-
tor yiikleri .40 altinda olan maddeler dikkate alinmamis-

Tablo 1. Otobiyografik Bellek Olgegi’nin Faktdr Yapist

tir. Faktor yikleri ilk faktor icin .95 ile .40 arasinda,
ikinci faktor igin .83 ile .46 arasinda ve son faktor igin
.88 ile .65 arasinda dagilmistir. Buna gore, birinci faktor
olan biligsel-duyussal alt élgek, yeniden yasiyormus
duygusu, anlatim biitiinliigii, gorsel perspektif, gorsel
detay, duygusal yogunluk ve duygularda direng ile ilgili
maddeleri kapsamaktadir. Aninin hatirlanmasi esnasin-
da verilen terleme, kalp atis1 gibi bedensel tepkilerle
ilgili maddelerden olusan fiziksel tepkiler degiskeni ay-
11 bir faktdr olarak gdzlenmis ve fiziksel alt dlgek ola-
rak adlandirilmistir. Fiziksel alt lgek, fiziksel tepkiler
degiskeni ile aynt maddelerden olustugu i¢in ayrica ana-
liz edilmemistir. Ugiincii faktér olan, sosyal alt dlcek
ise, kisinin kendi yasantilarimi digerlerinin yasantilari

Faktor Yiikleri
Olgek Maddeleri [il }lflj;:;l Sosyal Fiziksel
4. Bu an1 kopuk, kayiplar iceren parcalar halinde aklima gelir. 95
6. Bu olay1 animsarken, olaym oldugu zaman hissettigim duygular1 ayni giicte hissederim. .90
3.' Bu Olf.iyl animsarken, bir izleyici goziiyle degil, kendi gézlerimle gérityormusum gibi 87
hissederim.
5. Bu olay1 animsarken, olayin oldugu zaman hissettigim ayn: duygular hissederim. 81
1. Bu olay1 animsarken, olay1 yeniden yasiyormus gibi hissederim. .79
2.Bu olay.1 animsarken, an1 akhfna kelimeler ya da resi_m}er sqklinde akici, tiim bir hikaye 75
olarak gelir; kopuk gergekler, gozlem ya da bir sahne gibi degil.
16. Bu olay1 animsarken, olayin oldugu zamana geri yolculuk yapiyormus gibi hissederim. .69
13. Bu olay1 animsarken, olay goziimde canlanr. .65
19. Bu olay1 animsarken, sadece ne oldugunu bilmekten ziyade olay1 ger¢ekten hatirlarim. .55
9. Bu olay1 animsarken, hissettigim duygular olduk¢a yogundur. 52
18. Bu olay1 animsarken, bu ani aklima kelime kelime gelir. 40
21. Bu ani, ben onu hatirlamaya ¢alismadigim halde, aklima birdenbire geldi. -42 .83
17. Bu anim, pek ¢ok insanin bilecegini bekledigim genel bilgilere degil, hayatima 6zgii 7
ayrintilara dayanir. ’
15. Bu olay1 animsarken, olayin nasil bir ortamda gegtigini hatirlarim. .58
14. Bu olay1 animsarken, olay kulaklarimda yankilanir. 55
22. Bellegimdeki bu olaym animsadigim sekilde gergeklestigine inantyorum. Olmayan
herhangi bir seyi hayal etmis ya da uydurmus degilim. 46 -4
20. Bu olay oldugundan beri, olay hakkinda diisiinmekteyim ya da konusmaktayim.
10. Bu olay1 animsarken, kalbimin kiit kit attigin1 ya da hizlandigini hissederim. .88
11. Bu olay1 animsarken, terledigimi, sirilsiklam oldugumu hissederim. .83
1_2. Bu ollayl animsarken, gerginlesirim ya da midem Kkilitlenir, kasilma ya da bulantilar 65
hissederim.
Aciklanan Varyans (%) 43.85 10.77 6.78
Cronbach Alfa .93 .66 18
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ile karsilastirmnca ne derece 6zgiin buldugu, olayr ne
siklikla diistindigii ya da anlattigi, olaym gectigi ortam
ve olay sirasinda duyduklarina dair algisal detaylar ve
olaym hatirladig1 gibi gergeklestigine dair inang ile il-
gili maddeleri igermektedir. Otobiyografik bellek ko-
nulu sonraki arastirmalar agisindan 6nemli olabilecek
bir husus, canlilik degiskeninde yer alan gorsel detayla-
rin biligsel-duyussal faktore yiiklenirken, isitsel ve ola-
yin gerceklestigi sosyal-fiziksel ortamla ilgili detayla-
rmn sosyal faktére yiiklenmesidir. OBO niin faktor yapisi
Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Yakn Iligkilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYEII).
Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen
YIYE 11, daha 6nce Brennan, Clark ve Shaver’m (1998)
calismalarinda gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri I’in yeniden gdzden gegirilmesi sonucunda
olusturulmustur. Fraley ve calisma arkadaslar1 (2000)
olusturduklart madde havuzundaki maddeleri Madde
Tepki Kuramina dayanarak sinamislar ve dlgegin dlgtim
giicli yiiksek maddelerden olugsmasini amaglamiglardir.
YIYE II 18’i baglanma kaygisii (6rn., “Birlikte oldu-
gum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.”) ve 18’1
baglanma kag¢inmasimi (6rn., “Romantik iliskide oldu-
gum kisilere giivenip inanmak bana zor gelir.”’) 6lgen
36 maddeden olusmaktadir. YIYE II’'nin Tiirkce’ye
uyarlanma ¢alismasi Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal
(2005) tarafindan yapilmistir. Baglanma kaygi ve ka-
¢inma boyutlarmim yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik katsa-
yisina sahip oldugu gosterilmistir (sirasiyla .90 ve .86).

Bulgular

Aragtirmada yer alan temel degiskenlerin orta-
lamalari, standart sapma degerleri ve degiskenler ara-
sindaki korelasyonlar Tablo 2’de sunulmustur. Kadin-
lar (Ort. = 5.36, S = 1.21) erkeklere kiyasla (Ort. =
4.96, S = 1.21) duygusal yogunlukta daha yiiksek pu-
anlar almiglardir (r = -2.185, p < .05). Yine kadinlar
(Ort. = 4.14, § = 1.16) erkeklerle (Ort. = 3.79, S =
1.08) karsilastirildiginda olay hakkinda daha fazla
konustuklarmi bildirmiglerdir (z = -2.026, p < .05).
Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde,
olumlu ge¢mis temsilinin hem baglanma kaygisi hem
de kacinma boyutlar1 ile anlaml diizeyde iligkili gds-
terdigi saptanmistir (sirastyla » =-.28, p <.001; r = -.20,
p < .01). Benzer sekilde, olumsuz ge¢mis temsili hem
baglanma kaygist hem de kagimma boyutu ile iligkili
bulunmustur (sirasiyla »=.35, p <.001; r= .20, p < .01).
Baglanma kaygisi, canlilik ( =.16, p < .05) ve fiziksel
tepkiler (» =.18, p <.05) ile anlaml1 iliski gostermistir.

Otobiyografik Bellek Ozelliklerinin ve Gecmisi Kabul
Etme Boyutlarimin Yordanmasi
Baglanma kaygis1 ve kaginmasi boyutlarinin ve bu

iki temel boyutun ortak etkisinin otobiyografik bellek
ozellikleri ve gee¢misi kabul etme boyutlar1 tizerindeki
etkisini incelemek amaci ile bir dizi hiyerarsik regres-
yon analizi yapilmistir. Bazi bagimli degiskenlerde cin-
siyetler arasinda anlaml farkliliklar gézlendiginden bu
analizlerde katilimeilarin cinsiyeti ilk basamakta esitli-
ge girilerek etkisi kontrol edilmistir. Tkinci asamada
baglanma kaygisi, kaginmasi ve bu iki boyutun ortak
etkisi analizlere dahil edilmistir. Tablo 3’de gorildigi
gibi regresyon analizleri, cinsiyetin aninin siklikla ha-
tirlanmasi ve duygusal yogunluk iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir (sirasiyla g = .15,
p <.05; = .16, p < .05). Bu degiskenlerde, daha 6nce
belirtildigi tizere kadinlarin daha yiiksek puanlar aldi-
g1 gozlenmistir. Bu regresyon analizlerinde, baglanma
boyutlarmin katkist anlamsiz bulunmustur.

Baglanma boyutlarinin fiziksel tepkiler tizerindeki
etkisini test eden regresyon analizi baglanma kaygisinin
hatirlama esnasinda verilen fiziksel tepkiler {izerinde
yordayict bir etkiye sahip oldugunu gostermistir (f =
21, p <.01). Baglanma kaginmasi ve ortak etki anlaml
bulunmamis, ancak baglanma kaygisinin aninin olum-
suz degeri lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (8 =
.15, p <.05). Baglanma kaygisi arttik¢a, hatirlanan ani-
larin olumsuz degerinin artma egilimi gosterdigi, ayrica
yiiksek baglanma kaygisina sahip kisilerin duygusal ani-
larin hatirlanmasi sirasinda daha siklikla giiglii fiziksel
tepkiler verdigi goriilmektedir.

Analiz sonuglari, baglanma kaygist (f = .21, p <
.01) ve baglanma boyutlarmm ortak etkisinin (f = .17,
p < .05) aninin ne diizeyde canli animsandigini an-
lamli sekilde yordadigini gostermistir. Ortak etki ince-
lendiginde, korkulu baglanmaya sahip kisilerin (hem
baglanma kaygist hem de kaginma boyutundan yiiksek
puan alanlar) anilari, kayitsiz kaginmaci kisilerden
(baglanma kag¢imma boyutundan yiiksek kaygi boyu-
tunda diisiik alanlar) daha yiiksek diizeyde canli anim-
sadig1 goriilmektedir (r = 3.444, p < .001). Ancak,
diisiik baglanma kaginmasina ait regresyon egrisi an-
lamli degildir (¢ = .182). Bulgular, yiiksek baglanma
kaygisinin anilarin daha canli hatirlanmasinda etkili ol-
duguna isaret etmektedir. Ortak etki ile ilgili oriintii Se-
kil 1’de gosterilmektedir.

Her ne kadar, baglanma boyutlar1 ve bu boyutla-
rin ortak etkisinin regresyon esitligine katkisi anlaml
olmasa da, baglanma boyutlarmin ortak etkisinin 6z-
giinliik/genellik iizerinde anlaml: bir yordayici etki gos-
terdigi saptanmustir (f = .18, p <.05). Sekil 2°de goriildii-
g gibi kagmmmaci baglanma stiline sahip kisiler kor-
kulu baglanma stiline sahip kisiler ile karsilagtirildi-
ginda, yasantilarini kendi hayatlarina en az 6zgii bulan
grup olmuslardir (r = 2.188, p < .05). Canlilik {izerinde
ortak etkinin gosterdigi oriintii ile benzer olarak, diisiik
kagmmaya dair regresyon egrisi anlamli bulunmamustir.
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Tablo 3. Baglanma Boyutlarinin Otobiyografik Bellek Ozellikleri ve Ge¢misi Kabul Etme Uzerinde Yordayici Etkisi

Sosy?l Fiziksel Olum].u Olumspz Hatirlama Du?/gusal Canlilik Ozgﬁnlﬁk/ Yeniden Olur{lsuz
Faktor  Tepkiler Gegmis  Gegmis Yogunluk Genellik Yastyor Deger
B B B B B B B B B

Cinsiyet .09 .08 -.03 12 A7 .02 .07 A1 .08
Kaygi .19 21 =32 =24 .10 217 .07 A1 15"
Kaginma -.15 -.10 -.09 -.13 -.15 -.14 -.07 -.16" -.14
Ortak Etki .19 -.07 .04 -.02 .06 A7 18" .10 .06
Toplam R’ .076 .051 136 .105 .049 .066 .040 .043 .036

p<.05 "p<.01,""p<.001

Yeniden yasiyor duygusu ilgili regresyon analiz-
lerinde baglanma kaginma boyutunun yeniden yasiyor
duygusu lizerinde zayif ancak anlamli (f = -.16, p <
.05) bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Sonuglar,
yiiksek baglanma kaginmasina sahip bireylerin anilari-
n1 hatirlarken bahsettikleri olaylar1 yeniden yasiyor gibi
hissetmekten kagindiklarina isaret etmektedir.

OBO iizerinde yapilan faktér analizinin ardindan,
baglanma boyutlarmin otobiyografik bellegin bilissel-
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Sekil 1. Canlilik Uzerinde Baglanma Boyutlarmin Ortak
Etkisi

duyussal ve sosyal faktorleri lizerindeki etkisi hiye-
rarsik regresyon analizleri ile sinanmistir. Esitlige ilk
basamakta cinsiyet degiskeni, ikinci basamakta baglan-
ma kaygisi, kacinmasi ve baglanma boyutlarmin ortak
etkisi girilmistir. Otobiyografik bellegin sosyal bile-
seni tizerinde yapilan regresyon analizinde, baglanma
kaygisinin (f = .19, p < .01) ve baglanma boyutlarinin
ortak etkisinin (f = .19, p < .01) otobiyografik bellegin
sosyal bileseni iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldu-
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Sekil 2. Ozgiinliik/Genellik Uzerinde Baglanma Boyut-
larinin Ortak Etkisi
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gu bulunmustur. Bu bulguya gore, baglanma kaygist
arttikca sosyal icerikli degiskenlerden alinan puanlarmn
da arttig1 goriilmektedir. Sekil 3’de sunuldugu gibi, or-
tak etki incelendiginde, korkulu baglananlarin, kacin-
mact baglananlara oranla sosyal faktér maddelerinden
daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir (1 = 3.484,
p <.001). Diger ortak etki oriintiileri ile benzer sekilde
diisiik kagimmma boyutu ile ilgili regresyon egimi anlam-
s1z bulunmustur (¢ = -.234).
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Sekil 3. Sosyal Bilesen Uzerinde Baglanma Boyutlarinin
Ortak Etkisi

Baglanma boyutlarmin, ge¢misi kabul etme iize-
rindeki etkisi de hiyerarsik regresyon analizi ile deger-
lendirilmistir. Ilk basamakta esitlige cinsiyet girilirken,
ikinci basamakta regresyona baglanma kaygisi, kaginma-
s1 ve boyutlarin ortak etkisi eklenmistir. Analiz sonuglart
sadece baglanma kaygisinin olumlu gecmis temsillerini
(B =-.24, p <.01) ve olumsuz ge¢mis temsillerini (f =
.32, p <.001) anlamli olarak yordadigini gdstermistir.
Aciklanan varyanslar incelendiginde de baglanma kay-
gisinin, otobiyografik bellek ozelliklerine oranla, geg-
misi kabul etme diizeylerinde daha genis etkiye sahip
oldugu gozlenmektedir (agiklanan varyansin yaklasik
% 14°1). Regresyon analizi sonuglari, yiiksek baglanma

kaygisinin gegmisi kabul etmeyi zorlastirdigina ve genel
olarak ge¢misin olumsuz temsil edilmesine yol agtigina
isaret etmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada baglanma boyutlarinin otobiyogra-
fik bellek ozellikleri ve ge¢misi kabul etme iizerindeki
etkisi incelenmistir. Zihinsel baglanma modellerinin,
bellek siirecleri iizerinde etkili oldugu literatiirde yaygin
olarak kabul gorse de, baglanma boyutlarinin anilarin
hangi ozellikleri tizerinde etkili oldugu arastirilmamis-
tir. Bu ¢alismanin amaci, baglanma boyutlarimimn otobi-
yografik anilar1 ne yonde etkiledigini incelemektir. So-
nuglar, baglanma boyutlar ile iligkili duyus diizenleme
stratejileri ¢cergevesinde tartigilmistir.

Aragtirmamizin temel sonuglarindan birisi, bag-
lanma kaygisiin otobiyografik bellegin sosyal bileseni
tizerindeki yordayici etkisidir. Baglanma kaygist yiik-
sek kisilerin baglanma figiirlerine saplantili ilgileri dii-
stiniildiigiinde (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve
Shaver, 2003), bu sonug beklentilerle uyumludur. Ortak
etkinin incelenmesi sonucunda kacinmaci bireylerin
korkulu bireylere oranla bu degiskende daha az puan
almalari ise bu bireylerin baglanma ihtiyaglarmm in-
kar etme ve 6zerk olma egilimleri ile ilintili gériinmek-
tedir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Sonuglar ayrica bag-
lanma kaygisinin aninin olumsuz degeri iizerinde yor-
dayict bir etkiye sahip oldugunu géstermistir. Bu bul-
gu, farkli baglanma stillerinde duygusal anilarin ulasila-
bilirligi (accessibility) konusunda Mikulincer ve Orbach
(1995) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglar ile tu-
tarlidir. Arastirmacilar diger baglanma stilleri ile kar-
silastirlldiginda kaygili/kararsiz yetiskinlerin tiziicli ve
kaygi verici anilara en yiiksek ulasilabilirlik gdsteren
grup oldugunu saptamiglardir. Shaver ve Mikulincer’a
(2002b) gore, yiiksek aktivasyon stratejileri kaygili bi-
reylerin olumsuz anilar1 ¢agirmalarini kolaylastirmakta
ve olumsuz duygularin otomatik aktivasyonuna yol ag-
maktadir. Baglanma kaygisinin fiziksel tepkileri de an-
lamli yordadig: diisiiniiliirse, yiiksek aktivasyon strate-
jilerinin bellek siireglerinde belirgin bir 6énemi oldugu
gortilecektir (Mikulincer ve Florian, 2004; Mikulincer
ve Orbach, 1995).

Yiiksek aktivasyon stratejileri, tekrarlayici yakin-
lik arayislari, baglanma figiiriine saplantili bir dikkat ve
olumsuz diisiince ve duygularin asiri aktivasyonu ile
karakterize olmaktadir. Yiiksek baglanma kaygisina sa-
hip kisiler stres veren olaylara odaklanma, olumsuz
diistincelere yogunlagsma ve kaygiy1 azaltmaya yonelik
stratejiler yerine duygusal odakli bas etme stratejileri
kullanma egilimindedirler (Shaver ve Mikulincer,
2002a). BBSM agisindan bakildiginda, baglanma siste-
minde siirekli ve yaygin bir aktivasyonun, yiiksek bag-
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lanma kaygisi olan kisiler icin o an devam etmekte
olan siire¢ ile (yasantinin aktarim esnasinda yeniden
degerlendirilmesi) ile benlik uyumu arasindaki denge
iizerinde bozucu bir etki yarattif1 ve kisilerin hatirla-
dig1 ani ile arasindaki mesafeyi korumakta zorlandigi
gozlenmektedir. Dolayisiyla, bu kisilerin baglanma fi-
giirlerine yogun sekilde odaklanmalari sosyal igerikli
ozelliklerde yiiksek puanlar almalarina yol agarken,
bir yandan da anilarinin olumsuz igerigine daha fazla
dikkat etmeleri benlik biitiinliiklerini tehdit altinda al-
gilamalarina, bu nedenle de daha siddetli fiziksel tepki-
ler vermelerine sebep olmaktadir. Bu bulgularla tutarlt
olarak, baglanma kaygisinin, ayrica canlilik {izerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Rubin ve
Kozin (1984) duygular1 harekete gegiren anilarin da-
ha iyi amimsandigmi belirtmislerdir. Yiiksek aktivas-
yon stratejilerinin duygusal icerikli anilarin etkisini ar-
tirmasi beklendiginden, baglanma kaygist yiiksek bi-
reylerde duygusal anilarin bellek izlerinin daha giicli
olmas1 miimkiindiir.

Anlamli bulunan baglanma kaygis1 ve kagimmasi
arasindaki ortak etkiler incelendiginde, korkulu baglan-
maya sahip kisilerin, kaginmaci baglanmaya sahip kisi-
lere oranla anilarini daha canli animsadiklart gériilmiis-
tiir. Korkulu baglanmanin duyus diizenleme stratejileri,
hem yakinlik arayisimi igerirken hem de digerleri ile
ilgili kusku ve silipheleri de barindirmaktadir. Dolay1-
styla, bu kisilerin baglanma sistemleri aktif hale gelir-
ken, davranigsal stratejileri aktivasyonun engellenme-
sini gerektirmektedir ve ikincil diizenleme stratejile-
rinden her ikisi de oOrtiik amaglarina ulasamamaktadir
(Shaver ve Mikulincer, 2002b). Duyussal diizenleme
stratejilerinin, korkulu baglanan kisileri duygusal ige-
riklere hassas hale getirerek, duygusal anilar1 daha canlt
hatirlamalarma neden oldugu disiiniilmektedir. Diger
yandan, kaginmaci bireylerin bu degiskende aldiklart dii-
stik puanlar, bu kisilerin aktivasyonu engelleme strate-
jilerine igaret etmektedir.

Kayitsiz kagimmaci baglanma ve korkulu kagin-
mac1 baglanma ile ilintili farkli duyussal diizenleme
stratejilerinin etkisi kendisini otobiyografik bellegin
sosyal igerikli 6zelliklerinde de géstermistir. Sosyal alt
6lgekte, korkulu baglanma stiline sahip bireylerin yiik-
sek kaygi nedeniyle baglanma sistemlerinin aktivasyo-
nunu ve yayilmasini onleyemedikleri i¢in bu boyuttan
yiiksek puanlar aldiklar1 anlasilmaktadir. Kayitsiz ka-
¢inmact bireylerin de baskalarma dair giivensizlik ve
6zerk kalma egilimlerini igeren aktivasyonu engelleme
stratejilerine bagl olarak aninin sosyal igerigini kont-
rol etmekte ve bastirmakta basarili olduklar1 gériinmek-
tedirler.

Korkulu baglanma ve kaginmaci baglanma ara-
sinda gozlemlenen bir diger farklilik da korkulu kisi-
lerin animsadiklari olaylar1 daha siklikla kendi yasam-

larma 6zgii olarak goérmeleri, kacinmact kisilerin ise
yasadiklar1 olaylar1 pek ¢ok insanin yasayabilecegi o-
laylar olarak degerlendirmeleridir. Shaver ve Mikulin-
cer (2002b) korkulu baglanma stilinin YBG’nde belir-
tilen E3 alt kategorisinin U kategorisine benzedigini
iddia etmektedirler. Bu kategori, genel olarak, travma
ve kayiplarla karakterize olmus ve yogun kaygi iceren
ve travma iligkili tutarsiz anlatimlarla tasvir edilmis-
tir. Buradan yola ¢ikilarak, korkulu kisilerin duygusal
igerige asir1 odaklanislarinin ve digerlerine dair yogun
giivensizlik hislerinin, yasantilarini travmatik ve ken-
dilerine 6zgii act anilar olarak algilamalarma neden
oldugu sdylenebilir.

Baglanma kagmmasinin yeniden yasiyormus duy-
gusu lizerindeki yordayici etkisine bakildiginda, baglan-
ma kaginmasi yiiksek kisilerin duygusal bir anty1 ha-
tirlarken bu ani ile i¢inde bulunduklari an arasina me-
safe koymak istedikleri varsayilabilir. Depresyon tani-
st almig bireylerin ani aktarimlarindaki asir1 genellik
ve merkezi detaylarin azlig1 (Ugar Boyraz ve Er, 2007)
kagimmaci bireylerin an1 aktarimlarinda da gozlenmek-
tedir (Conway ve ark., 2004). Mikulincer ve Orbach
(1995) kagmmact kisilerin duygusal anilara, 6zellikle
olumsuz icerikte olanlarmma karsi en savunmaci grup
oldugunu belirtmiglerdir. Fraley, Davis ve Shaver da
(1998) kagmmaci baglanmaya sahip bireylerin dikkat-
lerini, sosyal davraniglarini ve belleklerini yonlendire-
rek baglanma sistemlerinin aktive olmasimi engelleye-
bildiklerine dikkat ¢ekmislerdir. Bununla paralel ola-
rak, baglanma kaginmasi yiiksek kisilerde ge¢cmis ile bu-
giin arasma konulan bir setin aslinda aninin duygusal
icerigi ile Ol¢iim yapildig1 zaman siirmekte olan hatirla-
ma siireci arasina konuldugu soylenebilir.

Arastirma bulgulari, beklentilere uygun olarak,
baglanma kaygisinin gegmis temsillerini tutarli olarak
yordadigin1 gdstermistir. Bu sonug, yiiksek baglanma
kaygisi tasiyan bireylerin gegmislerini kabul etmede
degisken (ambivalent) egilimlerine bagli olarak sikinti-
lar yasadig1 goriisiinii desteklemektedir. Baglanma kay-
gisinin  gegmis temsilleri {izerindeki yordayici etkisi,
olumsuz duygu igerikli anilarin daha kolay animsan-
masina (Mikulincer ve Orbach, 1995), kisiligin olum-
suz yonlerine asir1 odaklanmaya (Mikulincer, 1998)
ve olumsuz duygularin otomatiklesmis aktivasyonuna
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003) yol agan yiiksek ak-
tivasyon stratejileri ile agiklanabilir. Saplantili baglan-
mali kisiler tehdit odakli bir diisiince bigimine sahip
olup, tehdit igerikli mesajlara olan ilgilerini siirekli ak-
tif tutmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2005). Benli-
gin olumsuz yonlerine ve olumsuz duygulara stirekliles-
mis bir ilgi nedeniyle, baglanma kaygisinin kisinin kendi
gecmisine dair olumsuz yiiklemeler yapmasina da neden
oldugu ileri siiriilebilir.

Demografik degiskenlerden cinsiyetin, otobiyogra-
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fik bellek ozelliklerinden duygusal yogunluk ve hatir-
lama {izerinde tutarli bir etkisi gozlemlenmistir. Geg-
mis caligmalarda cinsiyetin benzer degiskenler iizerin-
deki etkisi ile ilgili bulgular tutarl: degildir. Birkag aras-
tirmada, gorece zayif bir cinsiyet etkisi saptanmistir
(6rn., Rubin, Schulkind ve Rahhal, 1999). Bu ¢alismada,
kadinlar duygusal yogunluk ve hatirlama degiskenlerin-
de erkeklerden daha yiiksek puan almiglardir. Bu bulgu,
kadin ve erkeklerin otobiyografik bellek agisindan sinir-
11 da olsa kimi farklilik gosterdiklerine isaret etmektedir.

Sonug olarak literatiirde baglanmanin otobiyogra-
fik bellek tizerindeki etkisini inceleyen ¢ok simirli sayi-
da arastirma bulunmaktadir. Gegmisi kabul etme ise
bu kavramlar ¢ercevesinde daha once tartisilmamistir.
Arastirmanin sonuglari, baglanma boyutlarinin, 6zellik-
le baglanma kaygisinin otobiyografik bellegin agirlikli
olarak duyussal ve sosyal 6zelliklerini etkiledigini, ba-
z1 biligsel Ozellikleri iizerinde de yordayici bir etkiye
sahip oldugunu gostermistir. Baglanma kaygisi, yiiksek
aktivasyon stratejilerine bagli olarak, olumsuz anilarm
daha ulagilabilir olmasi, duygusal anilara giicli fizik-
sel tepkiler verme ve bu anilarin canli sekilde hatirlan-
mast ile karakterize olurken, ortak etkinin Oriintiileri
kaginmaci baglanmanin aktivasyonu engelleme strate-
jilerine isaret etmektedir. Aktivasyonu engelleme stra-
tejileri 6zgiinliik/genellik, canlilik ve genel olarak otobi-
yografik bellegin sosyal igerikli &zellikleri iizerindeki
etkisi ile ortaya ¢ikmistir. Bu degiskenlerde, korkulu
baglanan kisilerin basarisiz diizenleme stratejileri kul-
landiklart gézlenmistir.

Dikkate alinmasi gereken diger bir husus baglan-
mada gozlenen kiiltiirel farkliliklardir (bkz. Rothbaum
ve ark., 2000; Siimer ve Kagitcibasi, 2010). Bireyci ve
toplulukc¢u psikokiiltiirel oriintiileri ayni anda barindi-
ran ve “iliskisel benlik yapis1” kavramu ile agiklanan
(bkz. Imamoglu, 2003; Kagit¢ibasi, 2005) Tiirk 6rnek-
leminde kiiltiirel farkliliklarin baglanma oriintiileri aci-
sindan da onemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir
(Stimer ve ark., 2009). Siimer ve Kagit¢ibast (2010),
yakin aile iliskileri ile tutarli olarak, Tiirk &rneklemin-
de annenin baglanma kaygisindan ¢ok baglanma kagin-
masinin ¢ocugun giivenli baglanmasi bakimindan risk
olusturabilecegini gostermislerdir. Ebeveynlikteki top-
lumsal cinsiyet rollerine bagli olarak, babanin yiiksek
baglanma kaygisina sahip olmasinin, kaginmaya oranla
daha ciddi bir risk olusturabilecegi ileri siiriilmiistiir.
Bir diger kiiltiirel farklilik da, baglanma stillerinin
sikliginda goriilmiis ve ABD &rneklemi ile karsilasti-
rildiginda, Tirk Ornekleminin daha yiiksek diizeyde
saplantili baglanma ve daha diisik diizeyde kayitsiz
ve korkulu baglanma stili rapor ettikleri bulunmustur
(Stimer ve Giingor, 1999).

Otobiyografik bellek alaninda ise, yapilan 6nemli
bir arastirma, Tiirk 6rnekleminin Bati kiiltiirleri ile kar-

silastirildiginda, toplulukgu kiiltiirlerdeki sosyal iligki-
lere bagli olarak otobiyografik bellegin isitsel ve so-
zel boyutlarindan daha yiliksek puan aldigini, gorsel
boyutlarda ise daha diisiik puan aldigini gostermistir
(Rubin, Schrauf, Giilgdz ve Naka, 2007). Yukarida 6-
zetlenen arastirmalar 1§18inda, bu arastirmanin bulgu-
larinin ilgili kiiltiirel faktorler ve farkliliklar gbz oniine
alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Baglanma ile otobiyografik bellek arasindaki ilig-
kinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in yeni arastirmalara
ihtiya¢c duyulmaktadir. Gegmisi kabul etme kavrami ise
literatiirde oldukca yeni bir kavram oldugundan, farkli
baglamlardaki yeniden degerlendirilmesi gerekmekte-
dir. Ancak baglanma ve otobiyografik bellek ¢ergeve-
sinde diisiintildiigiinde, yetiskinler ge¢mislerini geng-
lere kiyasla daha yetkin sekilde degerlendirebilecekle-
rinden, benzer ¢aligmalarin daha ge¢ yaslardaki yetis-
kinlerle yapilmas1 bu degiskenler arasindaki iliskinin
altinda yatan sebeplerin daha iyi anlagilmasini bakimin-
dan yararli olacaktir. Ayrica, burada sunulan bulgular
yorumlanirken, beyana dayali l¢imler kullanmaktan
kaynaklanan olast yanliliklar ve smirliliklar dikkate
alinmalidir.
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Summary
Attachment Factors,
Autobiographical Memory and Accepting the Past

Inci Boyacioglu
University of Leeds

Bowlby’s (1969; 1979; 1980) attachment theory
has been used as a framework to understand various phe-
nomena in close relationships for almost two decades
starting with Hazan and Shaver’s (1987) seminal study
(for extensive reviews see Hazan & Shaver, 1994, Mi-
kulincer & Shaver, 2005). Bowlby (1969) argued that
attachment has served as a survival mean which protects
newborns against the threat of environment. In adult-
hood, the mental representations of attachment figures
continue to produce the sense of safety (see Berman &
Sperling, 1994).

It is commonly accepted that working models of
attachment include two complementary components
based on the infant-caretaker relationship. The first
component refers to the attachment figure and charac-
terizes emotional availability and responsiveness of the
caregivers. The second component refers to the self and
characterizes whether he or she is worthy of love and
care (Collins & Allard, 2001). Adult attachment refers
to the stable tendency to achieve safety and security via
one or a few significant others. This tendency is shaped
and managed by internal working models of attachment
through life-span.

Bowlby (1969) argued that attachment-related be-
haviors are organized around an affect regulation sys-
tem. When a stressor enters to the picture, the attachment
system is activated as a protective mechanism in which
the representations of the attachment figures serve as a
safe environment.

If the attachment figures do not meet the attach-
ment needs, secondary affect regulation strategies are
developed. These are hyperactivation and deactivation
of the attachment system. Hyperactivating strategies
represent the responses which are insistent in proximity-
seeking and intense orientation to attachment figure to
gain the attachment figure’s love and support. In con-
trast, deactivating strategies are based on the denial of
attachment needs and deactivation of attachment behav-
ioral system. The deactivating individuals avoid proxim-
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ity-seeking and strive to be independent (Mikulincer &
Shaver, 2003).

Autobiographical memory is the memory for the
information associated with the self (Brewer, 1989). A
prominent model of autobiographical memory, the Self-
Memory-System Model (the SMS model), developed
by Conway and Pleydell-Pearce (2000) brings together
data from different sources in the literature of psychol-
ogy. They defined the SMS as a model that relates auto-
biographical memory for the self. According to the SMS
model, autobiographical memories emerge from the
intersection of two competing demands; self-coherence
and adaptive correspondence. Adaptive correspondence
is the need to encode current experience with some ac-
curacy, while self-coherence is the simultaneous need to
maintain a consistent and coherent record of the self’s
past. The different components of the SMS model medi-
ate the tension between these main demands of autobio-
graphical memory (Conway et al., 2004).

A knowledge base and a set of hierarchically struc-
tured goals called “working self” constitute a super-
ordinate system. Working self modulates access to the
autobiographical knowledge base and knowledge is
formulated and processed as goal-related data. Autobio-
graphical knowledge that is associated with current goals
and/or past goals is highly accessible in the construction
of specific memories (Conway & Holmes, 2004). The
autobiographical knowledge base is very responsive to
cues and the patterns of activation in the indices of auto-
biographical knowledge structures. These processes are
usually far from conscious awareness. A control process
performs the plans emerged from the current goals of the
working self. The goal structure of the working self plays
a critical role in both encoding and retrieval of autobio-
graphical knowledge. The goal hierarchy of the work-
ing self modulates the access into the autobiographical
knowledge base using some particular retrieval models
which may facilitate or prevent access (Conway & Pley-
dell-Pearce, 2000).
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The long-term self is the knowledge required by
the working self to coordinate and instantiate current
goal processes. The long-term self consists of two as-
pects of non-immediate knowledge of the self: the au-
tobiographical knowledge base and the conceptual self
(Conway et al., 2004). It has widely been observed that
autobiographical memories contain knowledge at differ-
ent levels of specificity, possibly because autobiographi-
cal memories are organized temporarily (Brewer, 1989).
Conway (1996) stated that there are three levels of speci-
ficity: lifetime periods, general events, and event-specif-
ic knowledge (ESK). Differently from autobiographical
knowledge base, the conceptual self consists of non-
temporally specified the conceptual self-structures, such
as possible selves, attitudes, values, and beliefs. The
components of the conceptual self are abstracted knowl-
edge structures that are independent from temporally
defined occurrences, but interact with the autobiographi-
cal knowledge base and the episodic memory system,
and contribute to activation of the specific instances
via exemplifying, contextualizing, and grounding their
underlying themes or concepts. The autobiographical
knowledge base and the conceptual self have a mutual
relationship in which they inform and constrain each
other (Conway et al., 2004).

The present study focuses on how attachment
anxiety and avoidance relate to phenomenological ex-
periences of autobiographical memories on the basis of
the SMS model. We hypothesized that since deactivat-
ing strategies have been linked with the need for self-
reliance (Bartholomew & Horowitz, 1991; Davis et al.,
1992), the unrealistic positive self-view (Mikulincer,
1995; 1998), and suppressing emotions (Conway et al.,
2004; Mikulincer & Shaver, 2003), attachment avoid-
ance will influence the phenomenological properties of
autobiographical memories for close-relationships, es-
pecially the cognitive properties. Contrary to this, since
hyperactivating strategies have been associated with
negative affect (Mikulincer & Orbach, 1995), highly
emotional memory narratives (Conway et al., 2004), and
obsession with the significant others to gain their loves
and acceptance (Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer &
Shaver, 2003), we hypothesized that attachment anxiety
will influence the phenomenological properties of auto-
biographical memories, especially affective properties.
Another aim of the present study is to investigate the
relationships between the attachment dimensions and
accepting the past. Santor and Zuroff (1994) defined ac-
cepting the past as a positive representation of one’s past.
The concept was formulated as an ongoing process in
which the person internalizes and integrates his or her
past into a general past representation. Individuals can
accept their past, although they acknowledge that they
could have made better choices, worked harder, or done

things differently. In the present study, we expect that
attachment anxiety will be negatively associated with ac-
cepting the past.

Method

Participants

A total of 222 participants (127 women, 95 men)
participated in the study. Data collected from the uni-
versity students attending three different universities in
Ankara, Turkey. After controlling the accuracy of the
data file (outliers, normality and linearity assumptions
and missing values) 40 cases were deleted since they did
not complete the autobiographic memory scale or they
were outliers on many variables. These participants were
excluded from the study and analyses were conducted
with the remaining 182 participants.

Measures

The Meaningful Past Questionnaire. The Mean-
ingful Past Questionnaire (MPQ) developed by Santor
and Zuroff, (1994) and consists of two subscales which
measure conceptually different constructs: accepting
the past and reminiscence about the past. The MPQ
that is a Likert-type scale was translated to Turkish by
Boyacioglu, Sakalli-Ugurlu, and Bilal-Saymaz (2010).
Boyacioglu et al. found that accepting the past had two
factors: positive and negative past representations. In
their study, the Cronbach alpha values were .74 for the
positive past representations and .81 for the negative
past representations in the sample included adults aged
between 17-28; and those were .79 for the positive past
representations and .82 for the negative past representa-
tions in the sample included adults aged over 55.

Autobiographical Memory Questionnaire. Tala-
rico, Labar, and Rubin (2004) attempted to identify the
phenomenological properties of emotional memories and
developed the Autobiographical Memory Questionnaire
(AMQ) considering contemporary memory theories that
emphasize the conscious experience of remembering.
The AMQ includes 8 memory properties: Belief/con-
fidence, vividness, field/observer, narrative coherence,
specific/general, rehearsal, same emotion/intensity, and
visceral reactions. Participants showed their agreement
on a 7-point scale with 1 = never and 7 = always/com-
pletely considering each of the specific memory they
reported. The factor analyses performed in the present
study demonstrated that the AMQ had three factors rep-
resenting cognitive/affective, social, and physical as-
pects of autobiographical memories.

Experiences in Close Relationships-Revised. The
ECR-R is the revised version of the ECR that was devel-
oped by Fraley, Waller, and Brennan (2000) on the basis
of Item Response Theory (IRT). ECR-R that is 7-point
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Likert type scale includes 18 items for attachment anxi-
ety and 18 items for attachment avoidance. The ECR-R
was adapted into Turkish by Selcuk et al. (2005). The
internal consistency of attachment avoidance and anxi-
ety subscales was found satisfactory (.90 and .86, respec-
tiveliy)

Results

Result showed that women reported higher scores
(M = 5.36) on the intensity of memories than men (M =
4.96). A gender difference was also observed on rehears-
al aspect. Women (M = 4.14) were more likely to report
that they thought or talked about the reported event after
it had occurred and that the memory for this event came
to their mind without initiative effort as compared to
men (M = 3.79). Correlation analyses demonstrated that
positive past representation was significantly associated
with both attachment anxiety and avoidance (r = -.28, p
<.001; » =-.20, p < .01, respectively). Similarly, nega-
tive past representation was significantly associated with
both attachment anxiety and avoidance (»=.35, p <.001;
r=.20, p < .01, respectively). Attachment anxiety was
significantly correlated with vividness (r =.16, p < .05)
and visceral reactions (r =.18, p <.05).

Hierarchical (sequential) regression analyses were
performed to examine if attachment anxiety, avoidance,
and their interaction predict the phenomenological prop-
erties of autobiographical memory and the dimensions
of accepting the past. In these analyses gender was en-
tered in the first step to control its effect on the dependent
variables. In the second step, attachment anxiety, attach-
ment avoidance, and their interaction were entered to the
equation in all following analyses.

The regression analyses indicated that although
gender had a significant predictive effect on rehearsal
and intensity (f = .15, p <.05; = .16, p < .05, respec-
tively), the contribution of attachment dimensions to
the equations was not significant. Attachment anxiety
predicted negative valence (f = .15, p < .05), visceral
reactions (= .21, p <.01), vividness (f = .21, p <.01),
positive ( B =-.24, p <.01) and negative past representa-
tions (f = .32, p < .001); attachment avoidance nega-
tively predicted recollection (f = -.16, p < .05); and the
interaction between the attachment dimensions predict-
ed specificity (f = .18, p < .05) and vividness (f = .17,
p < .05) of autobiographical memories above and
beyond the main effects of the two attachment dimen-
sions.

The plotting of interaction effects showed that
avoidant individuals (the combination of low anxiety
and high avoidance) had lower scores on vividness (f =
3.444, p <.001) than did fearful individuals (the combi-
nation of high anxiety and high avoidance). Similarly,

avoidant individuals had lower scores on specificity than
did fearful individuals (¢ = 2.188, p < .05). In addition,
regression analyses also showed that attachment anxiety
(B =.19, p <.01) and the interaction between the attach-
ment dimensions (= .19, p <.01) significantly predict-
ed the social element of autobiographical memory. The
interaction effect showed that avoidant individuals had
lower scores on the social element than fearful individu-
als (1=3.484, p <.001).

Discussion

Present study showed that attachment anxiety pre-
dicts the social element of autobiographical memory.
This result is consistent with the expectations given
that attachment anxiety is marked by the obsession with
the significant others to gain their loves and acceptance
(see Mikulincer & Shaver, 2003). Attachment anxiety
also predicted negative emotional valence and visceral
reactions. These findings suggest that hyperactivating
strategies include recurrent proximity seeking attempts,
anxious attention to the attachment figure, and over-
whelming negative emotions and thoughts. Past studies
documented that individuals with high attachment anxi-
ety tend to focus on the stressful situation, concentrate
on negative thoughts, and use emotion-focused coping
strategies rather than striving to diminish stress (e.g.,
Shaver & Mikulincer, 2002a).

In addition to negative valence and visceral reac-
tions, attachment anxiety significantly predicted the viv-
idness which refers to what degree contextual details of
a memory including visual and auditory components are
remembered. Supporting our findings, Rubin and Kozin
(1984) showed that “emotion provoking” memories are
well-recalled (p.92). Therefore, hyperactivating strate-
gies are expected to strengthen the emotion provoking
memories especially for individuals with high attach-
ment anxiety.

Similar to the predictive effect of anxiety, the inter-
action effect shows that the memories of fearful individu-
als are more vivid than the memories of dismissive ones.
The affect regulation strategies of fearful attachment
comprise proximity seeking attempts, but also doubt and
suspicion about the others. Therefore, their attachment
systems may remain activated although their behavioral
strategies imply deactivation and neither of the major
secondary regulation strategies (hyperactivation or de-
activation) achieves their implicit goal (Shaver & Miku-
lincer, 2002b). It seems that, in spite of the opposing pat-
terns of the behavioral strategies, the hyperactivation of
the attachment system leads fearful individuals to attend
to emotional cues and to recall memories vividly. On the
other hand, as marked by the lower scores reported by
dismissive individuals, deactivating strategies have an
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effect the memory system by suppressing the critical as-
pects of negative memories.

The fearful participants were more likely to report
that their memories were based on details specific to their
lives, not on general knowledge that most people could
have, compared to dismissive participants. Shaver and
Mikulincer (2002b) claimed that fearfully avoidant indi-
viduals are similar to the AAI’s E3 subcategory of U cat-
egory which is characterized by traumas and losses. In U
category of the AAI method, E3 which is a subcategory
of preoccupied attachment is marked by intense anxiety
and disorganized and generally traumatic-related dis-
course. Constant attention to the emotional components
and the sense of insecure environment may make these
people perceive their memories as unique to their lives.

The results suggested that attachment avoidance
is a significant predictor of the property of recollection.
This also implies that dismissive adults avoid experienc-
ing a sense of reliving during the retrieval of an emotion-
al memory. Considering that dismissive individuals have
the most defensive attachment style in terms of emotional
memories, especially in negative memories (Mikulincer
& Orbach, 1995), it seems that deactivation strategies of
these individuals help them maintain a distance between

the emotional content of the given memory and ongoing
experience of the recall.

The predictive effect of attachment anxiety on
accepting the past can be explained in terms of the hy-
peractivating strategies which cause to access negative
memories (Mikulincer & Orbach, 1995), to excessive
focus on the negative aspects of their personality (Mi-
kulincer, 1998), to automatic activation of negative emo-
tions (Mikulincer & Shaver, 2002), to spread of dominant
emotional tone, and to increase the intensity of dominant
or nondominant emotion (Mikulincer & Florian, 2004).
Preoccupied individuals tend to think over threat-related
concerns and to keep these concerns active (Mikulincer
& Shaver, 2005). Attachment anxiety appears to lead to
negative and unsatisfactory appraisals for a one’s past
via consistent attention to the self deficits and negative
emotions.

In summary, the results of the study partially sup-
ported our hypotheses and provided evidence for the
predictive effect of attachment dimensions on the prop-
erties of autobiographical memory. Moreover, the find-
ings demonstrated that both attachment dimensions and
autobiographical memory have predictable associations
with the dimensions of accepting the past.



