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Otobiyografik ve Oztanimlayict Amlarin Fenomenolojik
Ozellikleri Uzerinde Baglanma Boyutlarinin Etkisi

Inci Boyacioglu

Dokuz Eyliil Universitesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci baglanma kaygi ve kaginma boyutlari ile otobiyografik ve 6ztanimlayici anilar arasindaki
iligkileri incelemektir. Arastirmaya 48 (32 kadin, 16 erkek) iiniversite dgrencisi katilmistir. Baglanma boyutlari,
otobiyografik ve 6ztanimlayici anilar arasindaki iliskiler hatirlanan anilarin fenomenolojik 6zellikleri baglaminda
degerlendirilmistir. Bulgular, baglanma kaygisinin olumlu ve olumsuz otobiyografik ve 6ztanimlayici anilar igin
anlatim biitiinligiindeki bozulmay1 ve duyussal sistemdeki yiiksek aktivasyonu yordadigini gostermistir. Ayrica
olumsuz otobiyografik ve 6ztanimlayici anilarda, baglanma kaygisinin yeniden yasar gibi hatirlamay: ve algisal de-
taylar1 artirdigi gézlenmistir. Baglanma kaginmasinin ise olumlu ve olumsuz otobiyografik ve 6ztanimlayici anilarda
gozlemci bakis agisint ve duyussal sistemde diisiik aktivasyonu yordadigt bulunmustur. Olumlu ve olumsuz ozta-
nimlayict anilar ve olumlu otobiyografik anilarda, baglanma kaginma boyutunun anlatim biitiinliigiinii giiclendirdigi
gbzlenmistir. Bulgular, baglanma boyutlarin otobiyografik bellegin fenomenolojik 6zellikleri tizerinde tutarli bir
etkiye sahip olduguna igaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma kaygisi, kaginma, otobiyografik anilar, 6ztanimlayici anilar

Abstract

The purpose of the present study is to investigate the relationships between attachment anxiety and avoidance di-
mensions and autobiographical and self-defining memories. Forty eight university students (women = 32, men =
16) participated to the study. The relationships between attachment dimensions, autobiographical and self-defining
memories were examined within the context of the memory phenomenology. Results revealed that attachment anxi-
ety significantly predicted breakdown in narrative coherence and hyperactivation in the affective system for both
positive and negative autobiographical and self-defining memories. Results also indicated that attachment anxiety
increased recollection and perceptual details for negative autobiographical and self-defining memories. Attachment
avoidance significantly predicted observer viewpoint and deactivation in the affective system for both positive and
negative autobiographical and self-defining memories. For positive and negative self-defining memories and positive
autobiographical memories, attachment avoidance enhanced narrative coherence. Findings indicated that attachment
dimensions have a consistent effect on the phenomenological characteristics of autobiographical memory.
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Baglanma kurami (Bowlby, 1969; 1979; 1980)
uzun yillardir birgok bilissel, duyussal siireci ve kisilera-
rast iligkileri anlamak i¢in temel bir ¢at1 iglevi gérmekte-
dir (bkz. Hazan ve Shaver, 1994; Mikulincer ve Shaver,
2005). Hayatin erken donemlerinde temel baglanma fi-
giirleri olan ebeveynlerle kurulan iliskinin zihinsel bag-
lanma modelleri (ya da i¢sel calisan modeller) ile temsil
edilmesi, baglanma kuraminin en 6nemli varsayimla-
rindan birisidir. Baglanma kuramina goére (Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978; Bowlby, 1969; 1973),
cocuklar, dzellikle stres altindayken ebeveynlerinin nasil
davrandiklarma ve isteklerine nasil karsilik verdiklerine
gore kendileri ve baskalar1 hakkinda beklentiler gelisti-
rirler. Cocugun ihtiyaglarina olumlu karsilik veren, ilgili
ebeveynlerle kurulan iliski, ¢ocukta bir giiven duygusu
gelistirir ve giivenli baglanma ile sonuglanir. Isteklerine
olumlu cevap alamayan ya da ebeveynleri tutarsiz davra-
nan ¢ocuklar ise hem kendileri hem de baskalar1 hakkin-
da olumsuz inanglar gelistirmeye baslarlar. Tutarsiz ya
da asir1 miidahaleci anababa davranislar1 kaygili/direncli
baglanmayla, gorece olarak reddedici ya da asir1 soguk
anababa davranislar ise kaginan baglanmayla iliskidir
(Ainsworth, 1989).

Baglanma figiirleri ile kurulan iliskinin, yasam
boyu kisilerin duygu, diisiince ve davranislarini etki-
ledigi kabul gormektedir (6rn., Berman ve Sperling,
1994; Hazan ve Shaver, 1987). Literatiirdeki ¢ok say1-
da arastirma, yasamin ilk yillarinda kristalize olmaya
baslayan baglanma oriintiilerinin yetiskinlikte yaganan
yakin iligkilerde bilissel, duyussal ve davranigsal birgok
stiregte etkili oldugunu géstermistir (6rn., Bartholomew
ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990; Collins ve
Read, 1994; Feeney, 1999; Hazan ve Shaver, 1987).
Benlik siiregleri ile yakindan iliskili bir bellek tiirii olan
otobiyografik bellegin baglanma oriintiileri ile de ilintili
olabilecegi diisiiniilerek, bu arastirmada baglanma bo-
yutlarinin otobiyografik ve 6ztanimlayict anilarin (self-
defining memories) fenomenolojik dzellikleri iizerindeki
etkisi incelenmistir.

Yetigkin baglanmasina iligkin giiniimiizde de devam
eden 6nemli bir tartisma baslig1 baglanma oriintiilerinin
oliimii ile ilgilidir. Ozbildirim yoluyla baglanma stille-
rini ya da boyutlarini 6lgen aragtirmacilar daha ¢ok iki
temel baglanma boyutu olan benlik ve bagkalar1 modeli
temelinde gruplandirmaya dayali kategorik olc¢timleri
tercih etmislerdir (bkz., Siimer, 2006). Ornegin, Bartho-
lomew ve Horowitz’in (1991) dort kategoriye dayanan
modelinde, hem benlik hem de baskalart modeli olum-
lu olanlar giivenli baglanma, her iki modeli de olumsuz
olanlar korkulu baglanma stili olarak tanimlanmistir.
Baskalar1 modeli olumlu ancak benlik modeli olumsuz
olanlar saplantili baglanma olarak siniflandirilirken, bu-
nun tersi Oriintli gésterenler kayitsiz/kagiman baglanma
olarak siniflandirilmustir.

Ancak, son yillarda kategorik Ol¢iimlerin yerine
boyutsal dl¢lim araglari tercih edilmeye baslanmis ve
zihinsel baglanma modellerine paralel olarak benlik
modelinin en iyi baglanma kaygi boyutu, bagkalart mo-
delinin de baglanma kaginma boyutu ile temsil edildigi
konusunda genis bir fikir birligine ulagiimistir (Brennan,
Clark ve Shaver, 1998; Fraley ve Shaver, 2000; Fraley
ve Waller, 1998).

Baglanmada kaygi boyutu yakin iligkilerde yasa-
nan terk edilme, yeterince deger verilmeme kaygisi veya
asir1 duyarlilikla tanimlanan agsirilastirma stratejileri
(hyperactivating strategies) ile iliskilidir. Bu stratejiyi
kullananlar i¢in yakin iliski i¢inde olduklari kisilerin
davraniglar1 ve ihtiya¢ durumunda ulasilabilirligi asir
bir 6nem tasir ve buna bagl olarak, bu yondeki segici
algilar1 ve bellekleri keskinlesir. Baglanmada kaginma
boyutu ise duygulari kontrol etmek ve baglanma ihtiya-
cint bir anlamda bastirmak i¢in yakinlik kurmaktan ve
destek aramaktan kaginmaya dayali bir savunma strate-
jisi olan séniimleyici stratejiler (deactivating strategies)
tarafindan kontrol edilir (Mikulincer ve Shaver, 2005).
Yakin zamanda baglanma alaninda yapilan arastirmalar-
da baglanma kaygi ve kaginma boyutlari ve bu boyut-
larla ilintili davranigsal stratejiler temel gergeve olarak
kullanilmaktadir ve bu duyus diizenleme stratejilerinin
baglanma ile ilgili bilginin nasil kodlandig1, yorumlan-
dig1 ve daha sonra nasil geri ¢agrildigi (hatirlandigini)
tizerinde etkili oldugu one siiriilmektedir (6rn., Fraley,
Garner ve Shaver, 2000).

Baglanma ve Bellek

Son yillarda baglanma zihinsel modellerinin ve
bunlar1 temsil eden temel baglanma boyutlarinin biligsel
sistemler {izerindeki etkileri incelenmeye baglanmigtir
(Collins ve Allard, 2001; Collins ve Read, 1994; Miku-
lincer, 1997; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Buna
paralel olarak, baglanmanin bellek tizerindeki etkisi
konusunda da kimi aragtirmalar yapilmistir (6rn., Miku-
lincer ve Orbach, 1995; Miller, 1999; Reese, 2002).
Ancak, otobiyografik bellegin baglanmanin kayg: ve
kaginma boyutlarindan nasil etkilendigi konusunda ya-
pilan arastirmalar oldukca sinirlidir (Conway, Singer ve
Tagini, 2004; Farrar, Fasig ve Welch-Ross, 1997; Reese,
2002).

Bowlby’nin (1973) kavramsallagtirdigi benlik ve
baskalart modellerinin kisisel deneyimlerin organizasyo-
nunda 6nemli islevleri vardir. Bu zihinsel modeller, kar-
siliklr iligki icerisindeki dort bilesenden olusmaktadir:
(1) baglanma ile iligkili anilar, (2) baglanma ile iliskili
kisinin kendisine ve baskalarina yonelik inanglari, tu-
tumlar1 ve beklentileri, (3) baglanma ile iligkili amag ve
ihtiyaclar ve (4) bu amaglara ulasmak i¢in gereken stra-
teji ve planlar. Bu bilegenler, farkli baglanma stillerine
gore degismektedir (Collins ve Read, 1994). Baglanma
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ile iliskili anilar, belirli etkilesim ya da donemlerin basit
birer temsili olmaktan Gte, iligkilerin kigisel tarihini, ilis-
kilere yonelik yiiklemeleri, kisinin kendi ve yakinlarinin
davranislar ile ilgili agiklamalarini ve bu deneyimlere
uygun motivasyonel ve davranigsal stratejileri igermek-
tedir (Collins ve Allard, 2001).

Bellegin onemli islevlerinden birisi, hedefe ulas-
maya yonelik siirecteki ilerlemeyi takip etmektir. Bu
baglamda, zihinsel baglanma modelleri bellek siiregleri-
ni etkileyen bir hedef hiyerarsisi igermektedir (Conway
ve ark., 2004). Her baglanma oriintiisii, yakin iligkilerle
alakali olarak kendisine 6zgii diizenleyici hedefler ba-
rindirmaktadir ve bu 6zgiin amag hiyerarsisi biligsel,
duyussal ve davranigsal ¢iktilara sahiptir (Mikulincer ve
Shaver, 2003). Dolayisiyla, baglanma dinamikleri se¢ici
dikkat, bellek ve sosyal etkilesimleri yorumlama olmak
lizere ¢ silireg tlizerinde 6nemli bir etkendir (Collins ve
Allard, 2001). Bellek siireglerinde gozlenen bireysel
farklilagmalarin en 6nemli kaynaklarindan birisi biiyiik
olasilikla baglanma dinamikleridir. Bu konudaki birkag
arastirmadan birisi olan Mikulincer ve Orbach’in ¢a-
lismasinda (1995) engelleyici savunmacilik (repressive
defensiveness) ve hayatin erken donemlerine ait anilarin
hatirlanmast arasindaki iliski incelenmistir. Katilimceilar-
dan dort farkli duygu (6fke, tiziintii, kaygi ve mutluluk)
icin ¢ocukluklarindan birer an1 hatirlamalar1 ve bu ani-
larin onlarda belirtilen duygular (6fke, liziinti, mahcu-
biyet, korku, kaygi, nefret, utang, depresyon, saskinlik
ve mutluluk) ne diizeyde hissettirdigini isaretlemeleri
istenmistir.

Bu arasgtirmanin bulgulari, giivenli baglanmanin
orta diizey savunmacilik ve diisiik diizeyde kaygi ile
iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, giivenli baglanan
kisilerin olumsuz anilar1 kolayca hatirlamalarina karsin,
anilardaki egemen duygunun (6fke, liziintii ya da kay-
g1) diger olumsuz duygulart ¢agirmadigi, dolayisiyla
bu anilari asir1 duygulanimlar olmaksizin hatirladiklart
gozlenmigtir. Glivenli baglanma, kaygt verici anilarm
yalitilmasina olanak vererek, kaygi diizeyini diistiri-
yor gibi goriinmektedir. Kaginmaci baglanan kisilerse,
olumsuz anilara en direngli grup olarak saptanmuistir.
Ancak orta diizeyde kaygi gostermelerine bagli olarak,
asirt savunmacilik egilimlerine karsin kaygi diizeyleri-
ni diisiirmekte basarisiz olduklar1 sdylenebilir. Kaygili-
direngli baglanma ise gorece yiiksek diizeyde kaygi ve
diisiik diizeyde savunmacilik ile iligkili bulunmustur.
Buna gore, kaygili-direngli baglanan bireylerin olumsuz
anilar1 bastirmakta basarisiz olduklar1 ya da bastirmaya
istekli olmadiklar sdylenebilir. Bu arastirma sonuglart
ile tutarl olarak, Shaver ve Mikulincer (2002a) kaygili
baglanma ile ilintili agirilastirma stratejilerinin olumsuz
duygu yiiklii anilarin hatirlanmasini kolaylastirdigini ve
olumsuz duygularin otomatik aktivasyonuna yol agtigini
belirtmistir.

Baglanma ve Otobiyografik Anilar

Otobiyografik bellek, kisisel yasantilarla ilgili ani-
larin islendigi ve depolandigi 6zel bir bellek tiridiir
(Conway ve Rubin, 1994; Robinson, 1989). Benlik ya-
pilart ve farkli birgok duyussal-biligsel-sosyal siireg ile
giiclii iligkilere sahip olan (Conway ve Pleydell-Pearce,
2000) otobiyografik anilarin en 6nemli 6zellikleri arasin-
da, yeniden yasar gibi hatirlama (recollection) (Rubin,
Schrauf ve Greenberg, 2003), hatirlanan olayin dogrulu-
guna inanma (Brewer, 1989), aninin kisisel olarak énem
tagimasi ve benligin insasinda 6nemli rol oynamasi (Co-
hen, 1996) sayilabilir.

Otobiyografik bellek ile baglanma dinamikleri ara-
sidaki iliski, baglanma iliskili duyus diizenleme strate-
jilerinden kaynaklandigi kadar, baglanma iliskili benlik
yapilarinin otobiyografik anilarin olusturulma siirecinde
oynadigi rolle de baglantilidir. Conway ve arkadaglari
(2004) kisisel senaryolar (personal scripts), olast ben-
likler (possible selves), degerler ve inanglar gibi benlik
yapilarinin, otobiyografik anilarin ingasinda ve geri ¢a-
girma siirecinde dnemli rolleri oldugunu belirtmislerdir.
Bu baglamda, kisilerin kendileri ve yakinlar ile iliskili
beklentilerini, tutum ve inanglarini diizenleyen, kisilera-
rasi iliskilere yonelik kisisel senaryolari belirleyen zihin-
sel baglanma modellerinin otobiyografik anilar iizerinde
etki sahibi olduklar diistiniilmektedir.

Ancak, literatiirde baglanma dinamikleri ve oto-
biyografik bellek arasindaki iliskiyi inceleyen sadece
birka¢ arastirma bulunmaktadir. Ornegin, Boyacioglu
ve Siimer (2011) baglanma boyutlart ve otobiyografik
bellegin fenomenolojik 6zellikleri konulu galismalarin-
da baglanma kaygi boyutunun otobiyografik anilarmn
olumsuz duygu degerini (negative emotional valence),
antlarin hatirlanmasi esnasinda verilen fiziksel tepkile-
ri ve anilarin canliligini (vividness) artirirken, baglan-
ma kacinma boyutunun yeniden yasar gibi hatirlamay1
azalttigint gdzlemlemislerdir. Boyacioglu (2010) roman-
tik iligkilere 6zgii otobiyografik anilarm igeriklerini in-
celedigi arastirmada, baglanma kaygisinin zengin algisal
detay igeren, baglanma figiiriine odaklanmis, olumsuz
duygu igerikli anilarla iligkili oldugunu, baglanma kagin-
ma boyutunun ise benligi giiglendirme (self-enhancing)
egilimi igeren, zay1f duygusal, sosyal ve algisal detaylar
barmdiran anilarla iliskili oldugunu saptamistir.

Baglanma ve Oztanimlayict Anilar

Oztanimlayici amilar, benligin gelisimsel hedefle-
ri ile iliskili 6zel bir otobiyografik ani tiiriidiir (Conway
ve ark., 2004). Bu sinifa giren anilar, gii¢lii duygularla
baglantilidir, giinlik hayatta sik sik hatirlanirlar (Thor-
ne, McLean ve Lawrence, 2004), canli sekilde anim-
sanirlar ve kalic1 endiseler ve ¢ozlilmemis ¢atigmalarla
iligkilidirler (Blagov ve Singer, 2004; Conway ve ark.,
2004; Singer ve Salovey, 1993). Oztanimlayici anilar,
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kisinin kendisine ve yakinlarina bir birey olarak nasil
birisi oldugunu anlamalarinda yardimer olurlar. Bu ne-
denle, 6ztanimlayici anilar sadece kisilik gelisiminde
degil, baskalari ile iletisim kurmada da biiyiik dnem tasir
(Knudson, Adame ve Finocan, 2006).

Baglanma dinamikleri ve 6ztanimlayici anilar ara-
sindaki iliskiler degerlendirilirken, Yetiskin Baglanma
Gortigmesi’'nden (YBG) elde edilen sonuglar géz oniin-
de bulundurulmalidir. Yetiskin baglanmasinda gegerli
bir 6l¢iim araci olan YBG katilimeilarin anlatimlariin
biitiinsellik ve gecmis deneyimlerde baglanma figiirleri
ile birliktelikleri baglaminda analiz edilmesine dayanan
bir tekniktir (George, Kaplan ve Main, 1985; Main, Kap-
lan ve Cassidy, 1985). Bu teknikte katilimcilarin gegmisi
nasil ve ne oranda tutarli hatirladigina gore baglanma
ortintiileri icinde gruplandirma yapilmaktadir. Giivenli
baglanmada, dikkat odagi goriisme esnasinda hatirlanan
anilar ve gorlismeci ile tutarli bir gdriismenin devami
arasinda esneklikle hareket edebilmekte, dolayisiyla
hem an1 anlatimlari, hem de goériigmenin kendisi biitiin-
liiklii bir nitelige sahip olmaktadir. Ote yandan, kaginma-
c1 baglanan bireyler, dikkatlerini baglanma iliskili anilar-
dan uzak tutmaya calisirken, kaygili baglanan bireyler bu
tiir deneyimlere asir1 odaklanmaktadirlar (Hesse, 1996).
Conway ve arkadaslart (2004) YBG aracilig: ile kisile-
rin baglanma figiirlerine iliskin 6ztanimlayici anilarini
inceledikleri ¢alismada, kaginmaci katilimcinin anilari-
nin asirt genel, duygusal ifadelerden uzak ve baglanma
figiirii ile iliskilerin gergekdisi sekilde olumlu anlatildigi
bir icerige sahipken, kaygili katilimcinin anilariin bii-
tiinliiksiiz, asir1 duygu yiiklii ve olumsuz bir igerige sahip
oldugunu goézlemlemislerdir.

Ozetle, gecmis arastirmalar baglanma dinamikleri-
nin sosyal, duyussal ve bilissel alanlarda belirgin farkli-
lagmalara yol agtigini géstermesine karsin (6rn., Baldwin,
Keelan, Fehr, Enns ve Koh-Rangarajoo, 1996; Hesse,
1996; 1999; Kirsh, 1996; Mikulincer ve Orbach, 1995),
otobiyografik bellek, 6ztanimlayict anilar ve baglanma
oriintiisii, 0zellikle temel baglanma boyutlar1 arasinda-
ki iligki yeterli diizeyde incelenmemistir. Bu ¢alisma-
nin amact, anilarin fenomenolojik dzellikleri temelinde
otobiyografik anilar, 6ztanimlayici anilar ve baglanma
boyutlar1 arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Baglanma
kaygisinin agirilagtirma stratejilerine bagl olarak hatirla-
nan otobiyografik anilarin yeniden yasar gibi hatirlama,
duygusal yogunluk, hatirlama sirasinda verilen fiziksel
tepkiler, anlatim biitiinliigii, algisal detaylar ve duyus-
sal sistemde yiiksek aktivasyon gibi 6zellikleri tizerinde
belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Baglanmanin
kaginma boyutunun ise, soniimleyici stratejilere bagl
olarak anilarin algisal detaylar, duygusal yogunluk gibi
ozellikleri ile negatif yonde, gdzlemci bakis agis1 ve du-
yussal sistemde diisiik aktivasyon ozellikleri ile pozitif
yonde bir iligki gdstermesi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Bu arastirmaya Ankara’da bir iiniversiteye devam
eden 48 (32 kadin, 16 erkek) 6grenci katilmistir. Kati-
limcilarin yaslari 19 ile 30 arasinda degismektedir (Ort.
=24.52, S =2.72). Katilimcilardan 42’si bekar (% 87.5),
6’s1 evlidir (% 12.5). Analizler, katilimcilardan toplanan
192 an1 lizerinde yapilmistir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada katilimeilardan tek bir oturumda de-
mografik degiskenler i¢in bilgi formunu ve baglanma
6l¢egini doldurmalari, kendilerine verilen otobiyografik
bellek tanimini okuduktan sonra duygusal ¢agrisim pa-
radigmasina (emotional recall paradigm) uygun olarak
akillarina gelen bir olumsuz, bir olumlu otobiyografik
antyt ve bir olumsuz, bir olumlu &ztanimlayict anty1
rapor etmeleri ve her bir ani i¢in verilen ilgili 6lgegi
cevaplandirmalar1 istenmistir. Baglanma boyutlarinin
etkisini artirmak amaci ile baglanma 6l¢iimiiniin hemen
ardindan literatiirde uygulanan yontemlerle tutarli olarak
(Dozier ve Kobak, 1992), baglanma iligkili duyus di-
zenleme stratejilerini harekete gegirebilecegi diisiiniilen
kimi sorular (6rn., “Sevgilinizin giivenilmez oldugunu
diistinseydiniz, neler hissederdiniz?”’) kullanilmistir. Ay-
rica otobiyografik bellek gorevinde katilimcilardan en
6nemli romantik deneyimlerinden birisini hatirlamalar1
istenirken, 6ztanimlayici bellek gorevinde kendilerini
tanimalarinda yardimei olan en 6nemli anilardan birisini
anlatmalar istenmistir. Katilimcilarda uygulama sonra-
sinda olusabilecek olumsuz ruh halini engellemek amaci
ile otobiyografik ¢aligmalarinda kullanilan yontemler
izlenerek, bellek gorevi siralamalarinin hep olumlu bir
bellek gorevi ile bitmesine dikkat edilmistir (6rn., Talari-
co, Labar ve Rubin, 2004).

Yakin [liskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE
1I). Fraley, Waller ve Brennan (2000) literatiirdeki bag-
lanma &lgeklerini inceleyerek olusturduklart madde ha-
vuzundaki maddeleri Madde Tepki Kuramina dayanarak
sinamislar ve 6lglim giicii yiikksek maddelerden olugan
Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri 1I’yi (YIYE II)
gelistirmislerdir. YIYE II 18’ baglanma kaygisi (6rn.,
“Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten kor-
karim.”) ve 18’i baglanma kagimmasini (6rn., “Roman-
tik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak bana zor
gelir.”) 6lgen 36 maddeden olusmaktadir. YIYE II’nin
Tirkge’ye uyarlanma caligmasinda, baglanma kaygi
boyutunun .90 ve kacinma boyutunun .86 olmak iizere
yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugu go-
rilmistiir (Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005).

Cok Faktirlii Otobiyografik Bellek Olcegi. Boya-
cioglu (2010) literatiirde bellegin fenomenolojik 6zel-
liklerini 6lgmek igin kullanilan 6l¢lim araglarini ince-
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leyerek olusturdugu madde havuzundan otobiyografik
ant boyutlarmi en iyi temsil eden maddeleri secerek
Cok Faktorlii Otobiyografik Bellek Olgegi’ni (COBO)
gelistirmistir. Besli Likert tipi olan COBO Bilissel ve
Duyussal Otobiyografik Bellek Ozellikleri olmak iizere
iki boliimden olusmaktadir. Onsekiz maddeden olusan
Bilissel Otobiyografik Bellek Ozellikleri yeniden yasar
gibi hatirlama, anlatimda biitiinliilk, mekansal detaylar,
zaman detaylari, algisal detaylar ve alan/g6zlemci bakis
acis1 olmak {lizere otobiyografik anilarin 6 ayri 6zelligi-
ni, 20 maddeden olusan Duyussal Otobiyografik Bellek
Ozellikleri ise anilarin duygusal degeri, amilara verilen
fiziksel tepkiler, aninin kisisel dnemi, duyussal sistemde
yiiksek aktivasyon ve diisiik aktivasyon olmak iizere oto-
biyografik anilarin 5 ayri 6zelligini lgmektedir. Duyus-
sal Otobiyografik Bellek Ozellikleri kisminda, am igin
hissedilen her bir duygunun (sevgi, dfke, iiziintii, kaygi,
mutluluk, korku, sagkinlik, nefret, nese, asabiyet, hayal
kirikligi, utang, sugluluk, memnuniyet, gurur, diisman-
ca, gergin, tatmin) yogunlugunu dlgen 5°1i Likert tipinde
(1 = Hig hissetmem, 5 = Cok yogun sekilde hissederim)
ayri bir bolim bulunmaktadir. Bu ¢alismada, olumlu ve

olumsuz otobiyografik ve 6ztanimlayici anilar degerlen-
dirildiginde i¢ tutarlilik degerleri yeniden yasar gibi ha-
tirlama i¢in .79 ile .86, anlatimdaki biitiinliik i¢in .70 ile
.81, mekansal detaylarin .76 ile .89, zaman detaylari i¢in
.67 ile .73, algisal detaylar i¢in .79 ile .88, alan/gdzlemci
bakis acis1 igin .76 ile .85, anmin duygusal degeri i¢in
.84 ile .93, fiziksel tepkiler i¢in .87 ile .92, kisisel 6nem
icin .83 ile .88, duyussal sistemin yiiksek aktivasyonu
icin .83 ile .92 ve diisiik aktivasyonu i¢in .75 ile .82 ara-
sinda gozlenmistir.

Bulgular

Baglanma boyutlar1 ve otobiyografik ve 6ztanim-
layict anilarin hatirlanmasi sirasinda hissedilen duygula-
rin yogunlugu arasindaki korelasyonlar incelendiginde,
baglanma kaygisiin olumsuz otobiyografik anilar i¢in
yogun sevgi (r = .28, p < .05), iiziinti (» = .39, p <.01),
kayg1 (r= .49, p <.001), korku (»=.37, p <.01), saskin-
lik (r= .31, p <.05) ve gerginlik (» = .31, p <.05) duy-
gulari ile, olumlu 6ztanimlayict anilar igin yogun kaygt
duygusu ile (r = .28, p <.05) ve olumsuz 6ztanimlayict

Tablo 1. Baglanma Boyutlart ve Duygu Yogunluklar1 Arasindaki Korelasyonlar

Olumlu Olumsuz . Olumlu _ Olumsuz
Otobiyografik Otobiyografik Oztanimlayici Oztanimlayici
Anilar Anilar Anilar Anilar

Duygular Kaygi Kagmma  Kaygi Kaginma Kaygi Kagmma Kaygi Kaginma
1. Sevgi 18 -.40™ 28 -.18 .05 -13 21 -.07
2. Ofke -.02 -.04 .06 -.03 -.01 -.04 .01 -.11
3. Uziintii .01 -.05 397 .02 23 .06 28 -20
4. Kaygi .14 .05 497 .07 28 -.08 347 -.04
5. Mutluluk .08 -39™ -.02 -11 -.15 -.15 -.05 .00
6. Korku .04 .06 37" -.08 A1 .10 25 -.11
7. Saskinlik 13 =22 317 =12 21 -.14 -.09 -.26
8. Nefret .08 .05 .02 -.02 .01 -.16 -.05 -.10
9. Nese -.01 -17 -.18 -.15 -23 -22 -.10 .00
10. Asabiyet -.06 .03 .10 .01 -.02 -.05 .08 -12
11. Hayal kiriklig .10 -.04 19 -.07 -.07 -.15 .14 -.07
12. Utang -13 .09 A1 -.07 -.13 -.09 307 -.08
13. Sugluluk -.03 .06 .07 -23 -.02 .14 25 -.15
14. Memnuniyet -.11 -.09 -.00 .03 -.13 -.05 .06 .04
15. Gurur -.15 21 -.02 .07 .05 A1 .09 12
16. Diismancalik -.03 .03 .10 -.02 -.01 -.04 -17 -.00
17. Gerginlik .02 .14 317 .10 -.08 -.11 18 -.03
18. Tatmin olmus -.05 -.01 -.00 .06 .09 .14 15 .07

p<.05,"p<.01,""p<.001
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Tablo 2. Baglanma Boyutlarmin Olumlu Otobiyografik Am Ozellikleri Uzerindeki Etkisini Incelemek Uzere Yapilan Asamali Regresyon Analizi
1. Basamak
Cinsiyet
2. Basamak
Baglanma Kaygisi
‘p<.05,"p<.01,

Sonuglari

anilar i¢in yogun iiziintli (r = .28, p <.05), kayg1 (r= .34,
p <.05) ve utang (» = .30, p <.05) duygular1 ile anlaml
diizeyde iliskili gosterdigi saptanmigtir. Baglanma kagin-
ma boyutu ise olumlu otobiyografik anilar i¢in sevgi (r =
-.40, p <.01) ve mutluluk (r=-.39, p <.01) duygularinin
yogunlugu ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Bu so-
nuglara gore, baglanma kaygisi yogun olumsuz duygular
ile iligkili gortiniirken, baglanma kaginmasi genel olarak
duygu yogunluklari ile anlamli iligki gdstermemistir.

Fenomenolojik Bellek Ozelliklerinin Yordanmast
Baglanma kaygisi ve kaginmasi boyutlarinin ve bu
iki temel boyutun ortak etkisinin otobiyografik ve 6zta-
nimlayict anilarin fenomenolojik 6zellikleri iizerindeki
etkisini incelemek amaci ile bir dizi hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Literatiirde otobiyografik anilar i¢in
cinsiyetler arasinda kimi farkliliklar bulgulandigindan
(6rn., Pillemer, Wink, DiDonato ve Sanborn, 2003; Ross
ve Holmberg, 1990; Thompson, Skowronski, Larsen ve
Betz, 1996) bu analizlerde katilimeilarin cinsiyeti ilk ba-
samakta esitlige girilerek etkisi kontrol edilmistir. Tkinci
asamada baglanma kaygisi, kaginmasi ve bu iki boyutun
ortak etkisi analizlere dahil edilmistir. Tablo 2°de goriil-
diigii gibi regresyon analizleri, olumlu otobiyografik ani-
lar igin baglanma kaygisinin anlatim biitiinliigii (4 = -.40,
p <.01) ve duygusal anilarin hatirlanmasindan kaynakli
duyussal sistemde yiiksek aktivasyonu (5 = .42, p <.01),
baglanma kaginmasinin ise anlatim biitiinligi (5 = .41, p
<.05) ve duyussal sistemde diisiik aktivasyonu (5 = .65,
p <.001) anlamli olarak yordadigini gdostermistir. Bag-
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Sekil 1. Olumlu Otobiyografik Anilarda Fiziksel Tepkiler
Uzerinde Baglanma Boyutlarinin Ortak Etkisi
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lanma kaygisi arttik¢a, anlatim biitiinligiiniin bozuldu-
gu, baglanma kaginmasi arttik¢a anlatim bitiinliigiiniin
gliclendigi goriilmektedir. Baglanma kaygisi duyussal
sistemde agsir1 bir aktivasyon ile iligkili iken, baglanma
kaginmasi duygularin bastirilmasi veya yok sayilmast ile
iliskili bulunmustur.

Ayrica, olumlu otobiyografik anilar igin baglanma
kaginma boyutu (f = .41, p <.05) ve baglanma boyutla-
rinin ortak etkisi (f=.37, p <.05) gozlemci bakis agisint
ve yine baglanma boyutlarinin ortak etkisi (f = .40, p
< .05) anilara verilen fiziksel tepkileri anlamli diizeyde
yordamustir. Ortak etkiler incelendiginde, gdzlemci bakis
agist i¢in regresyon egrileri anlamli ¢ikmazken, anila-
rin hatirlanmasi esnasinda verilen fiziksel tepkiler icin
korkulu baglanmaya sahip bireyler (hem baglanma kay-
gis1, hem de kaginma boyutundan yiiksek alanlar) ka-
yitsiz kagimmaci bireylerden (baglanma kagmma boyu-
tundan yiiksek, kaygi boyutunda diisiikk alanlar) daha
siddetli diizeyde fiziksel tepkiler vermislerdir (5 = .43,
p <.001). Ortak etki ile ilgili 6rintii Sekil 1°de goste-
rilmektedir.

Tablo 3’te 6zetlendigi gibi, olumsuz otobiyografik
anilar i¢in baglanma kaygi boyutunun yeniden yasar gibi
hatirlama (f = .41, p <.01), anlatim biitinligi (6 = -.31,
p < .05), algisal detaylar (f = .53, p < .001), duyussal

sistemde diisiik aktivasyon (f = -.37, p < .001) ve yiik-
sek aktivasyon (f = .36, p < .01) iizerinde yordayic1 bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir. Baglanma kaginma
boyutunun gozlemci bakis agist (f = .45, p < .01) ve
duyussal sistemde diisiik aktivasyon (5 = .61, p < .001)
iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur. Baglanma kaygi-
st olumsuz otobiyografik anilarin hatirlanmasi esnasinda
yeniden yasar gibi hatirlama, hatirlanan algisal detaylar
ve duyussal sistemde yiiksek aktivasyonu artirirken, an-
latim biitiinligii ve duyussal sistemde diisiik aktivasyonu
azaltiyor goriinmektedir. Kaginma boyutu ise olumsuz
otobiyografik anilar1 bir bagkasinin perspektifinden ha-
tirlama ve duyussal sistemde diisiik aktivasyon ile iligkili
bulunmustur.

Tablo 4’te verildigi gibi, olumlu 6ztanimlayici ani-
lar icin baglanma kaygis1 anlatim biitiinliigii (8 =-.53, p
<.001) ve duyussal sistemde yiiksek aktivasyon (5 = .36,
p <.01) tizerinde anlamli bir etki gostermistir. Baglanma
kagmma boyutu ise anlatim biitiinligiini (f = .39, p <
.05), hatirlanan mekansal detaylar1 (f = -.44, p < .05),
gbzlemci bakis acisint (f = .53, p < .01) ve duyussal
sistemde diisiik aktivasyonu (f = .57, p < .001) anlam-
It diizeyde yordamistir. Sonuglar, baglanma kaygisinin
olumlu 6ztanimlayici anilarda anlatim biitlinliigiindeki
bozulma ve duyussal sistemde yiiksek aktivasyon ile

Tablo 3. Baglanma Boyutlarimin Olumsuz Otobiyografik An1 Ozellikleri Uzerindeki Etkisini Incelemek

Uzere Yapilan Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Yeniden Yasar Anlatim Gozlemcei
Gibi Hatirlama Biitiinliigii Bakis Agisi
AR’ F t AR’ F t AR’ F t
1. Basamak .00 .004 .05 2.366 .04 1.699
Cinsiyet .061 -1.538 -1.303
2. Basamak 24 44577 .16 2.903" .19 3.644"
Baglanma Kaygist 3.043" -2.240° -1.351
Baglanma Kaginmasi -1.803 1.392 2.576™
Ortak Etki =710 .073 521
Algisal Disiik Yiksek
Detaylar Aktivasyon Aktivasyon
AR’ F t AR’ F t AR’ F t
1. Basamak .01 375 .02 1.203 .01 321
Cinsiyet -.612 -1.097 567
2. Basamak 30 6.374™ 55 18.264™ .16 2.176
Baglanma Kaygist 4.165™ -3.662"" 2.554™
Baglanma Kaginmasi -1.335 4.694™ -.967
Ortak Etki -1.105 -.107 -223

p<.05,"p<.01,""p<.001
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Tablo 4. Baglanma Boyutlarinin Olumlu Oztanimlayict Ani Ozellikleri Uzerindeki Etkisini Incelemek Uzere Yapilan Asamali Regresyon Analizi

Sonuglart
1. Basamak

2. Basamak

p

*

iliskili oldugunu, baglanma kaginmasinin ise zayif me-
kansal detaylar, baskasimin bakis agisi ile hatirlama ve
duyussal sistemde diisiik aktivasyon ile iliskili oldugunu
gostermektedir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi regresyon analizleri,
olumsuz dztanimlayici anilar i¢in baglanma kaygisinin
yeniden yasar gibi hatirlama (8 = .39, p <.01), anlatim
biitiinligii (5 =-.35, p <.01), mekansal detaylar (f = .42,
p < .01), algisal detaylar (f = .31, p < .05), hatirlama
esnasinda verilen fiziksel tepkiler (f = .38, p < .01) ve
duyussal sistemde diisiik (f = -.42, p < .001) ve yiiksek
aktivasyonu (f = .47, p <.001), baglanma ka¢inmasinin
ise anlatim biitiinligi (8 = .41, p < .05), gozlemci bakis
acis1 (B = .66, p <.001) ve duyussal sistemde diisiik ak-
tivasyonu (f = .61, p < .001) anlamli olarak yordadigin
gostermistir. Olumsuz dztanimlayici anilarda, baglanma
kaygisi yeniden yasar gibi hatirlama, hatirlanan mekan-
sal detaylar, algisal detaylar, hatirlama esnasinda verilen
fiziksek tepkiler ve duyussal sistemde yiiksek aktivasyo-
nu artirirken, anlatim biitinliigiint ve duyugsal sistemde
diistiik aktivasyonu azaltiyor goriinmektedir. Baglanma
kaygi boyutu ise anlatim biitiinliigiinii giiclendirirken,
gozlemci bakis agist ve duyussal sistemde diisiik akti-
vasyon ile iligkili gériinmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada baglanma boyutlarinin, romantik
iliskilere &zgli otobiyografik anilar ve kisi i¢in dnemli
6ztanimlayict anilar i¢in bellegin fenomenolojik 6zellik-
leri tizerindeki etkisi incelenmistir. Zihinsel baglanma
modellerinin, bellek siirecleri dahil olmak tizere bir¢ok
biligsel siire¢ tizerinde etkili oldugu literatiirde yaygin
olarak kabul gorse de, baglanma boyutlarinin duygu
yiikli anilarin fenomenolojik &zellikleri iizerindeki et-
kisi yeterince arastirilmamustir. Bu aragtirmanin amaci,
baglanma kaygi ve kaginma boyutunun otobiyografik
ve Oztanimlayici anilarin temel 6zelliklerini ne ydnde
etkiledigini incelemektir. Sonuglar, baglanma boyutlari
ile iliskili duyus diizenleme stratejileri ¢er¢evesinde tar-
tigilmistir.

Bu aragtirmanin temel sonuglarindan birisi, bag-
lanma boyutlarinin duygusal anilarin hatirlanmasindan
kaynakli olarak duyussal sistemde olusan diisiik ve yiik-
sek aktivasyonu olumlu ve olumsuz otobiyografik ve
6ztanimlayict anilarin tiimiinde tutarl: bir sekilde yorda-
masidir. Baglanma kaygisi yiiksek bireylerin, agirilastir-
ma stratejilerine bagli olarak anilarin duygusal igerigine
asirt odaklanmalari, duygusal bilgilerin cagrilmasindan
kaynakli diisiince karmasasi yasamalar1 ya da devam
eden goreve devam etmekte zorlanmalari (6rn., dlgegin
diger maddelerini yanitlama) ile tanimlanan duyussal
sistemde yliksek aktivasyon boyutundan yiiksek puan
almalar1 beklendik bir sonugtur. Bu tiir bellek hatalarini
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Tablo 5. Baglanma Boyutlarmin Olumsuz Oztanimlayict Am Ozellikleri Uzerindeki Etkisini incelemek Uzere Yapilan

Asamal1 Regresyon Analizi Sonuglari

Yeniden Yasar Anlatim Mekansal Gozlemci
Gibi Hatirlama Biitiinliigii Detaylar Bakis Acist
AR’ F t AR’ F t AR’ F t AR’ F t
1. Basamak 00 067 00 013 00 03 05 2634
Cinsiyet 258 116 153 -1623
2. Basamak 2 4174” 21 5258 19 3481 37 9289™
Baglanma Kaygist 2873 2643 3012 102
Baglanma Kaginmasi -1582 2975 -1163 4333
Ortak Etki 252 199 6 350
Algisal Fiziksel Diisik Yiiksek
Detaylar Tepkiler Aktivasyon Aktivasyon
AR’ F T AR’ F T AR’ F T AR’ F T
1. Basamak 00 164 05 2517 o 1810 01 263
Cinsiyet 405 158 -1345 513
2. Basamak A1 1873 A8 3435 46 12969 25 4953™
Baglanma Kaygist 2.130° 2816 3782 350"
Baglanma Kagimasi =726 336 4313 -1548
Ortak Etki -09 -1260 1163 -1075

*p <.05, **p <.01, M"p <.001

Conway ve arkadaglar1 da (2004) kendi ¢aligmalarinda
bulgulamislardir. Baglanma kaginma boyutunda yiiksek
alan bireyler ise duygularini bastirmay1 ya da yok sayma-
y1, dikkat odaklarini baska konulara kaydirarak duygu-
sal icerikten sakinmay1 ve olay1 baskalarina aktarirken
duygularindan bahsetmemeyi tercih ediyor goriinmek-
tedir.

Literatiirde kaginmaci kisilerin duygusal igerikli
bilgilerin islenisinde savunmaci davrandiklarina (6rn.,
Edelstein, 2006; Mikulincer ve Orbach, 1995), dikkat
odaklarmi degistirerek kaygi verici konulardan uzaklas-
maya calistiklarina (6rn., Fraley ve ark., 2000; Hesse,
1996) ya da anmi aktarimlarinda duygusal detaylarin za-
yif olduguna (6rn., Boyacioglu,2010; Conway ve ark.,
2004) dair kimi bulgular mevcuttur. Bu sonuglar genel
olarak baglanma iligkili duyus diizenleme stratejilerinin,
anilarin duygusal bilesenini énemli dl¢iide etkiledigine
isaret etmektedir. Ayrica baglanma boyutlari ile duyus-
sal sistemdeki aktivasyon diizeyi arasindaki iligkinin
olumlu anilarda da gozlenmesi, ikincil duyus diizenleme
stratejilerinin olumlu igerikli de olsa duygusal bilginin
isleyisini etkiledigine isaret etmektedir. Kirk yili agkin
bir stiredir baglanma modellerinin isleyisi ve organizas-
yonu sayisiz arastirmaya konu olmustur, ancak baglan-
ma temsillerinin dogasi ile ilgili kuramsal bilgimiz hala

eksiktir (Dykas, Woodhouse, Cassidy ve Waters, 2006).
Baglanma konusunda ¢alisan sosyal psikologlar bilingal-
t1 sliregleri nadiren aragtirsalar da (Shaver ve Mikulincer,
2002b), duyussal sistemdeki aktivasyon diizeyinin bag-
lanma dinamikleri baglaminda tartigilmasi en azindan zi-
hinsel baglanma modelleri ve bellek siirecleri arasindaki
iligkinin altinda yatan mekanizmalarin anlagilmasinda
onemli goriinmektedir. Bu arastirmanin 6nemli kisitlilik-
larindan birisi olarak yetersiz drneklem biiyiikligi ne-
deniyle (Mitchell, 1993; Tabachnick ve Fell, 2001), du-
yussal sistemdeki diisiik ve yiiksek aktivasyon boyutlari
icin aracilik testi yapilamamistir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda, baglanma ve bellek arasindaki iliskiyi
temellendiren faktorlerden biri olarak duyussal sistem-
deki aktivasyon diizeyinin roliiniin yeniden incelenmesi
gerekli goriinmektedir.

Arastirmanin diger bir énemli sonucu, baglanma
boyutlarinin olayin bir baskasina aktarimi esnasinda
bosluklarin, kopuk pargalarin olmamasi, akici ve tim
bir hikaye seklinde hatirlanmasi ile tanimlanan anlatim
biitiinliigii tizerindeki tutarh etkisidir. Hem olumlu, hem
olumsuz duygu yiiklii otobiyografik ve 6ztanimlayici
anilar i¢in baglanma kaygisi anlatim biitlinligiinii bo-
zucu yonde etki gostermistir. Baglanma kaygisi ise tersi
bir orlintii gostererek olumlu ve olumsuz 6ztanimlayici
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anilarda ve olumlu otobiyografik anilarda anlatim bii-
tinliigiini gliglendirmistir. Bu bulgulara benzer olarak,
Conway ve arkadaglart (2004) YBG teknigi ile incele-
dikleri 6ztanimlayict anilarda kaygili baglanma stiline
sahip katilimcinin duyussal sistemdeki yaygin aktivas-
yon nedeni ile duygusal icerikle arasindaki mesafeyi
kontrol edemedigini ve dolayisiyla anilarinin tutarsiz
ve biitiinliikstiz oldugunu rapor etmislerdir. Kaginmaci
katilimcinin 6ztanimlayici anilari ise olaylarin duygusal
icerigine kars1 gosterdigi savunmaci tutum nedeni ile de-
taysiz ve asir1 genel olarak gézlenmistir. Bu aragtirmada
da gozlenen baglanma kaygisi ile anlatim biitiinligiin-
deki bozulmalar arasindaki iliski asirilagtirma strateji-
lerine isaret ederken, baglanma kac¢inmasi ve anlatim
bitiinliigii arasindaki iliski kaginmaci bireylerin olaylari
asirt genel diizeyde ve duygusal detaylardan kaginarak
hatirlamalart ile iliskili gériinmektedir.

Arastirma sonuglarma gore, baglanma kaygisi
olumsuz otobiyografik anilarda ve olumsuz 6ztanimlayi-
c1 anilarda isitsel, dokunsal, gorsel algi ile ilgili bilgileri
iceren giiclii algisal detaylarla iliskili bulunmustur. Bo-
yacioglu (2010) romantik iliskililere 6zel otobiyografik
anilarin igeriksel 6zelliklerini inceledikleri arastirmada,
baglanma kaygisinimn olumsuz duygu yiiklii anilarda al-
gisal detaylari artirirken, olumlu duygu yiikli anilarda
anlamli bir etkiye sahip olmadigin1 ya da zayif algisal
detaylarla iligkili oldugunu belirtmistir. Sonuglar, bu
arastirmanin bulgulart ile tutarl goriinmektedir. Baglan-
ma kaygist yiiksek kisilerin baglanma iligkili bilgilere
asir1 odaklanmasi, olumsuzluk yanlilig1 gostermeye egi-
limli olmalart ve stres verici durumlarda duyussal sis-
temlerinde asir1 aktivasyon olusmasi (Mikulincer, 1997;
Mikulincer ve Florian, 1998; Mikulincer ve Orbach,
1995) belki de olumsuz duygu yiiklii olaylar1 daha can-
It hatirlamalarina yol agmaktadir. Bu bulgularla paralel
olarak, baglanma kaygisinin ayrica olumsuz otobiyog-
rafik ve 6ztanimlayici anilarda yeniden yasar gibi hatir-
lamaya neden oldugu ve olumsuz 6ztanimlayici anilarda
olayin gerceklestigi sehir, semt ve bina ile ilgili bilgilerle
tanimlanan mekansal detaylar: da gliclendirdigi gozlen-
mistir. Baglanma kaginma boyutu ise olumlu anilarda
zay1f mekansal detaylarla iliskili bulunmustur. Litera-
tiirdeki arastirmalar baglanma kagimmasmin detaysiz
an1 aktarimlar ile iligkili olduguna isaret etse de (6rn.,
Boyacioglu ve Siimer, 2011; Conway ve ark., 2004) bu
aragtirmanin sonuglari, baglanma kaginmasi ve algisal
detaylar arasindaki iliski agisindan yeterli bulgu sagla-
yamamigtir.

Bu arastirma ayrica baglanma kaygisinin olum-
suz duygu yiikli anilarda yogun olumsuz duygular ile
anlaml iligski gosterdigini gostermistir. Yiiksek baglan-
ma kaygisi, stres veren olaylara ve olumsuz diisiincele-
re yogunlagsma ve kaygiyr azaltmaya yonelik stratejiler
yerine duygusal odakli bag etme stratejileri ile iligkilidir

(Shaver ve Mikulincer, 2002a). Mikulincer ve Orbach
da (1995) diger baglanma stilleri ile karsilagtirildigin-
da kaygili/kararsiz yetigkinlerin {iziicii ve kaygi verici
anilara en yiiksek ulasilabilirlik gosteren grup oldugunu
saptamiglardir. Bu sonuglarla tutarli olarak, baglanma
kaygisinin olumsuz 6ztanimlayici anilarin hatirlanmasi
esnasinda verilen kalp atisinin artmast, ellerin titremesi
ya da mideye kramp girmesi gibi fiziksel tepkileri siddet-
lendirdigini gozlenmistir. Asirilagtirma stratejileri, belle-
gin duyussal ozellikleri tizerindeki etkisine bagli olarak
verilen fiziksel tepkileri de artirtyor goriinmektedir (Bo-
yacioglu ve Stimer, 2011). Bu sonuglar ayrica, baglanma
kaygisi ile ilintili olumsuz benlik yapist (Bartholomew
ve Horowitz, 1991) ve benlik yiiklemelerinin (Miku-
lincer, 1998) etkisine isaret etmektedir. Benzer olarak,
baglanma boyutlarmin ortak etkisi, olumlu otobiyografik
anilarda korkulu baglanan kisilerin kaginmaci kigilerden
daha fazla fiziksel tepkiler verdigini gdstermistir. Kor-
kulu baglanma ile ilintili duyus diizenleme stratejileri,
yogun bir yakinlik arayisi igermesine karsin, baska ki-
siler ile ilgili kugsku ve siipheleri de barmdirmaktadir.
Dolayistyla, korkulu baglanmada baglanma sistemi aktif
hale gelirken, korkulu baglanma ile iliskili davranigsal
stratejiler aktivasyonun engellenmesini gerektirmekte-
dir. Sonug olarak, ikincil diizenleme stratejilerinden her
ikisi de ortiik amaglarina ulasamamaktadir (Shaver ve
Mikulincer, 2002b). Duyussal diizenleme stratejilerinin,
korkulu baglanan kisileri duygusal igeriklere hassas hale
getirerek (Boyacioglu ve Stimer, 2011), duygusal anilara
daha fazla fiziksel tepki vermelerine neden oldugu var-
sayilabilir.

Baglanma kaygisinin ayrica olumsuz otobiyogra-
fik anilarda yogun sevgi duygusu ile de iligkili oldugu
gozlenmistir. Baglanma kaygisi yiiksek kisilerin baglan-
ma figiirlerine saplantili ilgileri (Hazan ve Shaver, 1987;
Mikulincer ve Shaver, 2003) ve norotik ask stilleri diisii-
niildigiinde (Feeney ve Noller, 1990), bu sonug beklen-
tilerle uyumludur. Baglanma kaginmasinin ise duygu yo-
gunluklari ile genel olarak iliski gdstermemesi ve olumlu
otobiyografik anilarda sevgi ve mutluluk duygular ile
negatif yonde iligki gdstermesi, soniimleyici stratejiler
(Mikulincer ve Florian, 2004; Mikulincer ve ark., 2003)
ve “oyun gibi ask” stili (Levy ve Davis, 1988) ile iliskili
goriinmektedir.

Bu arastirmanin ilgi ¢ekici sonuglarindan bir digeri,
baglanma kaginmasinin gézlemci bakis agisi iizerindeki
tutarl etkisidir. Kaginma baglanma boyutu olumlu ve
olumsuz otobiyografik ve 6ztanimlayici anilarin tiimiin-
de anilarin bir baskasinin perspektifinden hatirlanmasi
ile iligkili bulunmustur. Gozlemci bakis agis1 benligi
koruyu bir islev gordiigiinden (Nigro ve Neisser, 1983),
duygusal olaylarin baskalarinin perspektifinden hatirlan-
masi belki de kisinin kendisi ile duygusal igerik arasina
koruyucu bir mesafe koymaktadir.
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Katilimer beyanina dayali dlglimlerin yani sira
otobiyografik bellek alaninda yapilan aragtirmalarda
siklikla kullanilmaya baglanilan Levine’nin Otobiyogra-
fik Am1 Gortigmesi (Levine, Svoboda, Hay, Winocur ve
Moscovitch, 2002) ya da LIWC (Pennebaker, Francis
ve Booth, 2001) gibi icerik analizlerinin fenomenolojik
ozellikleri inceleyen arasgtirmalarda birlikte kullanil-
masinin daha zengin bulgular sagladigi goriilmektedir.
Bu arastirmanin 6nemli bir kisitliligi olarak, otobiyog-
rafik ve 6ztanimlayici anilarin 6zellikleri ile baglanma
arasindaki iligkiler sadece katilimc1 puanlari iizerinden
degerlendirilmis, katilimcilar tarafindan aktarilan anila-
rin yeterli detay icermemesi nedeni ile anilarin igeriksel
ozellikleri arastirma kapsaminda incelenememistir. An-
cak, farkli ani igerikleri i¢in baglanma boyutlari ile anila-
rin fenomenolojik 6zellikleri arasindaki iliskinin benzer
ortintiiler gostermesi elde edilen bulgularin tutarliligina
isaret etmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
farkli tiirde 6l¢tim araglarinin igerik analiz teknikleri ile
birlikte kullanilmas1 baglanma ve otobiyografik bellek
arasindaki iliskinin daha biitlinltiklii irdelenmesini miim-
kiin kilacaktir.

Sonug olarak, literatiirde baglanma dinamiklerinin
otobiyografik anilar iizerindeki etkisini inceleyen ok
sinirlt sayida arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmanin
sonuglari, baglanma boyutlarinin, bellegin bir¢ok feno-
menolojik boyutu iizerinde yordayict bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Baglanma kaygisi asirilastirma
stratejilerine bagli olarak otobiyografik anilarda zengin
algisal detaylar, yeniden yagar gibi hatirlama, anlatim
biitinliigiinde bozulma, yogun olumsuz duygular ve
duyussal sistemde asir1 aktivasyon boyutlart ile iligkili
iken, baglanma kagimmmas1 soniimleyici stratejilere bagl
olarak otobiyografik anilarda anlatim biitinliigli, goz-
lemci bakis agist ve duyussal sistemde diisiik aktivas-
yon boyutlari ile iligkili bulunmustur. Ayrica baglanma
dinamiklerinin sadece yakin iligkilere 6zel anilari degil,
benlikle iligkili anilar1 da etkiledigi saptanmustir.

Bulgular, baglanma iligkili ikincil duyus diizen-
leme stratejilerinin etkisinin olumsuz duygu yiiklii ani-
larda arttigina isaret etmektedir. Ancak, baglanma dina-
mikleri ile otobiyografik bellek arasindaki iliskinin daha
iyi anlasilabilmesi i¢in yeni arastirmalara ihtiyag¢ du-
yulmaktadir. Ozellikle, farkli tiir ve icerikteki anilarin
baglanma dinamikleri ile iliskisinin incelenmesi, bag-
lanma ve bellek konusundaki tartismalar1 zenginlestire-
cektir.
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Summary
The Effect of Attachment Dimensions
on the Phenomenological Characteristics of
Autobiographical and Self-Defining Memories
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Bowlby (1969; 1979; 1980) and Ainsworth (1989)
created a theory of attachment that has been intensively
investigated and elaborated by combining key insights of
psychoanalysis, ethnology, developmental psychology,
and cognitive psychology (Mikulincer & Shaver, 2003).
Attachment theory serves as a framework to understand
a variety of phenomena in close relationships for almost
three decades starting with the seminal study of Hazan
and Shaver in 1987 (see Hazan & Shaver, 1994; Miku-
lincer & Shaver, 2005). According to attachment theory,
the infant needs protection to survive, seeking proximity
of significant others is a natural adaptation of human be-
ings. The emotional availability and responsiveness of
the caregiver to the child’s needs establish the quality
of the infant-caretaker relationship (Collins & Allard,
2001). Researchers have commonly advocated that the
nature of the relationship between the child and the care-
givers influences emotional relationships in adulthood
(Berman & Sperling, 2004). Attachment-related behav-
iors are supposed to be organized around an affect-regu-
lation system (Mikulincer & Florian, 2004). The absence
or rejection of attachment figures damage attachment
security and secondary defensive strategies (hyperacti-
vating and deactivating strategies) are developed (Berant
et al., 2005). Hyperactivating strategies reflect insistent
proximity-seeking behaviors and intense focus on the at-
tachment figure in order to gain their love and support.
On the contrary, deactivating strategies comprise avoid-
ance of proximity seeking due to the denial of attachment
needs and the deactivation of the attachment behavioral
system (Mikulincer & Shaver, 2003).

Affect-regulation strategies of attachment serve as
a protective mechanism to cope with threatening inter-
nal (e.g., emotional memories) or external stimuli (e.g.,
separation, being ignored or rejected, and loss of a sig-
nificant person). Some results imply that attachment has

an impact over cognitive processes including memory
(e.g., Boyacioglu & Sumer, 2011; Miller, 1999; Reese,
2002). For instance, Mikulincer and Orbach (1995) con-
ducted an experiment in which participants were asked
to recall early experiences associated with four different
emotions (anger, sadness, anxiety, and happiness). The
results demonstrated that secure individuals were more
likely to have moderate defensiveness, low anxiety, and
high accessibility of negative memories without being
overwhelmed by spreading of the dominant emotional
tone (anger, sadness, or anxiety) to other non-dominant
negative emotions. Secure attachment style appears to
allow encapsulating the distressing memories and to
diminish anxiety. The anxious-ambivalent attachment
was marked by relatively high levels of anxiety and low
levels of defensiveness. The anxious-ambivalent indi-
viduals appear to fail in repression or they do not want
to repress negative affects and thoughts. In the case of
avoidant persons, they were the most defensive group to
negative memories and reported moderate-high levels of
anxiety, so that their style was insufficient for reducing
anxiety in spite of their high levels of repression.
Autobiographical memory is the memory that col-
lects and stores the memories for life experiences (Con-
way & Rubin, 1994; Robinson, 1989) and these memo-
ries generally have strong links to emotions and are
hierarchically organized (Conway & Pleydell-Pearce,
2000). Self-defining memory (SDM) is a specific type of
autobiographical memory that is closely associated with
developmental goals of the self (Conway et al., 2004).
The SDMs provide information for the individual and
the significant others to understand who the individual is
as a person, reveal strong feelings, have been rehearsed
frequently (Thorne, McLean, & Lawrence, 2004), are re-
called vividly, and have associations with the enduring
concerns and unresolved conflicts (Conway et al., 2004;
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Singer & Salovey, 1993). Although the theoretical ac-
counts of attachment and autobiographical memory im-
ply that attachment orientations may be one of the main
sources of the variations in autobiographical memories,
only a few studies have investigated the relationship be-
tween autobiographical and self-defining memories and
attachment (e.g., Conway et al., 2004; Farrar, Fasig, &
Welch-Ross, 1997; Miller & Noirot, 1999; Reese, 2002).
For instance, Boyacioglu and Sumer (2011) found that at-
tachment anxiety dimension predicted negative valence,
visceral reactions during the recall, and vividness of au-
tobiographical memories, whereas attachment avoidance
dimension negatively predicted recollection. They also
observed that the significant interaction demonstrated
that fearful attachment was associated with higher viv-
idness and higher specificity than was avoidant attach-
ment.

In parallel with the combined theoretical frame-
work and empirical findings, I speculated that attach-
ment anxiety would be associated with negative emo-
tions, perceptual details, recollection, hyperactivation in
the affective system, visceral reactions, and low scores
on narrative coherence. Second, deactivating strategies
would be associated with observer viewpoint, deactiva-
tion in the affective system, and low scores on emotional
intensity.

Method

The purpose of the present study was to explore the
relationship between attachment and autobiographical
and self-defining memories. Participants were asked for
two autobiographical memories related to their romantic
experiences and two self-defining memories which made
major contributions to their identity (one positive and one
negative memory for each). After a brief introduction for
autobiographical memory and self-defining memory and
filling out the demographic and attachment question-
naires, participants proceeded with a memory task. The
rule that the recall tasks should always end with positive
memory recall was followed in the order of memory ses-
sions. A memory questionnaire was given to participants
after each memory narrative task. Participants were then
fully debriefed and thanked for their participation.

Participants

Forty-eight university students (16 male, 32 fe-
male) participated to the study. Analyses were performed
on 192 memories collected from the participants. Par-
ticipants were aged between 19 and 30 (M = 24.52, SD
=2.72). Forty-two participants were single (87.5 %) and
six were married (12.5 %).

Measures
Multifactorial Autobiographical Memory. The

MAMQ developed by Boyacioglu (2010) is 5-point Lik-
ert type questionnaire and consists of two parts called
cognitive and affective characteristics of autobiographi-
cal memory. The cognitive part consists of 18 items and
six factors including recollection, narrative coherence,
place details, time details, perceptual details, and field/
observer. The affective part consists of 20 items and
five factors including overall valence, visceral reactions,
hyperactivation, and deactivation of affect system, and
personal importance. In addition to these five factors, the
affective part includes a section for evaluating emotions
on 5-point scale (1 =no emotion to 5 = very intense) in-
cluding love, anger, sadness, anxiety, happiness, fear, as-
tonishment, hatred, joy, annoy, disappointment, shame,
pleased, guilt, tension, hostile, proud, and satisfaction.

Experiences in Close Relationships-Revised.
ECR-R was developed by Fraley et al. (2000) by analyz-
ing the items from the attachment scales used widely in
the literature on basis of item response theory. ECR-R
that is 7-point likert type scale includes 18 items for at-
tachment anxiety and 18 items for attachment avoidance.
The ECR-R was adapted into Turkish by Selcuk et al.
(2005). The internal consistency of attachment avoid-
ance and anxiety subscales was found satisfactory (.90
and .86, respectively).

Results

The results showed that attachment anxiety was
positively correlated with intense love (r = .28, p <.05),
sadness (r = .39, p < .01), anxiety (» = .49, p < .001),
fear (r = .37, p <.01), surprised (» = .31, p <.05), and
tension (r = .31, p < .05) for negative autobiographical
memories, positively correlated with intense anxiety (r
= .28, p <.05) for positive self-defining memories, and
positively correlated with intense sadness (» = .28, p <
.05), anxiety (r = .34, p < .05), and shame (» = .30, p
< .05) for negative self-defining memories. Attachment
avoidance was negatively correlated with intense love (»
=-.40, p <.01) and happiness (» =-.39, p <.01) for posi-
tive autobiographical memories.

Hierarchical (sequential) regression analyses were
performed to examine if attachment anxiety, avoidance,
and their interaction predict the phenomenological char-
acteristics of autobiographical memories and self-de-
fining memories. In these analyses gender was entered
in the first step to control its effect on the dependent
variables. In the second step, attachment anxiety, attach-
ment avoidance, and their interaction were entered to the
equation in all following analyses. The results showed
that attachment anxiety had a negative effect on narra-
tive coherence (f = -.40, p <.01) and a positive effect on
the hyperactivation in the affective system (f = .42, p <
.01), while attachment avoidance had an positive effect
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on narrative coherence (ff = .41, p <.05) and a positive
effect on the deactivation in the affective system (f =
.65, p < .001) for positive autobiographical memories.
In addition, attachment avoidance (f = .41, p <.05) and
the interaction of the attachment dimensions (f = .37, p
<.05) significantly predicted observer viewpoint and the
interaction of the attachment dimensions (f = .40, p <
.05) significantly predicted visceral reactions for positive
autobiographical memories. The pattern of the interac-
tion showed that fearful individuals had higher scores on
the visceral reactions than avoidant individuals (5 = .43,
p <.001), while the simple slopes for observer viewpoint
were insignificant.

For negative autobiographical memories, attach-
ment anxiety had a positive effect on recollection (f =
41, p <.01), a negative effect on narrative coherence (ff
=-.31, p <.05), a positive effect on perceptual details (f
= .53, p <.001), a negative effect on the deactivation of
the affective system (8 = -.37, p < .001), and a positive
effect on the hyperactivation of the affective system (f =
.36, p <.01). Attachment avoidance positively predicted
the observer viewpoint (f = .45, p <.01) and the deac-
tivation in the affective system (8 = .61, p < .001) for
negative autobiographical memories.

Regarding positive self-defining memories, attach-
ment anxiety had a negative effect on narrative coher-
ence (f = -.53, p < .001) and a positive effect on the
hyperactivation in the affective system (= .36, p <.01),
while attachment avoidance had an positive effect on
narrative coherence (f = .39, p < .05), a negative effect
on place details (f = -.44, p < .05), a positive effect on
the observer viewpoint (f = .53, p < .01), and a positive
effect on the deactivation in the affective system (f =
.57, p <.001).

For negative self-defining memories, attachment
anxiety had a positive effect on recollection (= .39, p <
.01), a negative effect on narrative coherence (f =-.35, p
<.01), a positive effect on place details (5= .42, p <.01),
a positive effect on perceptual details (5 = .31, p <.05),
a positive effect on visceral reactions (f = .38, p <.01),
a negative effect on the deactivation in the affective sys-
tem (f = -.42, p <.001), and a positive effect on the hy-
peractivation in the affective system (f = .47, p <.001).
Attachment avoidance positively predicted narrative co-
herence (f = .41, p <.05), observer viewpoint (f = .66, p
<.001), and the deactivation in the affective system (8 =
.61, p <.001) for negative self-defining memories.

Discussion

The current study set out to examine the memory
phenomenology as a function of attachment orienta-
tion. We reasoned that the individuals’ autobiographi-
cal and self-defining memories with regard to positive

and negative attachment themes would differ in critical
ways. Given the compulsive self-reliance and deactivat-
ing strategies, we reasoned that attachment avoidance
would be associated with the observer viewpoint, the de-
activation in the affective system, and weak perceptual
details. Due to the obsession with the attachment figures
and hyperactivating strategies, we expected that attach-
ment anxiety would be associated with the breakdowns
in narrative coherence, rich perceptual details, intense
emotions, visceral reactions, and the hyperactivation in
the affective system.

One of the main results of the present study was the
consistent effect of attachment dimension on the deacti-
vation/hyperactivation of the affective system for both
positive and negative autobiographical and self-defining
memories. Attachment anxiety positively predicted the
hyperactivation in the affective system that was defined
by excessive attention to emotional content, confusion
in mind, or difficulty in following the ongoing activ-
ity because of intense feelings. Conway et al. (2004)
reported similar behavioral pattern for preoccupied in-
dividuals in the self-defining memory task. Attachment
avoidance positively predicted the deactivation in the
affective system that was defined by the suppressions
of feelings, modulating the focus of attention from the
emotional content, or avoidance from sharing personal
feelings with others.

The studies on the attachment avoidance have pro-
vided some evidence for the defensiveness against emo-
tional information (e.g., Edelstein, 2006; Mikulincer &
Orbach, 1995), shifting the focus of attention from the
stressful information (e.g., Fraley et al., 2000; Hesse,
1996) or weak emotional details in the memory narra-
tives (e.g., Boyacioglu, 2010; Conway et al., 2004).
These findings implied that the secondary affect regu-
lation strategies have a great influence on the affective
aspect of autobiographical memory. Furthermore, these
affect regulation strategies also influenced the positively
charged memories. As an important limitation of the
present study, the mediation effect of the deactivation/
hyperactivation in the affective system could not be ex-
amined due to the small sample size (Mitchell, 1993; Ta-
bachnick & Fell, 2001). The activation in the affective
system emerged from the recollection of an emotional
event, however, may contribute the understanding of the
mechanisms underlying the relationship between attach-
ment and autobiographical memory.

Another important result showed that attachment
anxiety weakened narrative coherence for both positive
and negative autobiographical and self-defining memo-
ries, whereas attachment avoidance enhanced narrative
coherence for both positive and negative self-defining
memories and positive autobiographical memories. Con-
way et al. (2004) reported that the narratives of preoc-
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cupied individuals were confused, excessively detailed
and contradictory because their cognitive-affective pro-
cessing style allowed for little abstraction and emotional
distance from recalled events. The memory narratives
of avoidant individuals are marked by overgeneraliza-
tion and the descriptions of the event without emotions
or thoughts as a part of their secondary affect regulation
strategies. The relationship between attachment avoid-
ance and narrative coherence appear to be related to
tendency to give an overgeneral memory account of the
event.

Results indicated that attachment anxiety was asso-
ciated with rich perceptual details such as auditory, visu-
al, and tactile information for negative autobiographical
and negative self-defining memories. Boyacioglu (2010)
claimed that attachment anxiety increased the perceptual
details for negative autobiographical memories, while it
did not show a significant effect or diminished the per-
ceptual details for positive autobiographical memories.
Tendency to attend to attachment-related information,
to show negativity bias, and to be overwhelmed by the
stressful situations of anxious attachment orientation
(Mikulincer, 1997; Mikulincer & Florian, 1998; Mi-
kulincer & Orbach, 1995) may enhance the perceptual
details of negatively charged memories. Consistent with
these findings, attachment anxiety also positively pre-
dicted recollection for negative autobiographical and
self-defining memories and positively predicted place
details for negative self-defining memories.

Regarding emotional intensity, attachment anxiety
was found to be associated with intense negative emo-
tions such as sadness, anxiety, or tension. Individuals
with high attachment anxiety tend to focus on the stress-
ful situation, concentrate on negative thoughts, and use

emotion-focused coping strategies rather than striving to
diminish stress (e.g., Shaver & Mikulincer, 2002a). Con-
sistent with these results, attachment anxiety increased
visceral reactions for negative self-defining memories.
These findings also implied the effect of negative self-
views (Bartholomew & Horowitz, 1991) and negative
self-appraisals (Mikulincer, 1998) related to attachment
anxiety on the affective aspect of self-defining memo-
ries. On the other hand, attachment avoidance did not
show significant correlations with the intensity of emo-
tions, except the negative association with love and
happiness for positive autobiographical memories. The
deactivating strategies related to attachment avoidance
(Mikulincer & Florian, 2004; Mikulincer et al., 2003)
and game-playing love style (Levy & Davis, 1988) may
decrease the intensity of the emotions.

One of the intriguing results of the present study
was the effect of attachment avoidance on the observ-
er viewpoint for both positive and negative autobio-
graphical and self-defining memories. Nigro and Neis-
ser (1983) noted that individuals who were assigned to
high emotional self-awareness were more likely to recall
memories from observer viewpoint as a part of self-
defense. It can be assumed that to recall the emotional
memories with an observer perspective may produce a
self-protective distance to the memory by constructing a
barrier against emotional content.

In conclusion, the results of the study mostly sup-
ported our hypotheses and provided evidence for the pre-
dictive effect of attachment dimensions on the phenom-
enological characteristics of autobiographical memories
and self-defining memories. Attachment dimensions
seem to influence not only the memories related to close
relationships, but also those related to self and identity.



