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Ergenin Arkadaslar: ve Uyumu ile
Annenin Akran Yonetimi Davranislar
Arasindaki Iliskilerde Annenin inanc¢larinin Araci Rolii
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Ozet

Ergenlerin anne-baba ve akran iligkilerinin niteligi ile psikososyal uyumlar: arasindaki iliskiler sik¢a arastirilmakla
birlikte ergenlerin uyumu ve arkadaslarinin, ebeveynin akran yonetimi iizerindeki etkisini aragtiran ¢aligmalar yok
denecek kadar azdir. Bu aragtirmanin temel amaci ergenin uyumu, olumlu ve olumsuz davranislara sahip arkadaslarla
iliskisi ile annenin akran yonetimi davranislar1 arasindaki baglantilari ve bu baglantilarda annenin akran yonetiminde
yeterliginin ve arkadaslara iligkin endiselerinin araci roliinii incelemektir. Bu amag dogrultusunda, Tilton-Weaver ve
Galambos’un (2003) onerdigi model uyarlanmis ve ergenin algiladigr yalnizlik, bir degisken olarak modele eklen-
mistir. Ergenlik déneminde psikososyal gelisimi inceleyen kapsamli bir arastirma projesinin pargasi olan arastirma-
nin Orneklemi, Ankara ilinde 7.-10. sinifa devam eden 297 ergen ve annelerinden olusmaktadir. Bulgular, ergenin
saldirganlig ile algiladigi yalnizligin, annelerin akran yonetimi davraniglarmi farkli boyutlarda yordadigini gos-
termistir. Ergenin saldirganligi, annenin ¢ocugunun arkadasligini onaylamama yoniindeki iletisimini pozitif yonde
yordamakta, ergenin algiladig1 yalnizlik ise annenin ¢ocugun arkadasgligini destekleyici iletisimini, akran tercihle-
riyle ilgili iletisimini ve akranlari onaylamamay1 negatif yonde yordamaktadir. Ayrica annenin arkadaslara iligkin
endisesinin aract rolleri bulunmustur. Buna gore; ¢ocugun yalnizlig1 azaldikca, annenin endisesi azalmakta ve anne
cocugun arkadasliklarini destekleyici iletisimi daha fazla kurmaktadir. Ayrica ¢cocugun olumlu sosyal davranig gos-
teren arkadaslarin artmasi ise annenin endigesini azaltmakta ve anne ¢ocuguyla arkadasliklar1 destekleyici iletisimi
daha fazla kurmaktadir. Elde edilen iliskilerin giicii orta diizeyde olmakla birlikte, sonuglar anne endisesinin ergen,
akran ve anne iligkilerinin kalitesini belirleyebildigine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Ebeveynin akran yonetimi davraniglari, ebeveynin akranlarla ilgili inanglari, ergenlerin psiko-
sosyal uyumu, arkadaslik iligkileri

Abstract

The associations of adolescents’ psychosocial adjustment and relationship qualities with parents and peers have
been widely studied; however there has been little concern on the possible impact of adolescents’ psychosocial
adjustment on parents’ use of peer management behaviors. The specific aim of this study was to assess these rela-
tions and the mediating role of mothers’ efficacy and concerns about adolescents’ friendships on the relationships
among adolescent adjustment, having prosocial and deviant friends and mothers’ peer management behaviors. For
this aim, Tilton-Weaver and Galambos’s (2003) proposed model was adapted and adolescents’ perceived loneliness
introduced to the model. As a part of a project about the psychosocial development in adolescence, 297 seventh-to-
tenth grade students and their mothers participated in this study in Ankara. Results revealed that adolescent aggres-
sion and loneliness predicted mothers’ peer management on different dimensions. Adolescent aggression predicted
mothers’ “communications of disapproval” positively, whereas adolescents’ perceived loneliness predicted mothers’
communication about “supporting friendships”, “preferences”, and “disapproval” negatively. In addition, a series of
regression analyses indicated the mediator role of mothers’ concerns about their adolescents’ friends. Accordingly,
when adolescents reported lower levels of loneliness, mothers reported fewer concerns and communicated more
about supporting friendships. Similarly, as adolescents reported having more prosocial friends, levels of mothers’
concern was lowered and mothers communicated more about supporting friendships. Although, the predictive values
are moderate, findings revealed the importance of mother’s concern about adolescent’s friendships in the quality of
relationships among adolescent, peer, and mother.

Key words: Parents’ use of peer management behaviors, parental beliefs about adolescents’ peer relationships,
adolescents’ psychosocial adjustment, friendship relations
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Ergenlik doéneminde ebeveynin ebeveynlikle il-
gili uygulamalar1 ve ergenin arkadasliklar1 arasindaki
iliskiler karmasik ve dinamik bir siirectir. Bu baglamda
ergenin psikososyal uyumu ve arkadaslik 6zelliklerinin,
ebeveynin anne babalik davranislarina olan etkisi pek az
caligilmis bir konudur. {lgili yazinda daha da az calisilan
bir diger alan ise, annenin ¢ocugunun arkadasliklariyla
ilgili inanglarmin davranislarina olan olast etkileridir.
Bu arastirmanin, ergenin arkadaslar1 ve uyumunun, an-
nenin ¢ocugunun akran iligkilerini yonetim davranislar
iizerindeki etkilerini, annenin bu arkadasliklarla ilgili
inanglar1 araciligiyla Kuzey Amerika disindaki bir kiil-
tiirde ele alan ilk ¢caligmalardan biri oldugu soylenebilir.
Tilton-Weaver ve Galambos (2003) tarafindan sinanan
orijinal modelden farkli olarak bu c¢alismada ebeveyn
inang ve davraniglarini yordayan uyum gostergelerinden
biri olarak ergenin yalnizlig1 ele alinmaktadir.

Erken ergenlik doneminden itibaren, ergenler za-
man i¢inde ebeveynleriyle birlikte daha az etkinlik yap-
makta, akranlartyla daha fazla beraber olmay1 segcmek-
tedir (Larson ve Richards, 1991). Bununla beraber ebe-
veynler de ergenlerin akran grubuyla iliskilerini ve gru-
bun ergenin davranisi tizerindeki etkisini belli ebeveynlik
stratejileriyle kontrol etmektedirler (Steinberg, Darling,
Fletcher, Brown ve Dornbush, 1995). Ebeveynin akran
yOnetimi stratejilerinin etkililigi ¢ocugun bulundugu ge-
lisimsel doneme gore degisebilmektedir. Ebeveynler,
gorece daha kiigiik yastaki ¢ocuklari i¢in uyguladiklar:
izleme ve sosyal yasamlarini diizenleme gibi daha ya-
kindan ve dogrudan ydnetim stratejilerini etkin bigimde
kullanirken, ergenlikle beraber artan dzerklik ihtiyaciyla
g0z Oniinden uzaklasan ¢ocuklart i¢in iletisim gibi daha
dolayli stratejileri kullanmay1 tercih edebilmektedir-
ler (Lollis, Ross ve Tate, 1992; Parke ve Buriel, 1998;
Tilton-Weaver ve Galambos, 2003).

Ergen, ebeveyn gozetiminden uzaklastikca olum-
suz davraniglart daha fazla deneyimleme firsatt bul-
maktadir (Borawski, levers-Lands, Lovegreen ve Trapi,
2003). Ergenin olumsuz davraniglarindaki artig, akran-
larm olast olumsuz etkileriyle ilgili olarak ebeveynin
endiselerini de arttirabilmektedir (Gottfredson ve Hirshi,
1995; Pasley ve Gecas, 1984).

Ergenlik doneminde, kendi benligine yabancilas-
mak olarak tanimlanan ve yalniz olma (sosyal yalnizlik)
ve yalniz hissetme (duygusal yalnizlik) olarak temelde
iki boyutta ele alinan yalmzlik ergenin sosyal ve duy-
gusal uyumu agisindan 6nemli bir degiskendir (Sippo-
la ve Bukowski, 1999). Ozellikle ergenlik déneminde
daha yogun bildirilen sosyal yalnizligin (Rubinstein ve
Shaver, 1982), ergen i¢in akran iliskilerinin artan 6énemi
ve bireysellesme siireciyle olan yakin iligkisi (Goossens
ve Marcoen, 1999a; 1999b) birlikte ele alindiginda, ge-
lisimsel agidan yalnizligin 6nemi daha net anlasilmak-
tadir. Yalnizlik, ergenlik doneminde kisiler arast iligki-

lerde de kuvvetli bir gosterge olarak bildirilmektedir
(Marcoen, Goosens ve Caes, 1987). Ergenlik donemiyle
ilgili olarak iilkemizde yapilan ¢alismalarda yalnizlik ve
akran grubundan dislanma arasindaki baglantilar ortaya
konmus (Demir ve Tarhan, 2001) ve katilimeilarmn yari-
sindan fazlasini ergenlerin (15-25 yas) olusturdugu diger
bir calismada ise yalnizhigin intihar olasigini yordayan
giiclii bir degisken olarak ortaya ciktig1 gozlenmistir
(Durak-Batigiin, 2005). Ilgili yazinda, ergenlik donemin-
de arkadaslik iliskileri (Boiving, Hymel ve Bukowski,
1995) ve ebeveynlerle iliskilerin (6rn., anne-ergen ileti-
simi) ergenin yalnizlig: iizerindeki etkileriyle ilgili sinirh
sayida bulgu yer almakla birlikte (6rn., Brage, Meredith
ve Woodward, 1993) ergenin sosyal yonden yalnizlik
duygusunun ebeveyn lizerindeki etkilerini arastiran ¢a-
lismaya rastlanmamustir.

Ebeveynin akran ydnetimi davranislari ise ebe-
veynin akranlarla iliskiler konusunda ergenle iletisime
girme ve arkadagliklar icin zemin hazirlama gibi ergen-
akran iliskisini etkilemeye yonelik dolayli davraniglaridir
(Tilton-Weaver ve Galambos, 2003). Ebeveynin akran
yonetimi davranislarini ele alan az sayida arastirmanin
biiyiik kismi ebeveynin bu yondeki uygulamalari ve ebe-
veynlik stillerinin ergenin arkadaslik iliskileri ve uyum
davraniglart tizerindeki etkileriyle ilgilidir (Mounts,
2000; 2001; 2004; 2007). Bununla birlikte ebeveynin
akran yonetimi uygulamalari, aile ortami ve ¢gocugun ak-
ran iligkilerinin birbirlerini karsilikli olarak etkiledikleri-
ni (6rn. zorlayici ebeveynlik ve ergenin problemli akran
iliskileri) destekleyen azimsanmayacak sayida ¢alisma
da bulunmaktadir (6rn., Bukowski ve Adams, 2005; Sca-
ramella, Conger, Spoth ve Simons, 2002; Spoth, Neppl,
Goldberg-Lillehoj, Jung ve Ramisetty-Mikler, 2006).

Tilton-Weaver ve Galambos (2003) bir sosyal et-
kilesim modelini sinadiklari aragtirmalarinda, ergenlerin
kisilik 6zellikleri, arkadaslarinin sosyal davranis 6zel-
likleri ile anne ve babanin akran yonetimi davranislart
arasindaki iligkilerde ebeveynlerin arkadasliklarla ilgili
inanglarinin araci etkilerini incelemistir. Sonuglar, ebe-
veynlerin ergenin ve arkadaglarinin olumsuz davranisla-
riyla ilgili endiselerinin, ebeveyni, ¢ocugunun arkadas-
larin1 onaylamama ve arkadaslari hakkinda daha fazla
bilgi toplamaya yonelttigini gostermektedir. Ayrica anne
ve babanin akran yonetiminde, en sik arkadaslig1 destek-
leyici iletisimi kullandiklar ve arkadaslhigi destekleyici
iletisimde bulunma hari¢ anne ile babalarin kullandiklar
diger tiim yonetim big¢imlerinin oldukca benzer oldugu
bulunmustur.

Ebeveynlerin kullandiklar1 akran yonetimi davra-
nislartyla ilgili yazinda, hem ergenlik hem de ¢ocukluk
doneminde ortak bi¢cimde kullanilan bazi davraniglar
one ¢ikmaktadir. Bunlardan ergenin olumlu sonug dav-
ranislariyla iligkilendirilen en belirgin ikisi; ebeveynin
arkadaslikla ilgili standartlar, degerler, beklentiler ve
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olast sonuglara ait iletisimi anlamina gelen rehberlik ile
ebeveynin belli arkadagliklar1 ve ergenin tercih ettigi
akranlarla yaptig1 etkinlikleri destekleme davraniglaridir
(Parke ve Ladd, 1992). Ergenlik déoneminde uygulanan
diger yonetim davranislari ise ebeveynin ergene belli
akranlar1 onaylamadigini iletmesi veya onlarla goriis-
mesini yasaklamast ve ebeveynin ergenin arkadaslariyla
ilgili kendi se¢imlerini yapmasina izin vermesi yani yan-
siz (notr) olmasidir (Mounts, 2001; 2002). Bu dénemde
ebeveynin yansiz olmasi yani su ya da bu sekilde ergenin
arkadas secimine karismamasi ergenin 6zerklik gereksi-
nimini karsilarken ebeveynin yasaklamalari, akranlarin
olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir isleve sahip ola-
bilmektedir (Tilton-Weaver ve Galambos, 2003). Bilgi
toplama davranisi ise ergenin akranlarla iligkilerini ebe-
veynin gozii 6niinden uzakta yasamasi ve bu deneyimler
hakkinda ebeveyne ¢ok fazla bilgi vermemesi nedeniyle
ozellikle ergenlik déneminde ebeveynler tarafindan ter-
cih edilmektedir (Csikszentmihalyi ve Larson, 1984;
Stattin ve Kerr, 2000).

Ebeveynlerin akran yonetimi davraniglarinin er-
genin cinsiyet ve yas gibi ozellikleriyle iligkisi tizerine
elde edilen bulgular birbirinden farklidir. Vernberg ve
arkadaslar1 (1993), ebeveynlerin, kizlarin arkadagliklari-
n1 erkeklere gore daha kolaylastirict yonde yonettiklerini
bulmustur (Vernberg, Beery, Ewell ve Absender, 1993).
Ayrica anne ve ergen arasinda ergenin arkadasliklariyla
ilgili iletisimde cinsiyete bagli farklar da bulunmus; kiz-
larin erkeklere gore anneleriyle daha yakin ve samimi
iletisim kurduklari bildirilmistir (Kerns, Klepac ve Cole,
1996). Diger bir grup c¢alisma ise ebeveynlerin ergen go-
cuklar1 i¢in kullandiklar1 akran yonetimi stratejilerinin
kiz ve erkek ¢ocuklarina gore farklilagmadigini goster-
mektedir (Mounts, 2000; 2001; 2002; Tilton-Weaver ve
Galambos, 2003).

Ebeveynlerin inang sistemlerinin ¢ocugun bilissel
veya sosyal yeterligi ve ebeveynlerin kendi ebeveynlik
uygulamalart tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir
(Darling ve Steinberg, 1993; Harkness ve Super, 1996).
Ornegin, annelerin otoriteleriyle ilgili inanglarinin go-
cuklarini izleme davranislarint yordadigi bildirilmistir
(Smetana ve Daddis, 2002). Cocuk, ebeveynden tepki
almaya yonelik davranislar sergilemekte ve ebevey-
nin ¢ocuk yetistirmeye ve ¢ocugun Ozelliklerine iliskin
inanglar1 da davraniglarina yon vererek, ¢cocugun kisi-
lik dzelliklerini ve davranislarini etkilemektedir (Bell,
1968; Bell ve Chapman, 1986; Lytton, 1990). Ergenlerin
ebeveynleriyle yapilan c¢aligmalar, ebeveynin, ergenin
arkadasliklariyla ilgili tarafsizliginin, ergeni ne 6lgiide
kontrol etmesi gerektigi diisiincesiyle iliskili oldugunu
ve Ozellikle ergenin akranlarindan olumsuz etkilenebi-
lecegini diisiindiigiinde daha fazla kontrol kullandigini
gostermektedir (Mounts, 2000; Smetana ve Asquith,
1994). Bu bulgular hep birlikte degerlendirildiginde;

ebeveynin, ¢ocuguyla ilgili endiselerinin (ergenin sos-
yal uyumu ve arkadasin olumsuz etkileri gibi konularda)
onu, ¢gocugunun akran iliskilerini daha etkili bicimde yo-
netmeye giidiiledigi sdylenebilir.

Diger bir grup ¢alisma ise ebeveynin endisesi yeri-
ne yeterlik algisinin roliinii ele almaktadir. Kendi yeter-
lik algilart yiiksek olan ebeveynlerin, ergenin arkadag-
liklarina dogrudan dahil olduklar1 ve onlar1 daha fazla
izledikleri bildirilmigtir (Shumow ve Lomax, 2002).
Annelerin ebeveynlikleriyle ilgili yiiksek diizeydeki
yeterlik algisinin, sicaklik ve duyarlilik gibi ebeveyn-
lik 6zellikleriyle iliskili oldugu (Coleman ve Karraker,
1997; Teti ve Gelfand, 1991) ve bu &zelliklerin, ¢ocuk
ve ergenlerde problem davranislara karst koruyucu ol-
dugu (Pettit ve Bates, 1989; Lamborn, Mounts, Stein-
berg ve Dornbush, 1991) ayrica ¢ocukta daha yiiksek
benlik algisi, akademik basar1 ve diisiik diizeyde kaygt
ve depresyon gibi 6zelliklerle de iliskili oldugu (Patter-
son, DeBaryshe ve Ramsey, 1989; Holmbeck, Paikoff ve
Brooks-Gunn, 1995) ortaya konmustur. Annelerin diisiik
diizeyde ebeveyn yeterlik algilari ise zorlayici (coercive)
disiplin kullanmalariyla olumlu y6nde iliskili bulunmus-
tur (Bugental ve Cortez, 1988).

Arastirmanin Amact ve Hipotezleri

Bu aragtirma, Tilton-Weaver ve Galambos’un
(2003) ileri stirdiikleri sosyal etkilesim modeli temelin-
de, annelerin akran ydnetimi uygulamalarinda, ergenin
uyumu ve arkadasliklarinin roliinii incelemekte ve 6zel-
likle bu iliskide annenin endise ve yeterlik gibi kendi-
siyle ilgili inanglarinin katkisini da ele almaktadir. Sozii
edilen modele bu caligmanin katkisi; ergenlik dénemin-
deki 6nemi hem kuramsal hem de gorgiil olarak ortaya
konan ergenin yalnizlik duygusunun uyum gdosterge-
lerine eklenmesi ve bu sekilde uyarlanmis bir modelin
(bkz., Sekil 1) Tiirkiye’de kentli bir ergen 6rnekleminde
sinanmasidir. Onerilen modelde dort yordayici degisken;
cinsiyet, yas, ergenin uyumu ve ergenin arkadasliklari-
dir. Ebeveynin dort farkli akran yonetimi davranisi (ebe-
veynin tercih ettigi, onaylamadig: ve destekledigi akran-
lar/iliskiler konularinda ergenle iletisimde bulunma ve
bilgi toplama) ise yordanan degisken ve ebeveynin erge-
nin akran iligkilerini yonetmede yeterlik algis1 ile ebe-
veynin ergenin arkadaslarina iliskin endiseleri de iki
aract degiskendir. Bu degiskenler arasinda ongoriilen
iliskiler agagida belirtilmistir.

1. Ebeveynin akran yonetimi davranislari, ergenin
yasina ve cinsiyetine gore farklilasacaktir. Ornegin, ebe-
veynlerin daha kiigiik yas grubundakilere ve kizlarna
daha yiiksek diizeyde akran yonetimi uygulamalari bek-
lenmektedir.

2. Ergenin uyumu ve arkadasliklari ile ebeveyn ak-
ran yonetimi davramslar iliskilidir. Ornegin, ebeveyn-
lerin, ergenin olumlu arkadasliklarini onaylayarak ve des-



4 Tiirk Psikoloji Dergisi

Ergenin Uyumu
Yalnizlik

Saldirganlik
Okula Baglhlik

Ergenin

Arkadashklar:
Olumlu ve

olumsuz
arkadasliklar

Yeterlik
Algist

Ebeveynin Akran
Yonetimi

Akran Tercihleriyle {lgili
Tletigim

Onaylamamaya Y onelik
Iletisim

Arkadasligi Destekleme

Bilgi Toplama

Sekil 1. Ebeveynlerin Akran Yonetimi Davranislar1 Yordayicilartyla flgili Tilton-Weaver ve
Galambos’un (2003) Aragtirmamiz Kapsaminda Uyarlanmis Kavramsal Modeli

tekleyerek; ergenin uyumunu artirma yoniinde; 6te yan-
dan bilgi toplayarak, onaylamayarak ve desteklemeye-
rek ergenin olumsuz davraniglar gdsteren arkadaslarinin
olas1 olumsuz etkilerini azaltma yoniinde davranacaklart
beklenmektedir.

3. Ergenin uyumu ve arkadasliklar1 ile ebeveynin
akran yonetiminde yeterlik algist ve akran iligkilerinden
duydugu endise iliskilidir. Ornegin, ergenin olumlu ar-
kadasliklarinin ebeveynin ergenin arkadaslarla ilgili en-
diselerini azaltacagi, yeterlik algisini ise arttiracagi bek-
lenmektedir.

4. Ebeveynin akranlar konusundaki endisesi ve ak-
ran iligkilerini yonetmedeki yeterligi, ebeveynin akran
yonetim davramslari ile iliski gosterecektir. Ornegin an-
nenin akran iliskilerinden duydugu endise arrtikca anne-
nin akran yonetiminde daha olumsuz; yeterlik algis1 art-
tikga ise daha olumlu davranmiglari kullanmasi beklen-
mektedir.

5. Annenin, ergen gocugunun arkadasliklarryla ilgi-
li olarak bildirdigi endise ve akran iliskilerini yonetme-
deki yeterliginin (annenin inanglart), ergenin psikososyal
uyumu ve sahip oldugu arkadaslarin niteligi ile annenin
akran yonetimi davraniglari arasindaki iliskide aract rol-
leri olacag1 beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Bu aragtirma, c¢ocukluk déneminden yetiskinlik
donemine gecis siirecinde sosyal iliskilerin niteligi ve
karakter olusumu ile ilgili bir arastirma projesinin 6n ¢a-

lisma verilerine dayanmaktadir. Bu arastirmaya yaslari
12 ile 18 arasinda degisen (Ort. rgenyas =14.46, S=1.62)
toplam 304 ergen (141 erkek, 163 klZ) ve anneleri katil-
mistir. Annelerden alinan bilgilere gore; ailelerin yakla-
stk % 94’iinde anne-baba ve ergen birlikte yasamakta, %
4’iinde anne-baba bosanmis ve anne -ergen birlikte yasa-
makta, %1’inde anne-baba evli ama ayr1 yasamakta ve %
I’inde ergen diger bir yakininin yaninda yasamaktadir.
Yine annelerin yaklasik % 2’si okuma-yazma bilmedigi-
ni % 21’1 ilkokul, % 10’u ortaokul, % 30’u lise, % 10’u
yiiksekokul, % 25°1 iiniversite mezunu oldugunu ve %
2’si lisansiistii bir dereceye sahip oldugunu bildirmistir.
Ayrica annelerin yaklasik % 68’1 herhangi bir iste ¢alis-
mamaktadir. Ailenin gelir durumunu, annelerin yaklasik
% 4’1 alt, % 7’si ortanin alt1, % 61’1 orta, % 26’s1 ortanin
iistii ve % 2’si list gelir grubu olarak bildirmislerdir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden 304 annenin ¢o-
cuklarmin yaklasik % 48’1 7. ve 8. sinifa (85 kiz, 60 er-
kek) ve %5 3’1 9. ve 10. sinifa (78 kiz, 81 erkek) devam
etmektedir. Arastirmanin verileri, Ankara’da Cankaya
flgesine bagh ii¢ ilkégretim okulu ve iki liseden 2006
yilinin bahar doneminde toplanmistir. Anne ve ergen
bildirimlerinden yararlanilan bu arastirmada; ergenle-
rin annelerinin genel olarak arastirmaya katilim oran1 %
74’diir. Annelerin ergenin bulundugu egitim kademesine
gore katilimlart ise ortaokul grubu i¢in % 70 ve lise gru-
bu i¢in ise % 78’dir.

Veri Toplama Araglart
Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin biiyiik bir kismi
proje grubu tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Ol-
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cekler gelisim psikolojisi alaminda uzman Ingilizce ve
Tiirk¢e’ye hakim bir grup tarafindan kiiltiire uygunlugu
ve ifadelerin anlasilirhigr yoniinden degerlendirilmistir.
Uygulama oncesi, 6rneklem grubunun ozelliklerine sa-
hip kiiciik bir gruptan dlgeklerdeki ifadeleri anlasilirlik
acisindan degerlendirmeleri istenmis ve 6lgekler uygu-
lamaya hazir hale getirilmistir. Arastirmada elde edilen
demografik bilgilerin yan1 sira 7.-10. siiflardaki ergen-
lere; Olumlu Arkadaslar, Sapkin (Olumsuz Davraniglar
Gosteren) Arkadaslar, Saldirganlik, Okula Baglilik ve
annelerine ise Ebeveynin Akranlara iliskin Endiseleri,
Ebeveynin Akran Yonetiminde Yeterlik Algis1 ve Ebe-
veyn Akran Yo6netim Davranislart 6lgekleri uygulanmis-
tir. Ergenlerin yalnizlik puani ise; sorularin igeriginin
yasa uygunlugu goz oniine alinarak uygulanan, Yalnizlik
ve Sosyal Doyum (7. ve 8. Siniflar) ile UCLA Yalnizlik
(9. ve 10. Smuflar) 6lgeklerinden dgrencilerin aldiklar
puanlarin z degerine ¢evrilmesi ve diizeltme uygulanma-
st sonucunda elde edilmistir.

Demografik Bilgi Formu. Ergen ve annenin yas,
cinsiyet, egitim durumu, g¢alisma durumu, sosyo-eko-
nomik durumun maddi/sosyal belirleyicileri gibi 6zellik-
leri degerlendirmek amactyla hazirlanmis form-dur.
Ergen Bildirimleri

Olumlu Arkadagslar Olgegi (Prosocial Friends).
Tilton-Weaver ve Galambos (2003) tarafindan gelistiri-
len ve dort dereceli dort maddeden olugan (1 = bana hig
uymuyor; 4 = bana tamamen uyuyor) bu 6lgekte, arka-
daglarin olumlu sosyal davraniglarini 6lgen maddeler bu-
lunmaktadir (6rn., “Arkadaslarim genelde diiriist ve gii-
venilirdir”). Orijinal dl¢egin i¢ tutarlik katsayist .64’tiir.
OAO’niin Tiirkge formunun arastirma 6rnekleminden
elde edilen i¢ tutarlik degeri ise. 69 olarak bulunmustur.

Sapkin (Olumsuz Davranislar Gésteren) Arka-
daslar Olgegi - SAO (Deviant Friends). Calismada
Galambos ve Maggs (1991) tarafindan gelistirilen dort
dereceli ve dort maddeli (1 = bana hi¢ uymuyor; 4 =bana
tamamen uyuyor) Olcege, arastirma grubu tarafindan
“Birlikte gezip dolastigim arkadaslarimin ¢ogu kavga
catigma gibi 6nemli bir olaya karigmistir” gibi ergenlik
doneminde sik¢a gozlenen olumsuz sosyal davraniglar
iceren iic madde daha eklenmistir. Orijinal 6lgegin ig
tutarlik katsayisi .74, bu arastirma kapsaminda elde edi-
len i¢ tutarhk degeri ise .75” dir. SAO’den elde edilen
yiiksek puan ergenlerin olumsuz ya da problem davranig
gosteren arkadaslara daha ¢ok sahip oldugunu goster-
mektedir.

Yalnizltk ve Sosyal Doyum Olgegi - YSDO (Lo-
neliness and Social Dissatisfaction Scale). Erge-
nin yalmizhig: ile ilgili bildirimleri, Asher, Hymel ve
Renshaw (1984) tarafindan gelistirilen, Asher ve
Wheeler (1985) tarafindan okul ortamina uygun hale
getirilen ve Tarhan (1996) tarafindan Tirkceye uyar-
lanan YSDO ile degerlendirilmistir (Cronbach « = .89).

Toplam 24 maddeden olusan 6l¢ekte, cocuklarin yalniz-
lik ve sosyal doyumsuzluk duygulariyla ilgili 6 olumlu
ve 10 olumsuz toplam 16 madde (6rn., “Siniftaki diger
cocuklar tarafindan olduk¢a sevilirim”, “Okulda kendi-
mi dislanmig hissediyorum™) ve ¢ocuklarmn ilgi ve ug-
raslariyla ilgili olarak 8 dolgu maddesi (6rn., “Miizikten
hoslanirim’) bulunmaktadir. Katilimcidan, her ifadenin
kendisi i¢in dogrulugunu bes dereceli (1 = hi¢ dogru de-
gil; 5 = her zaman dogru) 6l¢ek iizerinde degerlendirme-
si istenmektedir. Bu arastirmada 7. ve 8. sinif dgrenci-
lerine uygulanan 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak
bulunmustur.

UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA Loneliness Scale).
Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gdzden ge-
cirilen UCLA Yalmzlik Olgegi, bireyin sosyal iliskiler-
den aldig1 doyumu degerlendiren 20 maddeden (9 olum-
Iu ve 11 olumsuz) olusmaktadir (6rn., “Kendimi yakin
hissettigim insanlar var”, “Kendimi grup disina itilmis
hissediyorum”). Her bir madde dort dereceli (1 = ben bu
durumu hi¢ yagamam; 4 = ben bu durumu sik sik yasa-
rim) Ol¢ek tizerinde degerlendirilmektedir. Demir (1989)
tarafindan uyarlanan 6lgegin giivenirlik katsayis1 .94 ve
test-tekrar test yontemiyle elde edilen korelasyon katsa-
yist ise .91 olarak bulunmustur. Ol-gekten alinan yiiksek
puan yiiksek diizeyde yalnizligi ifade etmektedir. Bu
aragtirmada lise drneklemine (9. ve 10.sinif) uygulanan
6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur.

Saldirganlik ve Olumlu Sosyal Davranis Olcegi
(Aggressive and Prosocial Behavior Questionnaire).
Boxer, Tisak ve Goldstein (2004) tarafindan gelistirilen
Olgek, dort dereceli 25 maddeden olusan (1 = hi¢ tanim-
lamiyor; 4 = kesinlikle tanimliyor) bir 6lgektir. Olcekte,
saldirganlik, amaca yonelik ve tepkisel saldirganlik ol-
mak iizere iki boyutla; olumlu sosyal davranis ise 6zgeci,
amaca yonelik ve tepkisel olumlu sosyal davranis olmak
lizere Ui¢ alt boyutla 6l¢iilmektedir. Boxer ve arkadaslari
(2004), tepkisel ve amaca yonelik saldirganlik madde-
lerinin birlikte ele alindig1 (Cronbach a = .87) ,0zgeci
ve tepkisel olumlu sosyal davranis maddelerinin de yine
tek bir faktorde toplandigi (Cronbach o = .88) ve amaca
yonelik olumlu sosyal davranisin iigiincli faktor olarak
ortaya ¢iktigi (Cronbach a = .90) bir yap1 ¢ozliimlemesi
onermistir. Bu arastirmada SOSDO’nin sadece saldir-
ganlik alt boyutu kullanilmistir (Chronbach a = .90).

Okula Baghlik Indeksi. Bu arastirmada ergenle-
rin psikososyal uyum gostergeleri olarak yalmzlik ve
saldirganligin disinda “okula baglilik” da bir degisken
olarak alinmistir. Demografik bilgi formunda yer alan ii¢
soruyu (/. Okulu ne kadar seviyorsun, 2. Okul senin igin
ne kadar onemli, 3. Bu okulda bulunmaktan ne kadar
memnunsun) ergenlerin dort dereceli (1 = hig; 4 = ¢ok)
Olgek tizerinden degerlendirmesi istenmistir. Bu ii¢ so-
rudan ilk yazar tarafindan bir “Okula Baglilik” indeksi
olusturulmus ve indeksin i¢ tutarlik katsayisi .72 olarak
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bulunmustur.
Anne Bildirimleri

Ebeveynin Akranlara iliskin Endiseleri (Parents’
Concerns and Worries about Adolescents’ Friendship).
Olgek Freedman-Doan, Arbreton, Harold ve Eccles
(1993) tarafindan gelistirilen iki madde ve Tilton-
Weaver ve Galambos (2003) tarafindan gelistirilen dort
madde olmak {izere toplam alt1 maddeden olugmaktadir
(6rn.,”Cocugumun arkadas grubunun ozellikleri beni
endiselendirir”). Anne-babalar ¢ocuklariin arkadaglari
ile ilgili dort maddeyi kendilerine uygunluguna gore bes
dereceli (1 = hi¢ uymuyor; 5 = tamamen uyuyor) ve ka-
lan iki maddeyi yedi dereceli (1 = hi¢ dogru degil; 7 =
¢ok dogru) ol¢ek iizerinde degerlendirmektedir. Orijinal
Olcegin i¢ tutarlik katsayist anne igin .78 ve proje drnek-
leminde (N = 558) ise .73 olarak bulunmustur.

Ebeveynin Akran Yénetiminde Yeterlik Algis
(Parents’ Perceived Efficacy in Managing Adolescents’
Friendships). Freedman-Doan ve arkadaslar1 (1993)
tarafindan gelistirilen 6lgek, bes maddeden olugmakta
(6rn., “Cocugumun okulda yanhs gruplara katilmasini
engelleyebilirim”) ve ebeveyn her bir maddeyi yedi de-
receli bir dlgek tizerinden degerlendirmektedir (1 = ¢ok
az; 7 = ok fazla). Olgegin i¢ tutarlik katsayisi anne igin
orijinalinde .93 ve bu arastirmada .88 olarak bulunmus-
tur.

Ebeveynin Akran Yonetim Davramslart Olcegi
(Parents’ Peer Management Behaviors). Tilton-Weaver
ve Galambos (2003) tarafindan gelistirilen 13 maddeden
olusan 6lgegin Ebeveynin Akran Tercihleriyle ilgili ile-
tisimi (6rn., “Cocugunuzla arkadaslarinda tercih ettigi-
niz ozellikler konusunda konustunuz mu?”’), Akranlar
Onaylamamayla {lgili iletisimi (6rn., “Cocugunuz icin
kotii olacagimi diisiindiigiiniizde, bazi arkadagslariyla
yapacag bir faaliyete hayr dediniz mi?”), Arkadagligi
Destekleyici letisimi (6rn., “Cocugunuzun arkadasla-
riyla birlikte olmasi icin ortam sagladiniz mi?”) ve Bil-
gi Toplama (6m., “Cocugunuzun arkadagslar: hakkinda
diger anne-babalara soru sordunuz mu?”) olmak iizere
dort alt 6lgegi bulunmaktadir. Anneler her bir maddede
yer alan ebeveynin akranlarinin davranislariyla ilgili de-
gerlendirmeleri, son bir-iki ay iginde ¢ocuklarina ne sik-
likta ilettiklerini bes dereceli bir 6lgek tizerinden bildir-
mektedir (1 = hig; 5 = hemen hemen her giin). EAYDO’
niin alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlik katsayilarinin istatistiksel
olarak yeterli (ranj a = .66 - .78) oldugu gézlenmistir.
Islem

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama
araglari, ilgili okullarda 6grencilerin ders saatleri icinde
uygulanmistir. Ergenlere proje kapsamuyla ilgili bilgi ve
yonergeler verildikten sonra kimliklerinin gizli kalacag:
ve goniilliiliigiin esas almdig1 belirtilmistir. Uygulama,
arastirmaya katilmay1 kabul eden ergenlerle, her siif-
tan ortalama 30 6grencinin katilimiyla iki ya da ii¢ otu-

rumda gerceklestirilmistir. Annelerin 6l¢ek formlarina,
bilgilendirme-izin formu da eklenmis ve zarf i¢cinde 6g-
renciler aracilifiyla anneye gonderilmistir. Annelerden
gelen kapali zarf i¢indeki formlar geri alinmistir.

Bulgular

Analizlere baglamadan once veriler, kayip deger,
asir1 degerler ve uygulanmasi planlanan analizin sayilti-
lart acisindan degerlendirilmis ve asil analizlere toplam
297 (138 erkek, 159 kiz) ergen-anne ¢ifti alinmustir.

Ebeveynin Akran Yonetimi Davramiglarinda Ergenlik
Evresi ve Cinsiyete Baglh Farklar

Ergenin erken ya da orta ergenlik evresinde bu-
lunmasinin ve cinsiyetinin ebeveynin akran yonetimi
davranislar tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla 2
(ilkogretim ve lise) x 2 (ergenin cinsiyeti) tekrar 6l¢tim-
it ANOVA uygulanmustir. Analizler sonucunda ebeveyn
akran yonetimi davranislari (ebeveynin akran tercihle-
riyle ilgili iletisimi, onaylamamayla ilgili iletisimi, arka-
daslig1 destekleyici iletisimi ve bilgi toplama) tizerinde
cinsiyete ve ergenlik evresine bagl olan herhangi bir
temel veya ortak etki bulunmamistir. Anneler akran ter-
cihleri hakkinda lisedeki ergenlerle (Ort. = 3.30, S =.86)
ilkdgretimdeki ergenlerden (Ort. = 3.14, S = .89) mar-
jinal diizeyde anlamli olmakla birlikte daha sik iletisim
kurmaktadir (£ ,,; = 3.104, p = .08). Ergenlik evresi ve
cinsiyet degiskenlerinin ebeveynin akran yonetimi dav-
raniglar {izerinde temel ve ortak etkileri gézlenmedigi
icin bu degiskenler ileriki analizlere dahil edilmemistir.

Ergenin Arkadaghklari ve Uyumu ile Ebeveynin Ak-
ran Yinetimi Davramslart ve Inanclart Arasindaki
Iliskiler

Kavramsal modelde ele alinan degiskenler ara-
sindaki korelasyonlar Tablo 1’de sunulmustur. Erge-
nin arkadagliklar1 ve uyumu ile annenin akran yonetim
davraniglar1 arasindaki anlaml iliskiler ele alindiginda,
ergenin bildirdigi yalmzlik duygusu azaldikga anneler,
akranlarda tercih ettigi 6zellikler (r = -.13, p < .05) ve
onaylamadiklart 6zellikler (» = -.14, p < .05) hakkinda
daha fazla iletisim kurduklarini bildirmistir. Bunun yant
sira, ergen, arkadaglarinin olumlu 6zelliklerini daha fazla
bildirdikge annesi de ergenle arkadasligini destekleyici
iletisimi daha yiiksek (» = .12, p <.05) bildirmistir.

Ergenin arkadasliklar1 ve uyumu (yalnizlik, sal-
dirganlik ve okula baglilik) ile ebeveynin inanglari ara-
sindaki iliskiler ele alindiginda ise, oncelikle ergenin
bildirdigi yalnizlik duygusu arttikca anneler, akranlara
iligkin endiselerini (» = .15, p <.01) daha fazla bildirmis-
tir. Ergenin saldirganlif arttik¢a yine annenin bildirdigi
endise artmistir (» = .14, p <.05). Ergenin okula baglili-
&1 arttikga, anne akran yonetiminde kendini daha yeterli



Annenin Ergenin Arkadaslariyla ilgili inanglarinin Araci Rolii 7

1.00
.53
.59
.38
.53

1.30
.62
.87
.88
.85
90

2.48
1.56
3.02
1.29
3.18
4.72
2.36
322
2.42
3.15
1.78

Ort.

10
30"

.08
33"

40
38"
36"

.03

39"
=327

.02

27
.05
13"

-.10
217

127
=21
.07
.02
127
.07

I
147
A7
-.06
.10
-.05
.02

14
-.07

.04
-.00
-.07

.05

-.16"
217

-.09
26"

12"
.03
14
.03
11

-.03
.09

A7
-15"
.06
-36"

-.03
15"
13"
-.10
147
-.07

297) tizerinden hesaplanmustir.

4.0lumsuz davraniglar gosteren arkadaslar
8.Akran tercihleriyle ilgili iletisim
9.0naylamamayla ilgili iletisim
10.Arkadashgi destekleme

6.Akran yonetiminde yeterlik
11.Bilgi toplama

7.Akranlara iligkin endiseler

Degiskenler
1.Yalmzlik
2.Saldirganlik
3.0kula baghlik
5.0lumlu arkadaglar

,"p<.01
Not. Korelasyonlar tiim drneklem (N

Ergenin
Uyum ve
Arkadaslik
Ozellikleri
Ebeveyn
inanglarn
Ebeveynin
Akran
Yonetimi
Davraniglari

<.05

Tablo 1. Ergenin Uyumu ve Arkadasliklari, Ebeveynin Akran Yonetimi Davranislari, inanglari ile flgili Korelasyonlar ve Betimleyici Sonuglar

D

*

Tablo 2. Ebeveynin Inanglarini Yordayan Hiyerarsik
Regresyon Analiz Sonuglari

Anne Bildirimleri

Yordayicilar ;fgg; 11;/ Endise
B B
1. Basamak: Ergenin uyumu
Yalnizlik -.02 13"
Saldirganlik .05 11
Okula baghilik 147 -.04
R? .02 .04
2. Basamak: Ergenin arkadasliklari
Yalnizlik .01 .08
Saldirganlik .09 .08
Okula baghlik 11 .00
Olumsuz davraniglar B
gosteren arkadaglar -13 A1
Olumlu arkadaglar .08 -.15"
R/ .02° .04
Model R? .05" 07"
Modifiye edilmis Model R? .03 .06™

‘p<.05,"p=<.01
Not. Analizler 297 anne-ergen ¢ifti i¢in uygulanmistir.

olarak bildirmistir (» =.14, p < .05). Ergenin olumsuz
davraniglar gosteren arkadaslari arttikga, anne akran yo-
netiminde kendini daha az yeterli (r = -.14, p < .05) ve
daha fazla endiseli (r = .17, p < .01) olarak bildirmistir.
Son olarak ergenin olumlu arkadaslar arttik¢a, anne ak-
ran yonetiminde kendini daha yeterli (» = .12, p < .05)
ve ergenin akran iliskileri hakkinda daha az endiseli (» =
-.21, p <.01) olarak bildirmistir (bkz., Tablo 1).

Ergenin Psikososyal Uyum ve Arkadashk Ozelliklerin-
den Ebeveynin Inanclarinin Yordanmast

Ergenlerin psikososyal uyumu (yalnizlik, saldir-
ganlik ve okula baglilik) ve arkadasliklari ile ebeveynin
inanglari (ebeveynin akran yonetiminde yeterligi ve erge-
nin arkadaglarina yonelik endiseleri) arasindaki baglan-
tilar bir dizi regresyon analizi kullanilarak sinanmuistir.
Arastirmalar ergenlerin siklikla kendilerine benzer kisi-
lik 6zellikleri ve egilimleri olan akranlari arkadas olarak
sectiklerini gostermektedir (Kupersmidt, DeRosier ve
Patterson, 1995; Rubin, Lynch, Coplan, Rose-Krasner
ve Booth, 1994). Bu nedenle ergen 6zellikleri yani te-
mel uyum degiskenleri (saldirganlik, yalnizlik ve okula
baglilik) regresyon esitligine 6nceki asamada dahil edi-
lerek kontrol edilmistir (bkz., Tilton-Weaver ve Galam-
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bus, 2003). Boylece, regresyon analizinin ilk asamasinda
ergenin psikososyal uyumu ile ilgili degiskenler, ikinci
asamada ise ergenin sahip oldugu arkadaslar degisken-
leri (olumsuz ve olumlu davranislar gosteren arkadaglar)
regresyon esitligine dahil edilmistir (bkz., Tablo 2).
Bulgular, annenin akran yénetiminde yeterlik al-
gismi ilk asamadaki psikososyal uyum degiskenlerinin
tek baslarina anlamli bicimde yordamadigini, bununla
beraber son asamada analize dahil edilen arkadaslikla
ilgili yordayici degiskenlerin agiklanan varyansa anlaml
katki sagladigini gostermektedir, R = .21, R?=.05, R4’ =
02, F4, ,, =3.63, p<.05 (bkz., Tablo 2). Ikinci asamada
analize girilen arkadasliklarla ilgili degiskenler tek bas-
larna annenin algiladig1 akran yonetimi yeterligindeki

varyansin % 2’sini ve tiim degiskenler ise varyansin %
5’ini agiklamaktadir. Buna gore, ergenin okula baghiligi
arttikca ve ergen daha az olumsuz nitelikte arkadaglar
edindikge, annelerin, ergenlerin akran yonetiminde ken-
dilerini daha fazla yeterli algiladig: ileri siirtilebilir.
Annenin ergenlerin arkadagslariyla ilgili endigele-
rinin yordandig1 asamali regresyon analizi incelendigin-
de; birinci asamada; R = .19, R = .04, Fly =371 p<
.01 ve ikinci asamada; R = .27, R>= .07, R4’ = .03, FA,,,,
=5.44, p < .01 degiskenlerin agiklanan varyansa istatis-
tiksel acidan anlamli katki sagladigi bulunmustur (bkz.,
Tablo 2). Analize ilk basamakta girilen ergenin uyumu
ile ilgili degiskenler ebeveynin endisesindeki varyansin
% 4’uni, ikinci basamakta girilen arkadasliklarla ilgili

Tablo 3. Ebeveynin Akran Yonetimi Davranislarini Yordayan Hiyerarsik Regresyon Analiz

Sonuglar1

Akran Yonetimi Davranislari

Yordayicilar Ti oi AD BT
B A B B
1.Basamak: Ergenin uyumu
Yalnizlik -13" - 127 -.16" -.08
Saldirganlik .06 13" -.02 11
Okula baglilik .03 -.01 -.10 .05
R? .02 .03 .03" .02
2. Basamak: Ergenin arkadasliklar:
Yalnizlik 13" 11 -12° -.06
Saldirganlik .07 11 -.01 11
Okula baglilik .02 .00 -12 .05
Olumsuz davranislar gésteren arkadaslar -.07 .08 -.04 .02
Olumlu arkadaglar .02 .01 .10 .06
R/ .01 .01 .01 .00
3.Basamak: Ebeveynin inanglari
Yalnizlik 147 -15™ -.10 -.06
Saldirganlik .05 .07 .00 .10
Okula baglilik -.01 -.01 147 .03
Olumsuz davranislar gésteren arkadaslar -.04 .05 .02 .03
Olumlu arkadaglar .00 .07 .04 .06
Akran yonetiminde yeterlik 27 .08 .20 127
Akranlara iligkin endiseler .08 A1 -.28™ .04
R/ .07 16" 127 .02
Model R? 107 197 16™ .04
Modifiye edilmis Model R? .08 A7 14 .01

p<.05,"p<.01,"p<.001

Not. Ti = akran tercihleriyle ilgili iletisim; Ol = onaylamamayla ilgili iletisim; AD = arkadashig:

destekleme; BT = bilgi toplama (N = 297 anne-ergen).
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degiskenler ise % 3’linii ve tiim degiskenler ise varyan-
sin % 7’sini anlamli olarak agiklamaktadir. Bu bulgular
1s1ginda, ergenin yalnizlik duygusu arttik¢a ve olumlu
arkadasliklart azaldik¢a, annelerin kendilerini ergenin
arkadasliklar1 hakkinda daha endiseli bildirdikleri ileri
stirtilebilir.

Ergenin Uyumu, Arkadashklart ve Ebeveyn Inancla-
rindan Ebeveyn Akran Yonetimi Davranmiglarinin Yor-
danmasi

Ergenin psikososyal uyumunun, arkadaslarmin
sosyal davranig ozelliklerinin ve ebeveynlerin inangla-
rinin annenin akran yonetimi davranislarini (ebeveynin
akran tercihleriyle ilgili iletisimi, onaylamamayla ilgili
iletisimi, arkadashigi destekleyici iletisimi ve bilgi top-
lama) ne Olciide yordadigini ortaya koymak amacuyla,
her bir ebeveyn yonetim davranisi igin bir dizi hiyerar-
sik regresyon analizi yapilmistir. Yordayict degiskenler
regresyon analizine ii¢ asamada girilmistir. Birinci asa-
mada ergenin psikososyal uyumu (yalnizlik, saldirganlik
ve okula baglilik), ikinci asamada ergenin arkadasliklart
(olumsuz davranislar gosteren ve olumlu arkadaslar),
icilincli asamada ise ebeveynin inanglari (annenin ye-
terligi ve endiseleri) ile ilgili degiskenler esitlige dahil
edilmis ve ebeveynin her bir akran yonetimi davranisi
iizerindeki yordayici etkileri ayr1 ayr1 incelenmistir. Ebe-
veynin akran yonetimi davraniglarini yordayan degis-
kenlere ait hiyerarsik regresyon analizi sonuglart Tablo
3’de gosterilmektedir.

Ergenin psikososyal uyum gostergeleri, arkadasla-
rinin sosyal davranis 6zellikleri ve ebeveynlerin inangla-
rinin, her bir ebeveyn akran yonetimi davranisi iizerinde-
ki etkileri sirastyla ele alindiginda;

Annenin akran tercihleriyle ilgili iletisimini, sa-
dece son asamada girilen annenin inanglarinin anlaml
diizeyde yordadigi bulunmustur, R = .31, R? = .10, RA?
= .07, F4, ,, = 11.76, p < .001. Son asamadaki degis-
kenler annenin akran tercihleri konusundaki iletisimde
gozlenen varyansin % 7’sini ve tiim basamaklarda giri-
len degiskenler ise varyansin % 10’unu anlamli bigimde
aciklamaktadir. Ergenin yalnizlik duygusu azaldik¢a ve
annenin ergenin akran yonetiminde yeterlik algisi art-
tik¢a, anneler akran tercihiyle ilgili daha fazla iletisim
kurmaktadir.

Annenin akranlart onaylamamayla ilgili iletisimi
ile ilgili regresyon sonuglari incelendiginde, sadece son

basamakta girilen ebeveyn inanglarinin annenin akrani
onaylamamayla ilgili iletisimindeki varyansi anlamli
diizeyde agikladigi bulunmustur, R = .44, R> = .19, RA’
= .16, F4,,,, = 2848, p < .001. Bu son asama ebevey-
nin akran tercihleriyle ilgili iletisimindeki varyansin %
16’sm1 agiklamaktadir. Analize giren her bir degiskenin
beta degerleri incelendiginde ise ergenin yalnizlik duy-
gusu azaldik¢a ve annenin ergenin akran iliskilerinden
duydugu endise diizeyi arttik¢a, annelerin onaylama-
mayla ilgili iletisimi daha fazla bildirdikleri gozlenmek-
tedir.

Annenin ergenin arkadashgini destekleyici iletigi-
miyle ilgili regresyon sonuglari incelendiginde, sadece
ilk asamada girilen ergenin uyumu ve son asamada giri-
len ebeveyn inanglarinin annenin akran destegindeki var-
yansi anlamli diizeyde acikladigi bulunmustur. Sirasiyla
sonugclar, birinci basamak i¢in varyansin %3’iiniin (R =
17, R?= .03, F, 4, =2.97, p < .05) ve son basamak i¢in
varyansin % 12’sinin (R = .40, R*= .16, RA* = .12, F4, ..,
=20.77, p < .001) agiklandigini ve tiim basamaklarda
girilen degiskenlerin ise varyansin % 16’sin1 istatistik-
sel olarak anlamli bigimde agikladigini géstermektedir.
Analize giren her bir degiskenin beta degerleri incelen-
diginde ise ergenin yalnizlik duygusu ve okula bagliligi
azaldikga ve annenin ergenin arkadaslariyla ilgili endise-
si azaldik¢a, annelerin ergenin arkadasliklarini destekle-
yici iletisimi daha fazla bildirdikleri gézlenmektedir.

Son olarak ebeveyn akran yonetimi davranisla-
rindan bilgi toplamayla ilgili asamali regresyon analizi
incelendiginde, hi¢bir asamadaki degisimin varyansa an-
laml diizeyde katki saglamadigi bulunmustur. Bununla
beraber sadece annenin akran yonetimi ile ilgili yeterlik
algisi arttikga annenin daha fazla bilgi toplama davranisi
gosterdigi gdzlenmistir'.

Aract Degisken Olarak Ele Alinan Annenin Ergenin
Arkadaglariyla Ilgili Inanclar

Bu calisma kapsaminsa son olarak, ergenin uyumu,
arkadasliklar1 ile annenin akran yonetimi davranislari
arasindaki iliskilerde ebeveyn inanglarinin (ebeveynin
akran yonetiminde yeterlik algis1 ve akranlara iliskin
endiseleri) olasi araci (mediator) etkileri, Baron ve
Kenny’nin araci etki i¢in (1986) ileri siirdiigli dort altin
kural kullanilarak incelenmistir. Bu yaklasima gore bir
arac1 etkiden bahsedilmesi i¢in; asagidaki dort 6lgiitiin
timi karsilanmalidir.

! Regresyon analiz tablosu incelendiginde bazi ebeveyn akran yonetimi davraniglarinda (6rn. ebeveynin akran tercihleriyle ilgili ve
arkadaslig1 destekleyici iletisim) olumlu ve olumsuz davranislar gosteren arkadaslara sahip olmanin analize eklenmesiyle okula baglilik
ve saldirganlik degiskenlerinin beta degerlerinde kiigiik de olsa artislarin gézlenmesi potansiyel bir baskilayict etkiye isaret etmektedir
(Cohen, Cohen, West ve Aiken, 2003). Bu durumda baskilayict etki kuramsal olarak desteklenmedigi i¢in (6rn. Okula bagli olma
tarafindan yordanan anne-akran yonetiminin olumlu ve olumsuz davranislar gosteren arkadaglara sahip olmayla iliskisiz olmas1) beta

degerlerindeki artig gz ard1 edilmistir (Cohen ve ark., 2003).
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1) Bagimsiz degisken, sonug degisken lizerinde an-
laml1 bir etkiye sahiptir,

2) Bagimsiz degisken, araci degisken iizerinde an-
laml1 bir etkiye sahiptir,

3) Araci degisken, sonug degisken tizerinde anlam-
11 bir etkiye sahiptir,

4) Bagimsiz ve araci degiskenler esitlige birlikte
dahil edildiginde sonu¢ degiskeni yordama giicli, ba-
gimsiz degigkenin tek basina sonug degisken tizerindeki
yordama giiciinden, istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha distiktiir.

Oncelikle arastirmadaki olasi araci iliskileri kaba-
ca belirlemek i¢in, Baron ve Kenny’nin (1986) dl¢iitleri
basit korelasyonlardaki iligkiler ele alinarak incelenmis-
tir (Tablo 1). Buna gore, ebeveyn inanglarindan annenin
akran yonetimindeki yeterliginin; olumlu arkadasliklar
ve annenin arkadasligi destekleme davranisi arasindaki
iliskiye aracilik edebilecegi goriilmektedir. Diger aract
degisken aday1 olan ebeveynin akranlara iliskin endige-
lerinin ise (1) ergenin yalnizlig: ile annenin arkadasligt
destekleme yoniindeki iletisimi arasindaki iliskiye ve (2)
ergenin olumlu arkadagliklariyla annenin arkadasliklar
destekleyici iletisimi arasindaki iliskiye aracilik edebile-
cegi olasilik dahilindedir.

Yukarida sozii edilen olasi ii¢ araci etki, Baron ve
Kenny’nin (1986) dort olgiitli i¢in ayr1 ayri diizenlenen
ii¢ grup basit regresyon analiziyle sinanmistir. S6z konu-
su Olgiitler, ebeveynin akran yonetiminde yeterlik algisi
ve akranlara iligkin endiseleri icin belirlenen {i¢ olast
iliski i¢in ayr1 ayri ele alimmustir. Her bir aract iliski igin,
Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincii dl¢iitiinde belirt-
tikleri beta degerlerindeki azalma miktarinin anlamlilik
diizeyi Sobel testi (1982) degerlendirilmistir (Kenny,
Kashy ve Bolger, 1998).

Yalnizlik

Arkadashgi
destekleyici

iletisim

2a. B;=-14"", B, =-.10; Sobel z-degeri = -2.32, p < .05

Basit regresyon analizlerinden ilk grubu, ergenin
yalnizlig1 ile ebeveynin arkadasligi destekleyici iletigimi
arasinda annenin endigesinin aracilik ettigi durum igin
diizenlenmistir. Bulgular, yalnizligin; anne endisesini
pozitif yonde, S = .15 (p < .01) ve arkadaslig: destekle-
yici iletisimi ise negatif yonde, f = -.14 (p < .01) yorda-
digin1 ortaya koymustur. Bununla birlikte, anne endisesi
de annenin arkadashigi destekleyici iletisimini negatif
yonde yordamaktadir, f = -.32 (p < .01). Anne endise-
nin ergenin yalnizligryla birlikte esitlige dahil edilerek
annenin arkadasligi destekleyici iletisiminin yordandigi
regresyon analizi sonucunda ise, bagimsiz degisken olan
yalmizhgin etkisinin anlamsiz oldugu bulunmustur, S,
=-.10 (p > .05). Anne endisesinin (araci) esitlige dahil
edilmesi sonucunda; yalnizlik degiskenin (bagimsiz) ar-
kadasligi destekleyici iletisim (sonug) lizerindeki agikla-
yici etkisinde gbzlenen diisiis ve etkisinin anlamsiz hale
gelmesi anne endisesinin tam (full) araci etkisine isaret
etmektedir. (Sobel, 1982; akt. Kenny, Kashy ve Bolger,
1998). Yalnizlik degiskeninin yordayici giiciinde goz-
lenen bu diislis Sobel testi ile sinanmis ve istatistiksel
olarak anlaml diizeyde oldugu bulunmustur, g, = -.14
ve f8,=-.10; Sobel z-degeri = -2.32, p < .05. Buna gore;
ergenin azalan yalnizlik duygusu, annenin ergenin arka-
dagligini destekleyici iletisimindeki artisla iligkilidir ve
bu durum, tiimiiyle annenin ergenin akran iligkilerinden
duydugu endisedeki azalmayla baglantilidir (bkz., Sekil
2a).

Ikinci grup basit regresyon analizi; olumlu arka-
dagliklar ile ebeveynin arkadasligi destekleyici iletisimi
arasindaki iliskiye annenin endisesinin aracilik ettigi du-
rum i¢in diizenlenmistir. Bulgular, olumlu nitelikte arka-
daglara sahip olmanin; anne endisesini negatif yonde,
=-21 (p < .01) ve arkadashig: destekleyici iletisimi ise

Olumlu
arkadaghk

Arkadaghigi
destekleyici
iletisim

2b. B, =.12", B, = .06; Sobel z-degeri =2.95, p < .01

Sekil 2. Ebeveynlerin Ergenin Arkadasliklariyla {lgili Endiselerinin, Ergenin Yalnizligi ve Olumlu Arkadashklari ile
Akran Yénetimi Davramslart Arasindaki iliskilerde Araci Rolleri
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pozitif yonde, f = .12 (p < .05) yordadigini géstermis-
tir. Hatirlanacagi gibi anne endigesi annenin arkadagligi
destekleyici iletisimini negatif yonde yordamaktadir, f =
-.32 (p < .01). Anne endisesinin ergenin olumlu nitelikte
arkadaslara sahip olma degiskeniyle birlikte esitlige da-
hil edilerek annenin arkadasligi destekleyici iletisiminin
yordandig1 regresyon analizi sonucunda, olumlu arka-
dagliklarin agiklayici etkisinin anlamsiz oldugu bulun-
mustur, £, = .06 (p > .05). Bu durum, anne endigesinin,
olumlu arkadaglara sahip olma ile annenin destekleyici
iletisimi arasindaki iligkide tam araci roliine isaret etmek-
te ve diizenlenen Sobel testi sonucu bagimsiz degisken
olan olumlu arkadasligin agiklayici etkisindeki diistisiin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmektedir, 8, =
.12, B,=.06; Sobel z-degeri=2.95, p <.01). Bu bulgular;
ergenin arkadaslarinin olumlu sosyal davranislarindaki
artisin annenin ergenin arkadaslariyla ilgili endisesini
azalttigini ve annenin bu durumda ergenin arkadashigini
destekleyici iletisimi daha fazla kullandigimni géstermek-
tedir (bkz., Sekil 2b).

Son grupta yer alan basit regresyon analizleri; erge-
nin olumlu 6zellik ve davranislar sergileyen arkadaslar-
la birlikte olmasi ile ebeveynin arkadasligi destekleyici
iletisimi arasindaki iliskiye annenin akran yonetimindeki
yeterlik algisinin aracilik ettigi iliskiyi sinamak icin dii-
zenlenmistir. Basit regresyon analizleri, olumlu nitelikte
arkadaslarin; anne yeterlik algisini, = .12 (p < .05) ve
arkadaslig destekleyici iletisimi, f = .12 (p <.05) pozitif
yonde yordadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
annenin yeterlik algis1 annenin arkadasligi destekleyici
iletisimini pozitif yonde yordamaktadir, 5= .21 (p <.01).
Annenin akran yonetimindeki yeterlik algisinin ergenin
olumlu arkadasliklariyla birlikte esitlige dahil edilerek
annenin arkadashig1 destekleyici iletisiminin yordandigt
regresyon analizi sonucunda ise, bagimsiz degisken olan
olumlu arkadasliklarin etkisi istatistiksel olarak anlam-
sizdir #, = .10 (p > .05). Sobel testi ile incelendiginde,
olumlu arkadaslhigin etki biiyiikliigiindeki diistisiin ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur,
B,= .12, B,=.10; Sobel z-degeri=1.72, p = .08.

Tartisma

Bu caligmanin temel amaci, ergenin psikososyal
uyumu ve arkadaglarinin olumlu ve olumsuz sosyal
davranislar gostermeleri ile annenin akran yonetimi
davraniglar1 arasindaki iliskilerde, ebeveynlerin akran
yonetiminde yeterlik ve akranlarla ilgili endiselerinin
olast araci etkilerini incelemektir. Bu amag dogrultusun-
da ergenin uyumu, arkadaslar1 ve annenin inanglarinin
akran yonetimi davraniglar ile iliskileri incelenmis ve
annelerin arkadagliklarla ilgili inanglarinin araci rolleri
smanmigtir.

ilk hipotez kapsaminda ergenlik evresi ve cinsi-

yetin ebeveynin yonetim davranislarint anlamli bigim-
de etkilemesi beklense de, bulgularimiz bu beklentiyi
desteklememistir. Oyle anlasilmaktadir ki ergenin akran
iliskileri s6z konusu oldugunda, ebeveynler ergenlik do-
nemi boyunca ve kiz erkek farketmeksizin kullandiklari
yonetim stratejileri agisindan bu alana hep ayni diizeyde
miidahil olmaktadirlar. Arastirmada dikkat ¢ekici bir di-
ger bulgu ise, ulagilan 6rneklem grubunundaki annelerin
ergenlerin arkadasliklariyla ilgili goreli yiliksek yeterlik
algilar1 (Ort. = 4.72) ve diisiik endiseleri (Ort. = 2.36)
oldugudur. Ozellikle kisilerin yeterligiyle ilgili sorularin
sosyal yonden begenirlik etkisine agik olabilecegi dikka-
te alinmakla birlikte (Kline, 1993), arastirmacilar, yeter-
lik algilar yiiksek olan ebeveynlerin genellikle olumlu
ebeveynlik uygulamalarini; tersi durumda ise negatif ve
etkisiz uygulamalar1 kullanmay tercih ettiklerini ortaya
koymustur (Bugental ve Cortez, 1988, Lamborn, Mo-
unts, Steinberg ve Dornbush, 1991).

Bu arastirmada yordanan ve bulgularla destekle-
nen temel hipotezlerden ilki, ergenin bazi psikososyal
uyum Ozelliklerinin, annenin akran iligkilerini yonetme
davranislari iizerindeki etkisiyle ilgilidir. Kendini daha
az yalniz hisseden ergenlerin anneleri, akranlarda tercih
ettikleri 6zellikler ve akranlarda onaylamadiklart 6zel-
likler hakkinda cocuklariyla daha fazla iletisimde bu-
lunmustur. Bunun yani sira basit korelasyonlar yalnizlik
duygusu daha diisiik olan ergenlerin, daha olumlu 6zel-
liklere sahip bir akran grubu i¢inde yer aldigini goster-
mistir (r=-.36). Bu bulgular, cocugun bazi 6zelliklerinin
de ebeveynlik uygulamalarini etkiledigi, dolayisiyla da
cocugun kendi gelisiminde aktif rol oynadig1 yoniindeki
goriislerle (Bell, 1968; Sameroft, 1975; Cummings ve
Schermerhorn, 2003; Kuczynski, 2003) tutarli sonuglar
vermistir. Bu hipotez kapsaminda dikkat ¢ekici bir diger
bulgu ise; ergenin bildirdigi okula baglilik ile annelerin
arkadaslar1 destekleyici iletisimi arasindaki negatif yon-
li yordayict iligkidir. Bu bulgu iki bigimde yorumlanabi-
lir. Ik olarak; ergenin bildirdigi okula baglilik azaldik-
ca, annenin arkadaglar1 destekleyici iletisimi daha fazla
kullandig1 sonucu ¢ikarilabilir. Ergenin kendisiyle ilgile-
nen ebeveyne sahip olmasi ile okula bagliliginin pozitif
yonde iligkili oldugu ortaya konmustur (Steinberg, Lam-
born, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). ikinci olas1
aciklama ise, ergenin bildirdigi okula baghlik yiiksek
oldugunda annelerin arkadaglar1 destekleyici iletisimi
daha az kullanmasidir. Anneler okul basaristyla iligkilen-
dirdikleri okula baglilig: yiiksek ¢ocuklari igin 6zellikle
ergenlik donemindeki akran iligkilerini bir risk faktorii
olarak algiliyor ve arkadaslik iliskilerine daha az destek
veriyor olabilir. Kuskusuz bu iliski karsiliklidir; anneler
arkadasliklar1 desteklemedikleri i¢in de ¢ocuklarin oku-
la bagliliklar1 ve dolayisiyla ders galismaya ayirdiklar:
zaman yiiksek olabilir. Bu son olasi agiklama, 6zellikle
kiiltiirtimiizde ergenlerin bu donemde 6nemli bazi sinav-
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lara hazirlanma ve basarili olma zorunluluguyla da ilis-
kisi agisindan sinanmaya agiktir.

Bu ilk hipotezde ergenin psikososyal o6zellikle-
ri kapsaminda ele alman bir diger degisken grubu olan
ergenin arkadaglarinin 6zellikleri ile annenin akran yo-
netimi davraniglari arasinda gozlenen iliskiler, 6nceki
bulgulari kismen destekler niteliktedir. Buna gore, olum-
lu arkadaslar1 oldugunu daha fazla bildiren ergenlerin
annelerinin, ¢ocuklartyla arkadasliklarini desteklemeye
yonelik daha fazla iletisim kurdugu fakat ergenin uyum
ozelliklerinin etkisi kontrol edildikten sonra arkadasla-
rin Ozelliklerinin annenin akran yonetimi stratejilerini
anlamli bicimde yordamadigi bulunmustur (bkz., Tablo
1). Ergenin psikososyal ozelliklerinin ebeveynlige et-
kisini inceleyen gorece az sayidaki ¢alisma, akran gru-
bunun bazi 6zelliklerinin ebeveynin ¢ocuguyla kurdugu
iletisimi etkiledigini gostermektedir (Tilton-Weaver ve
Galambos, 2003). Bunun yani sira, bir akran grubunun
tiyesi olmanimn (Berndt ve Keefe, 1995) ve akran gru-
bunun olumlu bazi 6zelliklerinin (Ryan, 2001) ergenin
okula ait olma algisini ve okulla ilgili faaliyetlere katil-
masini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Daha
¢ok olumlu arkadasa sahip olan ve daha az okula bagli-
lik bildiren ergenlerde, anneler ¢ocuklarinda arkadasligi
destekleyici iletisimi daha ¢ok kullanarak, ergenin arka-
daslartyla bir arada olmasini ve dolayisiyla okulla ilgili
daha olumlu tutum gelistirmesini sagliyor olabilirler.
Ebeveynin akran yonetimi davranislarmin ergen algisi
acisindan da incelenmesi ve ebeveyn bildirimleriyle kar-
stlastirtlmasi, durumun iki yonlii olarak anlagilmasina
katki saglayabilir.

Ozetlenecek olursa, ergende yalmzlik algis1 azal-
dikca annenin, ergenle arkadaslarinda tercih ettigi ve
onaylamadig1 6zelliklerle ilgili daha fazla iletisim kur-
dugu; okula bagliligi az olan ergenlerle ise arkadaglari
destekleyici iletisimi daha fazla kullandigi 6ne siiriile-
bilir. Annelerin ergenin uyumuna iligkin olarak 6zellikle
arkadas ortamina dikkat etmesi ve buradan sagladiklart
bilgi dogrultusunda akran yonetimi davranislarina yon
vermeyi tercih etmesi, ebeveyn uygulamalari ve ergenin
psikososyal uyumu arasinda siiregelen karsilikli iliskiye
isaret etmektedir (Steinberg, Darling, Fletcher, Brown ve
Dornbush, 1995).

Arastirmanin ikinci 6nemli hipotezi ergenin psi-
kososyal uyumu (yalnizlik, saldirganlik ve okula bagli-
lik) ve arkadaslarinin 6zelliklerinin (olumlu ve olumsuz
davranis gdsterme), annenin ergenin arkadaslartyla ilgili
inanglarina (yeterlik ve endise) etki edecegi yoniindeydi.
Ergenin okula baghliginin pozitif etkisi kontrol edildik-
ten sonra, ergenin daha az olumsuz davranislar gosteren
arkadaglara sahip olmasiyla annenin akran ydnetiminde-
ki yeterlik algist iliskili bulunmustur. Ote yandan ergenin
yalnmzliginin etkisi kontrol edildikten sonra, bir 6nceki
bulguyu destekleyen bigimde, ergenin olumlu 6zellikte

arkadaglarinin azalmasmin annenin ergenin arkadas-
liklaryla ilgili endisesini arttirdigr gorilmistiir. Her
ne kadar agiklanan varyanslar diisiik ise de bu iliskiler
farkli kaynaklardan (ergen ve annesi) elde edilen bilgi-
lere dayandigi igin kiymetlidir. Ebeveynin ¢ocugunun
arkadas iliskilerini yonetmede yeterligi ve arkadaglarla
ilgili endiselerinin az olmasi, ebeveyn-ergen iliskisini
kuvvetlendirici ve dolayisiyla aralarindaki olast sorunla-
rin ¢oziimiini kolaylastirict islev gormektedir. Bu ¢alis-
mada elde edilen bulgular ayn1 zamanda Tilton-Weaver
ve Galambos’un (2003) bulgularin1 desteklemekte ve
beklendik sekilde ergen, olumsuz davranislar gdsteren
arkadaglar1 daha az bildirdik¢e anneler kendilerini daha
yeterli; olumlu nitelikte arkadaglar1 daha az bildirdik¢e
de daha endiseli algilamaktadirlar.

Arastirmanin {iglincli grup hipoteziyle iliskili bul-
gular, annenin ergenin akran iliskileri alantyla baglantilt
inanglarmimn (iligkileri yonetmede yeterlik ve iliskiler-
den duyulan endise) akran yonetimi davranislaria etki
edecegi yoniindedir. Ergenin akran iliskilerini yonetme-
de kendini daha yeterli algilayan anneler akran tercih-
leriyle ilgili konusma ve bilgi toplama gibi pozitif ve
etkili stratejileri daha fazla kullanmistir. Hatirlanacagi
gibi bulgular, 6rneklem grubundaki annelerin genellikle
olumlu yonetim stratejilerini tercih eden ve kendilerini
akran yonetimi konusunda yeterli bulan anneler oldugu-
nu gostermistir. Diger yandan anne, daha fazla endige-
lendiginde, ergenin arkadasliklarini daha az destekleme
ve onaylamama/yasaklama gibi ergenin daha olumsuz
yorumlamasi ve tepki géstermesi muhtemel; (dolayistyla
cok da etkili olmayan) stratejileri ise daha siklikla tercih
etmektedir.

Arastirmanin temel meraki olan araci iliskilerle
ilgili bulgular, ergenlerin uyumu ve birlikte oldugu ar-
kadaslarmin 6zellikleri ile annenin akran yonetim dav-
ranigt arasinda annenin inanglarinin aracilik ettigi iki
iliskiyi isaret etmektedir. ilk olarak, ergenin yalmzlik
algisindaki diisiistin annenin ergenin akran iliskileriyle
ilgili daha az endiselenmesine ve dolayisiyla gocugunun
arkadasliklarini destekleyici iletisimde daha fazla bulun-
masina yol agtig1 ortaya konmustur. fkinci olarak, erge-
nin olumlu sosyal davraniglari olan arkadaslarla daha
fazla gériigmesi ile annenin arkadasliklari destekleyici
iletisimde daha fazla bulunmasi arasindaki iliskinin, an-
nenin ergenle ilgili endiselerinin azalmasina bagli oldu-
gu gorinmektedir.

Bu sonuglar 1s181nda; bu gruptaki ergen ve arkadas-
liklarinda gézlenen endise yaratict durumlarin, annenin
akran yonetimi davraniglarindan sadece ergenin arkadas-
liklarin1 destekleyici iletisimini harekete gecirdigi soy-
lenebilir. Tilton-Weaver ve Galambos’un (2003) orijinal
aragtirmasi sonucunda ise; bizim bulgularimizla olduk¢a
benzer bi¢cimde ergenin olumsuz davraniglar gosteren ar-
kadaslarindaki artigin annenin, ergenin arkadasliklariyla
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ilgili endisesini etkiledigi fakat bizim bulgularimizdan
farkl1 bigimde annelerin bu durumda daha siklikla bu ar-
kadagsliklar1 onaylamamayi tercih ettikleri bulunmustur.
Bulgularda ortaya ¢ikan bu tablonun, ergenlerin psiko-
sosyal problemlerinin diizeyiyle yakindan iliskili oldu-
gu ileri siirtilebilir. Buna gore, ebeveynler ergenle ilgili
problemler kendileri agisindan belli bir smir1 astiginda
tepki verme ihtiyacit duymaktadir (Goodnow, 1994) ve
betimleyici bulgular bu goriisii kismen desteklemektedir.
Orneklem grubundaki ergenler, orta diizeyde yalmzlik
(Ort. =2.48; bazen) ve yiiksek diizeyde olumlu arkadasa
sahip olduklarini (Ort. = 3.18) bildirmistir. S6z konusu
iki durumun da, annelerin akran yonetimiyle ilgili inang
ve davranislarini etkileyen iki 6nemli gosterge oldugu
ileri siiriilebilir. Annelerin baz1 6zellikleri incelendigin-
de, ozellikle olumlu ydnetim stratejileriyle karsilasti-
rildiginda olumsuz stratejileri anlamli bigimde daha az
uyguladiklart ve muhtemelen ergenlik doneminde akran
grubunun artan oneminin farkinda olduklari sdylenebi-
lir.

S6z konusu sonuglar hem anne ve hem ergen agi-
sindan degerlendirilebilir. Bu son asamada katilimcila-
rin tepkileriyle ilgili olarak iki 6zelligi yeniden kisaca
vurgulamak yerinde olacaktir. Caligmamiza katilan an-
nelerin ergenin arkadasliklarini yonetmede kendilerini
oldukgea yeterli hissettikleri, bunun yan sira daha olumlu
yonetim bi¢imlerini (6rn., arkadashgin desteklenmesi)
olumsuz olanlara gdre (6rn., onaylamama) daha ¢ok
tercih etme egiliminde olduklart goriilmiistiir. Batili er-
genlerle yapilan ¢alismalar, ergenlerin artan 6zerklesme
gereksinimiyle birlikte arkadasliklartyla ilgili tercihlerin
kendilerine ait oldugunu diistindiiklerini ve ebeveynlerin
arkadagslariyla ilgili tavsiyelerinden, bilgi toplamaya ¢a-
lismasindan veya yasaklamalarindan ziyade, secimleri-
nin desteklendigini duymay1 yeglediklerini géstermistir
(Smetana ve Gaines, 1999). Boylece aile i¢i uyum ko-
runarak, anne catismay1 engelleyici ve olumlu yonetim
bigimlerini daha siklikla kullanmakta ve muhtemelen
olast ergen-ebeveyn catismalar1 azalmaktadir (Smetana
ve Asquith, 1994). Bunun yani sira drneklem grubundaki
ergenler de arkadaslarinin olumlu davranislarinin olum-
suz olanlara gore daha ¢ok oldugunu bildirmistir (t297
= 45.74, p < .01). Buna gore, ozellikle yeterlik algist
yiiksek olan annelerin, ergen akran iliskileri ve arkadas-
liklarinda sorun yasamiyorsa yasaklama yerine, akran
iliskilerini desteklemeyi, akran tercihlerini belirtmeyi
ya da bilgi toplamay1 daha fazla tercih ettigi sOylenebi-
lir. Bunun yant sira annelerin ergeni bu alanda izledigi;
okul basarisini ve psikolojik iyiligini 6nemsedigi ve bu
dogrultuda stratejiler kullandig1 goriilmektedir. Sonucta
anne ergenin artan yalnizligindan ve olumlu sosyal arka-
daglarinin azalmasindan endiselendiginde, hali hazirdaki
arkadasliklarini destekleyici iletisimini azaltarak siirdiir-
mektedir.

Calismamizin sonuglarinin gecerligini ele aldigi-
mizda, Tilton-Weaver ve Galambos’un (2003) bulgu-
lartyla paralel bigimde ebeveynin akran yonetimini ha-
rekete gegiren inancinin kendini yeterli hissetmesinden
ziyade, ebeveynin ergenin arkadaslariyla ilgili endiseleri
oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, ergenin azalan
olumlu nitelikte arkadaslar1 ve algiladigi yalmizligr ile
harekete gecen anne endisesi, orneklem grubunu olus-
turan “olumlu/ilhiml1” annelerin akran iligkilerini yonetir-
ken yasaklama gibi olumsuz stratejileri devreye sokmak
yerine destekleme gibi olumlu stratejileri daha az kul-
lanma yoluna gittiklerini gostermektedir. Diger arastir-
malarm (Tilton-Weaver ve Galambos, 2003) bulgular1 da
dikkate alindiginda annelerin ancak, sapkin arkadaslarla
birlikte olma ya da yiiksek diizeyde saldirganlik gibi risk-
li durumlarda asir1 kontrolcii veya zorlayici stratejilerle
akran iliskilerini yonetmeye calistiklart one siiriilebilir.
Farkli toplum kesimlerinden ergenlerin akran iliskileri
konusunda ebeveynlerinden beklentilerinin ne oldugu
ve bunlarin ebeveyninkiyle uyusma derecelerinin ileride
diizenlenecek calismalarla arastirtlmasi bu ¢alismanin
sagladig1 bilgileri daha da gelistirebilir ve kiiltiiriimiiz-
deki durumu daha agiklikla ortaya koyabilir.

Bu calismada kullanilan ydntemin enlemesine
kesitsel olmasi, elde edilen iliskilerin ger¢ek yonii ko-
nusunda dikkatli olmay1 gerektirmekte ve neden-sonug
iliskilerinin ortaya konmasini engellemektedir. Her ne
kadar bu arastirmada ergenin 6zelliklerinin ebeveyn dav-
ranislari lizerindeki etkisi ele alinsa da tersi yonde etkiler
de olasidir. Nitekim, ebeveynin ergenle ve arkadaglarty-
la ilgili uygulamalarinin ergen iizerindeki dogrudan ve
dolayl etkisiyle ilgili genis bir literatiir bulunmaktadir
(6rn., Mize ve Pettit, 1997; Mounts, 2002). Bu ¢alismada
ise, resme tersinden bakilarak ve ergenin kendi gelisi-
minde aktif rol oynadig1 yaklasimindan yola c¢ikilarak,
ergenin psikososyal uyumu ve arkadaslik 6zelliklerinin
ebeveyn lizerindeki etkileri incelenmistir. Bununla bir-
likte, annelerin bildirdigi yliksek akran yonetimi ye-
terligi, diisiik endise ve okulda yiritiilen bu ¢aligmaya
katilan ergenlerin okula bagliliklarinin yiiksek olusu
gibi 6rneklem grubundan ve sosyal begeni kazanma
ihtiyacindan kaynaklanan etkiler, bulgularin genellen-
mesini kisitlamaktadir. Ozellikle daha alt SED ve ergen
psikolojik saglig1 agisindan riskli bolgelerde yapilacak
caligmalar, ergenin uyumu, ebeveynin akran grubuna
yonelik inanglart ve kullanilan akran yonetimi davranis-
lar1, arasindaki iliskilerin anlasilmasina daha fazla kat-
ki saglayabilir. Annenin akran yonetimi davraniglar ve
inanglariyla ilgili bilginin sadece annelerden ve ergenin
arkadagliklariyla ilgili 6zelliklerin yalnizca ergenlerden
alinmis olmasi, arastirmanin ortaya konan sonuglarimni
gii¢lendiren yanidir.

Calismamiz ebeveyn-ergen arasinda akranlarla
ilgili iletisimin altinda yatan ergen ve anneye ait bazi
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ozellikleri dinamik bakis acisiyla ele alan ilk ¢aligma-
lardan biridir. Bulgular, ebeveyn-ergen arasinda akranlar
hakkindaki iletisimde anneden ve ergenden kaynaklanan
olast sinirliliklar ve bu iletisimi saglayan anne inangla-
riyla ilgili aract yollar hakkinda bakis agimizi genislet-
mistir. {lgili yazinda, ergen yalnizlig1 anne-ergen arasin-
daki iletisimle olumsuz yonde iligkilendirilen bir uyum
gostergesidir (Brage, Meredith ve Woodward, 1993).
Bu agidan ele alindiginda, bulgular, ergen yalnizliginin
anne-ergen arasindaki iletisimde anneyi, sorunu ¢ézme
acisindan olumlu yonde harekete geciren bir faktor ola-
rak goriinmektedir.

Sonug olarak, anneler ergenin kendini yalniz his-
setmedigi ve arkadaglarinin da olumlu nitelikte davranis-
lar gosteren akranlar oldugu izlenimine sahip oldugunda
ergenin akran iligkilerini destekleyici stratejileri daha
fazla kullanmaktadirlar. Anneler, ergen ¢ocuklarinin ar-
kadaglartyla ilgili olarak genelde olumlu yonde iletisim
kurmay1 tercih etmekte ve bu durumda hem annenin
kendi yeterlik algisi dogrudan hem de endiseleri aract
rol oynamaktadir.
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Summary
The Relationships among Adolescents’ Friends,
Adjustment, and Mothers’ Peer Management Behaviors:
The Mediator Role of Maternal Beliefs

Ahu Oztiirk
Bilis Preschool

Identifying and describing the psychosocial adap-
tation in adolescence includes both the characteristics of
children and also those of their friends in their social net-
work. Along with the most society-concerned overt man-
ifestations of adjustment such as aggression and school
dropout, there is also a need for further examination of
internal or emotional well-being factors (Obradovi¢, van
Dulmen, Yates, Carlson, & Egeland, 2006). The findings
about the increased prevalence of loneliness during ado-
lescence (Rubinstein & Shaver, 1982) and the predictive
power of loneliness on adolescent’s social adjustment
(Marcoen, Goosens, & Caes, 1987) have not received
considerable attention in studies. Taken together the
peer relationships at the centre (Goossens & Marcoen,
1999a; 1999b) with the buffering and destructive effects
of friends in adolescence (Bukowski & Adams, 2005)
findings have pointed out the importance of studying
psychosocial adjustment together with loneliness as an
important indicator of adjustment in adolescence.

The relationships among parenting practices, ado-
lescent friendships and adjustment have long been in-
vestigated and found to comprise complicated dynamic
processes (Bukowski & Adams, 2005; Scaramella, Con-
ger, Spoth, & Simons, 2002; Spoth, Neppl, Goldberg-
Lillehoj, Jung, & Ramisetty-Mikler, 2006). Another line
of research has addressed the parents’ direct attempts to
manage and regulate their children’s peer relationships
in association with particular psycho-social adjustment
outcomes (Mounts, 2000; 2001; 2004). Results concern-
ing the effects of peer management strategies or behav-
iors (these two terms tend to be used interchangeably
in literature) showed that more beneficial outcomes are
likely to be associated with positive (i.e., supporting) and
adverse outcomes (i.e., disapproval) including prohibit-
ing strategies in general (Mounts, 2002; Tilton-Weaver
& Galambos, 2003). These strategies are proved to be
more effective, along with the adolescents’ increasing

F. Melike Sayil
Hacettepe University

need for autonomy and being a member of a peer group
(Lollis, Ross, & Tate, 1992; Parke & Buriel, 1998; Til-
ton-Weaver & Galambos, 2003).

Specific management strategies also may arise as a
reaction to or a consequence of certain peer relationships
(i.e., disapproving the relations with deviant peers). This
idea needs more attention, because the relations between
these strategies, adolescent behavior and peer relations,
are most likely reciprocal or dynamical ones (Cummings
& Schermerhorn, 2003; Kuczynski, 2003).

The research about the content dependent and
domain specific nature of parental beliefs (Smetana &
Asquith, 1994; Smetana, Metzger, Gettman, & Cam-
pione-Barr, 2006) showed that, the variables such as
conceptualizations of parents’ own authority and peer
groups’ deviancy tendencies may predict the parents’ be-
liefs or concerns and may also be linked to the amount
of control exerted by the parent. The increase in adoles-
cents’ problem behaviors are found to be positively re-
lated to the concerns of parents about child’s friendships
(Gottfredson & Hirshi, 1995; Pasley & Gecas, 1984).

Moreover, parental judgments about competency
in their role or ability to influence the behavior of their
children’s relationships are also linked to the parents’
peer management practices. Theorists posited that paren-
tal beliefs might promote and effect parenting practices
(Darling & Steinberg, 1993; Harkness & Super, 1996).
Parents’ self efficacy beliefs in managing children’s
friendships have been identified as an influential force
both in using warm and responsive care-taking practic-
es (Coleman & Karraker, 1997; Teti & Gelfand, 1991)
and coercive discipline techniques (Bugental & Cortez,
1988).

To the best of our knowledge, although each of
these parental, peer and adolescent characteristics has
been studied separately and found to be related to parents’
peer management behaviors, their relative contributions
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to the mentioned relations have rarely been comprehen-
sively considered in existing studies. Previous research
showed that as adolescents engaged in more problem be-
haviors, parents got more concerned and used a strategy
of disapproving (prohibiting) friendships (Tilton-Weaver
& Galambos, 2003). In this respect, it is important for
researchers to identify the effects of these beliefs, includ-
ing more specified hypotheses, conceptualization and
measurement about parenting, psychosocial adjustment
and peer relationships that cover the period of adoles-
cence.

The objective of the present study was to determine
the possible mediator effect of maternal beliefs on the re-
lationships between adolescents’ friendships and adjust-
ment and maternal peer management behavior. Adapting
the proposed conceptual model of Tilton-Weaver and
Galambos (2003) in this study we elaborated on how
maternal concerns about friendships serve as a mediator
in the friendship quality and adjustment - peer manage-
ment relationship and also implemented loneliness as an
essential indicator of psychosocial adjustment among
adolescents (see Figure 1).

This study was proposed to test the following re-
search hypothesis: (1) Adolescents’ psychosocial adjust-
ment indicators (loneliness, aggression, and school en-
gagement) and friendships (having deviant and prosocial
friends) would be related to their mothers’ peer manage-
ment behaviors. (2) Adolescent’s psychosocial adjust-
ment indicators and friendships would also be related to
mother’s concerns and efficacy beliefs on peer manage-
ment. (3) Mothers’ concerns and efficacy beliefs on peer
management would be associated with mothers’ peer
management behaviors. (4) Adolescents’ psychosocial
adjustment indicators and friendships would be related
to the mothers’ peer management behaviors through the
mediating roles of maternal concerns and efficacy beliefs
on peer management.

Method

Participants

As a part of a pilot study of a research project
about adolescent socialization and character formation,
amongst 7" to 10" grades 304 (141 boys, 163 girls)
students whose mothers accepted to participate to this
study were recruited from five public schools. The ado-
lescent participants, mostly from middle-class families,
spanned the age range of 12 to 18 (M,,, = 14.46, SD =
1.62). Mothers reported themselves to be graduated from
primary (21 %), secondary (40 %), high -school (10 %)
and university or graduate school (27 %).

Measures
A demographics questionnaire, Prosocial Friends

Questionnaire (Tilton-Weaver & Galambos, 2003), De-
viant Friends Questionnaire (Galambos & Maggs, 1991),
Loneliness and Social Dissatisfaction Scale (Asher et al.,
1984; adapted by Tarhan, 1996), UCLA Loneliness Scale
(Russell et al., 1980; adapted by Demir, 1989), Aggres-
siveness subscale of Aggressive and Prosocial Behavior
Questionnaire (Boxer et al. 2004), School Engagement
Index (developed for this study) were used to collect
data from adolescents. Mothers filled the Adapted Ver-
sion of Parents Concerns and Worries about Adolescents’
Friendships Scale (Tilton-Weaver & Galambos, 2003),
Parents’ Perceived Efficacy in Managing Adolescents’
Friendships Scale (Freedman-Doan et al., 1993) and Par-
ents’ Peer Management Behaviors Scale (Tilton-Weaver
& Galambos, 2003). Except two of the above mentioned
scales (i.e., UCLA Loneliness Scale and Loneliness and
Social Dissatisfaction Scale) most of the above men-
tioned scales adapted into Turkish and all the instru-
ments demonstrated acceptable reliabilities.

Procedure

The data were collected through two steps; the ado-
lescents filled out the scales at school, and the scales for
mothers were sent home with a covering letter and re-
turned. Appropriate time and attention were given to the
instructions before the administration procedure.

Results

Before running the main analysis, data were checked
for accuracy and evaluation of assumptions for relevant
statistical analysis. Two hundred and ninety-seven of the
mother and their adolescent children provided the data
that were used in these analyses (138 boys, 159 girls).

Preliminary Analyses

Initial bivariate correlation analyses were conduct-
ed for the study variables (see Table 1). Among maternal
peer management strategies; communicating preferenc-
es, communicating disapproval about peers, and support-
ing friendships were related to having prosocial friends
and to the loneliness of the adolescent (1% hypothesis).
Mothers’ communicating preferences and communicat-
ing disapproval were negatively associated with adoles-
cents’ loneliness (r = -.13 and -.14 respectively). More-
over, supporting friendships were positively correlated
with having prosocial friends (r = .12).

A series of 2 (grade) x 2 (adolescents’ gender) anal-
yses of variance (ANOVAs) were also conducted with
Bonferroni correction to examine the effects of these
variables on different peer management behaviors. The
significant main and grade by gender interaction effects
did not emerge and these variables were not considered
in further analyses.
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Regression Analyses for Mediational Effects

To address the research hypotheses, a series of hier-
archical and simple regression analysis were performed.
Examining the linkages of adolescents’ adjustment and
friendships to maternal beliefs (2™ hypothesis), the pre-
dictors were entered in two steps: (1) adolescents’ adjust-
ment (loneliness, aggression, and school engagement)
and (2) adolescents’ friendships (deviant and prosocial
friends). Each measure of maternal belief (efficacy and
concerns) was treated as separate dependent variables
(see Table 2). Results revealed that, having deviant
friends negatively predicted maternal efficacy beliefs
on peer management and having prosocial friends also
negatively predicted mothers’ concerns/worries about
adolescent’s friendships.

Determining whether and to what extent the adoles-
cent’ adjustment, friendships, and parents’ beliefs relate
to mothers’ friendship management strategies; we con-
ducted a second set of hierarchical regressions (3™ hy-
pothesis). Predictors were entered in three steps: (1) ado-
lescents’ adjustment indices, (2) adolescent friendship
quality, and (3) maternal beliefs (efficacy and concerns)
for each of the four peer management behaviors (commu-
nicating preferences, communicating disapproval about
peers, supporting friendships, and information seeking)
(see Table 3). With respect to communicating prefer-
ences, adolescent loneliness and mother efficacy beliefs
were significant predictors. Specifically, the mothers of
adolescents who feel less lonely, and more efficacious in
managing friendships, have communicated more prefer-
ences to adolescents about peers. The regression predict-
ing mothers’ communicating disapproval for particular
friends showed that, adolescent loneliness and mother’s
concerns about friendships were significant. When the
adolescents felt less lonely, and the mothers felt more
concerned about their adolescents’ friends, mothers com-
municated more towards the direction of disapproval
about peers. In the prediction of mother’s peer support-
ing strategy, adolescents’ school engagement and both
maternal concerns and efficacy beliefs were significant
predictors. Specifically, with the adolescents who en-
gaged more in school, and have more efficacious and the
less concerned mothers about adolescents’ friendships,
used more supportive peer management behaviors. Fi-
nally, addressing the mothers’ information seeking, al-
though none of the steps was significantly contributed
to the explained variance, the mothers who were more
efficacious sought more information about their adoles-
cents’ friendships.

In the last step, we examined whether the direct ef-
fects of adolescent’s adjustment and friendship quality
on peer management strategies would be mediated by
maternal concerns and efficacy beliefs. To address the
last research hypothesis, a series of regression analyses

were conducted for the models that met the mediation
criteria (Baron & Kenny, 1986). For any mediation to
be established, first the correlations between three sets
of variables (i.e., Independent, outcome and mediator)
should be examined. Accordingly, potential mediators
should be significantly correlated to both independent
variables and the outcome variables and once this first
criterion is met these independent and outcome variables
also need to be correlated. Specifically the correlations
revealed that, mothers’ efficacy beliefs on peer manage-
ment may mediate the links between prosocial friends
and mothers’ supporting friendship. Moreover mothers’
concerns about friendships may mediate the links be-
tween (1) adolescent loneliness and mothers’ supporting
friendships and (2) prosocial friends and mothers’ sup-
porting friendships (see Table 1).

The mediation criteria further can be satisfied, as
the effect of the independent variable (i.e., loneliness
and prosocial friends) on the outcome (e.g., supporting
friendships) which needs to be substantially reduced in
strength or even become non-significant after entering
the mediator (i.e., mothers’concerns and efficacy beliefs)
in the equation on the last step, whereas the mediator
needs to be still a significant predictor of the outcome.
Above mentioned links were tested by a final set of sim-
ple regressions. In order to determine the significance
of the mediated paths, Sobel’s (1982) formula was used
(Kenny, Kashy, & Bolger, 1998). After adding the moth-
ers’ concerns to the specific equations in the final step
stated above, drops in the magnitude of predictive (beta)
values of the adolescent’s loneliness and having proso-
cial friends on supporting friendship were both found
significant (see also Figure 2a & 2b respectively). The
results revealed that the mothers’ concerns about friend-
ships serve as mediator between (1) adolescent loneli-
ness and mothers’ supporting friendships (z = -2.32, p
<.05) and (2) prosocial friends and mothers’ supporting
friendships (z =2.95, p <.01).

Discussion

The current study was designed mainly to inves-
tigate the relative contributions of the adolescent’s ad-
justment and friendship quality to their mothers’ peer
management strategies and further extend bidirectional
scope on adolescent - parent peer management behavior
by examining the role of maternal concerns about child’s
friendships on these relations. Although not confirmed
for all indices, the results showed that, some certain
psycho-social adjustment and friendship characteristics
are found to be related to maternal beliefs and to predict
mother’s peer management strategies.

Concerning the possible role of adolescent adjust-
ment and friendships on mothers’ peer management
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behaviors, a major finding in this study is that, adoles-
cents who experience loneliness have mothers who com-
municate more about her preferences and disapproval
about friendships. Similarly, adolescents who report
less school engagement and more prosocial friends have
mothers who are more supportive of their friendships.
These results refer to the bidirectional relations be-
tween parenting practices and children’s psycho-social
adjustment during adolescence period (Steinberg, Dar-
ling, Fletcher, Brown, & Dornbush, 1995) and also to
the significance of child characteristics on using these
practices (Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington, &
Bornstein, 2000). Our findings further outline the role
of adolescents’ peer group on mothers’ beliefs about
their adolescents’ friends. Adolescents reporting having
less deviant friends elevated mothers efficacy beliefs in
managing friends while having less prosocial friends el-
evated mothers’ concerns about friends. Past research on
these specific relations signify that, even perceived pa-
rental beliefs and management behaviors differ depend-
ing upon types of children who reported maladaptive be-
haviors; for example the more aggressive and delinquent
adolescents are expected to get more assertive reactions
of their parents (Wyatt & Carlo, 2002).

Last set of two-way relations that will be mentioned
here are the effects of maternal beliefs on peer manage-
ment behavior. Maternal beliefs on peer management ef-
ficacy and concerns about friendships were also associat-
ed with mothers’ peer management behaviors, especially
in the terms of encouraging or supporting friendships.
Mothers who are more efficacious in managing adoles-
cents’ friendships communicated more in the direction of
preferences and seek information regarding their adoles-
cents’ friendships. However when the mothers reported
more concerns about friendships they used less support-
ive communication about friends which is a less suffi-
cient strategy in the management of adolescent’s peer
relations. In short, these results support the notion that
parenting beliefs encompass parenting practices (Dar-
ling & Steinberg, 1993).

Although competence or self-efficacy beliefs in par-
enting is still a relatively new research area, evidence
suggests these cognitions may mediate the bivariate re-
lations between child related variables and the quality
of parenting (Bugental & Cortez, 1988; Teti & Gelfand,
1991). The analyses about the mediation effects yielded
that, even though the mothers’ efficacy beliefs on peer
management related to the peer management behaviors;
only the maternal concerns about adolescents’ friend-
ships came up as a mediator. Adolescent’s undesirable
friendships may have an impact on mother’s peer man-

agement strategies as a consequence of mother’s height-
ened concern about adolescent’s friends that reduces
the communication towards the direction of supporting
friends. Moreover, low levels of adolescent’s loneliness
also might lead the mother to promote her supporting
friendship communication as a consequence of lowered
concerns about friendships. Tilton-Weaver and Galambos
(2003) found an alternate trend of relationship, namely
as mothers became more concerned about friendships
they disapprove their children’s friendships more. Taken
together, these findings may also suggest a preliminary
sketch of different contextual or cultural climates. Refer-
ring the predominance of adolescents’ having more posi-
tive personal and peer behavioral characteristics than the
previous study, mothers in our in our sample (or culture)
may perceive less contextual or social risks for their
adolescents and thus incline to use more positive and
less negative management strategies. In order to avoid
the conflict with adolescents’ parents might also foster
in-group or interpersonal harmony by valuing and us-
ing more positive peer management strategies (Smetana
& Asquith, 1994). However these statements should be
tested in further studies.

Our study, as an important contribution, delineates
the discussion for two important findings. First is the
adolescent loneliness’ predictive power on the mother’s
management behaviors and concerns. This finding justi-
fied our modification on the model which relies on the
importance of the elevated levels of loneliness in the
adjustment of adolescence (Brage, Meredith, & Wood-
ward, 1993). The second one is the role of maternal be-
liefs as an interface of parents and peers in socialization.
Maternal concerns seem to be very close correlates of
psychosocial adaptation and friendship and mediators
of these domains by extending their effects to manage-
ment behaviors. Considering the psychosocial indices
of children, parents do seem to regulate the distress and
negative beliefs to control friendships effectively. The
correlational nature and cross-sectional design were the
main limitations that may hinder the detection of the real
nature of the directions of the predictions. Our results
demonstrating the effects of adolescent characteristics
on parenting practices do not invalidate a differential ef-
fect in the opposite direction; namely asserting the peer
management strategies as the ones that have an effect
on the possible adolescent outcomes. Nevertheless, this
study adapting a dynamic approach, contributes to the
literature by showing that adolescent loneliness and ma-
ternal concerns about friendships both can have promis-
ing implications for studying adolescent-parent interac-
tion.



