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Depresyon ve Kayginin Yordayicis1 Olarak
Mizac¢ ve Karakter Boyutlar:

Simge Karakas Haluk Arkar
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Ozet

Kisilik ile depresif duygudurum ve kaygi arasindaki iligki oldukca karmasiktir. Bu ¢alismada, Cloninger’in yedi
boyutlu psikobiyolojik kisilik kurami baglaminda, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile dl¢iilen duygudurum ve
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) ile 6l¢iilen kaygi ile Mizag ve Karakter Envanteri (MKE) ile 6lgiilen
dort mizag ve ti¢ karakter 6zellikleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaglanmistir. Calismanin 6rneklemi, Mizag
ve Karakter Envanteri, Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri uygulanan, depresyon ve
kaygt bozuklugu gelistirme riski tasidig1 diisiiniilen 241 ¢alisan gengten olusmustur. BDE, DSKE ve MKE 6l¢ek
ve altolgekleri ile korelasyonlar hesaplanmistir. Depresyonun ve kayginin yordayici degiskenlerini belirlemek i¢in
coklu regresyon analizi yapilmistir. LISREL programi kullanilarak, depresyon, kaygi ve kisilik boyutlar1 arasindaki
iligkileri sinamak i¢in yapisal esitleme analizi ger¢eklestirilmistir. Sonug olarak, Zarardan Kaginma miza¢ boyutu
depresyon ve kaygi ile anlamli seviyede pozitif ve Kendini Yonetme karakter boyutu ile negatif korelasyon goster-
mistir. Yiiksek “Kendini Yonetme” ve diisiik “Zarardan Kaginma” muhtemelen depresif duygudurum/ depresif bir
bozukluk veya bir kaygi bozuklugu gelistirmeye kars1 dayanikliligi saglayan faktorler olarak diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kisilik, depresif duygudurum, kaygi, BDE, DSKE, MKE

Abstract

The relationships between depressive mood and anxiety and personality are highly complex. The purpose of the
present study was to explore the relations between depressive mood and anxiety and personality characteristics in the
context of Cloninger’s seven-factor psychobiological model of temperament and character. More specifically, the
present study investigated the relationship between the Temperament and Character Inventory (TCI) and the Beck
Depression Inventory (BDI) and State Trait Anxiety Inventory (STAI) in a sample of 241 working adolescents who
have a risk developing depression and anxiety disorders. Correlations with the TCI and the BDI and the STAI were
computed. To identify the predictor variables of depression and anxiety the stepwise multiple regression analysis was
performed. Using LISREL, relationships were examined between personality dimensions, depression, a latent vari-
able with two indicators (cognitive and somatic-affective) and anxiety, a latent variable with two indicators (state and
trait). The analyses showed that personality scales Harm Avoidance and Self-Directedness correlated significantly
with depression and anxiety. High “Self-Directedness” and low “Harm Avoidance” are probably protective factors
against the development of depressive mood/ a depressive disorder or an anxiety disorder.
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Depresif duygudurum ve kaygi ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski, yillardir kisilik psikolojisi ve kisilik psi-
kopatolojisi baglaminda tartisilmaktadir (Chodoft, 1972;
Cloninger, Bayon ve Svrakic, 1998; Svrakic, Przybeck
ve Cloninger, 1992). Bir¢ok ¢alismada (6rnegin, Wat-
son ve Clark, 1992), kisilik ve duygudurum odlgiimleri
arasindaki iliskiye bakilarak, kisilik ile duygudurum bo-
zukluklar1 arasindaki baglantinin dogas1 arastirilmistr.
Genel olarak, kisilik ile depresyon arasindaki iliski ol-
dukea karmasiktir (Akiskal, Hirschfield ve Yerevanian,
1983). Bu konuda cesitli goriisler ortaya atilmistir: Ki-
silik 6zellikleri kisiyi depresyona yatkin hale getirebilir;
depresyon gecirildikten sonra kisilik degisebilir; kisilik
bir depresif bozuklugun klinik goriiniimiinii degistirebi-
lir; ve son olarak kisilik bir depresif bozuklugun klinik
olmayan gosterimi (subclinical manifestation) olarak ele
alinabilir (Akiskal, Hirschfield ve Yerevanian, 1983).

Cloninger, kisiligin yapisin1 ve gelisimini tanim-
lamak icin, genel bir psikobiyolojik kuram gelistirmis-
tir (Cloninger, 1987; Cloninger, Svrakic ve Przybeck,
1993). Bu kisilik kurami, genetik olarak birbirinden
bagimsiz, yasam boyunca orta diizeyde duragan, sosyo-
kiiltiirel etkiler kargisinda degismez olduklar1 ve algisal
bellekte kavramoncesi yanliliklart icerdikleri varsayilan
dort mizag boyutunu (Yenilik Arayist, Zarardan Kacin-
ma, Odiil Bagimlilig1 ve Sebat Etme) ve yetiskinlikte
olgunlastiklar1 ve kendilik kavramlari hakkinda i¢gorii
ogrenmesi ile kisisel ve sosyal etkinligi etkiledikleri var-
sayilan {i¢ karakter boyutunu (Kendini Yénetme, s Bir-
ligi Yapma ve Kendini Asma) icermektedir.

Mizag boyutlari, yenilik, tehlike veya ceza ve 6diil’e
yanit olarak cagrisimsal 6grenmedeki bireysel farklilik-
lara gore tanimlanmaktadir. Mizag faktorlerinden biri,
yenilik arayisi (novelty seeking), yenilige yanit olarak
sik arastiric1 aktivite, diirtiisel karar verme, 6diil alma
olasiligi belirdiginde asirilik ve taskinlik, cabuk kolay si-
nirlenme ve engellenmeden aktif kaginma gibi davranis-
larin etkinlesmesindeki veya baslamasindaki bir kalitsal
egilimdir. Ikinci mizag faktorii, zarardan kaginma (harm
avoidance), gelecekte olabilecek sorunlar i¢in kotiimser
endiseler, belirsizlik korkusu ve yabancilardan utanma
gibi pasif kacingan davraniglar ve kolayca yorulma gibi
davranislarin  ketlenmesinde veya durdurulmasindaki
bir kalitsal yanhliktir. Ugiincii mizag faktorii, 6diil ba-
gimlilig1 (reward dependence), kendini asirt duygusal-
lik, sosyal baglilik ve digerlerinin onayma bagimlilik
gibi gosteren davranislarin devamliligi ve siirekliligin-
deki bir kalitsal egilimdir. Onceleri 6diil bagimliliginin
bilesenlerinden biri olarak disiiniilen, dordiincii mizag
faktorii, sebat etme (persistence), engellenme, yorgunluk
ve aralikli pekistirilmeye ragmen davranisin siireklili-
gindeki bir kalitsal yanliliktir. Mizag boyutlar: 6zgiil bir
merkezi monoaminerjik sistem aktivitesi ile korelasyon
gostermektedir: Yenilik Arayisi diisiik dopaminerjik ak-

tivite ile, Zarardan Kaginma yiiksek serotonerjik aktivite
ile, ve Odiil Bagimhlig1 diisiik noradrenerjik aktivite ile
(Cloninger, 1986; 1987).

Karakter, icgorii 6grenmesi ve kendimiz, diger
insanlar ve diger nesneler hakkindaki kavramlarimiza
dayali olarak, goniillii hedefler ve degerlerdeki bireysel
farkliliklara karsilik gelmektedir. Kendilik kavramlari-
nin ii¢ yonii; bir kisinin kendini ne dlgiide bir otonom
kisi [Kendini Yonetme (Self-directedness)], toplumun
entegre bir parcasi [Is Birligi Yapma (Cooperativeness)]
ve evrenin biitlinlesmis bir pargast [Kendini asma (Self-
transcendence)] olarak tanimladigina gore farklilagsmak-
tadir (Cloninger, Svrakic ve Przybeck, 1993).

Cloninger ve arkadaglari, Cloninger’in psikobiyo-
lojik kisilik kuramina dayali olarak, kisiligin yedi boyu-
tunu dlgen, Mizag¢ ve Karakter Envanteri (Temperament
and Character Inventory; TCI) ad1 verilen kapsamli bir
Ol¢tim araci gelistirdiler (Cloninger ve ark., 1993; 1994).
Mizag ve Karakter Envanteri dort mizag ve {i¢ karakter
ozelligini degerlendirmektedir. Psikolojik ve psikiyatrik
aragtirma ve uygulamalarin farkli alanlarinda uluslara-
ras1 olarak kullanimi son 10 yil iginde biiyiik bir artis
gostermistir.

Psikobiyolojik kisilik kuramina dayali olarak ya-
pilan caligmalarda, Zarardan Kag¢inma mizag¢ boyutu
ile Kendini Yonetme karakter boyutu, klinik (Brown
ve ark., 1992; Joffe ve ark., 1993; Kristensen ve ark.,
2009; Marchesi ve ark., 2008; Richter, Eisemann ve
Richter, 2000; Richter, Polak ve Eisemann, 2003; Svra-
kic, Przybeck ve Cloninger, 1992; Wachleski ve ark.,
2008) ve klinik olmayan (Cheung ve Oldeheaver, 2006;
Jylha ve ark., 2006; Matsudaira ve ark., 2006; Peirson
ve Heuchert, 2001; Richter, Eisemann ve Richter, 2000;
Trouillet ve Gana, 2008) drneklemlerde depresyon ya da
depresif duygudurum ve kaygi ile tutarlt bir sekilde ilis-
kili bulunmustur. Zarardan Kag¢inma 6l¢eginden yiiksek
puan almak ¢esitli psikiyatrik bozukluklarin genel bir
ozelligi gibi goriinmektedir (Bullik ve ark., 1995; Fossati
ve ark., 2001; Lyoo ve ark., 2001; Arkar, 2008; Nylander
ve ark., 1996).

Bu ¢alismanin amaci, Cloninger’in psikobiyolojik
kisilik kurami baglaminda duygudurum ve kaygi boyut-
lart ile mizag ve karakter 6zellikleri arasindaki iliskiyi,
ilk kez bir Tiirk 6rnekleminde, degerlendirmektir. Daha
0zgiil olarak, Mizag ve Karakter Envanteri ile Beck Dep-
resyon Envanteri ve Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri
arasindaki iligki arastirilmistir. Caligmanin 6rneklemi
olarak depresyon ve kaygi bozukluklari agisindan risk
tagidiklart diistiniilen calisan gencler (ciraklar) secil-
mistir. Calisan genglerle yapilan ¢aligmalar (Canbaz ve
ark., 2005; Oner ve ark., 2004; Siitoluk ve ark., 2005), bu
genglerin ayni yas grubundaki genglerle kiyaslandiginda
depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.
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Yontem

Orneklem

Caligmanin 6rneklemi, haftanin bir giinii mesleki
egitim merkezinde (kuafor-berber, torna-tesviye, mobil-
ya, oto-kaporta, elektrik, konfeksiyon, mobilya ve oto-
motor) 6grenim goren ve diger giinlerde bir is yerinde
calisan 241 gengten olusmustur. Bu katilimcilarin 81’1
kadm ve 160’1 ise erkektir (Ort.yas =17.5, S = 1.14, ranj
= 16-21). Egitim durumu agisindan, katilimcilarin bii-
yiik bir ¢ogunlugu ortaokul mezunudur (ilkokul, % 2;
ortaokul, % 88; lise, % 9). Cogu diisiik gelir diizeyine
sahiptir.

Veri Toplama Araglart

Mizag ve Karakter Envanteri (Temperament and
Character Inventory; TCI). Envanter, dogru/yanlis ola-
rak doldurulan 240 maddeden olusan, kendi bildirim
tarzi bir 6lgektir. Cloninger’in psikobiyolojik kisilik ku-
ramina dayali olarak, dort mizag¢ ve ii¢ karakter boyu-
tunu 6lgmektedir. Onikisi mizag [Kesfetmekten heyecan
duyma (YALl), Diirtiisellik (YA2), Savurganlik (YA3),
Diizensizlik (YA4), Beklenti Endisesi (ZK1), Belirsizlik
korkusu (ZK2), Yabancilardan ¢ekinme (ZK3), Cabuk
yorulma (ZK4), Duygusallik (OB1), Baglanma (OB3),
Bagimlilik (OB4), Sebat etme (SE)) ve 13’ii karakter
(Sorumluluk alma (KY'1), Amaghilik (KY?2), Beceriklilik
(KY3), Kendini kabullenme (KY4), Uyumlu ikincil huy-
lar (KY5), Sosyal onaylama (1Y 1), Empati duyma (1Y2),
Yardimseverlik (IY3), Acima (1Y4), Erdemlilik (1Y5),
Kendilik kayb1 (KA1), Kisiler 6tesi 6zdesim (KA2) ve
Manevi kabullenme (KA3)] olmak {izere, 25 altdlgekten
(lower-order) ve 7 (higher-order) 6lgekten olugsmaktadir.
Olgekler altdlceklerin toplamidan olusmaktadir (6rn.,
YA =YA1 + YA2 + YA3 + YA4). Psikometrik 6zellikle-
rini ve klinik kullanimini destekleyen ampirik veriler Ar-
kar ve arkadaglar1 (2005) ve Kose ve arkadaglart (2004)
tarafindan bildirilmistir. Calismanin 6rnekleminde he-
saplanan Cronbach Alfa degerleri; YA i¢in 0.41, ZK icin
0.70, OB igin 0.48, SE i¢gin 0.34, KY i¢in 0.64, 1Y i¢in
0.71 ve KA i¢in 0.69’dur.

Beck Depresyon Envanteri. BDE depresyonda
goriilen vejetatif, duygusal, biligsel ve giidiisel belirtileri
6l¢en, 21 madde igeren bir 6lgektir. 21 maddenin herbiri,
depresyona 0zgii bir davranigsal orlintiiyli belirlemekte
ve azdan ¢oga dogru giden (0-3), dort segenegi olan ken-
dini degerlendirme climlelerini igermektedir. Psikiyatri
hastalarinda ve normal 6rneklemlerde depresif belirtile-
rin siddetini degerlendirmede diinyada en yaygin olarak
kullanilan araglardan biridir.

Ulkemizde, giivenirlik ve gecerlilik ¢alismalar1 His-
1i (1988; 1989), Tegin (1987) ve Aydin ve Demir (1989)
tarafindan ¢alisilan BDE, ¢esitli arastirmalarda ve klinik
uygulamalarda kullanilmaktadir. Yakin zamanda, Arkar

ve Safak (2004) 354 psikiyatri hastasmnin olusturdugu
klinik bir 6érneklemde BDE’nin faktor yapisini arastir-
mislardir. Bilissel belirtileri degerlendiren (12 madde)
ilk faktdr ve somatik-afektif belirtileri degerlendiren (9
madde) ikinci faktdrden olusan bir iki-faktorlii ¢oziimii
onermislerdir. iki faktér, drneklemdeki toplam varyansin
% 42.6’s1n1 agiklamaktadir. Tim 6rneklemde, BDE’nin
Cronbach alfa degeri 0.90, biligsel boyutun Cronbach
alfa degeri 0.87 ve somatik-afektif boyutun Cronbach
alfa degeri 0.76 olarak bulunmustur.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri. DSKE, kisi-
nin kendi kendini degerlendirdigi, 20’ser maddelik iki
formdan olusan bir dlgektir. Tlk form, bireyin doldurdugu
anda ve kosulda nasil hissettigini i¢eren sorulardan olus-
makta ve durumluk kaygi diizeyini lgmektedir. Ikinci
form, bireyin genelde nasil hissettigini sorgulayan soru-
lardan olusmakta ve siirekli kaygi diizeyini dlgmektedir.
Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik caligmalari Oner ve
LeCompte tarafindan (1983) bildirilmistir.

Islem

Katilimcilara yukarida anilan l¢iim araglar tek
tek uygulanmigtir. Olast bir sira etkisini gidermek igin
Mizag ve Karakter Envanteri, Beck Depresyon Envante-
ri ve Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin siralari sis-
tematik olarak degistirilmistir. Olceklerin basma gerekli
yonergeler verilmistir. Anketin ilk sayfasinda ¢alisma ile
ilgili genel bir giris, calismacinin adresi ve katilimimn gé-
niilliilik esasina dayandigina dair bilgi vardir. Bu sayfa,
ayni zamanda, demografik 6zelliklere iligkin sorular1 da
igermistir.

Veri analizi olarak, Mizag ve Karakter Envanterinin
yedi dlgeg, Beck Depresyon Envanterinin biligsel boyut
ve somatik-afektif boyut puanlari ile Durumluk Siirekli
Kaygi Envanterinin durumluk ve siirekli kaygi puanlari
arasinda Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsa-
yilar1 hesaplanmistir. Mizag ve karakter 6zelliklerinin
depresyon ve kaygiy1 yordama derecelerini belirlemek
amaciyla ¢coklu regresyon analizleri ger¢eklestirilmistir.
Ek olarak, mizag¢ ve karakter 6zellikleri ile depresyon ve
kaygi arasindaki iligki yapisal esitleme modeli kullanila-
rak smanmigtir.

Bulgular

Katilimcilarin Mizag ve Karakter Envanteri 6lgek
ve altdlgek, Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri durum-
luk ve siirekli kaygt ve Beck Depresyon Envanteri top-
lam, biligsel boyut ve somatik-afektif boyut puanlarinin
ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Beck Depresyon Envanteri, Durumluk Siirekli Kayg: En-
vanteri ve Mizag¢ ve Karakter Envanteri’nin Ortalama ve Standart
Sapmalari

Ort. Min. Maks. S

Beck Depresyon Envanteri

BDE toplam 17.28 .00 46.00 9.96
BDE Biligsel 9.58 .00 29.00 6.78
BDE Somatik-Afektif 7.69 .00 19.00 4.11
Durumluk Siirekli Kayg: Envanteri
Durumluk 40.97 20.00  70.00 10.44
Strekli 46.18 24.00  77.00 8.35
Mizag ve Karakter Envanteri
Olgekler
Yenilik Arayist (YA) 19.74 10.00 31.00 3.99
Zarardan Kaginma (ZK) 16.43 2.00 33.00 5.12
Odiil Bagimlilig1 (OB) 13.35 4.00  21.00 3.07
Sebat Etme (SE) 5.20 1.00 8.00 1.56
Kendini Yonetme (KY) 24.19 13.00  38.00 5.02
Is Birligi Yapma (1Y) 25.55 12.00  38.00 5.32
Kendini Asma (KA) 19.94 9.00  31.00 4.84
Altolgekler
Kesfetmekten heyecan (YA1) 6.13 1.00 10.00 1.69
Diirtusellik (YA2) 4.34 1.00 9.00 1.55
Savurganlik (YA3) 4.46 .00 9.00 2.03
Diizensizlik (YA4) 4.80 .00 9.00 1.64
Beklenti endisesi (ZK1) 5.32 .00 11.00 2.14
Belirsizlik korkusu (ZK2) 3.59 .00 7.00 1.69
Yabancilardan ¢ekin (ZK3) 3.47 .00 8.00 1.76
Cabuk yorulma (ZK4) 4.04 .00 11.00 1.86
Duygusallik (OB1) 6.97 1.00 10.00 1.81
Baglanma (OB3) 4.15 1.00 8.00 1.58
Bagimlilik (OB4) 2.23 .00 5.00 1.38
Sorumluluk alma (KY1) 3.96 .00 8.00 1.71
Amaglilik (KY?2) 4.92 1.00 8.00 1.54
Beceriklilik (KY3) 2.94 .00 5.00 1.19
Kendini kabullenme (K'Y4) 4.92 .00 10.00 2.12
Uyumlu ikincil huylar (KY5) 7.46 3.00 12.00 1.84
Sosyal onaylama (IY1) 5.53 1.00 8.00 1.57
Empati duyma (1Y2) 4.09 .00 7.00 1.26
Yardimseverlik (1Y3) 4.09 1.00 8.00 1.28
Acima (1Y4) 6.08 .00 10.00 2.81
Erdemlilik (1Y5) 5.76 1.00 9.00 1.58
Kendilik kayb1 (KA1) 7.27 1.00 17.00 2.24
Kisiler &tesi 6zdesim (KA2) 5.48 1.00 9.00 1.83

Manevi kabullenme (KA3) 7.19 2.00 12.00 2.16
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Mizag ve Karakter Envanteri, Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri Boyut ve Alt
Boyutlarimin Birbiriyle Korelasyonlart

Depresif duygudurum ve kaygi ile miza¢ ve ka-
rakter arasindaki iligkiyi gérmek i¢in, Mizag ve Karak-
ter Envanteri olcekleri ile Beck Depresyon Envanteri
bilissel boyut puani1 ve somatik-afektif boyut puani ve
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri puanlari arasinda
Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Sonug-
lar Tablo 2’de verilmistir. Beck Depresyon Envanteri
biligsel boyut puani, Zarardan Kaginma mizag¢ boyutu
ve Kendini Asma karakter boyutu ile anlamli seviyede
pozitif ve Kendini Yo6netme karakter boyutu ile negatif
korelasyon gostermistir. Somatik-afektif boyut Kendini
Asma ile korelasyon géstermemistir. Zarardan Kagimma
(r=".34) ve Kendini Yonetme (r = -.27) ile olan korelas-
yon katsayilari da biligsel boyuta gére daha diisiiktiir.

s1z degiskenlerin stepwise girisini kullanan ¢oklu regres-
yon analizi yapilmistir. Mizag ve Karakter Envanteri’nin
4 mizag boyutu (Yenilik Arayisi, Zarardan Kacinma,
Odiil Bagimlihg1 ve Sebat Etme) ve 3 karakter boyutu
(Kendini Yonetme, Isbirligi Yapma ve Kendini Asma)
yordayict degiskenler olarak analize girmistir. Anlaml
yordayicilara iliskin veriler Tablo 3’°de verilmistir.
Biligsel depresyonu, Zarardan Kaginma mizag bo-
yutu ve Kendini Yonetme karakter boyutu yordamistir.
Yani, biligsel depresyonun yiiksek olusu, zarardan ka-
c¢inma Ozelliklerinin yiikselmesi, kendini yonetme 6zel-
liklerinin azalmastyla ilgilidir. Bu iki degisken biligsel
depresyondaki varyansin ylizde 24’unii agiklamistir.
Somatik-afektif depresyonu, Zarardan Kagmma, Odiil
bagimliligi ve Sebat Etme mizag¢ boyutlari ve Kendini
Yonetme karakter boyutu yordamistir. Yani, somatik-
afektif depresyonun yiiksek olusu, zarardan kaginma ve

Tablo 2. Mizag ve Karakter Envanteri, Beck Depresyon Envanteri ve Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri Olgeklerinin

Birbirleriyle Korelasyonlari

BDE

Bilissel 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. BDE Som .65
2. DSKE Siirekli .60 43"
3. DSKE Durumluk 49 42" .55
4. Yenilik Arayist .01 -.02 -.02 .04
5. Zarardan Kaginma 45" 34" 57 40" -.16"
6. Odiil Bagimlihig1 -.04 -.13 .04 -.08 .00 .00
7. Sebat Etme -.02 .10 -.05 -.01 -.20™ 147 15"
8. Kendini Yonetme -33" =277 -40™ -327 -.08 =327 -.07 .04
9. Is Birligi Yapma -.04 -.02 -.02 -.11 =237 -.01 46" 22" 23"
10. Kendini Asma .19 .10 27 .04 .07 .08 20" 137 -34" .10

Durumluk kaygi puani, Zarardan Kaginma mizag
boyutu (r = .40) ile anlamli seviyede pozitif ve Kendini
Yonetme karakter boyutu (» = -.32) ile negatif korelas-
yon gostermistir. Siirekli kaygi puani, Zarardan Kagin-
ma mizag¢ boyutu (» = .57) ve Kendini Asma karakter
boyutu (r = .27) ile anlamli seviyede pozitif ve Kendini
Yonetme karakter boyutu (r = -.40) ile negatif korelas-
yon gostermistir.

Regresyon Analizleri
Biligsel depresyon, somatik-afektif depresyon, du-
rumluk kaygi ve siirekli kaygiy1 yordamak i¢in, bagim-

sebat etme Ozelliklerinin yiikselmesi, kendini yonetme
ve 6diil bagimlihigr 6zelliklerinin azalmasiyla ilgilidir.
Bu dort degisken somatic-afektif depresyondaki varyan-
sin ylizde 18’ini agiklamistir. Durumluk kaygiy1, Zarar-
dan Kagimma mizag boyutu ve Kendini Yonetme karak-
ter boyutu yordamistir. Yani, durumluk kayginin yiiksek
olusu, zarardan kagimma 6zelliklerinin yiiksek olusu ve
kendini yonetme &zelliklerinin diisiik olusu ile ilgilidir.
Bu iki degisken durumluk kaygidaki varyansin yiizde
20’sini agiklamigtir. Siirekli kaygiy1, Zarardan Kaginma
mizag boyutu ve Kendini Yonetme ve Kendini Agma ka-
rakter boyutlar1 yordamistir. Diger bir ifadeyle, siirekli
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Tablo 3. Coklu Regresyon Analizi ile Elde Edilen Anlamli Yordayicilar

Coklu R R? B B S Re g, s e
Bagimli Degisken: Bilissel Depresyon
Yordayicilar
Zarardan Kaginma 0.45 0.20 0.59 0.45 6.08 59.64"  0.20 59.65 1,239 .000
Kendini Yonetme 0.49 0.24 -0.28 -0.21 5.94 37.38"  0.04 1229 1,238 .001
Sabit -0.14
Bagimli Degisken:  Somatik - Afektif Depresyon
Yordayicilar
Zarardan Kaginma 0.34 0.11 0.27 0.34 3.88 30.67°  0.11 30.67 1,239 .000
Kendini Yonetme 0.38 0.14 -0.14 -0.17 3.82 19.55  0.03 759 1,238 .006
Sebat Etme 0.40 0.16 0.40 0.15 3.78 1548 0.02 6.45 1,237 012
Odiil Bagimlilig: 0.43 0.18 -0.19 -0.14 3.75 13.20°  0.02 549 1,236  .020
Sabit 3.24
Bagimli Degisken: ~ Durumluk Kayg1
Yordayicilar
Zarardan Kaginma 0.40 0.16 0.82 0.40 9.58 46.01"  0.16 46.01 1,239  .000
Kendini Yonetme 0.45 0.20 -0.45 -0.21 9.36 30.30"  0.04 12.40 1,238 .001
Sabit 27.52
Bagimli Degisken: Stirekli Kayg1
Yordayicilar
Zarardan Kaginma 0.57 0.33 0.94 0.57 6.86 117.28°  0.33 117.28 1,239 .000
Kendini Yonetme 0.62 0.38 -0.40 -0.24 6.61 72,94 0.05 19.52 1,238 .000
Kendini Asma 0.64 0.40 0.29 0.17 6.49 53.64"  0.02 9.70 1,237  .002
Sabit 30.80
‘p<.001

kaygmin yiiksek olusu, zarardan kagmma ve kendini
asma Ozelliklerinin yilikselmesi, kendini yonetme 6zel-
liklerinin azalmasiyla ilgilidir. Bu ii¢ degisken siirekli
kaygidaki varyansin yiizde 40’11 agiklamistir.

Yapisal Esitleme Analizi

LISREL programi kullanilarak, kisilik boyutlart
(Zarardan Kaginma, Yenilik Arayisi, Odiil Bagimlihig,
Sebat Etme, Kendini Yénetme, Isbirligi Yapma, Kendini
Asma) ile depresyon, iki gostergeli ortiik bir degisken
(somatik-affektif depresyon ve biligsel depresyon) ve
kaygi, iki gostergeli ortiik bir degisken (stirekli kaygi ve
durumluk kayg1) arasindaki iligkiler stnanmigtir.

Analiz sonuglar1 [x? (37, N = 241), = 84.50, p <
0.0001, RMSEA = 0.07, GFI = 0.93, AGFI = 0.92, CFI
= 0.91] zarardan kaginma mizag¢ boyutunun (standardize
katsay1 = 0.45, t = 6.67) pozitif yonde ve kendini yonet-
me karakter boyutunun (standardize katsay1 = -0.19, ¢t =

-2.73) negatif yonde anlamli olarak depresyonu yordadi-
g1 gostermistir. Kaygi, zarardan kaginma (standardize
katsay1 = 0.57, ¢ = 9.49) ve Kendini Asma (standardize
katsay1 = 0.14, r = 2.29) mizag boyutlari tarafindan pozi-
tif, kendini yonetme karakter boyutu (standardize katsay1
=-0.22, t=-3.47) tarafindan ise negatif yonde ve anlaml
olarak yordanmigtir (bkz., Sekil 1). Yani, zarardan ka-
¢inma arttikca ve kendini yonetme azaldik¢a depresyon
artmaktadir. Benzer sekilde, zarardan kaginma ve ken-
dini agma arttik¢a ve kendini yonetme azaldik¢a kaygt
artmaktadir.

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, Mizag ve Karakter Envanteri
ile dlgiilen, Cloninger’in ¢ok boyutlu kisilik kurami ile
depresif duygudurum ve kaygi arasindaki iligkinin aras-
tirllmasidir. Bilissel ve somatik-afektif belirtilere gore
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1.00 —»! Yenilik Arayist
1.00 —»! Zarardan Kaginma
1.00 —»! Odiil Bagimlilig:
-0.19
0.06
0.09
100 — Sebat Etme
0.06
0.57
-0.00
1.00 —»! Kendini Y&netme
100 —» Is Birligi Yapma
1.00 —p Kendini Asma

Sekil 1. Yapisal Esitlik Analizi Standardize Katsayilar

depresif duygudurumun ¢esitli alanlar1 Beck Depresyon
Envanteri’nin faktorleri olarak ele alinmistir. Mizag ve
karakter boyutlarinin depresyon ve kaygi ile iliskisinin
degerlendirilmesi amaciyla korelasyon, yordayicilik-
larinin degerlendirilmesi amaciyla regresyon ve yapi-
sal esitleme analizleri yapilmistir. Yapilan ii¢ analizin
de ortak bulgusu, Zarardan Kaginma miza¢ boyutunun
depresyon ve kaygi ile pozitif yonde, Kendini Y6netme
karakter boyutunun negatif yonde iliskili oldugudur. Bir
bagka deyisle, Zarardan Kaginma &zelliklerinin yiiksek
olusu ve Kendini Yonetme Ozelliklerinin diisiik olusu
depresyon ve kayginin yiiksek olusu ile iligkilidir.
Bir¢ok ¢alismada (Brown ve ark., 1992; Joffe ve
ark., 1993; Peirson ve Heuchert, 2001; Richter, Eise-
mann ve Richter, 2000; Richter, Polak ve Eisemann,
2003; Svrakic, Przybeck ve Cloninger, 1992) bulundu-
Su gibi, bu ¢alismada da Zarardan Kagimma ve Kendini
Yonetme’nin, hem boyutsal olarak hem de altdlgekler
seviyesinde, depresif duygudurumun ve kayginin siddeti
ile kuvvetli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar bu kisilik 6zelliklerinin énemini gostermekte-
dir. Yiiksek “Kendini Yo6netme” (olgun, giiclii, kendine
yeten, sorumlu, giivenilir, hedef yonelimli, yapici, etkin
olma, yliksek benlik saygisi ve kendine giiven, davra-
nislart bireysel olarak segilmis, goniillii hedeflere yon-

Depreaon [ 07!
A presy
0.89
0.73 i
DEPRESYON » Somatik | 0.46
Depresyon
Stirekli
Koo [ 019
P ygl
0.90
0.61
| Durumluk 0.5
Kaygi

lendirme - Cloninger ve ark., 1994) ve diisiik “Zarardan
Kaginma” (¢ogu insanin endigelenecegi ortamlarda bile,
kaygisiz, rahat, ciiretkar, cesur, sakin ve iyimser olma,
cogu sosyal ortamlarda sempatik, géziipek ve kendin-
den emin olma, enerji seviyesi yiiksek, dinamik, canli
ve gii¢lii - Cloninger ve ark., 1994) muhtemelen depresif
duygudurum ya da depresif veya anksiy6z bir bozukluk
gelistirmeye karsi dayanikliligi saglayan faktorler ol-
duklar1 distiiniilmektedir. Disiik Kendini Yoénetmenin,
yiiksek Zarardan Kac¢inma ile birlesimi, kisiyi depresif
bir duygudurum gelistirmeye yatkin hale getirebilecegi
akla gelmektedir.

Mizag ve karakter boyutlari ile kaygi belirtileri ara-
sindaki iligkiyi sinayan ¢alismalar ilging bulgular elde
etmistir. Ornegin, Kristensen, Mortensen ve Mors (2009)
mizag ve karakter boyutlart ile kaygimnin farkli bedensel
belirtileri arasinda iligski bulmuslardir. Cesitli kaygt bo-
zuklugu tanisi (sosyal fobi, panik bozukluk gibi) almig
katilimcilart Mizag ve Karakter Envanteri kullanarak
bes farkli gruba (kalp ve solunumla ilgili olanlar, mide
ve bagirsakla ilgili olanlar, otonom olanlar, bagdonmesi
ve tansiyon) ayirmislardir. Zarardan Kaginma ve Yenilik
Arayis1 mizag boyutlart ve Kendini YOnetme karakter
boyutu kaygi belirtileriyle iliskili bulunmustur. Panik
bozukluk, major depresyon ve her iki bozukluga da sa-
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hip kisilerle yapilan bir bagka ¢alismada (Ampollini ve
ark., 1999), panik bozukluk ve major depresyon tanili
kisilerde Zarardan Kaginma puanlarimin yiiksek oldugu,
ancak her iki bozuklugu da gosteren kisilerde daha da
yiiksek oldugu bulunmustur. Miza¢ ve Karakter Envan-
teri ile degerlendirilen 135 panik bozukluk tanili kisi ile
herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis 135 kisinin karsi-
lastirildig: bir caligmada (Wachleski ve ark., 2008), pa-
nik bozukluk hastalarinin yiiksek Zarardan Kag¢inma ve
diisiik Kendini Y6netme puanlar aldiklart bildirilmistir.
Marchesi ve arkadaslart (2008) panik bozukluk tanili
hastalarda bir y1llik farmakolojik tedavi sonrasinda kisi-
lik 6zelliklerinin degisip degismedigini arastirmislardir.
65 panik bozukluk tanil kisi ile 71 saglikli goniilliintin
katildig1 ¢aligmada, bir yillik tedavi sonunda 31 hastanin
tyilestigi, 34’{iniin belirtilerinde ise gerileme olmadigi,
iyilesme gostermeyen hastalarin ilk dlgiimlerinde sag-
ikl goniillillere gore daha yiiksek Zarardan Kaginma
puanlart ve daha diisiik Sebat Etme, Kendini Yo6netme
ve Is Birligi Yapma puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Tyi-
lesme gosteren hastalarin ise yalnizca Zarardan Kagin-
ma puanlari saglikli goniilliilerden yiiksek bulunmustur.
Ayni zamanda, iyilesme gosterenlerin ilk 6l¢lim Zarar-
dan Kacginma puanlarinin da iyilesme gostermeyenlerin
puanlarindan daha diisiik oldugu gozlenmistir. Ayrica,
iyilesme gostermeyen hastalarda bir yillik farmakolojik
tedavinin ardindan Kendini Yo6netme ve Is Birligi Yapma
puanlarmin kétiilestigi goriilmiistiir. Yukaridaki bulgular
bu ¢alismanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Yenilik Arayigi, Odiil Bagimliligi, Sebat Etme ve
Isbirligi Yapma kisilik boyutlar1 depresif duygudurumun
siddeti ile iliskili bulunmamuistir. Bu kisilik boyutlar1 duy-
gudurumdan etkilenmemektedir. Boyutsal olarak iligkili
¢ikmamakla birlikte, Yenilik Arayisi’nin iki altlgegi;
Kesfetmekten heyecan duyma (NS1) negatif yonde ve
Dirtiisellik (NS2) pozitif yonde iliski gdstermistir. Se-
bat Etme mizag¢ boyutu yalnizca somatik-afektif depres-
yonun yordayicilar1 arasinda yer almistir. Elovainio ve
arkadaglar1 (2004) depresyon ve mizag ve karakter 6zel-
liklerini arastirdiklart uzun izlemli ¢aligmalarinda 1576
kisiye dort yil arayla Mizag ve Karakter Envanteri ve
Beck Deporesyon Envanteri uygulamislardir. Sonug ola-
rak, yabancilardan utanma, yorgunluk, asirt duygusallik
ve sebatkarlik miza¢ ve mizag altboyutlarindan yiiksek
puan alan kislerin depresif belirti gelistirme riskinin yiik-
sek oldugunu bulmuslar ve Sebat Etme puanlariin dep-
resif belirtilerin gelisimini yordadigini 6ne siirmiislerdir.
Sebat Etme puanlart yiiksek olan kisiler ¢aligkan, hevesli
ve milkemmelliyetcidirler. Sebat etmenin uygulanan
basa ¢ikma becerileri ile iliskili oldugu one siiriilmiistiir
(Ball ve Ark., 2002). Bununla birlikte, yiiksek diizeyde
sebatkar kisiler beklenilenden daha basarili olmak igin
hirslidirlar ve bunun i¢in pek ¢ok fedakarlik yapabilirler.
Bu &zelliklerin depresif belirtilerin gelisimini etkileyebi-

lecegi diisiiniilebilinir. Odiil Bagimhiligi mizag boyutu da
yalnizca somatik-afektif depresyonun yordayicilari ara-
sinda yer almistir. Elovainio ve arkadaglar1 (2004) da bu
yénde bulgular bildirmistir. Odiil bagimliliginin énemli
bir boyutu olan duygusalligin depresif belirti gelistirme
agisindan bir risk faktorii oldugu diistiniilebilir. Bir diger
uzun izlemli ¢aligmada, Cloninger, Svrakic ve Przybeck
(2006) 631 kisiyi on iki aylik bir siire araliginda, Mizag
ve Karakter Envanteri, bir depresyon dlgegi ve demog-
rafik bilgiler formu kullanarak iki kez degerlendirmistir.
Yapilan regresyon analizi sonucunda MKE’nin karakter
boyutlari ile Zarardan Kaginma mizag¢ boyutunun dep-
resyon puanlarmni yordadigi goriilmistiir. Gelecekteki
olast depresyonlarin, yiiksek Zarardan Kaginma, diisiik
Kendini Yonetme ve yiiksek Sebat Etme puanlar ile
iliml1 diizeyde yordanabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Ancak,
en giiclii yordayicinin Kendini Yonetme puanlari oldugu
belirtilmistir.

Depresif duygudurumun bilissel ve somatik-afektif
olarak ayrimlastirilmasi, bilissel alanin, somatik-afektif
alana gore, kisilik 6zellikleri ile daha fazla baglantili
olduguna isaret etmektedir. Kendini Y6netmenin dogast
geregi anlaml olarak bilissel oldugunu séylemek miim-
kiin goriinmektedir. Segici soyutlama, asirt genellestir-
me, ya hep ya hig¢ tarz1 diisiinme, asirt bityiiltme/kiiciilt-
me gibi depresojenik hatal1 bilgi islemenin, i¢sel ilkeleri
eksik olan, olgunlasmamis, sorumsuz, giivenilmez, bir
diger degisle Kendini Yonetmesi diisiik olan, kisilerde
goriildiiglini sdylemek mantikli goriinmektedir.

Bilissel davranisci yaklagimlar: temel alan tedavi
uygulamalarinin, depresif kisilerin sahip olduklart ken-
dilerine, dis diinyaya ve gelecege iligskin olumsuz algi-
lamalarini degistirmeleri ile MKE nin Kendini Y6netme
Olcegi puanlarinin artabilecegi diisiiniilebilir. Psikoterapi
ve psikofarmakaolojik tedavi etkinlik aragtirmalarinda
MKE olduk¢a umut vaaden, 6nemli bulgular saglaya-
bilecek bir arag olarak goriinmektedir. Ornegin, Black
ve Sheline (1997) depresif bozuklukta basarili bir ilag
tedavisinin sonunda Kendini Yonetme puanlarinin yiik-
selebilecegini bildirmistir. Tome ve arkadaslari (1997)
Mizag ve karakter Envanteri ile 6lgiilen mizag boyutla-
rinn kisinin antidepresan tedaviye yanitini etkiledigini
one siirmiiglerdir. MKE ile gelecekte yapilacak ¢alisma-
lar, karsilastirma yapabilmek acgisindan onemli goriin-
mektedir. Bu ¢aligmalar, ayaktan ve yatan major depresif
bozukluk tanili kisilerin olusturdugu klinik érneklemleri
ve hi¢ bir psikolojik/psikiyatrik sorunu olmayan kisile-
rin olusturdugu klinik olmayan &rneklemleri igerebilir.
Gelecekteki caligmalar depresif duygudurum ve kaygt
ve kisilik arasindaki iliskiyi cinsiyet farkliliklar1 ve yas
degiskenini de dikkate alarak incelemelidir. Bunlardan
baska, Kendini Yo6netme karakter 6zelligi diisiikk ve Za-
rardan Kaginma mizag 6zelligi yiiksek olan kisilerin ile-
ride depresyon ve kaygi sorunu yasayip yasamayacakla-
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rin1 sinamak i¢in uzun izlemli (longitudinal) ¢aligmalar
gereklidir.

Calismanin sinirliligi olarak, 6rneklemin geng ve
agirlikli olarak kadinlardan olustugunu sdylemek ge-
rekmektedir. Bu durum, psikobiyolojik kuram agisindan
kisilik boyutlari tizerine etkili olan cinsiyet ve yas degis-
kenlerinin etkisini stnamay1 ve kontrol etmeyi miimkiin
kilmamaktadir.
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Summary
Temperament and Character Dimensions as
Predictors of Depression and Anxiety

Simge Karakas

Izmir

The relationship between depressive mood and
anxiety and personality characteristics have been dis-
cussed within the context of personality psychology and
of psychopathology since many years. Some studies
have explored the nature of the association between per-
sonality and affective disorders by investigating the rela-
tionship between measures of personality and depressive
mood. In general, the relation between personality and
depression is extremely complex: Personality traits may
predispose an individual to depression; the personality
can be modified after a depression; the personality can
modify the clinical presentation of a depressive disorder;
and the personality can be considered like a subclinical
manifestation of a depressive disorder (Akiskal et al.,
1983).

In order to describe the structure and development
of personality, Cloninger and his co-workers developed
a general psychobiological model that accounts for both
normal and abnormal variation in the two major compo-
nents of personality, temperament and character (Clon-
inger, 1987; Cloninger, Svrakic & Przybeck, 1993).
Cloninger first concentrated on three biogenetic dimen-
sions of personality and developed the Tridimensional
Personality Questionnaire (TPQ) to measure Novelty
Seeking, Harm Avoidance, and Reward Dependence.
These temperament dimensions were assumed to be ge-
netically homogeneous and independent of one anoth-
er, moderately stable throughout life, invariant despite
social-cultural influences, and to involve preconceptual
bias in perceptual memory and habit formation. Novelty
Seeking is a heritable tendency to respond to novelty and
cues for reward that leads to exploratory activity in pur-
suit of rewards as well as avoidance of monotony and
punishment. Harm Avoidance is a heritable bias to re-
spond to aversive stimuli, leading to learned behavioral
inhibition. Reward Dependence is a heritable tendency
to respond to rewards and to maintain behaviors previ-
ously associated with reward. Variation in each of the
three temperament dimensions was supposed to be as-

Haluk Arkar
Ege University

sociated with a specific central monoaminergic system
activity (Cloninger, 1986): Novelty Seeking with low
basal dopaminergic activity, Harm Avoidance with high
serotonergic activity, and Reward Dependence with low
basal noradrenergic activity. Through subsequent stud-
ies, Persistence was separated from Reward Dependence
as a fourth dimension of temperament, and it implies a
tendency towards continuing and persevering despite fa-
tigue and lack of reward.

Recently, the model was extended by including
three character dimensions in order to be more compre-
hensive and to improve the assessment of personality
disorders (Cloninger, Svrakic & Przybeck, 1993). The
three character dimensions are Self-directedness, Coop-
erativeness, and Self-transcendence, which reflect indi-
vidual differences in goals, values, and self-conscious
emotions. These character dimensions are supposed to
be influenced by social learning and are hypothesized to
be less developed in immature personality and in per-
sonality disorders. Self-directedness corresponds to self-
determination and ‘willpower”, to self esteem, and to the
ability of an individual to control, regulate and adapt his
behavior in accord with personal goals and values. Co-
operativeness refers to the ability to identify empathical-
ly with other individuals and, thus, establish purposeful
relationships. Self-transcendence refers to the awareness
that all beings, including the self, are integral participants
in the evolution of the universe as a whole.

Cloninger’s psychobiological model of personality
has been operationalized through the Temperament and
Character Inventory (TCI). The TCI is a self-report in-
ventory having 240 items in a true-false format. Its psy-
chometric properties have been established separately
for versions of several languages. The use of The TCI
in different topics of research and practice has increased
internationally during the last 15 years.

Based on Cloninger’s psychobiological model of
personality, the temperament dimension Harm Avoid-
ance and the character dimension Self-directedness were
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consistently found related with depression or depressive
mood in clinical (Brown et al., 1992; Joffe et al., 1993;
Richter, Eisemann & Richter, 2000; Richter, Polak &
Eisemann, 2003; Svrakic, Przybeck & Cloninger, 1992)
and nonclinical samples (Peirson & Heuchert, 2001;
Richter, Eisemann & Richter, 2000). High scores on
Harm Avoidance seem to be general characteristics of
various psychiatric disorders (Bullik et al., 1995; Fossati
et al., 2001; Lyoo et al., 2001; Nylander et al., 1996).

The purpose of the present study was to explore
the relations between depressive mood and anxiety and
personality characteristics in the context of Cloninger’s
seven-factor psychobiological model of personality.
More specifically, the present study investigated the rela-
tionship between the Temperament and Character Inven-
tory and the Beck Depression Inventory and State Trait
Anxiety Inventory.

Method

Participants

The sample of the study consisted of a sample of
241 working adolescents who have a risk developing
depression and anxiety disorders. They were 81 females
and 160 males with a mean age of 17.5, standard devia-
tion 1.14, range 16-21. The majority of the sample had
some level of formal education ranging from primary
school to high school (secondary school, 88 %; high
school, 9 %; primary school, 2 %).

Measures

The Temperament and Character Inventory
(TCI). Inventory is a 240-item, true-false format, self-
report test. It measures the four temperament dimensions
and the three character dimensions based on Cloninger’s
psychobiological model of personality. The seven basic
higher-order scales for temperament and character con-
sists of 25 subscales for 12 temperament [Exploratory
excitability (NS1), Impulsiveness (NS2), Extravagance
(NS3), Disorderliness (NS4), Worry and pessimism
(HA1), Fear of uncertainty (HA2), Shyness (HA3),
Fatigability (HA4), Sentimentality (RD1), Attachment
(RD3), Dependence (RD4), Persistence (PER)] and 13
character [Responsibility (SD1), Purposefulness (SD2),
Resourcefulness (SD3), Self-acceptance (SD4), Congru-
ent second nature (SD5), Social acceptance (CO1), Em-
pathy (CO2), Helpfulness (CO3), Compassion (CO4),
Principled (COS5), Self-forgetfulness (ST1), Transper-
sonal identification (ST2), Spiritual acceptance (ST3)]
traits. The scale scores were obtained by adding the sub-
scale scores under each scale. Empirical data support-
ing its psychometric properties and clinical applications
are reported by Arkar and his co-workers (2005) in Tur-
key.

Beck Depression Inventory. BDI is a 21-item self
report measure to assess the severity of depression. Re-
sponses are rated from 0-3, with 3 representing greatest
intensity. The BDI has become one of the most widely
used instruments for evaluating the severity of depres-
sive symptoms in psychiatric patients and in normal
populations. In Turkish populations the reliability of the
BDI has been studied by Tegin (1987) and its validity,
by Aydin and Demir (1989) and by Hisli (1988; 1989).
Recently, Arkar and Safak (2004) investigated its under-
lying factor structure in a sample of 354 psychiatric pa-
tients. They suggested a two-factor solution with a first
factor assessing cognitive symptoms (twelve items) and
a second factor for somatic-affective symptoms (nine
items). The two factors accounted for 42.6 % of the total
variance in the sample. In their study, they described reli-
ability for the total BDI score of 0.90, for the cognitive
factor 0.87, and for the somatic-affective factor 0.76.

State Trait Anxiety Inventory. The STAI is a 40-
item self-report instrument (20-item for state anxiety and
20-item for trait anxiety) used to assess the severity of
anxiety. Oner and LeCompte (1983) have reported reli-
ability and validity studies.

Procedure

The Temperament and Character Inventory, the
Beck Depression Inventory, and the State Trait Anxiety
Inventory were administered individually to the subjects
and the scales were randomized for each subject to elimi-
nate a possible order effect. Each scale had the necessary
instructions. However, the subjects were helped in filling
out the inventory when it was necessary. The first page
of the questionnaire included a general introduction to
the study, the name and address of the investigators, and
information for the subjects to the effect that participa-
tion was on a volunteer basis. This page also included the
questions on demographic characteristics.

As statistical analyses, Pearson correlation coef-
ficients were calculated between the TCI seven scales
and 25 subscales and the BDI total score, cognitive di-
mension score, and somatic-affective dimension score
and The STAI state score and trait score. To identify the
predictor variables of depression and anxiety the stan-
dard multiple regression analysis was performed. Using
LISREL, relationships were examined between person-
ality dimensions, depression, a latent variable with two
indicators (cognitive and somatic-affective) and anxiety,
a latent variable with two indicators (state and trait).

Results
The mean and standard deviations Temperament

and Character Inventory scale and subscale scores, Beck
Depression Inventory total, cognitive dimension and so-
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matic-affective dimension scores, and State Trait Anxi-
ety Inventory scores of the total sample are presented in
Table 1.

Correlations with the TCI and the BDI and the STAI

In order to see the relationship between depressive
affect and anxiety and temperament and character, Pear-
son correlations between Temperament and Character
Inventory scale and subscale scores and Beck Depres-
sion Inventory total, cognitive dimension and somatic-
affective dimension scores, and State Trait Anxiety In-
ventory scores were calculated (Table 2 and 3). The BDI
total score were significantly and positively with Harm
Avoidance (r = .44) and with Self-Transcendence (r =
.17) and negatively with Self-Directedness (» = -.40, p <
.001). Similar correlations were also obtained in the BDI
cognitive dimension. The BDI somatic-affective dimen-
sion correlated significantly with Harm Avoidance (r =
.34) and Self-Directedness (» = -.27) and did not cor-
related with Self-Transcendence.

On the subscale level, the BDI total score showed
the highest correlations with the two Harm Avoidance
subscales [Anticipatory worry (HA1), » = .46, Fatigabil-
ity (HA4), r = .35] and Responsibility (SD1, » = -.36).
Purposefulness (SD2, r = -.29), Shyness (HA3, r = .23),
Exploratory Excitability (NS1, » = -.18), Attachment
(RD3, (r = -.17), Congruent Second Nature (SD5, r =
-.17), Self-forgetfulness (ST1, » = .17), Fear of Uncer-
tainty (HA2, » = .17), and Spiritual Acceptance (ST3, r
= .13) subscales were other subscales which were con-
sistently correlated with the BDI total score. Similar cor-
relational pattern was also obtained in the BDI cognitive
dimension. Resourcefulness (SD3, » = -.13) was corre-
lated only with the BDI somatic-affective dimension but
not with cognitive dimension. Four subscales [Self-for-
getfulness (ST1), »=.21; Fear of Uncertainty (HA2), r=
.17; Congruent Second Nature (SD5), » = -.17; Spiritual
Acceptance (ST3), » =.15] were correlated only with the
BDI cognitive dimension but not with somatic-affective
dimension.

The STAI state score were significantly and posi-
tively with Harm Avoidance (» = .40) and negatively
with Self-Directedness (» = -.32). The STAI trait score
were significantly and positively with Harm Avoidance
(r = .57) and with Self-Transcendence (» = .27) and
negatively with Self-Directedness (» = -.40). On the
subscale level, the STAI state score showed the high-
est correlations with the two Harm Avoidance subscales
[Anticipatory worry (HA1), r = .53, Fatigability (HA4),
7 = .44] and Responsibility (SD1, » = -.36). The STAI
trait score showed the highest correlations with the two
Harm Avoidance subscales [Anticipatory worry (HAT1),
r = .41; Fatigability (HA4), r = .36] and Responsibility
(SD1, r = -.29). Seven subscales [Fear of Uncertainty

(HA2), r = .27, Self-forgetfulness (ST1), r = .24; Self-
acceptance (SD4), r = -.21; Spiritual Acceptance (ST3),
7= .20; Transpersonal Identification (ST2), » = .17; Sen-
timentality (RDB1), » = .15; Principled (CO5), r = .13]
were correlated only with the state score but not with
trait score. No subscale was correlated only with the trait
score but not with state score.

Regression Analysis

To identify the predictor variables of depression
and anxiety the standard multiple regression analysis
was performed. The variables entered in the multiple
regression analysis as predictors were four tempera-
ments (Novelty Seeking, Harm Avoidance, Reward De-
pendence, and Persistence) and three characters (Self-
directedness, Cooperativeness, and Self-transcendence)
of'the TCI. Data about significant predictor are presented
in Table 4.

Temperament dimension Harm Avoidance and
character dimension Self-directedness predicted cogni-
tive dimension of depression. That is, higher levels of
harm avoidance and lower levels of self-directedness re-
lated to higher cognitive depression. The two variables
explained 24 % of the total variance. Temperament di-
mensions Harm Avoidance, Reward Dependence, and
Persistence and character dimension Self-directedness
predicted somatic-affective dimension of depression.
That is, higher levels of harm avoidance and persistence
and lower levels of self-directedness and reward depen-
dence related to higher somatic-affective depression.
The four variables explained 18 % of the total variance.
Temperament dimension Harm Avoidance and character
dimension Self-directedness predicted state anxiety. That
is, higher levels of harm avoidance and lower levels of
self-directedness related to higher state anxiety. The two
variables explained 20 % of the total variance. Tempera-
ment dimension Harm Avoidance and character dimen-
sions Self-directedness and Self-transcendence predicted
trait anxiety. That is, higher levels of harm avoidance
self-transcendence and lower levels of self-directedness
related to higher trait anxiety. The three variables ex-
plained 40 % of the total variance.

Structural Equation Analysis

Using LISREL, relationships were examined be-
tween personality dimensions, depression, a latent vari-
able with two indicators (cognitive and somatic-affec-
tive) and anxiety, a latent variable with two indicators
(state and trait).

Results of the analysis [x* (37, N=241) = 84.50, p
<.0001, RMSEA = 0.07, GFI = 0.93, AGFI = 0.92, CFI
= 0.91] showed that depression was predicted by harm
avoidance positively (standardized coefficient = 0.45, ¢
= 6.67) and self-directedness negatively (standardized
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coefficient = -0.19, ¢ = -2.73). Anxiety was predicted
by harm avoidance (standardized coefficient = 0.57, ¢t =
9.49) and self-transcendence (standardized coefficient
= 0.14, t = 2.29) positively and self-directedness nega-
tively (standardized coefficient = -0.22, ¢ = -3.47; see
Figure 1). That is, the higher harm avoidance, the lower
self-directedness was the higher depression. Similarly,
the higher harm avoidance and self-transcendence, the
lower self-directedness was the higher anxiety.

Discussion

The aim of the present investigation was the ex-
ploration of the relations between depressive mood and
anxiety and personality characteristics. Various facets
of depressive mood in terms of cognitive and somatic-
affective symptoms were considered by means of Beck
Depression Inventory factors. Various facets of anxiety
in terms of state and trait symptoms were considered by
means of State Trait Anxiety Inventory factors.

As founded in several investigations (Brown et al.,
1992; Joffe et al., 1993; Peirson & Heuchert, 2001; Rich-
ter, Eisemann & Richter, 2000; Richter, Polak & Eise-
mann, 2003; Svrakic, Przybeck & Cloninger, 1992), it
was founded also in this study that Harm Avoidance and
Self-Directedness at the dimensional and at the subscale
level significantly related with the severity of depressive
mood and anxiety.

These results indicate the importance of these per-
sonality characteristics. High “Self-Directedness” (re-
sponsibility, purposefulness, resourcefulness, and con-
gruent second nature), high “Cooperativeness” (social
acceptance, empathy, helpfulness, compassion, and pure
hearted principles), and low “Harm Avoidance” (antici-
patory worry and pessimism, fear of uncertainty, shyness
with strangers, and fatigability and asthenia) are prob-
ably protective factors against the development of de-
pressive mood or a depressive disorder. The combination
of low “Self-Directedness” and “Cooperativeness” with
high “Harm Avoidance” makes the individual vulnerable
to develop a depressive mood.

Novelty Seeking, Reward Dependence, Persis-
tence, and Self-Transcendence were not correlated with
the BDI. These personality dimensions were not influ-
enced by mood. With not related at dimensional level,
the two subscales of Novelty Seeking; Exploratory Ex-
citability (NS1) correlated in negative direction and Im-
pulsiveness (NS2) correlated in positive direction with
mood.

The differentiation of depressive mood into cogni-
tive and somatic-affective symptoms showed that cogni-
tive facet is more related with personality characteristics
than somatic-affective facet. The most strong correlation
obtained was between BDI Cognitive and Self-Directed-
ness ( = -.48). It seems reasonable that Self-Directed-
ness is significantly cognitive by nature.



