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Otobiyografik Bellekte Asir1 Genelleme:
Cocukluk Orselenme Yasantilarinin
Otobiyografik Bellek Acisindan Incelenmesi
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Ozet
Bu ¢alismanin temel amaci, ¢ocukluk 6rselenme yasanti diizeyleri diisiik ve yiiksek iki grubun olumlu, olumsuz ve
karsilastirma anilarini otobiyografik ani 6zellikleri agisindan karsilastirmak ve ¢ocukluk 6rselenme yasantilari ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide otobiyografik bellegin roliinii incelemektir. Bu amagla iki asamada yiiriitiilen
calismanin birinci asamasinda 18-30 yas aras1 198 iiniversite dgrencisinden veri toplanmistir. Ikinci asamada ise ilk
asamada ulagilan 198 katilimcidan yalnizca ¢ocukluk drselenme diizeyi yiiksek olan 46 katilimeiya yeniden ulasil-
mistir. Bu asamada uygulamalar bireysel olarak gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk 6rselenme ya-
sant1 diizeyi yiiksek katilimcilarin diistiklere gore olumsuz ¢ocukluk anilarint anlamli diizeyde daha detayli; olumlu
cocukluk ve karsilastirma anilarini ise daha az detayl hatirladiklarini géstermistir. Caligmanin ikinci kisminin bul-
gulari, asir1 genellemenin cocukluk 6rselenme yasantilari, aninin araya girici diizeyi ve anidan kaginma tarafindan;
yetiskinlik donemi depresif belirtilerin ise ¢ocukluk 6rselenme yasantilari, aninin araya girici diizeyi, anidan kagin-
ma ve asir1 genelleme tarafindan yordandigina isaret etmistir. Elde edilen bulgular alan yazin 1s181nda tartigilmistir.
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Abstract

The main purpose of this study was to compare positive, negative and comparison autobiographical memories be-
tween two groups who had higher and lower levels of the childhood trauma and to examine mediator role of auto-
biographical memory in the relationship between the childhood trauma and the adulthood depressive symptoms. For
this purpose, the data were gathered from 198 participants aged 18-30 at the first part of the study. The data were
gathered from 46 participants with only a history of childhood trauma from 198 participants at the second part of
the study. One by one interview held with the participants at this stage. The results showed that participants who
had higher levels of the childhood trauma recalled more detailed negative memories but less detailed positive and
comparison memories than participants who had lower levels of the childhood trauma. In addition, it was found that
the overgenerality were predicted by childhood trauma experiences and levels of avoidance, intrusion; the depressive
symptoms were predicted by childhood trauma experiences and levels of avoidance, intrusion and overgenerality.
These findings were discussed in the light of autobiographical memory literature.
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paylasan katilimcilara tesekkiir ederiz.
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Kisisel yasantilarin saklandigi essiz bir dyki bi-
rikimi olan otobiyografik bellek, yapilanmasi, islevleri
ve Ozellikleriyle diger bellek yapilanmalarindan farkli-
dir (Fivush, 2011).Anlagilmasi zor ama ilging dogasinin
yasantimiz {lizerinde gii¢lii etkileri olan insan bellegini
kesfetmek alacakaranlik bir diinyaya 151k tutmak kadar
onemli bir girisimdir. Bu kesif slirecinde, otobiyografik
bellege iliskin aragtirmalar, onun dogasi ve islevlerini
(Er ve Yasin, 2014; Pillemer, 2003; Rubin, 1996; Rubin
ve Giilgdz, 2001); erken gelisimindeki sosyal faktorleri
(Nelson ve Fivush, 2004); islemleme, geri getirme, zihin
bulaniklig1 ve unutmanin altinda yatan siiregleri (Boyraz
ve Er, 2007; Tulving, 2002); benlik duygusuna hizmet
eden roliinii (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Nelson
ve Fivush, 2004) ele almistir.

Otobiyografik anilar, olaylarin birebir essiz kayit-
larindan ¢ok yasantilarin ingsasi sonucu bigimlenen ve
hiyerarsik bir diizende yer alan yapilardir (Conway ve
Pleydell-Pearce, 2000; McAdams, 1993). Otobiyografik
anilar bir insa siirecinin {irlinii ise, bu baglamda duygu-
lar 6nem kazanmaktadir. Anilarin hatirlanmasi sirasinda
yeniden inga edildigi fikri, duygularin anilar iizerinde-
ki etkisini incelemeyi degerli kilar. Nitekim Gordon H.
Bower’in 1981°de yayinladigi makalesiyle duygu ve bi-
lisin birbiriyle ayristirillamayacagi vurgusu dikkati ¢eker
(Er, Ergiin, Hosrik ve Serif, 2008). Bower (1992) duygu-
durum tutarli bellek kavramiyla agiklanan bu durum igin
kisinin belli bir duygudurumu igerisindeyken o duyguya
benzeyen olaylar1 daha iyi hatirlayacag fikrini 6ne siir-
miistiir. Boylelikle duygudurum tutarli bellek yanliligina
destek saglayan calismalar 1980°lere dayanmis; duygu-
durum tutarli bellek yanlilig: siklikla ayni1 yonde tutarlu
bilgiler saglamistir (6rn., Er ve ark., 2008; Matt, Vasqu-
ez ve Champell, 1992). Bilissel psikoloji alanyazini 151-
ginda ilgili konu klinik drneklemlere taginarak depresif
olan ve olmayan katilimeilarin kendi duygudurumlariyla
tutarli olan malzemeyi hatirlamasinda bellek performan-
sini sinayan calismalara kaymistir. Bununla ilgili Willi-
ams ve Broadbent’in 1986 yilinda yaptiklar1 ¢alismanin
duygudurum tutarli bellek olgusundan farkli bir sonucu
intihar egilimli katilimcilarin gegmis deneyimlerini ge-
nel hatlariyla hatirladiklarina, 6zel anilar1 ve detaylarini
hatirlamak konusunda zorlandiklarina isaret etmistir.

Otobiyografik Belekte Asirt Genel Ani
(Overgeneral Memory) Kavrami

Williams ve Broadbent’in (1986) intihar egilim-
li bireylerde ¢aligmasindan sonra 6zellikle bazi klinik
orneklemlerde “asir1 genel an1” (overgeneral memory)
kavramu literatiirde 6ne ¢ikmaya baslamistir. Agir1 genel
anilar kategoriktir ve 6zel bir yer ve zamanda gergekle-
sen bir olay (0rn., “gegen hafta kopegimle yiiriirken eski
bir arkadagimla karsilastim”) yerine spesifik olmayan

tekrarli olaylar (6rn., “Kopegimle ylirlyiis yapardim™)
tanimlar (Williams ve Broadbent, 1986). ilk zamanlar in-
tihar egilimli hastalarda, takiben depresyonlu bireylerde
gozlenenasirt genel anilar son yillarda yiiksek risk gru-
bundakilerde de sinanmig ve gozlenmistir (bkz. Rawal
ve Rice, 2012).ilgili arastirmalarin biiyiik bir kismimin
sonuglart agir1 genel anilarin depresyonda gozlendigini
tekrar tekrar gostermistir. Boylelikle biitiin bulgular asir
genel aninin gelisiminde rol oynayabilecek faktorlere bir
ilgi uyandirmistir. Buradan hareketle, depresif belirtile-
rin bellek siireglerinde yol agtig1 olumsuz etkilerine (as1-
1 genel an1) getirilen iki agiklamadan ilki depresyonun
calisma bellegini zorladig1 ve 6zel anilara ulagmada ise
bireyin daha fazla ¢aba harcamasi gerektigi temeline da-
yanir. Diger bir agiklama ise, bireylerin ac1 veren olayla-
rin duygusal etkilerinden kaginarak, yasamlarina iliskin
anilarinda genel bilgi diizeyinde kalma egilimi gosterdi-
&i seklindedir.

Williams’a (1996) gore, biitiin kii¢iik ¢ocuklar
kisisel anilarin1 genel bigimde hatirlamakta, 6zgiilliik
(specificity) yasla birlikte artmaktadir. Ancak, 6zgillige
iligkin bu dogal gelisimin olumsuz deneyimlerle kesinti-
ye ugrayabilecegini ve bu ¢ocuklarin travmatik olaylara
iligkin anilarmi duygu diizenleyici olarak daha genel ha-
tirlama egiliminde olduklarini 6ne stirmiistiir.Bu bilgiyle
tutarl olarak, duygu diizenleme denencesi, asirt genel
an1 tarzinin stresli olaylardan sonra, duygu diizenlemek
i¢in kaginma mekanizmasi olabilecegini one siirmekte-
dir. Buna gore, travma magdurlart olumsuz deneyimle-
rini geri getirirken, heniiz hatirlama genel tanimdayken
sonlanir. Williams’in da (1996) ifade ettigi gibi, bireyle-
rin olumsuz duygularini minimize ve kontrol etmek i¢in
cocuklukta travmatik deneyimlerini daha genel kodla-
ma ve geri getirme tarzlart kullanmay1 6grendikleri ve
bu biligsel tarzin yetigkinlige tasinabilecegi ileri siiriil-
mektedir. Nitekim Dalgleish ve arkadaslari (2007) dep-
resyonlu hastalardan olusan bir 6rneklemde, genel ani
bildiren katilimcilarin, digerlerinden farkli olarak, geg-
miste travmatik bir dykiiye sahip olduklarini bulmustur.
Otobiyografik anilar1 hatirlama siireci erken gocukluk
donemi boyunca dil becerileri, benlik gelisimi, sosyal et-
kilesim ve kiiltiirlin etkisi altinda gelismektedir (Nelson
ve Fivush, 2004). Bu baglamda, otobiyografik anilar i¢in
¢ocukluk hassas bir donemi temsil etmekte ve bu hassas
donemde travmatik deneyimlere maruz kalmanin asiri
genel an1 gelisiminde katkis1 oldugu onerilmektedir. Te-
melde, otobiyografik bellek ile ¢ocukluk deneyimlerinin
iligkisine doniik yapilan ¢aligmalar Kuyken ve Brewin’e
(1995) dayanmaktadir. Kuyken ve Brewin depresyonlu
kadinlardan olusan bir 6rneklemde, ¢ocukluk ¢ag1 cinsel
istismari aragtirmiglar, istismar deneyimleyen kadinlarin,
boyle bir deneyimi olmayanlara gore daha genel anilar
bildirdikleri sonucuna ulagmislardir. Williams’in (1996)
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asir1 genellemeye iligkin Onermesi, hem yetiskinlerle
(Aglan, Picles ve Hill, 2010) hem de ¢ocuk ve ergenlerle
(Crane ve ark., 2014; Valentino, Toth ve Cicchetti, 2009)
yapilan c¢aligmalarin sonuglariyla giliclenmistir. Bu bul-
gularin aksine, travmatik deneyimler ile asir1 genel hatir-
lama arasindaki iligkileri desteklemeyen ¢aligma bulgu-
lar1 da mevcuttur (Vrielynck, Deplus ve Phillipot, 2007).
Boylelikle, hatirlanan agir1 genel anilarda ¢ocukluk trav-
matik deneyimlerin tek basina yeterli olup olmadig1 agik
degildir. Travmatik deneyimin dogasi, ozellikleri (kag
yasinda oldugu, siiresi, siddeti vb.) ve magdurun bunun-
la nasil basa ¢iktig1 bu iliskinin 6nemli bilesenleri olarak
kendini gostermektedir (Kaynar ve Er, 2014). Istismarin
erken yasta olmasinin (6rn., Burnside, Startup, Byatt,
Rollinson ve Hill, 2004; Crane ve Duggan, 2009) ve is-
tismar siddetinin (6rn., Bunnell ve Greenhoot, 2012) asi-
1 genel aniya katki sagladigina iligskin bulgular dikkati
cekerken; travmatik deneyimler ve asirt genel an1 arasin-
daki iliskiyi travmatik deneyimlerde siklikla ger¢eklesen
araya girici anilar (6rn., Stokes, Dritschel ve Berkerian,
2004) ve bu anilardan kaginma (Bunnell ve Greenhoot,
2012) ile agiklayan aragtirma bulgular1 da mevcuttur.
Daha once ele alindig1 gibi, travmatik yasantilar oto-
biyografik bellek agisindan incelendiginde, alan yazin-
da siirekli tekrarlayan temanin asir1 genel ani etrafinda
toplandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, travmatik
deneyimi olan herkes asirt genel an1 egilimi geligtirme-
mektedir (McNally, Lasko, Macklin ve Pitman, 1995).
Buna iligkin bazi ¢aligmalarda ise travma ve asirt genel
ani arasindaki iliskide diger bazi degiskenlerin araci ya
da diizenleyici rolii dikkati ¢ekmistir. Bu noktada, bir
kisinin travmatik olayla nasil basa ¢iktiginin bu iliskiye
bir katkisi olduguna dair kanitlar mevcuttur. Ayrica, bu
iligkiyi irdelerken travmatik anilarin araya girici diizey-
leri ve bu anilardan kaginma girisimleri 6zellikle klinik
orneklemlere dayanan c¢aligmalarda ilgi odagi olmustur.
Nitekim travmatik hikayelerin klinik tabloya doniistiigii
durumlarda goézlenen durum, bu hikayelerin davetsiz,
araya girici anilaridir. Bu konuya iligkin ilk girisimler
Kuyken ve Brewin’in (1994) 35’inin ¢ocukluklarinda
fiziksel ve cinsel istismara ugradigi toplamda 58 dep-
resyonlu kadinla yaptig1 ¢caligmaya dayanmaktadir. Ka-
tilimeilardan 30-35’1 goriismeden Onceki hafta istismar
iligkili araya girici anilar hatirladiklarini bildirmislerdir.
Araya girici anilarin sadece Travmatik Stres Sendrom
Bozuklugu’nda (TSSB) gelistirilen bir tepki degil, genel
olarak travmatik deneyimlere kars1 getirilen bir tepki ol-
dugu bilinmektedir (Brewin, Dalgleish ve Joseph, 1996).
Gegmisin gegmemekte 1srar ettigi durumlarda gozlenen
araya girici anilar, genellikle bireylerin onlardan kagin-
ma girisimleri ile birlikte varolmaktadir. insanlar zaman
zaman acili deneyimlerle yilizlesmemeye, ondan kagin-
maya, ya da onu baskilamaya cabalarlar. Bu baglamda

olumsuz bir seyden bahsetmemek, onun gelecekte anim-
sanma olasiligin1 azaltmaktadir. Yelpazenin bir ucunda
bu anilar1 bahsetme firsatinin bulunamamasi mevcut
iken, diger bir tarafinda ise anilarini kasten hatirlamama
cabasiin var oldugu sdylenebilir. Bu siireci bir tiir ‘duy-
gusal anestezi’ olarak degerlendirmek yerinde olacaktir.
Oyle ki, higbir sey olmamis gibi davranmak ve hisset-
mek, var olan travmatik deneyimin yiikiinii en azindan
goriiniirde yok edecek ya da azaltacaktir. Nitekim daha
once sOzli gegen asir1 genel antya iliskin getirilen agik-
lama (Williams, 1996) insanlarin olumsuz yasantilarryla
nasil bas ettiklerinin 6nemi iizerinde durur ve bunu bir
duygu diizenleme stratejisi olarak kabul edilen islevsel
kaginmaya dayandirir.

Asirt genel an1 ve travmatik deneyimler arasindaki
iliskileri sinayan gorgiil ¢aligmalarin 6nemli sinirliliklar:
ve tutarsizliklart Moore ve Zoellner (2007) tarafindan
gozden gecirildiginde, ¢ocukluk travmatik deneyimler
geriye doniik (retrospektif) 6z-bildirim araglartyla de-
gerlendirilme egiliminde; ¢ogu caligma klinik olmayan
popiilasyon yerine klinik 6rnekleme odaklanmakta; trav-
matik olaym etkileri (kaginma, araya girici) ve 6zellik-
leri (siiresi, siddeti) boyutlarindan sadece birini dikkate
almaktadr.

Arastirmanin Amact

Travmatik deneyimlere iligkin anilarin, gorece
siradan olaylara iligkin anilardan farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Otobiyografik bellek ve ¢ocukluk g¢agi
travmalari arasindaki iligkinin, otobiyografik bellek ve
depresyon arasindaki iliskiye uzanabilecek yansimalari
oldugu diisiiniilmektedir (Burnside ve ark., 2004). Ilgili
alan yazin, depresyon ile otobiyografik anilar arasinda
tutarl iligkiler gostermistir ancak ¢ogunlukla, iliskinin
dogasimi agiklamada nasil bir mekanizmanin isledigini
dogrudan ele alan ¢aligmalar son derece sinirlidir. Dep-
resif belirtiler ve ¢ocukluk travmatik deneyimlerinin
olmasi ya da olmamasi halinde dogacak biitiin varsa-
yimlarin bir arada degerlendirildigi bir ¢aligmaya rast-
lanmamistir. Bu perspektif dogrultusunda, arastirma iki
calismadan olusmaktadir. Tk calismada, ¢ocukluk 6rse-
lenme yasantilar1 varliginda gelisen otobiyografik ani
ozelliklerini, bdyle deneyimleri diisiik olan grupla kar-
silastirtlarak incelemek hedeflenmistir. Tkinci ¢alismanin
temel amaci ise, ilk ¢alismada ulasilan katilimcilardan
yalnizca Orselenme yasantilari yiiksek diizeyde olanlara
yeniden ulagilarak, boylesi deneyimler baglaminda ortak
gecmisi olan bireylerin depresif siire¢lerinde otobiyogra-
fik bellek roliinii irdelemektir.

Otobiyografik bellekte asir1 genelleme yaklasimi
dogrultusunda, otobiyografik bellek ile ¢ocukluk orse-
lenmesi ve depresyonu bir arada inceleyen ¢aligmalarin
kisith olmasindan yola ¢ikarak bu arastirma, ¢ocukluk
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travmatik deneyimlerinin otobiyografik bellek siiregle-
rinde olasi etkileri ve bu etkilerinin yetiskinlik dénemi
depresif belirtilerine nasil yansidig1 sorusuna yanit ara-
mak i¢in tasarlanmistir. Bu noktadan hareketle, arastir-
manin temel denencesi, 6rselenme yasantilari varliginda
gelisen otobiyografik ani 6zelliklerinin, bdyle deneyim-
leri diisiik olan bireylerin otobiyografik ani 6zelliklerin-
den farklilagacagi seklindedir. Bu farklilasmanin, ya-
saminin diger alanlarinda da gozlenen genel bir egilim
olacagi beklentisiyle, sadece travmatik deneyimlerde de-
gil, katilimeilarin olumsuz, olumlu ve yakin déonem ani-
larinin her {i¢ii temelinde gozlenecegi arastirmanin bir
diger denencesidir. Arastirmanin ikinci ¢aligmasi, olum-
suz ¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlik donemi depresif
belirtileri 6ngoérmede, diger kuramlar (6rn., baglanma
kuramlari, umutsuzluk kuramlari, erken dénem uyum
bozucu semalar) kadar bellek siireglerinin de etkisi ola-
cag1 varsayimindan dogmustur. Bu kismin temel denen-
cesi ise, asirt genel anilarin alan yazinda en ¢ok degi-
nilen degiskenlerden ¢ocukluk travmatik deneyimler ve
depresif belirtilerle iligki gosterecegi seklindedir. Ayni
zamanda ¢ocukluk orselenme yasantilari ile depresif be-
lirtiler arasindaki iligkide otobiyografik anidan kaginma,
aninin araya girici diizeyi degiskenlerinin araci rol izle-
yecegidir. Moore ve Zoellner’in (2007) gézden gegirdigi
aragtirma siirliliklarina gére mevcut ¢alisma, (a) trav-
matik deneyimlerde gozlenen asir1 genel ani olgusunu,
¢ocukluk oOrselenme deneyimleri taranarak olusturulan
iki gruptan ¢ocukluk drselenme yasanti diizeyi disiik ile
yiiksek arasinda karsilagtirma yapmasi, (b) ¢alismanin
ilk kisminda Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi ile
taranarak olusturulan drselenme yasantilari yliksek olan
grup lizerinde ikinci bir ¢alisma yapmast (c) ¢ocukluk
orselenme deneyimleri ile asir1 genel an1 arasindaki ilis-
kiyi travmatik olayin hem etkileri (kaginma, araya girici)
boyutu ile hem de 6zellikleri (6rn., siire) ile incelemesi
(d) orselenme yasantilarinin yiiksek oldugu tespit edilen
katilimcilarin depresif belirtileri ile agir1 genellemenin
iliskisini klinik olmayan bir grupta degerlendirmesi agi-
sindan diger ¢alismalardan farklilagsmaktadir.

Yontem

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmanin birinci ve ikinci ayaginda uygu-
lanmak tizere iki farkli 6lgek kiimesi olusturulmustur.
Calisma I’de yer alan Sl¢liim araglar1 otobiyografik bel-
lek ozelliklerinin ¢ocukluk oOrselenme yasantilar1 kap-
saminda; Calisma II’de yer alan 6l¢iim araglar1 aynmi
katilimcilardan yalnizca c¢ocukluk orselenme Oykiisii
olanlarm depresif belirtilerinin otobiyografik bellek sii-
regleri kapsaminda incelenmesi amactyla 2 farkli 6lgek
kiimesi kurgulanmustir.

Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi (OBOO).
Kisilerin hatirladig1 anilari 6zelliklerini degerlendirmek
amaciyla Er ve Ucar (2004)’1n gelistirdigi Otobiyografik
Bellek Olceginin Er (2004) tarafindan yeniden diizen-
lenmis formudur. 1 (hig) - 7 (oldukga iyi) arasinda pu-
anlanan 6l¢ek 24 maddeden olugmaktadir. On iki boyut
iizerine temellenen maddelerin olusturdugu boyutlar; (1)
flag anilar, (2) mekansal bellek, (3) duyusal ayrintilarin
zenginligi, (4) hatirlamada referans noktas: kullanma,
(5) duygu yogunlugu, (6) yeniden yasama, (7) tekrar, (8)
emin olma/gliven duyma, (9) olayin 6nemi, (10) olaym
etkisi ve dogurgulari, (11) olayin kronolojik sirasi, (12)
anlatim 6zelligi seklinde siralanmaktadir. Mevcut ¢alis-
mada ilgili boyutlardan an1 detay1 ve ani etkisi olmak
iizere iki boyut kullanilmistir. Olgegin Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayist biitiin 6lgek igin .94, alt dlgekler i¢in
ise .84-.96 arasinda hesaplanmustir.

Kisa Otobiyografik Bellek Etkileri Olcegi (KO-
BEQ). Hatirlanan aminin olas1 etkilerini degerlendirmek
amaciyla Er ve Ugar’in 2012°de gelistirdikleri bes mad-
delik ve 7°1i likert tipi 6z bildirim dl¢egidir. Hatirlanan
anty1; olumluluk - olumsuzluk 6zel ya da siradan olay,
benligi etkileme, spesifik ya da genel olma o6zellikleri
acisindan degerlendiren 6lgekten alinan ytliksek puanlar
aninin olas etkilerinin yogunluguna isaret etmektedir.

Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi (COYO).
Cocukluk donemindeki drselenme yasantilarini taramak
amaciyla gelistirilen Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgegi; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel is-
tismar duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutlarini
iceren 40 maddeden olusmaktadir. 1 (hi¢gbir zaman) - 5
(cok sik) arasinda kodlanan ve 5’1 likert tipi olan dlgegin
16 maddesi ters kodlanmistir. Aslan ve Alparslan (1999)
tarafindan Tirk¢eye uyarlanmis dlgegin gecerlik giive-
nirlik caligmasinda; duygusal istismar ve ihmal, fiziksel
istismar ve cinsel istismar olmak tizere {i¢ alt 6l¢ek elde
edilmistir. Ozgiin formun Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 biitlin 6lgek igin .96, alt 6lgekler icin ise .94-.96
arasinda hesaplanmstir.

Olaylarin Etkisi Olcegi-R (IES-R). Stresli bir ola-
yin ardindan bireyin yasadigi stres tepkilerini degerlen-
dirmek amaciyla Horowitz, Wilner ve Alvarez (1979)
tarafindan gelistirilen 6lgek Weiss ve Marmar (1997)
tarafindan travma sonrasi stres bozuklugunun asir1 uya-
rilma boyutu eklenerek genisletilmistir. Revize edilmis
form, “asirt uyarilma”, “yeniden deneyimleme (araya
girig)” ve “kacinma” olmak tizere li¢ faktdrden ve 4’lii
likert tipi 22 maddeden olusur. Tiirk¢e uyarlamasi Co-
rapgloglu, Yargig, Geyran ve Kocabasoglu (2006) tara-
findan yapilmistir. Olcegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .94 olarak hesaplanmustir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE). Beck (1961)
tarafindan depresif kisilerde yayginlikla gdzlenen ka-
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ramsarlik, uyku ve istah problemleri, yorgunluk, karar-
sizlik gibi duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtileri
ve siddeti degerlendirmek amaciyla olusturulan 4°li
likert tipi ve 21 maddeden olusan bir dlgme aracidir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
63°tiir. Olgegin Tiirk kiiltiiriindeki gegerlik ve giivenirlik
caligmast Hisli (1988) tarafindan yapilmis, i¢ tutarlilik
katsayis1 .74, MMPI’1n depresyon altdlgegi ile dl¢iit ge-
cerligi klinik drneklem i¢in .63 bulunmustur.

Otobiyografik Olay Icerigi Formu. Bu form, aras-
tirmanin konusu baglaminda hazirlanmis olup, travmatik
olayin (¢ocukluk ihmal ve istismar yagantisi) siddetini,
stiresini, sikligin1 ve kimler tarafindan yapildigini 6g-
renmeye doniik olusturulan ve dért maddeden olusan bir
formdur.

Cahsma I

Orneklem (1)

Calisma I’in 6rneklemi 18-30 yas aras1 293 iini-
versite Ogrencisinden olusmaktadir (Ort.m = 21.71,
S = 2.47). Ancak bu kisilerden 43’1 olgekleri eksik
doldurmalari; 48’1 ¢aligmaya katilim 6l¢iitii olan olum-
suz ani tiird hatirlamamalart ve 4’{i antidepresan teda-
visi gormeleri nedeniyle analize dahil edilmemistir. Bu
sekliyle analizler 198 kisiden elde edilen veriler {ize-
rinden gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 129’u (6rnek-
lemin %65.1°1) kadin, 69’u (6rneklemin %34.9’u) ise
erkektir.

Islem (D

Calisma I {i¢ tiir an1 aktariminin oldugu bir uygula-
mayla gerceklestirilmis ve katilimcilar ¢alismanin genel
amac1 hakkinda bilgilendirildikten sonra aragtirmacinin
yardimu ile ii¢ asamaya tabi tutulmustur. Caligmanin ba-
sinda katilimeilardan Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgegi’'ni tamamlamalari ardindan verilen ydnergeler-
le ilgili anilar1 animsamalari, animsanan her bir aniyla
ilgili verilen olgekleri doldurmalari istenmistir. Her bir
uygulama goniillilik temelinde gergeklestirilmis olup,
gorevlerin tamamlanmasiyla ilgili bir slire sinirlamasi
yapilmamugtir.

1. Ani— Olumsuz Cocukluk Anisi. Arastirmanin ilk
adiminda katilimeilara Cocukluk Orselenme Yasantilart
Olgegi (COYO) verilerek dlgegi eksiksiz tamamlamalari
ve bu esnada aklina gelen olumsuz igerikli spesifik bir
anty1 detaylica hatirlamalari istenmistir. COYO’yii ve
ardindan an1 hatirlama islemini tamamladiktan sonra ka-
tilimeilar ilgili ani i¢in verilen dlgekleri doldurmuslardir.

2. Ant — Olumlu Cocukluk Anist. ikinci olarak, ka-
tilimeilara, aniy1 tetikleyecek bir ipucu olarak ikinci bir
yonerge [“Simdi liitfen, cocukluk doneminde yasadiginiz
olumlu bir amnizi diisiiniin (6rn., arkadashk, sevdiginiz

oyun vb.)”’] verilmis ve katilimcilardan bununla ilgili bir
ani diigiinmeleri ve arkasindaki sorulari bu an1 temelinde
yanitlamalar1 istenmistir.

3. Ami — Karsilagtirma Anisi. An getirmede, son
kisimda, katilimeilar yeni bir ipucu cilimlesi ile karsi-
lasmislardir: “Liitfen, simdi gecen hafta yasadiginiz
herhangi bir olaya iligkin bir aninizi diigiiniin”. Her bir
am temelinde, Olaylarm Etkisi Olgegi-R, Otobiyografik
Bellek Ozellikleri Olgegi sunularak uygulama sonlandi-
rilmastir.

Calisma II

Orneklem (II)

Calisma II'nin 6rneklemi; ¢alisma I’de Cocukluk
Orselenme Yasantilar1 Olgegi'nden alman ortalama pu-
anin (63.16) bir standart sapma (17.44) iistiindekilerin
(81.60 puan iistli) ¢ocukluk orselenme yasantis1 yiik-
sek kabul edilerek belirlenmistir. Bu dogrultuda Calis-
ma II’nin drneklemi, 6rselenme yasantisi yiiksek 20-30
(Ort. = 22.03, S = 2.33) yas araliginda bulunan 54 ki-
siden olugsmaktadir. Bu kisilerin 8’1 katilimcinin ikinci
calismaya katilma konusundaki isteksizligi nedeniyle
analize dahil edilememistir. Bu sekliyle analize giren 46
katilimcinin 28’1 (6rneklemin %60.9’u) kadin ve 18’1
(6rneklemin %39.1°1) erkek bireydir.

Islem (1D

Arastirmanin ikinci ¢aligmasi olarak bu kisimda,
katilimcilara, otobiyografik an1 formunda ii¢ ipucu soz-
ciik verilmis ve katilimeilardan her bir sdzciikle ilgili bir
an1 diisiinmeleri ve not etmeleri istenmistir.

Ipucu Kelimelerinin Belirlenmesi. Ani tetikleme-
de kullanilan bu {i¢ ipucu sézciigiiniin belirlenmesinde
iki yontem uygulanmis ve ikisinin sonuglar1 dikkate
alinmistir. Ik yéntemde, ¢alismanin 1. asamasinda, ka-
tilimcilarin olumsuz gocukluk yasantilar: temelinde ge-
tirdikleri amilarm, COYO’nin hangi maddesi tarafindan
tetiklendigi dikkate alinarak, en sik madde numaralari,
fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal ve istismar kategorileri
temelinde belirlenmistir. Ikinci yontemde ise, arastirma
orneklemine dahil olmayan bagimsiz 40 kisiye ulasila-
rak, bu kisilerden {i¢ kategori (fiziksel, cinsel, duygusal
istismar) sunuldugunda akla gelen ilk bes kelimeyi yaz-
malar1 istenmis ve getirilen kelimelerin frekanslart dik-
kate alinmistir. En nihayetinde, ilk ve ikinci yontemin
sonuglari birbiri ile tutarlilik gdstermis olup,

a) duygusal ihmal ve istismar i¢in “ilgisizlik”,

b) fiziksel istismar i¢in “déviilmek”,

c) cinsel istismar i¢in ise “cinsel dokunma” sozciik-
leri 6n plana ¢ikmistir.

Belirlenen bu ipucu sozciikleri temelinde katilim-
cilardan an1 getirmeleri ve her bir aniy1 arastirmaci tara-
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findan saglanan otobiyografik ani formuna aktarmalari,
sonrasinda bu ani temelinde yer alan 6lgekleri doldurma-
lar1 istenmistir. Son olarak katilimcilara Beck Depresyon
Envanteri verilerek uygulama sonlandirilmistir. Uygula-
ma bireysel goriismeler halinde gergeklestirilmis olup,
her bir uygulama yaklasik 45-60 dakika stirmiistiir. G-
rlisme sonunda getirilen ¢ocukluk 6rselenme anilarinin
olumsuz etkilerinden korumak adina katilimci sonradan
ihtiya¢ duyarsa arastirmaciya ulagabilecegi konusunda
bilgilendirilmistir.

Bulgular

Cocukluk Orselenme Yasantisi Diisiik ve Yiiksek
Bireylerin Otobiyografik Bellek Ozellikleri A¢isindan
Karsilastiridmast

Arastirmanin temel amaglarindan biri, gocukluk 6r-
selenme Oykiisii olan ve olmayan bireylerin otobiyogra-
fik bellek siireglerinde nasil bir farklilagsma oldugunu be-
lirlemektir. Buradan hareketle, arastirmanin bu agamasin-
da, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi’nden aldikla-
r1 puanlar dikkate alinarak, katilimcilardan iki grup olus-
turulmustur. Olgekten ortalamanin (63.16) bir standart
sapma (17.44) {istii (81.60) puan alanlar “gocukluk orse-
lenme yasantist yiiksek™, bir standart sapma alt1 (45.72)
puan alanlar “Grselenme yasantisi diisiik” olarak belir-
lenmistir. Bu iki grup olumsuz, olumlu ¢ocukluk ve kar-
silagtirma anilar1 olmak iizere ii¢ an1 temelinde an1 6zel-
likleri agisindan Cohen d degerleri ile karsilastirilmistr.

Tablo 1°de goriildiigi tlizere, ¢ocukluk oGrselenme
yasantilart diisiik ve yiiksek bireylerin, ¢ocukluk do-
nemindeki olumsuz anilar temelinde OBOO alt boyut-
larindan, aninin detay1 (¢, = 2.42, p = .034, d = .57)
ve etkisi (¢, = 5.33, p < .001, d = 1.24) boyutlarinda,
KOBEO’niin aninin 6zgiilligii alt boyutunda (¢ = 2.27,
p =.026, d = .51), OEO-R alt &lgeklerinden ise anidan
kaginma (¢, = 5.93, p < .001, d = 1.42) ve aninin araya
girici diizeyinde (¢, = 6.83, p < .001, d = 1.56) birbirle-
rinden farklilastiklar1 goriilmistiir. Cocukluk 6rselenme
yasantist yiiksek katilimcilar diigiik katilimcilara gore
olumsuz ¢ocukluk yasantilarini daha detayli hatirladikla-
rint, bu anilarinin etki diizeyinin daha yiiksek, daha fazla
araya girici oldugunu ve anidan daha fazla kagindiklarini
bildirmislerdir.

Cocukluk doénemindeki olumlu anilar temelinde
elde edilen bulgular, OBOO alt boyutlarindan aninin
detay1 (¢, = 2.40, p = .004, d = .56) ve anmin etkisi
tizerinde (¢,,, = 2.27, p = .015, d = .52) gruplar arasinda
anlamli bir farklilasma oldugunu gostermistir (bkz. Tab-
lo 1). Diger bir deyisle, cocukluk ¢agi drselenme yasan-
tilar1 yiiksek olan katilimcilar, diigiik katilimcilara gore
cocukluk dénemindeki olumlu anilarini daha az detayli
hatirladiklarini ve bu anilarinin etkisinin daha disiik ol-
dugunu bildirmislerdir.

Son olarak, katilimcilarin yakin déneme iliskin
getirdikleri karsilastirma anilarinda, OBOO alt boyutla-
rindan sadece aninimn detay1 (¢, = 2.71, p = .007, d =
.50) boyutunda gruplararasi bir farklilasma gozlenmistir.

Tablo 1. Cocukluk Orselenme Yasantisi Distik ve Yiiksek Bireylerin Olumsuz, Olumlu ve Karsilastirma
Anilar1 Temelinde Otobiyografik Bellek Oriintiileri A¢isindan Karsilagtirilmasi

Orselenme Yasantisi

Orselenme Yasantist

Disiik (n = 54) Yiksek (n = 49) ¢ d

Ort. S Ort. S
Cocukluk Cag1 Orselenme Anist
Anmin Ozgiilliigii 3.73 1.91 491 2.63 227 51
Aninin Detay1 45.68 12.83 38.29 12.89 242" 57
Aninin Etkisi 32.68 10.58 20.55 8.81 5.33" 1.24
Kaginma 15.97 5.17 7.81 6.23 5.93" 1.42
Araya girici 13.64 8.06 3.62 4.21 6.89™ 1.56
Cocukluk Cagi Olumlu An1
Aninin Detay1 44.87 10.57 50.72 10.29 2.40° .56
Animin Etkisi 31.03 9.67 36.43 10.96 227 .52
Kargilagtirma (Yakin Dénem) Anist
Aninin Detay1 54.22 10.81 59.60 9.13 2717 .50
Animin Etkisi 36.93 11.24 33.73 12.16 1.17 27

‘p<.05,"p<.001
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Tablo 2. istismar Tiirlerinin (Fiziksel/ Duygusal), Siireleri (Bir Kez/Uzun Siireli) Temelinde
Otobiyografik Bellek Ozelliklerine (Aninin Detayl/ Ozgiilliigii) gére Ortalama (Standart

Sapmalar1) ve 3x2’lik ANOVA Sonuglari

Bir Kez Uzun Siireli 3x2 ANOVA Sonuglart
Fiziksel Istismar 52'”71:(41":2) 35'20:(41224) F_ =36.52" =55
Ani e oS P
Detay1 39.50 (3.54)  31.22, (3.93) Fu=932, 1,738
Duygusal ih. Istismar e L Frexr = 47417, =14
n=9 n=10
Fiziksel Istismar n7:(01)0 6n(i'ﬂ) F_ =195 =25
Ant siire o
Duygusal ih. Istismar n=9 ' e 1'0 F o = 336, 7,710

p<.05,"p<.001

Not. Farkli harfler, ortalamalar arasindaki anlaml: farkliliga isaret etmektedir.
Cinsel istismara iliskin an1 katilimcilar tarafindan sadece bir kez deneyimlendigi i¢in ana-

lize girmemistir.

Karsgilagtirma anisi agisindan da, orselenme yasantilar
yiiksek katilimcilarin diisiik olanlara gore, yakin dénem
yasantilarmna iliskin anilarini daha az detayli hatirladik-
lar1 dikkati ¢ekmistir.

Fiziksel, Duygusal ve Cinsel Istismara Bir Kez /
Uzun Siireli Maruz Kalmanin Otobiyografik Bellek
Orviintiileri Uzerinde Etkileri

Aragtirmanin bu kisminda, otobiyografik bellek
ortntiileri olarak aninin detayr ve aninin 6zgiilligii ol-
mak iizere iki temel boyut alinnustir. istismar tiirii (fi-
ziksel istismar / cinsel istismar / duygusal ihmal ve is-
tismar) ve istismar siiresinin (bir kez / uzun siireli) ant
ortntiileri (aninin detay: ve aninin 6zgiilliigii) tizerindeki
etkilerini sinamak {lizere 3X2 faktorlii varyans analizle-
i (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Istismar tiirii belirlenirken
fiziksel, cinsel ve duygusal istismar kategorilerine gore
belirlenen ipucu kelimelerinden hangisinin aniy tetik-
ledigi dikkate almmustir. Istismar siiresi belirlenirken
Otobiyografik Olay Igerigi Formu’nda yer alan maddeye
(“Bahsettiginiz aniya iligkin olayin hangi yasta baslayp,
hangi yasta sonlandigini isaretleyin”) gelen cevaplar
dogrultusunda ‘bir kez’ ve “uzun siireli’ olarak olusturu-
lan iki kategori dikkate alinmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, an1 detay: lizerindeki
analiz sonuglar1 hem istismar tiiriinin (£, = 9.32, p =
.001, #* = .38) hem de istismar siiresinin (¥, ,, = 36.52,
p <.001, #° = .55) anlamli bir temel etkiye sahip oldu-
gunu gostermistir. Ayni zamanda, ani detay1 {izerinde
istismar tiirti ve siiresinin ortak etkisi (¥, , = 4.74, p =
.037, #* = .14) gozlenmistir. Ug istismar tiiriiniin (cin-

sel, fiziksel, duygusal ihmal ve istismar) otobiyografik
ani detay1 lizerindeki temel etkisinin hangi gruplardan
elde edildigini bulmak amaciyla, Bonferroni diizelt-
mesi kullanilarak, yapilan Tukey testi sonuglarina gore
duygusal ihmal ve istismara iligkin anilar (Orz. = 35.36,
%95 GA [32.16, 38.56], p < .001) hem fiziksel istismar
(Ort. = 43.80, %95 GA [40.76, 46.95], p = .002) hem
de cinsel istismara iligkin anilardan (Ort. = 45.71, %95
GA [42.62, 43.81]) daha az detay igermektedir. Benzer
sekilde, fiziksel istismara iligkin anilar, cinsel istismara
iliskin anilardan daha az detay igermektedir (p = .034).
Cocukluk istismar siiresinin temel etkisine bakildiginda,
uzun siire maruz kalman istismara iligkin anilarin (Ort. =
33.11, %95 GA [29.91, 36.31], p < .001) bir kez maruz
kalinan istismara iligkin anilardan (Ort. = 45.98, %95
GA [43.67, 48.28], p <.001) daha az detay icerdigi dik-
kati gekmistir.

Cocukluk donemi istismar tiirii ve siiresinin ortak
etkilerinin hangi gruplarda olduguna bakmak tizere, Tu-
key ile yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglarina gére, bir
kez gergeklesen fiziksel istismara iligkin anilarin detay1
(Ort. =52.71, %95 GA [50.53, 54.90]) bir kez deneyim-
lenen duygusal istismara iligkin anilarin detayindan (Ort.
=39.50, %95 GA [28.49, 33.95], p <.001) daha fazla-
dir. Baska bir anlatimla katilimcilar tarafindan bir kez
deneyimlenen fiziksel istismar yasantisi, bir kez dene-
yimlenen duygusal istismar yasantisindan daha detayli
hatirlanmaktadir.

Istismar yasantilarina ait otobiyografik anmin &z-
giilligii izerindeki analiz sonuglart ise sadece istismar
stiresinin anlamli temel etkiye sahip oldugu gostermistir
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(F, ,, = 9.10, p = .004, 5 = .25). Istismar tiirii ve siire-
sinin ortak etkisinin (#, ,, = 3.45, p = .07, 7’ = .10) ise
anlamsiz diizeyde ancak egilim olarak kendini gosterdigi
dikkati cekmistir.

Bir kez maruz kalian travmatik yasantilara iligkin
antlar (Ort..=7.00, %95 GA [6.16, 7.83], p <.001) uzun
stire maruz kalinan travmatik deneyimlere iliskin anilar-
dan (Ort. = 4.56, %95 GA [3.40, 5.71], p < .001)daha
6zgiil olmaktadir.

Diger bir anlatimla, ¢ocukluk déneminde bir kez
istismara maruz kalan katilimcilar, uzun siireli maruz
kalan katilimcilara gére anilarini daha detayli ve daha
olaya 6zgii hatirlamiglardir.

Cocukluk Orselenme Yasantilari ve Depresif
Belirtiler Arasindaki Iliskide Otobiyografik Bellek
Oriintiilerinin Aract Rolii

[k regresyon setinde, asir1 genelleme ve depresif
belirtiler i¢in ayr1 ayri olmak {izere iki hiyerarsik regres-
yon analizi ylriitiilmistiir. Bireylerin asir1 genelleme ve
depresif belirti puanlarini yordayan degiskenleri belirle-
mek amactyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinden
once degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon
analizi ile incelenmis ve asirt genelleme ve depresif
belirtiler puani ile arasinda .18 ve iizerinde korelasyon
bulunan degiskenler denkleme alinmistir. Buna gore,
regresyon denklemine birinci adimda kontrol degisken-
leri (cinsiyet, yas), ikinci adimda c¢ocukluk orselenme

yasantilari, {i¢lincii adimda ise anidan kaginma ve araya
girici diizeyi degiskenleri alinmistir (bulgular igin bkz.
Tablo 3).

Asir genelleme diizeyi Kisa Otobiyografik Bellek
Etkileri Olgegi’nin animin genel-6zgiil oldugunu deger-
lendiren maddesiyle ol¢lilmiistiir. Tablo 3’te gorildiigi
gibi, birinci asamada denkleme alinan kontrol degisken-
lerin higbirinin asir1 genelleme diizeyi lizerinde yordayi-
c1 giicii bulunmamstir. Tkinci asamada, ¢ocukluk Srse-
lenme yasantilari toplam puanin (f = .24, ¢, =2.55,p =
.012) asir1 genelleme diizeyinde yordayici giicii oldugu
ve varyansin %9’unu agikladigi bulunmustur (£, =
15.22, p < .001). Bu degiskenin varyansa bagimsiz bir
katkis1 bulunmaktadir. Anidan kaginmanin (8 = .18, ¢,
= 1.95, p = .056) ve aninin araya girici diizeyinin (ff =
.05, t,, = .35, p = .724) bagimsiz bir katkis1 olmamakla
birlikte yordayici giicii oldugu ve bu degiskenle birlikte
aciklanan varyansin %12’ye ulastig1 goriilmiistiir (F
6.24, p <.001).

Tablo 3 ayni zamanda, bireylerin depresif belir-
tilerini yordayan degiskenleri de i¢ermektedir. Tablo
3’te goriildiigl gibi, birinci agsamada denkleme sokulan
kontrol degiskenlerinin herhangi bir yordayict giicii ol-
madig1 saptanmistir. ikinci asamada, ¢ocukluk érseleyici
yasantilar toplam puanm (8 = .22, ¢, = 2.49, p = .014)
depresif belirtileri yordadigi ve bu degiskenle varyansin
%14 lntin agiklandift gorilmustiir (£, = 25.12, p <
.001). Bu degiskenin varyansa bagimsiz bir katkisi bu-
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Tablo 3. Asir1 Genelleme ve Depresif Belirtileri Yordayan Degiskenler

Yordanan Yordayici df F deg. F B t R? Uyar. R’ p
A. Asir1 Genelleme
1. Kontrol Degiskenleri
Cinsiyet - - - - -.09 - - 924
Yas - - - - 31 - - 755
II. Cocukluk Orselenme Yasantilari 1,45 15.22 15.22 24 2.55 .09 .08 <.001
III. Anidan Kaginma 1,44 3.76 9.63 18 1.95 11 .10 <.001
IV. Aninin araya girici diizeyi 1,43 1.25 6.24 .05 35 12 11 <.001
B. Depresif Belirtiler
1. Kontrol Degiskenleri
Cinsiyet - - - - -1.83 - - .070
Yas - - - - 1.25 - - 252
II. Cocukluk Orselenme Yasantilari 1,45 25.12 25.12 22 2.49 .14 13 <.001
III. Kaginma 1,44 1.30 13.23 .05 .61 15 .14 <.001
IV. Aninin araya girici diizeyi 1,43 1.10 9.20 11 1.22 .16 .14 <.001
V. Asir1 genelleme 1,42 17.42 12.01 32 4.17 24 22 <.001

Not. Uyar. R* = Uyarlanmig R?, Fdeg. = F Degisim
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lunmaktadir. Ugiincii asamada, otobiyografik am &riin-
tiileri arasindan anidan kaginma (8 = .05, ¢, = .61, p =
.543) ve aninin araya girici diizeyi (8= .11,¢,,=1.22,p=
.225) bagimsiz katkis1 olmamakla birlikte agiklanan var-
yansi %16’ya ulagtirmustir (£, ,, = 1.10, p <.001). Dér-
diincii asamada, asir1 genellemenin (8 = .32, ¢, = 4.17,
p <.001) bagimsiz yordayici giicii olmakla birlikte agik-
lanan varyansi %24’e tasidig1 ortaya konmustur (#
12.01, p <.001).

Depresif belirtileri yordayan degiskenler incelen-
diginde 6ne ¢ikan araya girici an1 ve anidan kaginmanin
cocukluk orselenme yasantilari ile depresif belirtiler ara-
sindaki iliskide kuramsal agidan dikkat ¢eken rolii test
edilmistir.
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Cocukluk Orselenme Yasantilari ve Depresif Belirtiler
Arasindaki Iliskide Araya Girici Amilarin Araci Rolii
Cocukluk donemi travmatik deneyimler ve bu de-
neyimlere ait an1 oriintiilerinin geng yetiskinlik dénemi
depresif belirtileri etkileme giiciinii belirlemek amactyla
regresyon analizi yiritilmistir. Katilimeilarm ¢ocuk-
luk orselenme yasantilarindan aldiklari toplam puanlar
ile depresif belirtiler arasindaki iliskide katilimcilarin bu
yasantilarma iliskin getirdikleri anilarin araya girici dii-
zeyinin araci roliinii test etmek iizere gereken dort adim
(Baron ve Kenny, 1986) i¢in iki ayri regresyon analizi
yiriitiilmistiir. Buna gore, ilk regresyon analizinde dep-
resif belirtiler yordanan degisken olarak alinmis ve birin-

ci asamasinda denkleme ¢ocukluk 6rselenme yasantilart;
ikinci asamasinda denkleme aninin araya girici diizeyi
sokulmustur. Tkinci bir regresyon analiziyle, katilimci-
larin ¢ocukluk drselenme yasantilar: toplam puanlarinin
aninin araya girici diizeyini yordayip yordamadigi test
edilmistir.

Tablo 4’te goriildigi gibi, ¢ocukluk dénemi Orse-
lenme yasantilarinin yordanan degisken olan psikolojik
belirti (depresyon) (f = .37, t = 5.10, p < .001) {izerine
anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna
ek olarak, ¢ocukluk orselenme yasantilari, araci degis-
ken olan aninin araya girici diizeyi (f = .55, 1= 8.61, p <
.001) tizerinde de anlaml1 diizeyde dogrudan etki goster-
mektedir (Adim 2). Araci degiskenin, yordanan degisken
olan depresif belirti tizerindeki yordayic etkisi arastiril-
diginda, aninin araya girici diizeyinin (f = .31, t =4.27,
p <.001) yordanan degisken olan depresif belirti siddeti
lizerinde anlamli diizeyde dogrudan etkisinin oldugu
saptanmistir (Adim 3). Cocukluk 6rselenme yasantilari
ile arac1 degisken denkleme eszamanli girdiginde (Adim
4), ¢ocukluk dénemine ait 6rselenme yasantilari ile dep-
resif belirti arasindaki iliskinin azaldigi goriilmistir (8
= .30, t=3.47, p <.001). Buradan hareketle, araci de-
giskenin hatirlanan ¢ocukluk drselenme deneyimleri ile
psikolojik belirti arasindaki iliskide “kismi aracilik” et-
kileri oldugu sonucuna varilmistir. Tiim modelin, anlam-
It oldugu (F, ,. = 14.15, p < .001) ve varyansin %15’ini

1,45

acikladigi saptanmustir.

Tablo 4. Cocukluk drselenme yasantilari ile Depresif Belirtiler iliskisinde Araya Girici Anilarin Aract

Rol Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan

Yordayici df Fdeg. F s t R? )4
Depresif Belirtiler 1.COYO Toplam 1, 46 26.01 26.01 37 5.10 .14 <.001
2.Araya Girici An1 1,45 2.12 14.15 31 4.27 15 <.001
(COYO Toplam) - - 30 3.47 -
Araya Girici An1 1.COYO Toplam 1,46 74.16 74.16 55 8.61 30 <.001

Tablo 5. Cocukluk Orselenmeleri ile Depresif Belirtiler iliskisinde Amdan Kaginmanin Araci Rol

Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan

Yordayict df Fdeg. F s t R? p
Depresif Belirtiler 1.COYO Toplam 1,46 25.13 25.13 .36 5.01 13 <.001
2.Anidan Kaginma 1,45 .63 12.85 21 2.90 .14 <.001
(COYO Toplam) - - 33 4.26 -
Anidan Kaginma 1.COYO Toplam 1,46 33.48 33.48 41 5.78 .16 <.001
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Bu noktadan hareketle, aninin araya girici diizeyi-
nin hatirlanan ¢ocukluk istismar yasantilar ile depresif
belirtiler arasinda “kismi aracilik” etkisinin anlamli bir
sekilde sifirdan farkli olup olmadigi sobel yontemi ile
incelenmis, hatirlanan ¢ocukluk drselenmesi ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide aracilik etkisinin anlamli ol-
dugu goriilmiistlir (z=4.10, p <.001).

Cocukluk Orselenme Yasantilart ve Depresif Belirtiler
Arasindaki Iliskide Anidan Kacinmanin Aract Rolii

Katilimeilarin  Cocukluk Orselenme Yasantilart
Olgegi’nden aldiklari toplam puanlar ile depresif belir-
tileri arasindaki iliskide katilimcilarin gocukluk donemi
olumsuz anilardan kaginmann araci roliinii test etmek
iizere gereken dort adim (Baron ve Kenny, 1986) i¢in iki
ayr1 regresyon analizi yiiriitilmiistiir. Buna gore, ilk reg-
resyon analizinde depresif belirtiler yordanan degisken
olarak alinmis ve birinci asamasinda denkleme Orselen-
me yasantilari; ikinci asamasinda denkleme anidan ka-
¢inma sokulmustur. Daha sonra, ¢ocukluk ¢agi travma-
tik yagantilarin o doneme ait olumsuz anilardan kaginma
diizeyini yordayip yordamadigina bakmak {izere ikinci
bir regresyon analizi yapilmistir.

Daha once verildigi gibi, birinci adimda yapilan
dogrusal regresyon analizinde, ¢ocukluk orselenme ya-
santilarinin depresif belirtileri yordamada anlamli bir de-
gisken oldugu goriilmiistiir (5 = .36, = 5.01, p <.001).
Tkinci adimda, katilimcilarin ¢ocukluk 6rselenme dene-
yimlerinin ¢ocukluk doénemi olumsuz anidan kaginma
diizeyleri {izerinde anlamli yordayici giicli oldugu sap-
tanmuistir (5 = .41, t = 5.78, p < .001). Ugiincii adimda,
anidan kaginmanin depresif belirtileri yordadigi bulun-
mustur (f = .21, t = 2.90, p < .001). Son adimda, ¢o-
cukluk drseleyici yasantilarin anidan kaginma ile birlikte
yer aldig1 modelde, ¢ocukluk drselenmelerinin depresif
belirtileri yordama etkisinin distiigi gorilmiistiir (8 =
33, t =4.26, p < .001). Tim modelin anlamli oldugu
ve varyansin %14’tinii agikladig1 gozlenmistir (F1,45 =
12.85, p <.001).

Bu noktadan hareketle, anidan kaginmanin ha-
tirlanan gocukluk ¢ag1 orselenme deneyimleri ile geng
yetigkinlik donemi depresif belirtilerin arasinda “kismi
aracilik” etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Kismi
aracilik etkisinin anlamli bir gekilde sifirdan farklt olup
olmadig sobel yontemi ile incelenmis, kaginmanin orse-
leyici yasantilar ile depresif belirtiler arasindaki iliskide
aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (z = 2.45,
p=.014).

Tartisma

Bu ¢alismada, ¢ocukluk 6rselenme yasantilart pu-
anmin yliksek oldugu bir grup ile diisiikk ve benzer yas

araliginda olan bir grubun otobiyografik ani Oriintiileri
karsilastirilmig; olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin depre-
sif belirtileri yordamada otobiyografik bellek oriintiile-
rinin (anidan kaginma, aninin araya girici diizeyi) olasi
aract roliine bakilmistir. Arastirmada elde edilen bulgu-
lardan ilk dikkati ¢eken ise, cocukluk drselenme yasanti-
lar1 yiiksek olan kisilerin otobiyografik an1 6zelliklerinin
bu deneyimleri diisiik olan kisilere gore farklilagtigidir.
Sonuglar ayn1 zamanda, asir1 genel an1 ile gocukluk orse-
lenme yasantilari, anidan kaginma ve depresif belirtiler
arasinda beklenen ve anlamli iligkiler gdstermistir. Bu
calismada gozlenen bir diger durum, ¢ocukluk orselen-
me yagantilarinin yetiskinlikte depresif belirtileri yorda-
dig1 ve bu iliskide olumsuz anidan kaginmanin, aninin
araya girici diizeyinin araci rolii olduguna iligkindir.
Bellegin travmatik olaylara iliskin nasil bir oriin-
til gelistirdigini anlamanin bir yolu, boylesi yasantilar
olan kisilerin anilarina bakmaktir. Arastirmada, ¢ocuk-
luk 6rselenme yasantisi yiiksek olan katilimcilarin, boy-
le deneyimi diisiik olanlara kiyasla, olumsuz ¢ocukluk
yasantilarma iligkin anilari1 daha detayli hatirladiklari
gozlenmistir. Burada ¢arpict olan bulgu ise, bu etki-
nin olumlu ¢ocukluk yasantilarina iliskin anilarda ve
karsilastirma anilarinda tersine donmesidir. Baska bir
anlatimla, ¢ocukluk Orselenme yasantisi yiiksek olan
katilimcilar, olumlu ¢ocukluk anilarint ve karsilagtirma
anilarini, aninin etkisi kontrol edildiginde bile, daha az
detayli hatirlamiglardir. Bu bulgular ile McNally ve ar-
kadaslarimin (1995) Vietnam gazileriyle yaptig1 ¢alisma-
daki bulgular tutarlilik gdstermektedir. Oyle ki iizerin-
den gegen uzun zamana karsin, savasin etkilerini tagiyan
gaziler digerlerine kiyasla Vietnam deneyimlerini daha
iyi hatirlamislar, ancak yasamlarimin diger donemlerinde
olumlu yagantilarina dair anilarmi getirmekte zorlan-
mislardir. S6z konusu calismada, ele alinan ¢ocukluk
orselenme yasantilart ile savag deneyiminin bir tutula-
mayacaginin alt1 ¢izilmekle birlikte, insanlarin olum-
suz, travmatik yasantilara verdikleri tepki baglaminda
benzerlikler s6z konusu olabilecegi diisiiniilebilir. Oyle
ki bdylesi yasantilara duygusal agidan baglh olmak, ya-
samin kalan kismiyla ilgilenmekten uzaklastirabilir. Bu
bulgular, Brewin’in (1998) onerisi temelinde, 6zellikle
depresif belirtilerin iyilegsmesinde rolii olabilecek olumlu
otobiyografik anilarin, kisilerin kaginmak i¢in daha fazla
mesgul olduklar travmatik anilar tarafindan engellendi-
gine igaret etmektedir. Buradan hareketle, ¢ocukluk 6r-
selenme yasantilarina iligkin anilarin kisinin zihnini ne
kadar mesgul ettigi ve mesgul ederken bundan ne kadar
kagindig1 sorusuna doniik elde edilen bulgular bize iki
grup arasinda anlamli farklar oldugunu gostermektedir.
Oyle ki, travmatik deneyimlere maruz kalan ¢ocugun, bu
yasantilara karsi sigimma yolu ararken bir yandan “ka-
¢inma” Oriintiisi, bir yandan travma magdurunun pesini
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birakmayan davetsiz anilarin “araya girici” ozellikleri
bas gosterir. Alan yazin bize araya girici otobiyografik
anilar i¢in travmatik deneyimlerin tek basina yeterli bir
yordayict olmadigi, 6zellikle klinik gruplarin bu nokta-
da one cikt1g1 bilgisini sunmaktadir. Cocukluk orseleyici
yasantilarin uzun donemli etkileri bilinmesine karsin,
farkli arastirmalardan gelen sonuglar ile bunun dogasi-
nin daha karmasik oldugu sdylenebilir. Sanilandan daha
karmagik olan bu siireci agiklamak iizere, depresif be-
lirtilerin olusumunda olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
saklanirken nasil bir sistem i¢inde yer aldig1 sorusuna
yanit aranmistir. Ciinkd, bilinen o ki, depresif durumla-
ra bellek isleyisindeki bazi degisimler eslik etmektedir
(Brewin, 1998). Bu degisimler, depresyonda genellikle
olumsuz olay ya da uyaranlarin hatirlanmasinin daha
kolay, olumlular1 hatirlamanin gérece daha zor oldugu-
na (Matt ve ark., 1992), depresyonlu hastalarin olumsuz
yasam olaylarina iligkin araya girici anilarina igaret et-
mektedir. Tiim bulgular dikkate alindiginda, arastirma-
lar (6rn., Brewin, Reynolds ve Tata, 1999; Reynolds
ve Brewin, 1998) istemsiz, araya girici otobiyografik
antlarin depresyonu anlamamizda goz ard:r edileme-
yecek bir yeri oldugu bilgisini sunar. Bununla birlikte,
depresyonun bellek isleyisi tizerindeki bir diger etkisi,
spesifik yasantilara ulasmadaki zorluktur. Conway ve
Pleydell-Pearce’mn (2000) modeline goére, normalde bi-
reyler anilarinin ne kadar 6zgiil olacagi konusunda stra-
tejik bir kontrole sahiptir (Williams ve ark., 2007). Ben-
lik-bellek sistemine gore, otobiyografik hatirlamalarinin
temelinde, 6zgiil olaylardan genel olaylara kadar giden
hiyerarsik bir organizasyon vardir. Bu hiyerarsik yap1
ozgiilden genele dogru giden, olaya 6zgii bilgiler, genel
olaylar ve doneme 6zgii bilgiler seklinde siralanir. Dep-
resyonlu ya da intihar egilimli hastalarda &zgiil bir olay1
getirmede hatirlama genel tanimdayken kesilir. Conway
ve Pleydell-Pearce (2000) tarafindan ele alinan (dysfaci-
litation) bu siire¢ genel tanima ulasildiginda taramanin
budanmasina isaret eder. Conway ve Pleydell- Pearce
bu genel taramay1 pasif kaginmanin bir temsili olarak
varsayar. Episodik bellek sisteminde yer alan travma-
nin duyusal-algisal parcalar1 ortaya ¢iktiginda olumsuz
bir etki yaratir (Williams, 1996). Boylece kisa vadede
rahatsizliktan kurtulmay: saglayan uzun vadede ise be-
deli olan bu siireg islevsel kaginma olarak adlandirilir.
Conway ve Pleydell-Pearce’in modeli islevsel kaginma-
nin hem kodlama hem geri getirme siire¢lerinde ortaya
¢tkma olasiliklarma olanak sunmaktadir. Ornegin olaya
0zgii bilgi kodlama zamaninda ¢alisan benlikle (working
self) uyumlu degilse otobiyografik bilgi temelinde yer
alan temsillerle baglanti kurmayacak bu nedenle daha
sonra geri getirilmeyecektir. Bununla birlikte asir1 ge-
nel anilar kodlamadaki bozulmalardan kaynaklaniyorsa
klinik miidahale ya da laboratuvar manipiilasyonuyla

asir1 genellemenin degistirilmesinin miimkiin olmaya-
cag1 beklenir. Ancak bir dizi ¢alisma depresyonlu kati-
limcilarin deneysel manipiilasyonu sonunda daha 6zgiil
ani getirdigini gostermistir (6rn., Watkins, Teasdale ve
Williams, 2000). Bu aragtirmanin bulgulari, Williams’in
(1996) olumsuz anilarindan rahatsizlik duyan ¢ocuklarin
anilarini genel formda getirmeye devam ettikleri ve bunu
bir duygu diizenleyici olarak kullandiklar1 yoniindeki hi-
poteziyle paralellik gostermektedir. Asirt genellemenin
cocuklukta olumsuz olaylara getirilen bir tepki olmasi
ozellikleriyle, bu ¢alisma, ¢ocukluk Srselenme yasanti-
larina iligkin anilar ve agir1 genelleme arasindaki iliskiye
temas etmesi agisindan énemli goriinmektedir.

Travmatik Anilar Asirt Genel Midir?

William James’in (1890), “bir deneyim, duygusal
anlamda neredeyse beyin dokusunda yara acacak kadar
heyecan verici olabilir” ifadesini animsatmak yerinde
olacaktir. Bununla birlikte, anilarimizin, travmatik ya-
santilardan kalanlar da dahil olmak {iizere, birebir kayit-
lar olmadigin: belirtmek gerekir. Semon’un (1921) bel-
lek teorisinde, ‘kazinmis olan’ anlamina gelen engrama
deneyimdeki hangi malzemelerin girecegini, kodlama
sirasinda bireyin 6znel algisinin belirledigi vurgulanir;
Rubin ve Giilgéz (2001) bu insa siirecini arkeolojik kazi-
dan ¢ikan ¢anak parcalarini birlestirmeye benzetmekte-
dir. Oyle ki, gikan her bir par¢adan ortaya gikan bulgular
ile eksik pargalar yeniden olusturulur. Benzer bigimde,
Neisser (1967) ise bir anty1 animsamakla bir dinozoru
kemik parcgalarindan yeniden olusturmak arasinda bir
bag kurmustur. Bununla birlikte, bazi arastirmacilar,
William James’in ifadesiyle tutarli olarak, duygusal agi-
dan travmatik olaylara dair anilarin son derece detayli bir
bi¢cimde belki de sonsuza dek korundugu ve bu sebeple
de daha siradan olaylara iliskin anilardan farkli oldugu
goriislinii benimsemislerdir (6rn., Von der Kolk, 1994).
Boyle bir bakis agisindan travmaya dair bellek, olaylari
cogunlukla siradan olaylara iliskin bellekten daha dogru
hatirlamaktadir. Ancak buna iliskin alternatif bir goriisiin
ise travmatik deneyimlerin de siradan olaylardan fark-
11 olmadigi, bellek yapilanmasi ve siireglerinde 6zel bir
mekanizma yaratmadigidir.

Travmatik anilarin diger anilardan farki canli, da-
vetsiz, kontrol edilemez olan &zellikleridir. Duygusal yo-
gunlugu yiiksek olan istemsiz anilar TSSB’nin yadsina-
maz bir gergegidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).
Bu gergegin altin1 ¢izen pek ¢ok TSSB kurami araya
girici anilarin pek ¢ok bozuklugun olugumu ve siirdi-
riilmesinde kritik oldugunu vurgularken, giinliik hayatta
ortaya ¢ikan istemsiz anilarin yeterince {izerinde durma-
maktadir. Travmatik olaylara iligkin anilarda istemsiz,
araya girici Ozelliklerin varligi iyi anlasilmis olmasina
karsin, giinliik hayatta olugan istemsiz anilarin da aynm
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oriintiilerle aciklandig1 ve birini digerinden ayiran 6zel
bir mekanizmanin olmadig1 yoniindeki fikirler baskin
goriisiin aksi bir goriisii dogurmaktadir. Giinliik istem-
siz anilarin canli, duygusal bileseni olan, ¢evresel ya da
diisiinsel ipucuna bagl anilar oldugu bilinmekte ve ayni
ozelliklerin araya girici travmatik anilar1 da agiklayaca-
&1, bunun i¢in 6zel bir mekanizmaya gerek olmadig1 vur-
gusu dikkati ¢ekmektedir. Bu noktadan hareketle, alan
yazinda 6zel mekanizmalar goriisii ve temel mekaniz-
malar goriisii mevcuttur. Temel mekanizmalar goriisiine
gore, giindelik hayatta goriilen istemsiz an1 6zellikleri,
travmatik anilarin araya girici dogasini da agiklayabilir
(Berntsen ve Rubin, 2008). Ozel mekanizmalar gorii-
siinlin savunucularina gore (6rn., Freud, 1919; Brewin
ve ark., 1996) ise travmatik deneyimler kisinin isleme
kapasitesini asmakta ve ardindan gelen davetsiz anilar
bozulmus isleme ve kodlamadan kaynaklanmaktadir.
Boylece bu deneyimlerin istemli hatirlamalarina erigile-
bilirlik azalmakta, istemsiz hatirlamalarina erisebilirlik
ise artmaktadir.

Bu kuramin altinda yatan goriis travmatik dene-
yimin yogun duygu ve sema temelli bilesenler igermesi
nedeniyle normal siiregleri aksatmasi ve yetersiz kod-
lamanin sonucu olarak travmanin kisinin otobiyografik
bilgilerine zayif bigimde eklenmesi seklindedir. Byle-
ce, 0zel mekanizmalar kurami travmatik anilarin istemli
ve istemsiz hatirlamalarda 6nemli farkliliklar oldugunu
ve bu farkliliklar1 kesfetmenin bozukluklarin olusumu
ve slirdiiriilmesinde kilit siiregleri ortaya ¢ikaracagini
one siirmektedir. Nitekim Terr’e (1991) gore, travma-
tik deneyimlere maruz kalan ¢ocuklar, bu deneyimlerin
‘belleklerine kazinmis gorsel imgelerine’ sahiptir ve bu
imgeler yasam boyu yerlerinde saklanacaktir. Ancak,
bellek {izerine yapilan ¢aligmalar, travmatik anilarmn
bile zaman zaman bozulabilirligini destekler niteliktedir.
Hayat i¢inde yasanan travmalarla ilgili ¢alismalar duy-
gusal anlamda travmatik olaylara dair anilarin genellikle
dogru oldugunu ama zaman zaman da bozulabildigini
gostermektedir (6rn., Terr, 1994; akt., Schacter, 2010).
Bir kisi bir travma yagadiginda bu deneyimin 6zii nere-
deyse her zaman iyi hatirlanir; ¢arpitma s6z konusu ol-
dugunda bu genellikle belirli ayrintilarla ilgilidir (Schac-
ter, 2010).

Asirt genel aninin duygu diizenleme stratejisi oldu-
guna dontik bir yaklagim, 6zellikle travmatik deneyim-
ler ve asir1 genel ani arasindaki iligkide kaginmanin de-
gerlendirildigi ¢alismalardan destek almaktadir (Gratz,
Bornovalova, Delany-Brumsey, Nick ve Lejuez, 2007).
Travmatik deneyimlerden sonra kaginma girisimleri ve
araya giricilerin asir1 genel aniyla iligkisi ¢ogunlukla kli-
nik érneklemlerde (6rn., Kremers, Spinhoven ve Van der
Does, 2004) gozlenmistir. Bununla birlikte mevcut ¢alis-
manin ayn1 yone isaret eden bulgular klinik olmayan bir

orneklemde de asirt genel anilarin olumsuz deneyimlere
kars1 gelistirilen genel bir egilim oldugunu, bireyin trav-
matik deneyimlerle nasil basa ¢iktiginin (kaginma) ise
asir1 genel aniya bir katkist oldugunu kanitlamaktadir.
Boylece gegmiste boylesi yasantilarin yarattigi duygula-
rin sarsici dogasinin etkilerini azaltmada, otobiyografik
bellegin iizerine bigtigi bir rolden sz edilebilir.

Asirt Genellemede Istismar Tiirii ve Siiresi

Ikinci asamasinda istismar yasantilari olan kisilere
yeniden ulasilarak olusturulan ¢alismada, daha dnce de-
ginildigi gibi g tiir istismar anilar1 arasinda kiyaslama
yapabilmek adina fiziksel, cinsel ve duygusal istismar
temelinde ii¢ ipucu kelimesine bagvurulmustur.ipucu
kelimelerine getirilen fiziksel, cinsel, duygusal istismar
anilarinin asir1 genelleme puanlarinda anlamli diizeyde
farklar gozlenmistir. Diger bir ifadeyle, fiziksel (“dov-
mek”) ve cinsel (“cinsel dokunma”) istismara iliskin ani-
larin, duygusal istismara (“ilgisizlik™) iliskin anilardan
daha 6zgiil oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu noktaya
temas edecegi diisiiniilen Nairne (2002)’nin isaret ettigi
“asir1 ipucu (cue overload)” olgusu ii¢ istismar tiiriine
iligkin anilar arasinda gozlemlenen asir1 genelleme fark-
liliklarina kaynaklik etmis olabilir. Nairne an1 hatirlama
performansinin aniy1 kodlama ve hatirlamadaki ipucu-
larinin eslesmesi ya da eslesmemesine bagli oldugunu
one siirmektedir. Diger yandan bir ipucu, bilgiyi arama
stirecinde islevsel ise o halde ipucu ‘6zgiil’ olabilir. Bas-
ka bir deyisle, ipucunun bilgileri tanimlayici birer kodlar
oldugu kabul edilirse, bir ipucu saglandiginda ya da ken-
diliginden ortaya ¢iktiginda, biligsel sistem bu ipucula-
rin1 “zihindeki sonsuz sayida anmin” iginde sakli belirli
bir an1 ya da bilgiye ulasmak i¢in kullanabilir. Bununla
birlikte, ipucu sistem tarafindan ¢ok aniyla iligkilendi-
rildiginde o zaman arama siirecinde, hatirlanan anmin
daha az 6zgiil (asir1 genel an1) oldugu disiiniilmektedir.
Nairne (2002) bu siireci “asir1 ipucu” kavramiyla agik-
lamaktadir. Bylelikle ayn1 duygusal degerde ¢ok fazla
an1 mevcutsa, o halde bu olaylarin 6zetlerini hatirlamak
daha miimkiin olabilmektedir.

Bu bilgiden hareketle katilimeilarin uzun siireli
maruz kaldiklar1 ¢ocukluk orselenme deneyimleri, ani
ipucu ile ¢cok fazla deneyimin eslesmesi sonucunda daha
Ozet olarak hatirlanmaktadir. Ayn1 zamanda duygusal
ihmal ve istismara iliskin “ilgisizlik” ipucunun ¢ok sa-
yida farkli deneyimi tanimlayict bir kod oldugu varsa-
yimi, duygusal ihmal ve istismar deneyiminin fiziksel
istismar deneyiminden daha genel ve 6zet hatirlanmasini
agiklar goriinmektedir. Ote yandan, elde edilen bulgular,
uzun siire maruz kalian tiim istismar yasantilarinin, bir
kez deneyimlenen istismar yasantisina gore daha genel
getirildigini gostermektedir. Burnside ve arkadaglari
(2004) yaptiklart ¢caligmada da ¢ocukluk istismar siire-
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si ile asir1 genel anilar arasinda olumlu yonde bir iliski
bulmuslardir. Daha fazla yasanan durumlarin hatirlanma
olasiliginin gegmiste sadece bir kez yasanan durumlarin
hatirlanma olasiligindan daha yiiksek olacagini bekle-
mek miimkiindiir. Ancak bu ¢alismanin bulgulari bunun
aksini desteklemektedir. Oyle ki, tekrarlanan deneyim-
ler yasamak, genel olayin, tekrarlanan o6zellikleri iyi
bir bicimde hatirlansa da, belirli bir olaym ayrintilarini
hatirlamay1 zorlastirdigi varsayimi gii¢lii bir varsayim
gibi goriinmektedir (Schacter, 2010). Belirli olaylarin
bulaniklagmasi ve birbirine girmesi travma magdurlari-
nin anilarini eksik ve detaydan yoksun anlatmasini agik-
layabilir. Bu olguyu agiklamak iizere, Terr’in (1991) 1.
tiir ve I1. tiir travma arasinda yaptig1 ayrim dikkate deger
goriinmektedir. Terr, bir kez gergeklesmis travmatik de-
neyimlerin genellikle iyi hatirlandigini, ancak travmatik
deneyimlerin tekrarlanmasi ya da sayisinin ¢ok olmasi
durumunda bunlarin bastirildigi, ya da daha az detayl
hatirlandigini 6ne siirmektedir. Ornegin siirekli istismara
ugrayan bir ¢ocuk, bunu bilincinden uzaklastirmak adi-
na, genel hatirlamaya ve belki hatirlamamaya daha tec-
riibeli hale gelecektir.

Bu ¢alisma, olumsuz ¢ocukluk yasantilariin ye-
tigkinlikte olusturabilecegi psikolojik sikintilara doniik
onceki yapilan bir¢ok ¢aligmadan farkli olarak, bunun
dogasini bellek stiregleriyle agiklamay1 vurgulamasi agi-
sindan onemlidir. Ayrica bu arastirma erken Orselenme
yasantisinin, otobiyografik bellek tarzi yordayicilarindan
biri oldugunu gostermekle birlikte, calismanin retros-
pektif dogasi nedeniyle, sonuglart sinirlandirabilecegi de
dikkate alinmalidir. Otobiyografik bellek arastirmalart
her gegen giin ¢esitli degiskenlerle iliskili olarak ¢ogal-
maktadir. Otobiyografik bellekte asir1 genelleme olgusu,
olumsuz yasantilara gelistirilen bir orlintii olarak trav-
matik deneyimler ve depresyon gibi degiskenlerle sik-
likla incelenmektedir. Bununla birlikte, duygu diizenle-
menin bir islevi olarak agir1 genellemenin hem travmatik
deneyimlerin olumsuz etkilerinden korunmanin bir yolu
(koruyucu islev) oldugu hem de psikolojik belirtilerde
(6zellikle depresyon) gozlenen bir bellek bozulmasi ol-
dugu yoniinde iki karsit goriis mevcuttur. Asirt genel ani
olgusuna aracilik eden farkli degiskenlerin ele alindigi
yeni ¢alismalarin ilgili goriis ayriligina agiklik getirecegi
diistiniilmektedir. Bu noktadan hareketle, otobiyografik
bellek siireglerinin hem olusumunu, hem etkilerini bir
arada degerlendirebilmek i¢in uzun siireli, ¢ocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinin karsilagtirildig:
boylamsal g¢alismalara gereksinim duyulmaktadir. Ek
olarak, mevcut aragtirmanin, ¢ocukluk deneyimlerinin
uzun siireli etkilerini, bellek perspektifiyle inceleyecek
arastirmalarin artmasinda ve bununla birlikte s6z konusu
olast iliskinin farkli kuramlarla ilintilendirilmesinde bir
o6n adim olusturmasi hedeflenmistir.
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