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Cocukluk Cag istismar Yasantilari ile
Genel Psikolojik Saghk Arasindaki iliskide
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Araci Roli

Ibrahim Yigit Giilsen Erden

Ankara Universitesi Ankara Universitesi

Ozet

Cocukluk cag istismar yasantilari, bireylerin kendi, digerleri ve diinya hakkinda olumsuz bilissel tarzlar ya da
semalar gelistirmelerine neden olabilmektedir. Yasamin erken donemlerinde gelistirilen ya da igsellestirilen bu se-
malar, yetiskinlik doneminde ¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamakta ve psikolojik saglig
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci, ¢ocukluk cagi istismar yasantilari ile genel psikolojik saglik
arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin araci roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, 19- 26
yas aras1 430 {iniversite dgrencisine, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Young Sema Olgegi, Kisa Semptom En-
vanteri ve bazi demografik bilgileri elde etmek amaciyla Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Analiz sonuglari,
cocukluk ¢agr istismar yasantilarinin her birinin genel psikolojik saglikla iliskili oldugunu ve bu iliskiye kopukluk
ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin tam aracilik ettigini gostermistir. Istismar yasantilarinin, tiiriiniin ne oldugu
fark etmeksizin, kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinda yer alan semalarin gelismesine neden olabilecegi
ve bu gema alanlariin yetiskinlik donemindeki psikolojik sorunlar i¢in dnemli bir bilissel risk faktorii olabilecegi
gOrilmustiir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢ag1 istismari, erken dénem uyum bozucu semalar, genel psikolojik saglik

Abstract

Experiences of childhood abuse can lead individuals to develop negative cognitive styles or schemas about their self,
the others and the world. These schemas, which are developed or internalized in early stages of life, underlie various
psychological problems and negatively affect psychological wellbeing in adulthood. The aim of the present study
is to examine the mediating role of early maladaptive schemas in the relationship between childhood abuse experi-
ences and psychological wellbeing. For this purpose, Child Trauma Questionnaire, Young Schema Questionnaire,
Brief Symptom Inventory and a questionnaire to collect data on their demographic characteristics were administered
to 430 university students whose ages are 19-26. The results of the analyses showed that each of childhood abuse
experiences were significantly related to psychological wellbeing and schema domains of disconnection/rejection
and impaired autonomy fully mediated this relationship. Childhood abuse experiences, regardless of the type of
these experiences, may lead to being developed early maladaptive schemas in schema domains of disconnection and
impaired autonomy and these schema domains may be significant cognitive risk factor for psychological problems
in adulthood.
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Aileler ya da ¢cocugun temel bakimindan sorumlu
olan bireyler cocugu yetistirirken, ¢gocugun gelisimini
engelleyecek ya da duraksatacak, sagligina ve yasami-
na zarar verecek davranislarda bulunabilmektedirler. Bu
davranislar, bazen ¢ocugun benlik algisina ve gelisimine
zarar veren saldirilar ya da cezalar gibi duygusal, fizik-
sel ve cinsel istismar seklinde gerceklesirken; bazen de
temel fiziksel (beslenme, giivenlik/korunma, egitim ve
saglik) ve duygusal (sevgi, sefkat, destek ve ilgi) ihti-
yaglarini kargilamama gibi ihmal seklinde gergeklesebil-
mektedir (Glaser, 2002; Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi,
2002; Polat, 2007; Topgu, 2009). Cocuklar, istismar ve
ihmal yasantilar1 sonucunda, ruhsal/duygusal, fiziksel,
cinsel ve sosyal agidan zarar gormekte; sagliklart ve
giivenlikleri tehlikeye girebilmektedir (Helfer, 1991;
Hildyard ve Wolfe, 2002; Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). Yazinda, istismar ve ihmal magduru ¢ocuklar ve
ergenlerde siklikla depresyon, kaygi, intihar diigiincesi,
kendine zarar verme, benlik saygisinda azalma, 6fke
tepkileri, uyku ve yeme bozukluklari, psikosomatik bo-
zukluklar, akademik sorunlar ve kisiler arasi zorluklar
ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Crouch ve Milner, 1993;
Green, 1993; Hornor, 2010; Kaplan ve ark., 1998; Ken-
dall-Tacket, Williams ve Finkelhor, 1993; Livingston,
1987, Pizarro ve Billick, 1999).

Gelisim donemindeki cocugun kendilik algisi iize-
rinde olumsuz etkiler birakan bu olumsuz yasantilar, ¢o-
cukluk dénemini etkiledigi kadar yetigkinlik donemini de
etkilemekte ve bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 ve
islevsellikleri tizerinde yasam boyu devam eden birgok
olumsuz sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Beitchman ve ark.,1992; Briere ve Runtz, 1990; Gross
ve Keller, 1992; Kendall-Tackett, 2002). Cocukluk c¢a-
gindaki olumsuz yasantilar ile yetiskinlik doneminde
ortaya c¢ikan psikolojik sorunlarin iligkisine deginen
birgok ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalar,
genel olarak cocukluk ¢agi istismar yasantilarinin yetis-
kinlik doneminde depresyon (Chapman ve ark., 2004;
Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison, 1996;
Rich, Gingerich ve Rosen, 1997), kaygt bozukluklar
(Mancini, Van Ameringen ve MacMillan, 1995; Safren,
Gershuny, Marzol, Otto ve Pollack, 2002), dissosiyatif
bozukluklar (Chu, Frey, Ganzel ve Matthews, 1999; Chu
ve Dill, 1990; Celikel ve Besiroglu, 2008), kisilik bozuk-
lugu (Herman, Perry ve van der Kolk, 1989; Lohr, Wes-
ten ve Hill, 1990), aleksitimi (Kooiman ve ark., 2004) ve
somatizasyon (Kinzl, Traweger ve Biebl, 1995; Spitzer,
Barnow, Gau, Freyberger ve Joergen Grabe, 2008) ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Cocukluk ¢ag1 istismar yasantilari, yetiskinlik do-
neminde ortaya c¢ikan psikolojik sorunlar i¢in dnemli
bir risk faktorli olmasma ragmen, bu yasantilara sahip
olan herkes psikolojik bir bozukluk gelistirmeyebilir. Bu
baglamda, ¢ocukluk cag: istismar yasantilari ile yetis-

kinlik doneminde goriilen psikolojik sorunlar arasindaki
iligkide gozlenen biligsel yapilarin ya da mekanizmala-
rin rolii, 6nem verilen kuramsal konulardan biri haline
gelmistir. Baglanma Kuram: (Bowlby, 1982), Biligsel
Kuram (Beck, 1976) ve Sema Kurami (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003) gibi ¢esitli yaklasimlar bu biligsel
mekanizmalari agiklamaya calismistir. Baglanma Kura-
minda (Bowlby, 1982), ¢ocuklarin birincil bakicilari ile
yasadiklari etkilesimler sonucunda olusan erken dénem
temsillerin, bireyin tiim diinya ile ilgili olusturacag: diger
temsillerine zemin hazirladigi, bireyin gelecekteki iligki-
lerini ve davranislarmi etkileyebilecegi, bdylece ortaya
cikabilecek bir psikopatolojide de rol oynayabilecegi
ileri siirtilmektedir (Bosmans, Braet ve Van Vlierberghe,
2010; Rogosch, Cicchetti, Shields ve Toth, 1995; Safran
ve Segal, 1990; Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray ve
Meyer, 2005). Ote yandan Biligsel Kurama gére, ruhsal
bozukluklarin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde, bireyin
kendisi, digerleri ve diinyanin nasil igledigi hakkindaki
olumsuz temel inanglar1 ya da semalar1 temel rol oyna-
maktadir (Beck, 1976). Bu degisime direngli ve islev-
sel olmayan temel inanglarin, temel bakim veren kisi-
lerle olumsuz etkilesimler yoluyla olustugu ve bireyleri
psikolojik sorunlara, 6zellikle depresyona, yatkin hale
getirdigi ileri stiriilmektedir (Beck, 1976; Beck, Rush,
Shaw ve Emery, 1979; Riskind ve Alloy, 2006).

Bu kuramlardan son dénemlerde 6n plana ¢ikan,
¢ocuk ve anne-baba ya da bakim veren kisi arasindaki
erken donem yagantilarin 6nemini vurgulayan Sema Ku-
ramina gore (Young ve ark., 2003), bireylerin psikolojik
olarak saglikli ve uyumlu yetisebilmeleri i¢in ¢ocukluk
doneminde evrensel bazi temel duygusal gereksinimle-
rin [digerlerine giivenli baglanma, otonomi, yetkinlik
ve kimlik algisi, duygularin ve gereksinimlerin ifade
edilmesi, kendiliginden olma (spontanlik) ve oyun] kar-
stlanmasi gerekmektedir. Gelisimin erken déonemlerinde
gergeklesen olumsuz yasantilar ile bu temel duygusal
gereksinimlerin karsilanmamasi sonucunda “erken do-
nem uyum bozucu semalar” olusmaktadir. Erken dénem
uyum bozucu semalar, genellikle ¢ocukluk ve ergenlik
stiresince gelisen, anilardan, duygulardan, bilislerden ve
bedensel duyulardan olusan, 6nemli bir dereceye kadar
islevsel olmayan, benlik algisint ve kisiler-arasi iligkile-
11 etkileyen ve yagam boyunca siirekli tekrar eden kalip
ya da ortintiiler olarak tanimlanmaktadir (Young ve ark.,
2003; Young ve Klosko, 1993; Young, 1999). Kurama
gore, her bir duygusal gereksinimin karsilanmamasi ile
olusan 5 sema alani ve 18 erken donem uyum bozucu
sema boyutu tanimlanmistir. Kuramda, yetiskinlik done-
minde olusan psikopatolojilerin temelinde, ¢ocuklukta
gerceklesen olumsuz yasantilarin var oldugunu ve bu
yasantilarla birlikte olusan erken dénem uyum bozucu
semalarin bu iliskiye aracilik ettigi ifade edilmektedir
(Young ve ark., 2003). Bir baska deyisle, olusan bu se-
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malar bireyin uyumunu ve psikolojik iyilik halini kisa
ve uzun donemde olumsuz yonde etkileyebilmekte ve
psikolojik rahatsizliklar ya da sorunlar gelistirmesine
yatkinlik saglayabilmektedir.

Young ve arkadaslar1 (2003), ¢ocukken istismar
edilmis bireyler iizerine yaptig1 arastirmalarinda, belirli
erken dénem travmatik yasantilari, belirli erken donem
uyum bozucu semalara baglayan kuramsal bir model
geligtirmistir. Bu modele gore, ¢cocukluk ¢agi cinsel ve
fiziksel istismar tehlike temasina iligkin semalarin (6rn.,
tehditler karsisinda dayaniksizlik: “Fiziksel bir saldiriya
ugramaktan endise duyarim.”; giivensizlik: “Insanlarin
beni kullandiklarini hissediyorum”) gelisimine; ihmal
ise kayip ve degersizlik temalarna iliskin semalarm
(6rn., duygusal yoksunluk: “Birisi i¢in 6zel oldugumu
hi¢ hissetmedim.”; sosyal izolasyon: “Kendimi diger
insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.”) gelisimine
neden olmaktadir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma bu mode-
li destekler nitelikte bulgular sergilemektedir. Ornegin,
Harris ve Curtin (2002), diisiik anne-baba bakiminin ku-
surluluk/utang, yetersiz 6zdenetim, tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve yetersizlik semalarini; anne-babanin
asir1 koruyucu olmasinin ise kusurluluk/utang, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve yetersiz 6zdenetim semala-
rint yordadigini bulmustur. Diger ¢alismalarda, duygusal
istismar ve ihmal yasantilarinin, glivensizlik/suistimal
edilme, kusurluluk/utang, kendini feda, duygulari bas-
tirma, giivensizlik, dayaniksizlik ve duygusal yoksun-
luk semalarimni yordadigr bulunmustur (Cecero, Nelson
ve Gillie, 2004; Wright, Crawford ve Castillo, 2009).
Benzer sekilde, Cukor ve McGinn (2006), ¢ocukluk do-
neminde istismara maruz kalan kadinlarin kusurluluk,
duygusal yoksunluk, gilivensizlik, terk edilme, sosyal
izolasyon ve hak gérme semalarindan yiiksek puan al-
diklarin1 bulmustur. Lumley ve Harkness (2007), dep-
resyonu olan 76 ergenle yaptiklari ¢alismada, duygusal
istismarin duygusal yoksunluk, bagimlilik, sosyal izolas-
yon, dayaniksizlik, basarisizlik, boyun egme ve kendini
feda semalari; fiziksel istismarin duygusal yoksunluk,
basarisizlik ve dayaniksizlik semalari; cinsel istismarin
ise bagimlilik, basarisizlik ve dayaniksizlik semalari ile
pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Bu calismala-
ra ek olarak, sema alanlari ile istismar tiirleri arasindaki
iligkiyi degerlendiren caligmalar da benzer sonuglar or-
taya koymaktadir. Ornegin, Narimani, Mahmmodi-Agh-
dam ve Abolghasemi (2012), lise 6grencileri ile yaptik-
lar1 caligmada, duygusal istismarin tiim sema alanlariyla;
fiziksel istismarin ise kopukluk ve zedelenmis otonomi
sema alanlariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Di-
ger bir ¢alisma ise, cocukluk c¢agi istismar yasantilarinin
kopukluk sema alani ile iligkili oldugunu géstermektedir
(McGinn, Cukor ve Sanderson, 2005).

Erken donem uyum bozucu semalar ile psikopa-
tolojiler arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar, 6zellikle

kaygi ve depresyonun hem sema boyutlariyla hem de
sema alanlartyla iliskili oldugunu gostermektedir. S6z
konusu caligmalar, duygusal yoksunluk, giivensizlik,
terk edilme, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim ve kusurlu-
luk semalarin depresyon ile daha iliskili oldugunu or-
taya koymustur (Calvete, Estévez, Lopez de Arroyabe ve
Ruiz, 2005; Camara ve Calvete, 2012; Harris ve Curtin,
2002; Oei ve Baranoff, 2007; Petrocelli, Glaser, Calho-
un ve Campbell, 2001; Schmidt, Joiner, Young ve Telch,
1995; Shah ve Waller, 2000; Welburn, Coristine, Dagg,
Ponterfract ve Jordan, 2002). Terk edilme, bagimlilik,
yiiksek standartlar, basarisizlik, duygulari bastirma, ken-
dini feda ve tehditler karsisinda dayaniksizlik sema bo-
yutlarinin ise daha ¢ok kaygi belirtileri ile iliskili oldugu
bulunmustur (Calvete ve ark., 2005; Camara ve Calvete,
2012; Glaser, Campbell, Calhoun, Bates ve Petrocelli,
2002; Schmidt ve ark., 1995; Welburn ve ark., 2002).
Yapilan diger calismalarda, erken dénem uyum bozu-
cu semalarin kisilik bozuklugu (Ball ve Cecero, 2001;
Jovev ve Jackson, 2004; Nordahl, Holthe ve Haugum,
2005; Petrocelli ve ark., 2001), dissosyasyon (Wright ve
ark., 2009), 6fke (Calvete ve ark., 2005) ve sosyal fobi
(Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunho, 2006) ile
iliskili oldugu bulunmustur. Ulkemizde yapilan ¢alisma-
larda ise, erken donem uyum bozucu sema alanlarinin/
boyutlarmin depresyon, kaygi ve genel psikolojik sag-
lik (Gok, 2012; Kapg1 ve Hamamci, 2010; Ozbas, Saym
ve Cosar, 2012; Saritag-Atalar ve Gengdz, 2015; Soy-
giit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009), anti-sosyal kisilik
bozuklugu (Cakir, 2007) ve olumsuz kisileraras tarzlar
(Kaya, 2010) gibi degiskenlerle iliskili bulundugu goz-
lenmektedir.

Yazindaki ¢aligmalar, erken dénem olumsuz ya-
santilar ile yetiskinlikte psikopatolojinin ortaya gitkmasi
arasindaki iliskide erken dénem uyum bozucu semalarin
(sema boyutlar1 ve alanlari) araci roliiniin oldugunu gos-
termektedir. McGinn ve arkadaslari (2005), istismarc1 ve
ihmalkar ebeveyn bi¢imi ile depresyon arasindaki iligki-
ye kopukluk/reddedilme, zedelenmis otonomi ve zede-
lenmis smirlar sema alanlarinin aracilik ettigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Cukor ve Mcginn (2006), ¢o-
cukluk c¢ag istismar yasantilari ile depresyon arasindaki
iliskiye kopukluk sema alaninin aracilik ettigini bulmus-
tur. Sema boyutlar1 agisindan ise, Wright ve arkadaslari
(2009), gocukluk ¢ag1 duygusal istismar1 ve ihmalinin,
yetiskinlikteki depresyon ve anksiyete ile iliskili oldu-
gunu ve bu iliskiye tehditler karsisinda dayaniksizlik,
kusurluluk/utang ve kendini feda semalarinin aracilik et-
tigini ortaya koymustur. Shah ve Waller (2000), bagim-
lilik, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, basarisizlik,
yiiksek standartlar, tehditler karsisinda dayaniksizlik
gibi uyum bozucu biligsel semalarin, yetersiz ve asir1
kontrol edici ebeveynlik bi¢imi ile depresyon arasindaki
iliskiye aracilik ettigini gdstermistir. Bir baska ¢alismada
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ise, anne-baba tutumlar1 hakkinda geriye doniik rapor-
lar ile depresyon arasindaki iligskiye kusurluluk/utang,
yetersiz Oz-denetim, tehditler karsisinda dayaniksizlik
ve yetersizlik/bagimlilik semalarinin aracilik ettigi bu-
lunmustur (Harris ve Curtin, 2002). Lumley ve Harkness
(2007), tehditler karsisinda dayaniksizlik semasinin fi-
ziksel ve duygusal istismar ile kaygi arasinda; duygu-
sal yoksunluk semasimin fiziksel istismar ile depresyon
arasinda araci rolil oldugunu bulmustur. Ayni ¢aligmada,
duygusal istismar ile depresyon arasindaki iliskiye sos-
yal izolasyon ve kendini feda semalarinin aracilik ettigi
bulunmustur.

Cocukluk doneminde temel bakim veren Kkisiler-
le iliskilerin, yetiskinlik doneminde yasanan psikolojik
sorunlarla olan iliskisi ve olumsuz biligsel semalarin bu
iliskideki arac1 rolii, son dénemlerde {izerinde yogun ola-
rak c¢alisilan bir konu olmaya baglamistir. Erken donem
uyum bozucu semalar, ¢ocukluk doneminde gerceklesen
olumsuz olaylara ya da yasantilara bagli olarak gelisen
ve hem oldugu donemde hem de yetigkinlik dénemin-
de etkili ve onemli bilissel yapilar olarak dikkati ¢ek-
mektedir. Ozellikle, bireyin yetiskinlik doneminde psi-
kolojik sagliginin ¢ocukluktaki olumsuz yasantilardan
etkilendiginden ve bu iliskide bu semalarin araci rol oy-
nadigindan hareketle, bu ¢alismada ¢ocukluk dénemin-
de gerceklesen istismar yasantilari (duygusal, fiziksel ve
cinsel istismar) ile geng¢ yetiskinlik donemindeki genel
psikolojik saglik arasindaki iligkinin ele alinmasi ve bu
iliskide erken dénem uyum bozucu sema alanlarinin ara-
c1 roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, 19-26 yas arast (Ort. =
21.35, § = 1.74) 430 {liniversite 6grencisi olusturmakta-
dir. Katilimcilara, Ankara ilinde bulunan tniversiteler-
den kartopu 6rnekleme teknigi yoluyla ulagilmigtir. Ka-
tilimeilarin 239°u (%55.6) kadin, 191°1 (%44.4) erkektir.
Orneklemin simif diizeyine gére dagilimi incelendiginde,
ogrencilerin 146’smin (%34.0) tiniversite birinci sinifa,
117’sinin (%27.2) ikinci smifa, 86’smin (%20.0) ti¢lincii
sinifa, 81’inin ise (%18.8) dordiincii sinifa devam ettik-
leri goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglart

Demografik Bilgi Formu. Demografik bilgi for-
mu, arastirmaci tarafindan katilimcilara iliskin bazi
sosyo-demografik bilgileri elde etmek amaciyla olustu-
rulmustur. 12 maddelik bu form, katilimcilara yas, cin-
siyet, okudugu tiniversite ve sinifi, anne ve baba egitim
durumu, aile tipi gibi demografik bilgileri icermektedir.

Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Olgegi. Olgek, 20
yas Oncesi istismar ve ihmal yasantilarini geriye doniik

ve niceliksel olarak degerlendirmek amaciyla Bernstein
ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Toplam 28 maddeden olusan
olgek, 5°1i Likert tipi degerlendirme (1 = higbir zaman,
5 = ¢ok sik) saglamaktadir. Bu 6lgek ile ¢ocukluk ¢agi
cinsel, fiziksel, duygusal istismar1 ve duygusal ve fizik-
sel ihmalini degerlendiren 5 alt boyut puani ile bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir. Ol-
cegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan yapilmistir.
Olgegin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach alfa degeri
biitiin deneklerden olusan grup i¢in .93; Gutmann yarim
test katsayis1 ise .97 olarak bulunmustur. Olcegin bu ca-
ligma i¢in Cronbach alfa degeri .70 olarak bulunmustur.

Young Sema Olcegi - Kisa Form 3. Erken donem
uyum bozucu semalarin degerlendirilmesi amaciyla ge-
listirilen 6lgegin uzun (16 sema alani, 205 madde), kisa
(15 sema alani, 75 madde) ve yeni semalarin (Onay Ara-
yicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik)eklenmesiyle
olusturulmus son hali olmak iizere li¢ farkli formu bu-
lunmaktadir. Bu ¢alismada, 5 sema alanin1 ve 18 sema
boyutunu igeren 90 (her boyutu dlgen bes madde) mad-
delik son siirim kullanilmistir (Young ve ark., 2003).
Katilimcilar, her bir maddeyi 6’11 Likert tipi 6l¢ek iize-
rinde (1 = Benim i¢in tamamiyla yanlig, 6 = Beni mii-
kemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmislerdir.

Olgegin kisa formunun iilkemizdeki gecerlik gii-
venirlik c¢aligmasi tiniversite ornekleminde Soygiit ve
arkadaslari (2009) tarafindan yiiriitiilmistiir. Bu ¢alisma
sonucunda 6l¢egin Tirkge formu i¢in 5 sema alanina
(kopukluk/reddedilme, zedelenmis otonomi, zedelen-
mis sinirlar, digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar)
ulagilmis ve 14 faktorlii bir yapinin (14 sema boyutu)
uygun oldugu goriilmistiir. Bu boyutlar; Duygusal Yok-
sunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal 1zolasyon/Gii-
vensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ Ice
Gecme/Bagimlihik, Ayricaliklilik/Yetersiz  Ozdenetim,
Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandiricilik, Kusur-
luluk, Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik,
Yiiksek Standartlar boyutlaridir. Olgegin sema boyutlari
i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .63-.80 arasin-
da, sema alanlari i¢in ise .53-.81 arasinda degismektedir.
Olgegin bu caligma icin Cronbach alfa degeri .94 olarak
bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri. Bu 6lgek, 90 madde-
lik Ruhsal Belirti Tarama Envanteri’nin (SCL-90) 53
maddelik kisa formu olarak gelistirilmistir (Derogatis,
1993). Olgegin kiiltiiriimiize uyarlanmis Tiirkge for-
mu (Batigiin, Sahin ve Ugurtas, 2002; Sahin ve Durak,
1994), kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite alt 6lceklerinden olusmaktadir. Olgegin, yetis-
kin 6rneklem igin elde edilen Cronbach alfa katsayilart
.75-.87 arasinda degismektedir. Olgegin bu calisma igin
Cronbach alfa degeri .95 olarak bulunmustur. Olgekten
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alman yiiksek puanlar, bireylerdeki psikolojik belirtile-
rin sikligma isaret etmektedir. Bu ¢aligmada, 6lgegin 5
alt dlgek puanlarinin toplanmasiyla elde edilen toplam
puani kullanilmis ve “genel psikolojik saglik” olarak ifa-
de edilmistir.

Islem

Veri toplama asamasina gecilmeden 6nce Ankara
Universitesi Etik Kurul Daire Baskanligi’na basvurula-
rak, arastirma igin “etik kurul onay1” alinmistir. Her ka-
tilimetya uygulamanin basinda arastirma ile ilgili hem
s6zIii hem de yazili (bilgilendirilmis onam formu ile) bil-
gi verilmistir. Katilimcilardan, onaylar1 alindiktan son-
ra, Ooncelikle Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Yasantilari
Olgegi, sonrasinda sirastyla Young Sema Olgegi - Kisa
Form 3, Kisa Semptom Envanteri ve son olarak Demog-
rafik Bilgi Formunu doldurmalar1 istenmistir.

Bulgular

Arastirmada, ¢ocukluk ¢agi istismar yasantilarmin
her biri (fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istis-
mar) yordayici degisken, Kisa Semptom Envanteri’nden
elde edilen toplam puan (genel psikolojik saglik) yor-
danan degisken ve erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan kopukluk ve zedelenmis otonomi ise araci
degiskenler olarak belirlenmistir. Bu erken donem uyum
bozucu sema alanlarinin araci rolii, Bootstrap yontemi
(Multiple Mediation Model) kullanilarak test edilmistir
(Preacher ve Hayes, 2008). Bu yontemde, yeniden or-
nekleme ile elde edilen aracilik etkisinin anlamliligi,
en tipik giiven araliginin (Bias-Corrected ve Accelera-
ted Giiven Araligi-BCa GA) hesaplanmasi ve bu aralik
igerisinde sifirin bulunup bulunmamasina gore belirlen-
mektedir. Giiven araligi igerisinde sifirin bulunmamasi
dolayli etkinin sifirdan farkli, yani anlamli olduguna isa-

ret etmektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Analizler, bu
yazarlar tarafindan gelistirilen SPSS makrosu (eklenti)
kullanilarak gergeklestirilmistir.

Erken dénem uyum bozucu sema alanlarinin ara-
c1 rolii incelenirken, Baron ve Kenny (1986) tarafin-
dan Onerilen olgiitler géz oniine alimmustir. Bu 6lgiitlere
gore, bir degigkenin araci olabilmesi i¢in; (a) yordayict
ve yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmali,
(b) araci1 degiskenler ve yordayici degisken arasindaki
iliski anlamli olmali, (c) araci degisken ile yordanan
degisken arasinda anlamli iligki olmali ve (d) aract de-
gisken ile yordayici degisken es zamanli olarak reg-
resyon analizine girildiginde daha once yordayict ve
yordanan degisken arasinda var olan anlaml iliski an-
laml1 olmaktan ¢ikmali (tam araci) ya da daha 6nceki an-
lamhilik diizeyi azalmalidir (kismi araci). Bu &lgiitle-
rin karsilanip karsilanmadigini belirlemek amaciyla,
ilk olarak korelasyon katsayilari incelenmis (Tablo 1)
ve birbirleriyle anlaml iligki gosteren degiskenler araci
model i¢in Bootstrap (1000 kisilik) yontemi ile deger-
lendirilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, istismar tiirleri, erken do-
nem uyum bozucu semalar ve genel psikolojik saglik
arasindaki iligkilerin tiimiiniin anlamli oldugu goriilmek-
tedir. Buna gore, her bir istismar tiirii ile genel psikolojik
saglik arasindaki iliskide kopukluk ve zedelenmis oto-
nomi sema alanlarini araci roliinii test etmek i¢in 3 ayr1
Bootstrap analizi yiiriitiilmiistiir (standardize olmayan
beta katsayilart kullanilmistir).

ilk olarak fiziksel istismar ve genel psikolojik sag-
lik arasindaki iliskide kopukluk ve zedelenmis otonomi
sema alanlarinin araci roliine bakilmistir. Fiziksel istis-
marin genel psikolojik saglik {izerinde anlaml1 dogrudan
etkisi (f = 3.42, t = 2.85, p < .01) bulunmustur (Adim
1). Fiziksel istismarin araci degiskenler olan “kopukluk”
(B =2.69,t=457, p<.001) ve “zedelenmis otonomi”

Tablo 1. Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6
1. Fiziksel Istismar -
2. Duygusal Istismar 41 -
3. Cinsel Istismar 45 36" -
4. Kopukluk 227 407 217 -
5. Zedelenmis Otonomi 207 28" 207 a7 -
6. Genel Psikolojik Saglik 14™ 29" 16" .60™ 54 -
Ort. 5.45 6.63 5.55 43.63 39.64 47.75
S 1.19 2.05 1.42 14.88 13.00 29.94

“p<.01
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(#=2.17,t=4.21, p <.001) lizerinde anlaml1 dogrudan
etkisi oldugu goriilmektedir (Adim 2). Aract degiskenle-
rin genel psikolojik saglik tizerindeki yordayic etkisine
bakildiginda, “kopukluk” (5 = 91, ¢t = 7.51, p < .001)
ve “zedelenmis otonomi” (f = 45, t = 3.28, p < .01)
sema alanlarmin anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin
oldugu goriilmektedir (Adim 3). Fiziksel istismar ile iki
aract degisken denkleme eszamanli girdiginde (Adim
4), fiziksel istismar ile genel psikolojik saglik arasindaki
iliski anlamliligin1 kaybetmistir (f = -.00, ¢ = -.00, p >

.05). Buradan hareketle, kopukluk ve zedelenmis otono-
mi sema alanlarinin, fiziksel istismar ile genel psikolojik
saglik arasindaki iliskide “tam aracilik” etkileri oldugu
bulunmustur (bkz. Sekil 1). Ayrica, tiim modelin anlaml
oldugu (F}, = 86.40, p < .001) ve varyansin %38’ini
acikladig1 goriilmiistiir. Aract degiskenlerin tam araci-
lik etkisinin anlamli olup olmadigi incelenmistir. Buna
gore, araci degiskenlerin toplam dolaylt etkisi anlamli-
dir (nokta tahmin (NT) = 3.42 ve %95 BCa GA [2.075,

5.199]). Ayrica, degiskenler ayri olarak ele alindiginda,

Sema Alant

Genel

Fiziksel

Istismar

2.17%%*

Zedelenmis
Otonomi $ema

Psikolojik
Saglik

3.42"(-.00)

Sekil 1. Fiziksel Istismar ile Genel Psikolojik Saglik Arasindaki
Iliskide Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi Sema Alanlarinin

Araci1 Rola

Not. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarma yer veril-

migtir. “p <.01, ™"p <.001

Kopukluk
Sema Alani

Genel

Duygusal

Istismar

Zedelenmis
Otonomi Sema

Psikolojik
Saglik

4.24"(.99)

Sekil 2. Duygusal Istismar ile Genel Psikolojik Saglik Arasindaki
Iliskide Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi Sema Alanlarinin

Arac1 Rolua

Not. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarma yer veril-

migtir. “p <.01, ™p <.001
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Sema Alani
Genel
Cinsel Istismar Psikolojik
. Saglik
Zedelenmis
Otonomi Sema

3.48"(71)

Sekil 3. Cinsel Istismar ile Genel Psikolojik Saglik Arasindaki
Iliskide Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi Sema Alanlarinin

Arac1 Roli

Not. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarma yer veril-

mistir. “p <.01, ™"p <.001

“kopukluk” (NT = 2.44 ve %95 BCa GA [1.386, 4.012])
ve “zedelenmis otonomi” (NT = .98 ve %95 BCa GA
[.3167,2.043]) degiskenlerinin tam aracilik etkisinin an-
laml1 oldugu bulunmustur.

Ikinci olarak, duygusal istismar ve genel psikolojik
saglik arasindaki kopukluk ve zedelenmis otonomi sema
alanlarinin araci roliine bakilmigtir. Buna gore, duygusal
istismarin genel psikolojik saglik tizerinde anlamli dog-
rudan etkisi (f = 4.24, t = 6.26, p < .001) bulunmustur
(Adim 1). Duygusal istismarin aract degiskenler olan
“kopukluk” (f=2.88, 1= 8.93, p <.001) ve “zedelenmis
otonomi” (f = 1.75, t = 5.94, p < .001) tizerinde dog-
rudan etkisi oldugu goriilmektedir (Adim 2). Araci de-
giskenlerin genel psikolojik saglik {izerindeki yordayict
etkisine bakildiginda, “kopukluk” (f = .84, t = 6.73, p
<.001) ve “zedelenmis otonomi” (f = .46, t=3.37, p <
.001) sema alanlarinm anlamli diizeyde dogrudan etki-
lerinin oldugu goriilmektedir (Adim 3). Duygusal istis-
mar ile arac1 degiskenler denkleme eszamanli girdiginde
(Adim 4), duygusal istismar ile genel psikolojik saglik
arasindaki iliski anlamliligini kaybetmistir (= .99, t =
1.63, p > .05). Buradan hareketle, aract degiskenlerin
duygusal istismar ile genel psikolojik saglik arasindaki
iligkide “tam aracilik” etkileri vardir (bkz. Sekil 2). Ayri-
ca, tiim modelin anlamli oldugu (£, ,, = 87.82, p <.001)
ve varyansin %38’ini agikladig1 goriilmiistiir. Aract de-
giskenlerin tam aracilik etkisinin anlamli olup olmadi-
&1 incelenmistir. Buna gore, araci degiskenlerin toplam
dolayl etkisi anlamlidir (NT = 3.25 ve %95 BCa GA
[2.443, 4.371]). Aract degiskenler ayr1 olarak ele alindi-
ginda, “kopukluk” (NT = 2.44 ve %95 BCa GA [1.615,
3.547]) ve “zedelenmis otonomi” (NT = .81 ve %95 BCa
GA [.3045, 1.438]) degiskenlerinin tam aracilik etkileri-

nin anlamli oldugu bulunmustur.

Bir diger Bootstrap analizinde, cinsel istismar ve
genel psikolojik saglik arasindaki iliskide kopukluk ve
zedelenmis otonomi sema alanlarmim aract roliine ba-
kilmistir. Buna gore, cinsel istismarmn genel psikolojik
saglik lizerinde anlamli dogrudan etkisi (f = 3.48, t =
3.47, p <.001) bulunmustur (Adim 1). Cinsel istismarin
arac1 degiskenler olan “kopukluk” (f = 2.18, t = 4.41,
p <.001) ve “zedelenmis otonomi” (f = 1.82, t = 4.21,
p < .001) iizerinde anlamli dogrudan etkisi oldugu go-
rilmektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin genel psiko-
lojik saglik tizerindeki yordayici etkisine bakildiginda,
“kopukluk” (8 = .90, t = 7.44, p < .001) ve “zedelenmis
otonomi” (f = .44, t = 3.23, p < .01) sema alanlarinin
anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu goriilmek-
tedir (Adim 3). Cinsel istismar ile tiim aract degiskenler
denkleme eszamanli girdiginde (Adim 4), cinsel istismar
ile genel psikolojik saglik arasindaki iligki anlamliligini
kaybetmistir (f =.71, t = .86, p > .05). Buradan hareket-
le, aract degiskenlerin cinsel istismar ile genel psikolo-
jik saglik arasindaki iliskide “tam aracilik” etkileri var-
dir (bkz. Sekil 3). Ayrica, tim modelin anlamli oldugu
(£, 456 = 86.80, p <.001) ve varyansin %38’ini agikladig
goriilmistiir. Aract degiskenlerin tam aracilik etkisinin
anlamli olup olmadig1 incelenmistir. Buna gore, araci de-
giskenlerin toplam dolayl etkisi anlamlidir (NT = 2.77
ve %95 BCa GA [1.605, 4.249]). Araci degiskenler ayr1
olarak ele alindiginda, “kopukluk” (NT = 1.96 ve %95
BCa GA [1.082, 3.290]) ve “zedelenmis otonomi” (NT
= .81 ve %95 BCa GA [.2604, 1.779]) degiskenlerinin
tam aracilik etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Ge-
nel psikolojik saglik tizerindeki dolaylt etkilere iliskin
degerler Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Genel Psikolojik Saghk Uzerindeki Dolayh Etkiler icin Nokta Tahminleri
ve Bias-Corrected ve Accelerated (BCa) Giiven Araliklari

Katsayilar Carpimi %095 BCa
Degisken (Product of coefficients) Giiven Aralig
Nokta Tahmini SH z P Disiik Yiksek
Fiziksel Istismar
Toplam 3.42 .80 4.51 .000 2.024 5.125
Kopukluk 2.44 .66 3.91 .000 1.363 3.872
Z. Otonomi .98 40 2.59  .009 358 1.946
Duygusal Istismar
Toplam 3.25 48 7.14  .000 2.270 4.191
Kopukluk 2.44 49 539  .000 1.524 3.476
Z. Otonomi .81 .29 2.94 .003 324 1.454
Cinsel Istismar
Toplam 2.77 .69 4.40  .000 1.472 4.136
Kopukluk 1.96 .54 3.80  .000 1.051 3.185
Z. Otonomi .81 .36 2.57  .010 265 1.673
Tartisma niksizlik semast (herhangi bir anda bir felaketin olacagt

Bu c¢alismada, ¢ocukluk ¢agi istismar yagantilari
ile geng yetiskinlik dénemindeki genel psikolojik saglik
arasinda erken donem uyum bozucu sema alanlarindan
kopukluk ve zedelenmis otonominin araci roliine ba-
kilmistir. Calismanin sonuglari, ¢ocukluk ¢agi istismar
yasantilarmin her birinin (duygusal, fiziksel ve cinsel is-
tismar), kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlari
aracilif ile genel psikolojik sagligi yordadigini goster-
mektedir. Bu bulgular, erken dénem uyum bozucu se-
malarin, bireyin ¢ocukluk doneminde, anne-baba ya da
temel bakim veren kisiler ve akranlartyla ger¢eklesen
olumsuz yagantilar yoluyla olustugunu ve bu semalarin
yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar
ya da rahatsizliklar i¢in zemin hazirladigini ileri siiren
Sema Kurami (Young ve ark., 2003; Young, 1999) ile
tutarlilik gostermektedir.

Arastirmanin sonuglari incelendiginde, ilk olarak
fiziksel istismar ile genel psikolojik saglik arasindaki
iliskiye kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanla-
rinin tam aracilik ettigi goriilmektedir. Young ve arka-
daslar1 (2003), fiziksel istismarin tehlike temasina iliskin
semalarin gelismesine neden olacagii ileri stirmistiir.
Buna gore, fiziksel istismar yasantisi ile sorumluluk,
kontrol, giiven ve giivenlik gibi duygular1 zedelenen
bireyler, zedelenmis otonomi sema alaninda yer alan
semalar1 gelistirebilirler (Young ve ark., 2003; Young
ve Klosko, 1993). Ozellikle, tehditler karsisinda daya-

ve bundan korunamayacagi beklentisi), agik bir tehdit ve
beden biitinliigiine saldirt (Kaplan ve ark., 1999) sek-
linde gerceklesen fiziksel istismar sonucu gelistirilebilir.
Benzer sekilde, fiziksel istismar yasantisi, digerlerine
giivenli baglanma ihtiyacinin karsilanmamasi sonucunda
olusan kopukluk sema alanindaki semalarin olusmasina
neden olabilir. Bu alandaki semalar, bakim veren kisi-
lerle duygusal ve fiziksel olarak besleyici bir deneyime
sahip olmayan, giivenlik, istikrar, kabul edilme ve sayg1
gibi ihtiyaglar karsilanmayan bireylerde ortaya ¢ikabil-
mektedir (Young ve ark., 2003). Bu anlamda, incinme,
korku/dehset ya da saldiri/kotii muamele, asiri cezalan-
dirllma ve kasitli diglanma gibi fiziksel istismar yasan-
tilar1, kopukluk sema alanindaki semalarin, &zellikle de
giivensizlik/suistimal edilme semasinin, gelistirilmesine
neden olabilir. Fiziksel istismar sonucu gelistirilebilen
bu semalar bireyi, depresyon, anksiyete (asir1 dikkatli,
tetikte ve siirekli savunmada olma hali), olumsuz benlik,
digerlerine kars1 diigmanlik ve 6fke gibi psikolojik belir-
tiler gelistirmesine yatkin hale getirebilir.

Bir diger bulgu, duygusal istismar ile genel psiko-
lojik saglik arasindaki iligkiye kopukluk ve zedelenmis
otonomi sema alanlarinin tam aracilik etmesidir. Bu bul-
gunun, literatiirdeki diger ¢aligmalarin bulgulart ile tu-
tarli oldugu goriilmektedir (Lumley ve Harkness, 2007;
McGinn ve ark., 2005; Wright ve ark., 2009). Duygusal
istismar, bireyin dogrudan benligine saldirildig1, asagi-
land1g1, degersiz ve yetersiz hissettirildigi ve kisiligini
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gelistirme olanaklarmin taninmadig: bir yasantiya isaret
etmektedir (Kaplan ve ark., 1999; Polat, 2007). Kopuk-
luk sema alanindaki semalar ise, cocugun genellikle duy-
gusal olarak soguk, sevgisiz, ilgisiz, reddedici, empatik
olmayan, duygulari paylagsmayan, kisitlayici, mesafeli,
belirsiz ya da istismarci olarak hissettigi aile ortamlarin-
dan kaynaklanir (Young ve ark., 2003). Bu agidan, duy-
gusal istismar yasantisi ile kopukluk sema alani iginde
yer alan giivensizlik/suistimal edilme (yasamlarindaki
onemli kisilerin onlara zarar verecegi ya da aldatacagt),
sosyal izolasyon (sosyal yasam iginde yer alamayaca-
&1), kusurluluk/utang (kusurlu, kotii ve degersiz oldu-
gu), duygusal yoksunluk (sicaklik, sevgi, dinlenme ve
anlasilma gibi temel duygusal gereksinimlerin digerle-
ri tarafindan karsilanmayacagi) ve duygulart bastirma
(elestirilmekten kagimmmak i¢in kendiliginden gelisen
duygular1 ya da eylemleri engellemesi gerektigi) sema-
lart gelistirilebilir. Bir baska ifadeyle, duygusal istismar
magduru bireyler, kendilerinin kusurlu olduklarina, ken-
dileri hakkinda utan¢ duymalar1 gerektigine, digerlerine
giivenmenin zor olduguna ve duygusal olarak yoksun,
terk edilmis ve izole olduklarna inanabilirler. Benzer
sekilde, bu yasantiya maruz kalan bireyler, karamsar-
Iik (yasamin tamamen olumsuz yonlerine odaklanma),
terk edilme (6nemli kisiler tarafindan terk edilecegine
inanma) ve tehditler karsisinda dayaniksizlik (herhangi
bir anda bir felaketin olacagi ve bundan korunamaya-
cag1 beklentisi) gibi zedelenmis otonomi sema alaninda
yer alan semalar da gelistirmektedirler (Cecero ve ark.,
2004; McCarthy ve Lumley, 2012; Young ve ark., 2003;
Wright ve ark., 2009).

Duygusal istismar sonucunda olusan, hem kopuk-
luk hem de zedelenmis otonomi sema alaninda yer alan
semalarin (6zellikle, kusurluluk, gilivensizlik, karam-
sarlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik) depresyonu
olusturan bilissel l¢lii (bireyin kendisi, digerleri ve dig
diinya ile ilgili olumsuz/islevsel olmayan algilamalari)
ile daha iliskili oldugu goriilmekte ve ¢aligsmalar bu se-
malarin depresyonun olugmasinda daha etkili oldugunu
gostermektedir (Calvete ve ark., 2005; Camara ve Cal-
vete, 2012; Cukor ve Mcginn, 2006; Oei ve Baranoff,
2007). Ayrica, depresyonu olusturan bilislerin kayip,
yoksunluk ve olumsuz kendilik degerlendirmesi ile ilis-
kili oldugu (Beck, Brown, Steer, Eidelson ve Riskind,
1987) diistiniildiigiinde, duygusal istismar yasantisinin
bu gibi biliglerin ve bdylece depresyonun olugmasina
neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, teh-
ditler karsisinda dayaniksizlik, terk edilme ve giivensiz-
lik semalarina sahip olan bireyler, ¢evrelerine ve diger
insanlara kars1 agir1 dikkat, korku, kaygi belirtileri ve ya-
kin iligkilerden kagma egilimi gosterebilirler (Welburn
ve ark., 2002). Sonug olarak, duygusal istismar yasantist
sonucunda gelistirilen bu semalar, kisilerarasi iligkilerin
zedelenmesine, yakin iligkilerden kacinilmasina ve 6zel-

likle bireyin olumsuz bilissel yiiklemeleri ile cesitli psi-
kolojik sorunlar gelistirmesine zemin hazirlayarak genel
psikolojik sagliginin bozulmasina neden olabilir.

Arastirmanin son bulgusu ise, cinsel istismar ile
genel psikolojik saglik arasindaki iliskiye kopukluk ve
zedelenmis otonomi sema alanlarmin tam aracilik et-
mesidir. Cinsel yonden kétiiye kullanilan ¢ocuklarin 6z-
giivenleri zarar gormiig, 0zerklikleri engellenmis ya da
baskilanmig olabilir. Zedelenmis otonomi sema alaninda
yer alan semalara sahip olan bireylerin, hayatta kalma,
bagimsiz olarak hareket edebilme, ailelerinden ayr ya-
sama ve isleri basarili bir sekilde yerine getirme konu-
sunda yetersizlik yasadiklari ve bu semalarin giiven ve
giivenlik gibi duygulara zarar veren aile tutumlarindan
kaynaklandig1 bildirilmektedir (Young ve ark., 2003).
Bu anlamda, cinsel istismar yasantilarina maruz kalan
bireylerin, kendi kimliklerini olusturmada ve yagamla-
rint diizgiin/saglikli bir sekilde siirdiirmede sorun yasa-
yabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle, bu sema alaninda
yer alan tehditler karsisinda dayaniksizlik semasina sa-
hip olan bireyler, yaklagsmakta olan, kontrol edilemeye-
cek bir felaket olacagina ve bundan korunamayacagina
dair bir inanca sahiptirler (Young ve ark., 2003). Cocuk-
ken cinsel istismara ugramis bireylerin, diinyanin giiven-
siz ve tehlikeli bir yer olduguna dair bir sema gelistirme-
si (tehditler karsisinda dayaniksizlik) ve bu semanin da
kayg1 belirtilerini ortaya ¢ikarmasi olasi gorinmektedir.
Baska bir ifadeyle, boyle inang ya da beklentiler gelecek
hakkinda caresizlik ve anksiyete belirtilerinin temelini
olusturabilmektedir (Gibb, 2002; Hankin, 2005). Ayrica,
yasanilan abartili korku ve kronik kaygilart nedeniyle,
bireyler psikosomatik hastaliklara (6rn., lilser, astim, eg-
zama vb.) daha yatkin hale gelebilmektedirler (Young ve
Klosko, 1993).

Benzer sekilde, cinsel istismar yasantisi, gocugun
bagimsiz olarak hareket edebilmesi icin gerekli olan
ozgiirliik, destek ve giiven duygusunun kazanilmasina
engel olabilir. Bu yasant1 beraberinde, bagimlilik/yeter-
sizlik (bagkalarinin yardimi olmaksizin sorumluluklarini
yerine getirememe) ve basarisizlik (bireyin akranlarina
gore yetersiz, yeteneksiz ve akilsiz oldugu inanci) gibi
semalarin olugmasima katki saglayabilir. S6z konusu
semalar, bireyin benligi ile ilgili olumsuz ¢ikarimlarda
bulunmasina ve olumsuz bir benlik gelistirmesine zemin
hazirlayabilir. Ayrica, bagimlilik semasinda oldugu gibi,
bagimli oriintiiniin devam ettirilmesi i¢in ifade edilme-
yen 6fke nedeniyle somatik belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Diger istismar tiirlerinde oldugu gibi, cinsel istis-
mar yasantisina maruz kalan bireylerin digerlerine gii-
venli baglanma ihtiyacinin kargilanmamasi ve bdylece
kopukluk sema alanindaki semalar1 gelistirmesi soz
konusu olabilir. Ozellikle, cinsel istismar sonucunda,
giivenlik algisi bozulan ve dzgiivenleri zedelenen birey-
lerin gilivensizlik ve kusurluluk gibi semalar1 gelistirme-
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si olast goriinmektedir. Literatiirde, cinsel istismar ile
kopukluk sema alani arasinda iligki oldugunu gdsteren
sadece bir ¢aligmaya rastlanmigtir (Roemmele ve Mess-
man-Moore, 2011). Ek olarak, cinsel istismar ge¢cmi-
si bildiren bireylerin, biligsel tarzlarinin daha olumsuz
oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (6rn., Gold,
1986; Rose, Abramson, Hodulik, Halberstadt ve Leff,
1994). Yukarida da ifade edildigi gibi, bu semalar ya
da olumsuz biligsel tarzlarla birlikte, bireyin kisilerara-
st islevselliginin zedelendigi, gesitli psikolojik sorunlar
yasadig1 ve genel psikolojik sagliginin bozuldugu bildi-
rilmektedir.

Hem baglanma kurami (Bowlby, 1982) hem de
biligsel modeller (Beck, 1976; Young ve ark., 2003; Yo-
ung, 1999) ¢ocukluk c¢aginda ger¢eklesen olumsuz ya-
santilarin, uyum bozucu semalarin ya da igsel ¢alisma
modellerinin olugsmasma neden olduguna ve bdylece
yetiskinlik doneminde psikolojik sorunlara yol agtigina
isaret etmektedir. Bu agidan, aragtirmanin tiim bulgulari
birlikte degerlendirildiginde, yazinla tutarl bir sekilde,
erken déonem uyum bozucu semalarin psikopatolojilerin
olusmasinda 6nemli ve temel bir rol oynadig: ortaya ko-
yulmustur. Baska bir ifadeyle, ¢ocukken istismara maruz
kalan bireylerin hangi olasi1 biligsel mekanizmalar yolu
ile yetigkinlik dénemdeki islevselliklerinin bozuldugu
ile ilgili yazina 6nemli katkilar saglandig1 disiiniilmek-
tedir.

Bu¢aligsmada, duygusal, fiziksel ve cinsel istismarin
kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlari {izerinde
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Istismar edilen ¢ocuklarin
aileleri, cocugun 6zerkligine yardim edebilecek herhangi
bir etkinligi engellediklerinden ya da baskiladiklarindan,
bdyle ¢ocuklarda 6zerkligi tesvik edebilecek bir gevre
olusturmada yetersiz kalirlar. Bu, zedelenmis otonomi
sema alaninin olusmasinda dnemli rol oynar. Ayni sekil-
de, istismar yasantilari, cocugun temel duygusal gerek-
sinimlerinin karsilanmasini engelleyerek, sevgi, ilgi ve
giivenlik gibi olumlu etkenlerden yoksun olmasina, zarar
gérmesine ya da baski altina alinmasina ve boylece ko-
pukluk sema alaninin olusmasina neden olabilmektedir
(Young ve ark., 2003). Bu anlamda, her iki sema alaninin
da, zarar verici ya da travmatik yasantilarin tiiriiniin ne
oldugu fark etmeksizin, ortaya ¢ikmasi 6nemli bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Istismara maruz kalan birey-
lerle gergeklestirilen degerlendirme ya da tedavi goriis-
melerinde, terapistlerin temel duygusal gereksinimlerin
kargilanmamasi ile olusan biligsel kavramsallastirmalara
(6zellikle kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanla-
rindaki semalara) duyarli olmast 6nem kazanmaktadir.
Boylece, bu temel ve kosulsuz semalara yonelik ¢caligma
yapilarak, s6z konusu bireylerin genel anlamda psiko-
lojik sagliklarinimn iyilesmesine katki saglanabilir. Ek
olarak, erken donem uyum bozucu semalarin anlagilmasi
ve dikkate alinmasi, daha net, hedefleri belirgin 6nleme

ve miidahale yontemleri gelistirmek acisindan oldukca
islevsel goriinmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalarin, girig bo-
liimiinde de ifade edildigi gibi, anne-baba ve akranlar-
la erken dénem olumsuz yasantilar sonucu olustugu ve
yetiskinlik doneminde de islevselligi olumsuz yonde et-
kiledigi bilinmektedir. Bu ¢alismada da, ¢ocukluk cagi
istismar yasantilarimin, bu biligsel orlintiilerin gelisme-
sinde temel rol oynadig1 ortaya koyulmustur. Bu anlam-
da, ozellikle ¢ocukluk ¢agr istismarina yonelik 6nleme
caligmalarin yapilmasi, ailelerin ve ilgili kisilerin bu
konuda bilgilendirilmesi (6rn., egitim kilavuzlarinin ha-
zirlanmast), 6nemli katkilar saglayabilir. Ozellikle, bu
yasantilarmn, bireylerin yagamlarinda uzun siireli olarak
ne gibi olumsuz sonuglara yol agtiginin ya da islevsellik-
lerinin nasil etkilendiginin gosterilmesi yararli olabilir.

Bu ¢alisma ile erken donem uyum bozucu sema-
larmn araci roliine iliskin yazina 6nemli katkilar saglaya-
cagl diisiinlilmesine karsin, bazi sinirliliklara sahip ol-
dugu da g6z oniinde bulundurulmalidir. Bunlardan ilki,
istismar yasantilarimin 6l¢iimiiyle ilgilidir. Bu ¢aligmada,
travma ge¢misine yonelik bilgiler geriye doniik kendini
degerlendirme 6lcegi ile elde edilmistir. Gegmis yasan-
tilara iliskin yapilan degerlendirmelerde dikkat edilmesi
gereken noktalardan birinin, bu yagantilarin uzun zaman
once olmus ve unutulmasi igin asiri ¢aba harcanmis;
istismar yagantilarina ait anilarin bozulmus ve ¢arpitil-
mis olma ihtimalinin oldugu bildirilmektedir (Brewin,
Andrews ve Gotlib, 1993; Brown, Scheflin ve Whitfield,
1999). Bu nedenle, istismarin uzun siireli etkilerini ince-
lemek igin, ileriye doniik dl¢iim araglarmin kullanilmasi
ve daha fazla ileriye doniik ¢alisma yapilmasi gerektigi
distinilmektedir. Bir diger simirlilik, ¢alismanin 6rnek-
leminin tiniversite 6grencilerden olugmasidir. Bu agidan,
caligmanin bulgular1, uyum bozucu semalart siirekli ola-
rak aktif olan klinik 6rneklemlerde (Young, 1999) tek-
rarlanabilir degildir. Bu nedenle, klinik 6rneklemlerde,
ozellikle istismara ugramis bireylerde bu semalarin araci
etkisini test eden caligmalarin yapilmasinin daha gegerli
bilgiler ortaya koyacag diisiiniilmektedir. Universite 63-
rencilerinin olusturdugu 6rneklemin kullanilmasi bir si-
nirlilik olmasina karsin; normal 6rneklemde de istismar
yasantilarmin ve erken donem uyum bozucu semalarin
varligin1 gostermesi agisindan 6nemli oldugu disiiniil-
mektedir.
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