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Saghk Inan¢ Modeli Cercevesinde
Genglerde Kondom Kullanimini Etkileyen Faktorler
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Ozet

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin cinsel iligki sirasinda kondom kullanma davranisini gerceklestirmelerinde
saglik inanglarinin etkisi olup olmadig1 incelenmistir. Bu amagla Istanbul ve izmir’de yer alan yedi farkli {iniver-
sitede okuyan, cinsel deneyimi olan ve arastirmaya katilmaya goniillii toplam 299 6grenciye AIDS Saglik Inang
Olgegi ve AIDS’ten Korunma Ozyeterlilik Olgegi uygulanmistir. Yordayici ve yordanan degiskenler arasinda ya-
pilan lojistik regresyon analizi sonucunda sadece kisilerin kondom kullanma &zyeterliliklerinin, kondom kullanma
davranisini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Bunun yaninda AIDS’ten korunma &6zyeterliligi ve AIDS Saglik
Inanc1 agisindan kadilar ve erkekler arasinda anlamli farklar bulunmustur. Kadinlarin, kondom kullanimina yénelik
fayda algisinin ve AIDS’ten korunma ozyeterliliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilirken, cinsellikle
ilgili konular aile ile konusabilme 6zyeterliliginin erkeklerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Kondom kullanimi, saglik inang modeli, 6zyeterlilik, AIDS

Abstract

In this study, the effect of university students’ health beliefs on their condom usage during sexual intercourse was
explored. For this purpose, AIDS Health Belief Scale and Self-Efficacy Scale for AIDS Prevention was applied to
total of 299 students. Data was collected from voluntarily-participated students who had sexual intercourse experi-
ence. The study was conducted in seven universities in Izmir and Istanbul. Logistic regression analysis was used
between predictor and predicted variables. Results indicated that only condom use self-efficacy of individuals was
predictive of their condom use behaviour. In addition, self-efficacy of AIDS prevention and AIDS health belief was
significantly different between males and females. Perceived benefit of condom use and self-efficacy of AIDS pre-
vention was higher for females compared to males. On the other hand, self-efficacy of males about talking on sexual
issues in family setting was higher than females.
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AIDS (Acquired Immun Deficiency Syndrome),
HIV (Human Immundeficiency Virus) viriisiiniin neden
oldugu bulasici bir hastaliktir. HIV ile enfekte bireyler
Tiirkiye’de ilk kez 1985 yilinda bildirilmis olup, UNA-
IDS kurulusunun hazirladigr raporda Haziran 2009 iti-
bariyla HIV enfeksiyonlu birey sayisinin 3898 oldugu
belirtilmistir. Diinyanin hemen her yerinde oldugu gibi
Tirkiye’de de AIDS en ¢ok geng yas gruplarini etkile-
mektedir. Tespit edilen HIV enfeksiyonlu bireylerin ya-
risinin 15-39 yas araliginda oldugu bilinmektedir. Geng
niifus; cinsel agidan aktif olusu, farkli yasantilara ve
giivenli olmayan davranislara agik olusu ile cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar ve AIDS acisindan risk grubunda
goriilmektedir (Ates, 2005).

HIV virlisiiniin yayilmasini engellemede giivenli
cinsel davranislarin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Saglik inang
modeli, giivenli cinsel davranis ve giivenli cinsellik ya-
sama niyetini arastirmada en ¢ok kullanilan modellerden
birisidir. Saglik Inang Modeline gore, ergenler HIV/
AIDS kapabileceklerini diisiintiyor (algilanan yatkinlik),
bu enfeksiyonu kapma sonucunda ¢ok ciddi sorunlar ya-
sayacaklarmi ongoriiyor (algilanan ciddiyet), kondom
kullanim1 veya tek bir partner ile cinsel iliski kurarak
AIDS’ten korunabileceklerini diisiiniiyor (algilanan fay-
da) ve kondom kullanimu ile ilgili engellerin az olduguna
inaniyorlarsa (algilanan engeller) giivenli cinselligi sag-
layan davraniglart sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir
(Iriyama, 2006). Ayrica modelin alt bilesenlerinden olan
0z yeterlilik, aktif kondom kullanimi ve kondom kullan-
ma niyetini en iyi tahminleyen bilesenlerden biri olarak
goriilmektedir (Baele, 2001). Prochaska, DiClemente ve
Norcross’a (1992) gore 6z yeterlilik, basarili bir davranig
degisikligini saglama ve siirdiirme i¢in gereklidir. Brad-
ford ve Beck’e gore diizenli olmayan kondom kullanimi-
nin nedenlerinden biri de 6zyeterliligin diisiik olmasidir.
Bireyin beklenen saglik davranisini gergeklestirebilme-
sinin, yani kondomu dogru sekilde takmast ve kullan-
diktan sonra dogru sekilde atmasinin, kisinin dzyeterlilik
seviyesine bagli oldugu belirtilmistir (Alarape, 2008).

Tiirkiye’de Saglik Bakanliginin istatistiklere goére
yaptig1 aciklamada, heteroseksiiel cinsel iliski sonucu
AIDS bulagma orant %57, homoseksiiel cinsel iligki so-
nucu bulagma orani %9, kan yolu ile madde kullanimi
sonucu bulagsma orani %4 olarak bildirilmistir. Saglik
Inan¢ Modeli 1s181nda iiniversite dgrencileri ile yapilmis
bir ¢aligmada “Kendiniz i¢in AIDS’i ne 6lglide tehdit
olarak algiliyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlara gore,
AIDS’i kendisi i¢in 6nemli bir tehdit olarak algilama-
yanlarin orani yilizde 54.8 bulunmustur (Ates, 2005).
Yapilan bir baska arastirmada da, 150 {iniversite 6gren-
cisinin yiizde 78’1 kendisini AIDS agisindan risk altinda
gbrmedigini belirtmistir. Bu bulgular, genglerin énemli
bir kisminin kendilerini HIV/AIDS riskinden uzak algi-
ladiklarini isaret etmektedir.

Bir tiniversitenin egitim fakiiltesi birinci siiflarin-
da yapilan bir baska ¢alismada da, aragtirmaya katilan
genglerin sadece %62.8’inin ilk cinsel iligki sirasinda
kondom kullandig bilgisine ulasiimistir (Kaya, Serin ve
Geng, 2007). Universite son simf dgrencileri ile yapilan
bagka bir ¢alismada da 6grencilerin %67.1’inin birden
fazla cinsel partneri oldugu ve cinsel deneyimi olan 6g-
rencilerden sadece %29.8’inin kondom kullandi8: tespit
edilmistir (Efe ve Tagkin, 2006).

Saglik Inang Modeli, insanlarin harekete gegmeleri
i¢in motive edilmeleri gerektigi temeline dayandigindan,
birincil 6nleme (kondom kullanimini arttirarak hamile-
lik, AIDS ve cinsel yolla bulagan hastaliklardan korun-
may1 amaglayan programlar) ve ikincil dnleme (HIV ve
AIDS’in erken teshis ve tedavisini amaglayan program-
lar) hedef programlari ile yakindan alakalidir (Omungo,
2008). Yapilacak olan ¢aligmada da genglerin kondom
kullanimini etkileyen algilarinin tespit edilmesi amag-
lanmustir. Buna gore genglerin kondom kullanimindan
saglayacag faydaya iliskin algisi, AIDS’e yakalandig1
durumda ciddi sonuglari olacagina dair algisi, kendisinin
AIDS’e yakalanabilecegine dair algis1 ve AIDS’ten ko-
runma 6z-yeterliligi arttikga kondom kullanma sikliginin
artacagi; kondom kullanma davranisini saglik inang mo-
delinin bes alt boyutunun da yordayacagi on goriilmek-
tedir. Elde edilecek bilgilerin, gencglere yonelik olustu-
rulacak “AIDS’e karsi korunma ve kondom kullanimi”
temal1 koruyucu programlarin ve egitim programlarinin
hazirlanmasinda yol gosterici olacag diistintilmiistiir.

Yontem

OrneklemArastirmanin evrenini AIDS agisindan 6nemli
bir risk grubu olmasi nedeniyle 18-26 yas arasi cinsel
acidan aktif iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arag-
tirmanin drneklemi olusturulurken ‘kolayda 6rnekleme’
(convenience sampling) yontemi kullanilmstir. Calig-
ma {zmir ve Tstanbul’ da bulunan 7 farkli {iniversitede
(Ege Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir
Universitesi, Okan Universitesi, Istanbul Universitesi,
Dogus Universitesi, Yeditepe Universitesi) 2010-2011
Ogretim Yilinda egitimine devam eden ogrenciler ile
yiriitilmistiir. Aragtirmaya katilim gonilliilik esasina
dayandirilmistir ve veriler aragtirmaya katilmay1 kabul
eden toplam 418 6grenciden toplanmistir. Bu 6grenciler
arasindan cinsel deneyimi olmayan (108) ve anketi ya-
rim birakan (11) 6grencilerin anketleri arastirmaya dahil
edilmemis, sadece cinsel deneyimi olan 207’si erkek,
92’si kiz olmak iizere toplam 299 6grenciden elde edilen
veriler degerlendirmeye alinmistir.

Katilimcilar arasinda kiz-erkek sayisinin esitle-
nememesi arastirmanin bir kisithilig1 oldugu gibi, ayni
zamanda kiz &grencilerin ¢ogunlukla arastirmaya ka-
tilmay1 reddetmesi, arastirmaya katilmayi kabul eden
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kiz o6grencilerin cinsel deneyim oranmnin erkeklerden
daha diisiik olmas1 da sosyo-kiiltiirel bir duruma isaret
etmektedir. Tiirk toplumunun sosyo-kiiltiirel yapis1 ve
cinsellikle ilgili baz1 deger yargilart nedeni ile cinsellik
konusunda kizlar ve erkekler arasinda farkli yaklasimlar
oldugu bilinmektedir (Pinar ve ark., 2009). Ulkemizde
tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, kiz 6g-
rencilerin hem evlilik oncesi flortiin 6tesine karsi olma
hem de cinsel deneyime tamamen karsi olma orani er-
kek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Pinar ve
ark., 2009). Gegmise gore karsilastirildiginda, kadinlar
arasinda bekaretin 6nemi azalirken erkeklerde aynen
devam ettigi goriilmektedir. izmir’de yapilan bir arastir-
mada evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi onaylamama orani her
iki cinsiyet icin de degerlendirildiginde erkeklerde ka-
dinlardan daha fazla bulunmustur (Aras ve ark., 2007).

Veri Toplama Aracglart

Veri toplamak amaciyla arastirmada Demografik
Bilgi Formu, AIDSten Korunma Oz-Yeterlilik Olcegi
(T-AOY-27) ve AIDS Saglik Inan¢ Olgegi (ASIO) kulla-
nilmistir. Bu 6lgeklerle elde edilen soru formu toplam 47
maddeden olugsmaktadir.

Demografik Bilgi Formu. Dort sorudan olusan bu
form, katilimeilara yas, cinsiyet, cinsel deneyim ve kon-
dom kullanim sikligin1 sormaktadir. Kisilerin kondom
kullanim sikligini belirlemek i¢in yagadiklari cinsel ilis-
kilerde kondom kullanma durumlarini “her seferinde”,
“hemen hemen her seferinde”, “nadiren” ve “hi¢” sege-
neklerinden birini secerek degerlendirmeleri istenmistir.
Yapilmis benzer ¢alismalarda ii¢ aylik periyodun genel
kullanim aligkanligini yansitmakta yeterli olabileceginin
diistintildiigii goriilmistiir. Bu nedenle kondom kullanim
sikligini belirlemek igin dlgegin uygulanma tarihinden
geriye doniik ii¢ aylik periyot baz alinmistir.

AIDS’ten Korunma Ozyeterlilik Olgegi (TAOY-
27). AIDS’ten Korunma Oz-Yeterlilik Olgegi, 27 soru-
dan olusan, 5’li likert tipi bir ol¢ektir. Farkli kosullar
altinda cinsel iligkiyi reddedebilme, potansiyel partnere
soru sorabilme, kondomu dogru sekilde ve farkli kosul-
lar altinda kullanabilme ve aile ile iligkili boyut olmak
lizere toplam dort alt dlgekten olusmaktadir. ilk olarak
Kasen, Vaughan ve Walter (1992) tarafindan 15-19 yas-
lar1 arasindaki gengler lizerinde denenerek 22 sorudan
olusacak sekilde gelistirilmistir ve i¢ tutarliligi a = .91
olarak bulunmustur. Lopez, Salinas ve Landero (1999)
tarafindan genis bir lise 6rneklem grubunda tekrar test
edilen 6lgegin bazi maddeleri degistirilmis ve madde sa-
yis122’den 27’ye ¢ikartilmistir ve i¢ tutarliligi .91 olarak
bulunmustur. Lopez ve Rubia (2001) yaptiklari ¢alisma-
da Olcegin 27 soruya g¢ikartilmis hali kullanilmis ve i¢
tutarlilig1 bu sefer .89 bulunmustur. Olgegin 27 madde-
lik hali Bulduk ve Erdogan (2008) tarafindan Tiirk¢eye
gevrilerek 18-30 yas arasindaki iiniversite 0grencileri

tizerinde test edilmis ve genglerde HIV/AIDS e kars1 6z-
yeterliligi degerlendirmede Olgegin gegerli ve giivenilir
(o =.93) bir ara¢ oldugu belirtilmistir.

Yapilan bu arastirmada da dlgegin toplam i¢ ge-
cerliligi yliksek bulunmustur (a = .84). Alt dlgekler igin
bulunan alfa degerleri de sirastyla su sekildedir: Cinsel
iliskiyi reddetme .87, potansiyel partnere soru sorabilme
.76, kondom kullanma .81 ve aile ile iliskili boyut i¢in
A46.

AIDS Saghk Inan¢ Olcegi (ASi0). AIDS Sag-
lik inang Olgegi, Zagumny ve Brady (1998) tarafindan
AIDS agisindan riskli davranslari, saglik inang mode-
linin dort bileseni agisindan 6lgmek igin gelistirilmistir.
Toplam 16 sorudan olugan 6’11 likert tipi bu dlcek, saglik
inan¢ modeline uygun olarak dort alt boyuttan olugmak-
tadir: HIV’den korunmaya yonelik algilanan engeller,
korunma yontemlerine yonelik algilanan fayda, HIV bu-
lasmasinin ciddiyetine yonelik algt ve HIV bulagsmasina
yatkinlik ile ilgili algi. Zagumny ve Brady (1998), yap-
tiklar1 caligmada 6lgegin toplam i¢ tutarliligini .82 olarak
tespit etmislerdir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi bu ¢alismada yapil-
mistir. Bu ¢alismada, once AIDS Saglk Olgeginin mad-
deleri li¢ akademisyen tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmis hali Ege Universitesinde
yapilan 64 kisilik bir pilot ¢alisma ile test edilmistir. So-
rularin anlasilir bulunmasi {izerine, pilot ¢alismada top-
lanan verilerin arasinda “cinsel deneyimi olma” kosulu-
nu saglayan deneklerin veri formlar1 da ¢alismaya dahil
edilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik galismasi, top-
lanan veri {izerinden yapilmistir. Olgegin tim madde-
lerinin olumlu oldugu varsayilarak yapilan giivenirlik
analizinde i¢ tutarlilik .62 olarak bulunmustur. Algilanan
Engeller alt boyutuna ait sorular olan 13., 14., 15. ve 16.
sorularn madde toplam korelasyonunun .20’nin altinda
kaldigi ve 13., 14., 15. maddelerin atildig1 durumda top-
lam 6lgek giivenirliginin arttig1 goriilmistiir. Madde on
lic ve on alt1 arasindaki sorularin ifadelerinin olumsuz
olarak da degerlendirilebilecegi diigiiniilerek, bu sorular
ters gevrilerek yeniden analiz yapilmistir. Bu durumda
giivenirlik diizeyi .587 bulunmustur. Yapilan madde
analizi sonucu, dl¢egin Algilanan Engeller alt boyutuna
ait sorular olan 13., 14., 15. ve 16. maddelerin madde
toplam korelasyonunun .20’nin altinda olmasi, 6l¢egin
giivenirligini diislirmesi ve 6lgege katkis1 olmamasi se-
bebiyle 6l¢ege alinmamasina karar verilmistir. Algilanan
Engeller alt boyutunun 6lgekten ¢ikarilmasi sonucu, geri
kalan toplam 12 maddenin genel giivenirligi .67 olarak
bulunmustur.

Tiirkceye cevrilen dlcege yapilan KMO ve Barlett
analizi sonucunda KMO degerinin 0.72; Barlett degeri-
nin ise .05 ten kiiglik oldugu, faktdr analizinin yapilabilir
oldugu goriilmiistiir. Yapilan faktor analizinin sonucunda
5., 6., 7. ve 8. maddeler Hastaligin Ciddiyeti alt boyu-
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tuna; 1., 2., 3. ve 4. maddeler Algilanan Yatkinlik alt
boyutuna, 9., 10., 11. ve 12. maddeler de Algilanan fay-
dalar alt boyutuna déhil olmustur. Sonuglar Tablo 1’°deki
gibidir.

Islem

Arastirmanin verileri, Eyliil 2010 - Haziran 2011
tarihleri arasinda liniversitelerin kampiislerine gidilerek
toplanmistir. Arastirmaya katilim goniilliik esasina daya-
I1 tutulmustur. Katilimcilara aragtirmanin igerigi ve ama-
c1 arastirmaci tarafindan anlatildiktan sonra bilgilendi-
rilmis onam formu kendilerine verilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden kisilere sonrasinda anket formu ve-
rilerek, anketi kendi baslarina doldurmalar1 saglanmustir.
Gizliligi saglamak i¢in doldurulan anketlerin, arastirma-
c1 tarafindan olusturulmus dort bir yani kapali, iizerin-
de ancak bir anketin gegebilecegi kadar agiklik olan bir
kutuya, katilimcilar tarafindan atilmasi istenmistir. Her
katilimciya, arastirmaya katilmay1 kabul ettigi icin te-
sekkiir edilmis ve arastirma ile ilgili her tiirli sorularimi
sorabilecekleri iletisim bilgileri kendilerine verilmistir.

Bulgular

Yapilan c¢aligmada, arastirmaya katilanlarin
%68.9°u erkektir (n = 299). Katilimcilarin yaglarinin
ortalamasit 22.8 + 2 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
kondom kullanip kullanmama durumlarint belirleyebil-
mek amact ile kondom kullanma siklig1 “Hi¢” ve “Nadi-

ren” olanlar kondom kullanmayan, “Hemen Hemen Her
Seferinde” ve “Her Seferinde” olanlar kondom kullanan
olarak gruplandirilmistir. Sonugta tiim katilimcilar ara-
sinda kondom kullanim orant %54.5 olarak saptanmustir.
Cinsiyete gore kondom kullanim oranina bakildiginda;
kadimlar arasinda kondom kullanma oran1 %57 iken bu
oranin erkeklerde %53.7 oldugu goriilmiistiir. Katilimci-
lara ait demografik bilgilere iliskin bulgular Tablo 2°de
gosterildigi gibidir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek
tizere yapilan Kolmogorov-Smirnov Z testi sonucunda
sadece cinsel iliskiyi reddedebilme ve kondomu dogru
kullanabilme alt boyutlar1 normal dagilim gosterdigi (p >
.05), diger alt boyutlarin normal dagilim gostermedigi (p
<.05) tespit edilmistir. Bunun sonucunda nonparametrik
istatistikler kullanilmisgtir.

Kondom Kullanimi ve Cinsiyet A¢isindan ASIO ve
T-AOY-27 Ol¢eklerinden Alinan Puanlarin
Karsilastirdmasi

Yapilan calismada ASIO ve T-AQY-27 blgegin-
den alian puanlarin, kondom kullanma durumuna gore
karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.
Buna gore kondom kullanan kisilerin, kondom kullan-
madan algiladiklar1 fayda, cinsel iliskiyi reddedebil-
me Oz-yeterliligi, kondom kullanma 06z-yeterliligi ve
AIDS’ten korunma 6z yeterlilik toplam puanlarinin orta-
lamalarinin, kondom kullanmayanlardan anlaml diizey-
de fazla oldugu goriilmiistiir (p <.05).

Tablo 1. AIDS Saglik inang Olgegine Uygulanan Faktér Analizi Sonuglari

Fakto Cronbach’
Alt Boyut Madde \?ﬁk%r Varyans r%p%; S
5) AIDS 6liimciil bir hastaliktir. 0.524
Hastaligin 6) AIDS olmaktansa baska bir 6liimciil hastaligim olmasini tercih ederim. 0.815
Ciddiveti /) AIDS yiiziinden Slmektense siddetli bir 6liim (silahla vurulmak, trafik kazast. .. 20.403 0.787
yeti R S : 0.86
vs.) sekliyle 6lmeyi tercih ederim.
8) AIDS biiyiik olasilikla bir insanin yakalanabilecegi en kotii hastaliktir. 0.832
1) AIDS olma olasiligimin yiiksek oldugunu diigiiniiyorum. 0.501
2) AIDS olmaktan korkuyorum. 0.693
Algilanan 16.635 0.644
Yatkinhik ~ 3) Partnerim heteroseksiiel olsa bile HIV kapabilecegime inantyorum. 0.806 : :
4) Tek bir partner ile cinsel iliski yasiyor olsam bile AIDS’e yakalanabilecegime 0.731
inantyorum. )
9) Prezervatif (kondom) kullaniminin AIDS’e yakalanma riskini 6nemli 6l¢iide 0.684
azalttigini diistiniiyorum. ’
Algilanan 10) Hali hazirda kondom bulundurmaya degecegine inantyorum. 0.701
Faydalar 11) Tek bir partner ile cinsel iligki yasayarak AIDS’e yakalanma riskinin 0.531 15.360 0.518
azaltilabilecegini diisiiniiyorum. ’
12) Kondomun olmadig1 durumda, kondom temin etmek i¢in cinsel aktiviteyi 0522

kesmeye deger.

Toplam Varyans %52.40
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Yas
20 ve alt1 35 11.7
21 44 14.7
22 52 17.4
23 55 184
24 43 14.4
25 45 151
26 25 8.4
Cinsiyet
Erkek 206 689
Kadin 93  31.1
Kondom Kullanimi”
Kullanmayan 136 455
Kullanan 163 545
Son 3 ay igerisindeki iliskide kondom
kullanma siklig1
Hig 83 278
Nadiren 53 17.7
Hemen Hemen Her Seferinde 86  28.8
Her Seferinde 77 258

Not. n =299

“Kondom Kullanma Siklig1 “Hi¢” ve “Nadiren” olanlar kon-
dom kullanmayan, “Hemen Hemen Her Seferinde” ve “Her
Seferinde” olanlar kondom kullanan olarak gruplandirilmustir.

Her iki 6l¢ekten de alinan toplam puanlarin ve alt
boyutlardan alinan puanlarin cinsiyet agisindan karsilas-
tirllmasina ait sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir. Buna
gore erkeklerin sadece cinsellikle ilgili aileleri ile ko-
nusabilmelerine ait puan ortalamalar1 kadmlarinkinden
yiiksek goriiniirken (p = .04); kadmlarin algilanan fay-
dalar, 6z-yeterlilik toplam puani1 (p = .00), cinsel iliskiyi
reddedebilme (p = .01), partnere soru sorabilme (p = .00)
ve kondom kullanabilecegine dair 6z-yeterlilik (p =.00)
puan ortalamalari, erkeklerden anlamli bi¢cimde daha
yiiksek bulunmustur.

AIDS Saghk Inanci Olgegi Alt Boyutlari ve AIDS ten
Korunma Ozyeterlilik Olcegi Alt Boyutlart Arasindaki
Tliski

AIDS Saglik Inanct Olgegi alt boyutlar1 ve
AIDS’ten Korunma Ozyeterlilik Olgegi alt boyutlari ara-
sindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman ko-
relasyon analizi sonucunda elde edilen anlamli korelas-
yonlar Tablo 5°teki gibidir. Buna gore algilanan yatkinlik
ile diger boyutlar arasinda anlamli bir iliski olmadig1 go-
rilmiistiir (p > .05). Hastaligin ciddiyeti alt boyutu ile
sadece algilanan fayda alt boyutunun pozitif korelasyon
gosterdigi (r = .19, p < .01) gozlenmistir. Genel olarak
bakildiginda kondom kullanmanin yararlt olduguna dair
alg1 arttikga cinsel iliskiyi reddedebilme ve kondom kul-
lanma 6zyeterliliginin de arttig1 goriilmektedir (p <.01).

Kondom Kullanimini Yordayan Degiskenlerin Tespiti

AIDS’ten korunma 6z-yeterlilik ve AIDS saglk
inanci alt olgeklerinin kondom kullanimini yordayip
yordamadigina bakmak amaciyla ¢ok degiskenli lojistik
regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 3. Olgek Toplam Puan ve Alt Boyutlarmin Kondom Kullanma Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Kondom Kondom
kullanmayan kullanan
(n=136) (n=163) MW p
Ort. S Ort. S

AIDS Saglik Inanci Toplam Puani 44.037 9.756  46.362 9.086 9673.5 0.058
Algilanan Yatkinlik 11.500 4.697 11.730 4.855  10808.5 0.711
Hastaligin Ciddiyetine Yonelik Algi 15.978 5.935 16.331 5.393 10800.0 0.702
Algilanan Faydalar 16.559 4273 18.301 3.468 8375.5 0.000"
AIDS’ten Korunma Ozyeterlilik Toplam Puan 79.007 16.408  88.528 15.054 7859.0 0.000"
Cinsel iliskiyi Reddedebilme 29.772 10.579  32.503 10.260 9180.0 0.010"
Kondom Kullanma Ozyeterliligi 24.279 6.819  30.969 5.418 4920.5 0.000"
Aile ile fliskili Boyut 8.492 3.544 8.540 3.263 10857.0 0.759
Potansiyel Partnere Soru Sorabilme 16.463 4.059 16.515 3.672 10890.5 0.790

p<.05,"p<.01
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Tablo 4. Olcek Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Acisindan Karsilastiriimast

Erkek Kadin
MW )4
Ort. N Ort. N
AIDS Saglik inanc1 Toplam Puani 44.733 9.793 46.570 8.565 8609.5 0.161
Algilanan Yatkinlk 11.757 4.605 11.330 5.151 8951.5 0363
Hastaligin Ciddiyetine Yonelik Alg: 16.029 5.561 16.484 5826 9046.0  0.440
Algilanan Faydalar 16.947 3.860 18.753 3.866  6921.0  0.000™
AIDS’ten Korunma Ozyeterlilik Toplam Puani 80.864 15.550  91.581 15.761 6020.0  0.000™
Cinsel Iliskiyi Reddebilme 28.908 9.752  36.473 10.191 5686.0  0.000™
Kondom Kullanma Ozyeterliligi 27.252 6.821 29.419 7.002 7843.5 0.012"
Aile ile Tliskili 8.782 3.447 7.935 3.196  8137.0  0.036"
Potansiyel Partnere Soru Sorabilme 15.922 3.949 17.753 3.292 6761.5 0.000™

p<.05,"p<.01

Tablo 5. AIDS ten Korunma Ozyeterlilik Olcegi ve AIDS Saglik Inanci Olgegi Arasindaki Anlamli Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. AIDS’e fliskin Saglik inanci Toplam Puani 608 710" 554 196 272 136"
2. Algilanan Yatkinlik .608™
3. Hastaligin Ciddiyeti 710" 194
4. Algilanan Faydalar 554 194" 409" 286 .490™
5. AIDS’ten Korunma Ozyeterlilik Toplam Puani .196™ 409 832" 703" 363" 3147
6. Cinsel iliskiyi Reddedebilme 286" 832" 361" 163"
7. Kondom Kullanma Ozyeterliligi 272 490 703 3617 159"
8. Aile ile Tliskili Boyut 363" 163"
9. Potansiyel Partnere Soru Sorabilme 136" 314 1597

‘p<.05,"p<.01

Tablo 6. Yas, Cinsiyet, ASIO ve T-AOY-27’nin Kondom Kullanimina Etkisine Iliskin

Lojistik Regresyon Analizi

B S.E. Wald P Exp(B)
Algilanan Yatkinlik .012 .030 163 .687 1.012
Hastaligin Ciddiyeti -.013 .025 .286 .593 987
Algilanan Faydalar -.014 .043 113 736 986
Cinsel {liskiyi Reddedebilme -.007 015 230 .632 .993
Kondom Kullanma Ozyeterliligi 194 .028 47.350 .000 1.214
Aile ile iliskili Boyut -.041 .042 952 329 .960
Potansiyel Partnere Soru Sorabilme -.049 .038 1.677 .195 952
Yas .001 072 .000 987 1.001
Cinsiyet 107 326 .108 742 1.113
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Tablo7.Saglik inang Modelinin Kondom Kullanimini Yordayabilirligine
iliskin Lojistik Regresyon Analizi Siiflama Tablosu (n = 299)

Tahminlenen
Kondom Dogruluk
Kullanmayan Kullanan Yiizdesi
Kullanmayan 89 47 65.4
Kondom
Kullanan 36 127 77.9
Genel Yiizde 72.2

Tahminleyici degiskenlerin herbiri icin Wald de-
geri, katsayilari, serbestlik derecesi ve olasilik degerle-
ri Tablo 6’da; modelin tahmin smiflandirmasi da Tablo
7’de gosterilmistir. Sonucta tim degiskenleri igeren
modelin, sabit modele gore kondon kullanmay1 anlaml
olarak yordadig: goriilmustiir (y* = 81.03, p =.00). Tablo
6’da da goriildigi tizere tiim degiskenler igerisinde bir
tek kondom kullanma 6zyeterliligi kondom kullanimini
yordamada anlamli bir yordayicidir. Tiim parametre-
ler aym1 anda gerceklestiginde, T-AOY-27 6lgegi diger
alt boyutlari, yas, cinsiyet ve ASIO 6lcegi alt boyutla-
rinin kondom kullanimina etkisi, istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Model, kondom kullananlarin
%77.9’unu basarili bir sekilde yordamaktayken, kondom
kullanmayanlarin %65.4’tinii dogru yordamaktadir. Her
iki grupta birlikte ele alindiginda, modelin kondom kul-
lanmay1 %72.2 oraninda dogru yordadig1 goriilmiistiir.

Tartisma

Yapilan arastirmada kondom kullanimint belirle-
yen faktorleri belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya
katilan katilimcilar arasinda genel kondom kullanim
oraninin %54.5 oldugu goriilmiistiir. Bu oran kadinlar
arasinda %57, erkekler arasinda %53.7°dir. Yapilan bir
arastirmada cinsel deneyim yasamis olan Ogrencile-
rin %42.4’t4 kondom kullandigini, %29.1’inin bazen
kondom kullandigini, %28.6’sinin ise kondom kullan-
madigmi belirtmistir (Polat ve ark., 2011). Universite
ogrencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada cinsel iligki
deneyimi olanlarin %69.7’si cinsel iliski sirasinda ko-
rundugunu belirtmistir (Siyez ve Siyez, 2009). Yapilan
bir baska calismada 6grencilerin %42.8’1 kontraseptif
yontem kullandigini belirtirken, bu dgrencilerden sadece
%681 prezervatif kullandigini belirtmistir (Pinar ve ark.,
2009). Universite dgrencileri ile yapilan bir baska calis-
mada son bir yil iginde cinsel iligki yagsamis olan 6gren-
ciler arasinda korunarak cinsel iliski yasamis olma orant
kadinlarda %70.3, erkeklerde %54.3 bulunmustur (Cok
ve ark., 2001). Yine iiniversite 6grencileri ile Tiirkiye’de

yapilan bir ¢alismada cinsel yolla bulasan hastaliklari
6nlemek i¢in diizenli kondom kullandigini belirtme ora-
n1 erkeklerde %61.5, kadinlarda %56.3’tlir (Aras ve ark.,
2006). Literatiire bakildiginda, aragtirmada elde edilen
oranlara benzer oranlar elde edildigi goriilmektedir.
Buna gore cinsel agidan aktif {iniversite dgrencilerinin
hala AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar agi-
sindan yeterli diizeyde korunmadig: séylenebilir.

Arastirmada kisilerin kondom kullanma durumlar1
ile saglik inanglar1 arasindaki iliski saptanmaya g¢alisil-
mustir. Katilimeilardan cinsel iliski sirasinda kondom
kullanarak elde edebilecegi faydalarin fazla olduguna
inananlarmm kondom kullanma sikliklarinin da arttig1
gortilmiistiir. Saglik inang modeli, fayda, yatkinlik ve
ciddiyet algisinin arttigi durumlarda kisilerin kondom
kullanma gibi koruyucu saglik davranisii gergeklesti-
recegini on gérmektedir. Ancak yapilan bu arastirmada
sadece fayda algisinin kondom kullanma davranisi ile
iliskili oldugu gorilmistiir.

Aragtirmanin  sonucunda Kkiginin sahip oldugu
AIDS’ten korunma 6z-yeterliliginin, kondom kullanma
davranigt ile iligkili oldugu goriilmistiir. Kondom kul-
lanma davranist gosteren kisilerin, AIDS’ten korunma
6z-yeterliliklerinin, kondom kullanmayan kisilere gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug
Alarape ve arkadaglarinin (2008) yaptiklar1 ¢alisma so-
nucunda elde ettigi bulgulari destekler niteliktedir.

Ayni sekilde kondom kullananlarin cinsel iligkiyi
reddedebilme 6z-yeterliligi ve kondomu farkli durum-
larda dogru bir sekilde kullanabilme &z-yeterliligi de
kondom kullanmayanlara gore yiiksek bulunmustur.
Kondom kullanabilme 6z-yeterliligi ile ilgili bulunan
sonug benzer ¢alismalarda elde edilen bulgulari destek-
ler niteliktedir. Alarape ve arkadaslarinin (2008) yapti-
&1 ¢alismada da kondom kullanabilme 6z-yeterliliginin
iiniversite 6grencilerinin kondom kullanmasinda énemli
bir rol oynadigi goériilmistiir. Partnerine soru sorabil-
me Oz-yeterliligi ile kondom kullanimi arasinda bir
iliski bulunamamistir. Oysa O’Leary ve arkadaslarinin
(1992) yaptiklar1 ¢alismada, partnerine soru sorabilme
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oz-yeterliliginin kondom kullanma ile iliskili oldugunu
ve partneri ile konusabilme 6z-yeterliligi yiiksek olan
ogrencilerin, kondom kullanma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu saptamislardir. Sonuglarda goriilen bu farkli-
ligin temelinde kiiltiire 6zgli etmenler ile kondom kul-
lanma davranisini etkileyen iligkisel etmenler arasindaki
iliski yatiyor olabilir. Cinsel aktivite, gen¢ kadinlar i¢in
giiven, yakinlik ve sadakat anlamina gelmekteyken, geng
erkekler i¢in ¢ogunlukla fiziksel zevk anlamina gelmek-
tedir. Bu ag¢idan bakildiginda giivenli seks ve kondom
kullanimi, romantik agk iliskilerinde engellenmistir;
¢linkii kondom, giivensizlik anlamma gelebilmekte ve
korunmasiz seks genellikle kisinin agkinin ifadesi olarak
goriilmektedir (Kirkman ve ark., 1998). Bu nedenle kon-
domun yakin iliskideki genel imaji, iliskiye pozitif etkisi
olan bir sey degil, tam tersi, onu sembolik olarak lekele-
yen bir sey seklindedir. Iliskilerin vaat ettigi duygusal ve
sosyal ihtiyaglar iizerine odaklanan bir ¢alismada, kon-
dom kullanimmin giiven, sadakat ve yakinlik gibi ilis-
ki idealleri ile uyusmadig1 gortilmiistiir (Corbet ve ark.,
2009). Kondomlar birgok kisi i¢in, iliski dis1 bir aktivi-
tenin semboliidiir. Kullanimlar1 durumunda kars1 tarafa
verilen mesaj ‘Sen benim cinsel iliskiye girdigim tek kisi
degilsin’dir. Kisiler genellikle bu durumun ardindan akla
gelen aci verici sorular ve genellikle dile getirilmeyen
diisiinceler nedeniyle bunun kendilerine hatirlatilmalari-
n1 istemezler. Kondom kullaniminin 6niindeki en bilyiik
engel de bu diisiincelerin yaratacag: hislerden kaginma
arzusudur (Worth, 1989). S6z konusu bu etmenler part-
nerler arasinda kondom kullanma hakkinda konusulabil-
se bile kondom kullanmay etkiliyor olabilirler.

Cinsel davranis ve tutumlar, cinsiyete gore farklila-
sabildiginden, her iki cinsiyet saglik inanglar1 bakimin-
dan karsilagtirillmistir. Sonug olarak, kadinlarin, erkek-
lere gore cinsel iligki sirasinda kondom kullanarak daha
¢ok fayda elde edeceklerine inandiklart goriilmiistiir.
Her iki cinsiyetin toplam saglik inanci puanlari, AIDS’e
iliskin risk algis1 ve AIDS’e yatkinlik algis1 arasinda bir
farklilik goriilmemistir. Oysa Zagumny ve Brady (1998)
yaptiklar1 ¢aligmada, kadinlarin toplam saglik inanci
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gérmiis-
lerdir; ancak saglik inancinin alt boyutlarini cinsiyet ile
karsilastirmamislardir. Scandell ve Wlazelek (2002),
yaptiklar1 caligmada kadmnlarin yarar algismin erkek-
lerden daha yiiksek oldugunu gérmiislerdir. Buna gore,
kadinlar erkeklere gore AIDS’e yakalanmamak i¢in risk
azaltict davraniglar sergilemenin daha faydali olduguna
inanmaktadirlar diyebiliriz. Her iki cinsiyetin, AIDS’ten
korunma 6z-yeterlilikleri karsilastirildiginda; kadinlarin
oz-yeterliliklerinin erkeklerden yiiksek oldugu goril-
mistiir. Goldman ve Harlow (1993), iiniversite dgren-
cileri arasinda yaptiklar: ¢alismada kadinlarin 6zyeter-
liliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ve her iki
cinsiyette de yiiksek dzyeterliligin giivenli cinsel davra-

nisla iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. O’Leary ve ar-
kadagslar1 (1992) yaptiklar1 ¢caligmada kadinlarin kondom
kullanma konusundaki 6z-yeterliliklerinin erkeklerden
daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Ulasilan sonucun
literatiirde yer alan bulgular: destekler nitelikte oldugu
diistiniilmiistiir. Diger yandan da, Peltzer (2000) yaptig1
bir caligmada kondom kullanma 6z-yeterliliginin cin-
siyet ile iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasmigtir. Tiim
bunlar bir arada ele alindiginda AIDS’ten korunma igin
gerekenleri yapabilecegine dair inancin kadinlarda daha
fazla oldugu sdylenebilir. Ancak kadinlarin kondom
kullanarak korunmadan kastettikleri durum cinsel yol-
la bulasan hastaliklar olmayip gebelik olabilir. Benzer
sekilde kadinlarin kondomu farkli kosullar altinda ve
dogru kullanabilme ve potansiyel partnere soru sorabil-
me Oz-yeterlilik algilart da yine erkeklerden yiiksek bu-
lunmustur. Kadinlar evlilik dis1 yasadiklar cinsel iligki
sonucunda hamile kalmak istemedikleri i¢cin kondomu
farkli durum ve kisilerle yasadiklari cinsel iliskilerde
kullanabilmeyi; partnerlerine soru sorabilmeyi ve kon-
domu dogru sekilde kullanabilmeyi daha fazla 6nemsi-
yor ve buna dikkat ediyor olabilirler.

Yine kadinlarin cinsel iliskiyi reddedebilme 6z-
yeterliliginin erkeklerden daha fazla oldugu gozlenmis-
tir. Cinsel iliskiyi reddedebilme 6z-yeterliligi agisindan
cinsiyetler arasinda goriilen bu farkliligi degerlendirir-
ken toplumsal sosyo-kiiltiirel yapty1 géz oniinde bulun-
durmak faydali olacaktir. Tiirk toplumunda kadinim evli-
lik 6ncesi cinsellik yasamasi desteklenmeyip erkeklerin
yagamasi desteklendiginden; kadinlarin cinsel iliskiyi
reddetmesi beklenirken, erkeklerin cinsel iliski teklifi-
ni reddetmemesi beklenmektedir (Pinar ve ark., 2009).
Toplumsal bu beklentilerin ve cinsiyet rollerinin, kati-
limcilarin cevaplarimi etkilemis olabilecegi diistiniilme-
lidir.

AIDS’ten korunma 6z-yeterliliginin alt boyutlarin-
dan olan aile ile iligkili boyut acisindan cinsiyetler karsi-
lastirildiginda, erkek 6grencilerin cinsellikle ilgili konu-
larda aileleri ile daha fazla konusabildikleri goriilmiistiir.
Onceden de séziinii ettigimiz Tiirk toplumunun sosyo-
kiiltiirel yapist nedeniyle kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel
iliski yasamasi neredeyse yasaklanmis durumdadir ve
aileler ile bu konularin konusulmasi neredeyse bir tabu-
dur (Giray ve Kilig, 2004). Bu acidan, cinsellikle ilgili
konulart aile ile konusabilme 6z-yeterliliginin erkekler-
de kadinlardan daha fazla olmasi beklenen bir sonugtur.

Saglik inan¢ modeli ile kondom kullanim siklig:
arasindaki iligki incelendiginde, kisilerin kondom kul-
lanmanin saglayacag faydalara yonelik algisi arttikga
kondom kullanma sikliklarinin da arttigi gortilmiistiir.
Literatiire bakildiginda, Pleck, Sonenstein ve Ku (1990),
yaptiklari ¢alisma sonucunda yiiksek yarar algisinin
kondom kullanma niyetini artirdigini, kisisel yatkilik
algisinin diisiik olmasinin da kondom kullanma niyetini
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azalttigint bulmuslardir. Yaptigimiz arastirmanin bulgu-
lar1, algilanan faydalar agisindan bu ¢alismada elde edi-
len bulgular1 desteklerken, algilanan yatkinlik ile ilgili
sonuglar birbiri ile drtismemektedir. Bu durumda diye-
biliriz ki kondom kullanma siklig1, kondom kullanmanin
faydali olduguna yonelik algi ile iligkilidir. Ancak ilging
bir sekilde hastaliga yonelik ciddiyet algisi ve yatkilik
algisinin kondom kullanma davranisi ile iliskili ¢ikmadi-
&1 goriilmiistiir. Bireylerin bir davranisi degistirmesi igin
oncelikle o davranist degistirmesi gerektiginin farkina
varmasi ve o davranigi degistirmeye istekli olmalart ge-
rekir (Mischel, 1971). Kisilerin yeterince korunmadig:
durumda AIDS bulasmasi agisindan kendisi risk altinda
gormesi ise oldukca kaygi verici olabilir. Bununla bir-
likte yeterince korunmayan kisilerin AIDS hakkinda
“cok ciddi, oliimciil” bir hastalik seklinde diisiinmesi
de oldukea kaygi vericidir. Piaget (1975) bilissel ¢atis-
maya verilen tepkileri siniflarken alfa tiirii tepkileri ta-
nmimlamustir. Bu tepkiyi veren kisilerin ¢atisma yaratacak
veriyi gormezlikten gelerek kaygiy1 azalttiklarimi belirt-
mistir (Limon, 2001). Buna gore yeterince korunmayan
iniversite 6grencileri, riskli cinsel davranis sergiledikle-
ri i¢in AIDS agisindan risk grubunda olduklar bilgisini
gormezden geliyor olabilirler. Diger yandan tiniversite
ogrencileri kendilerinin HIV viriisli kapmayacagina ina-
niyor ve sadece gebeligi onleme amaciyla kondom kul-
lantyor olabilirler.

Arastirma sonucunda kisilerin AIDS’ten korunabi-
lecegine dair 6z becerisine olan inanci (6z-yeterliligi) ile
kisilerin kondom kullanma sikliklar1 arasinda iliski oldu-
gu gortilmiistiir. Buna gore kisilerin HIV bulasina karst
kendilerini koruyabilecegine dair inanglari, yasadiklari
cinsel iliski sirasindaki kondom kullanma sikliklarini
etkilemektedir.

Yapilan ¢aligmada Saglik inang Modelinin alt bo-
yutlari ile kondom kullanma davranisi arasindaki iliski
arastirilmis ve sonugta modelin 6nerdigi sekilde kisilerin
hastaligin ciddiyetine yonelik algisi arttikca, kondom
kullanmaya yonelik algiladiklart faydanin da arttigi
gorillmiistiir. Ayrica kigilerin  kondom kullanmanin
faydali olduguna yonelik algilarinin arttigi durumda,
AIDS’ten korunma Oz-yeterliliklerinin de arttig1 g6-
rilmiistiir. Bununla birlikte aile ile cinsellik ile ilgili
konulart konusabilmenin, farkli kosullar altinda cinsel
iligkiyi reddedebilme 6z-yeterliligindeki artigla iligkili
oldugu gériilmiis ve cinsellikle ilgili bilgi edinmenin 6z-
yeterliligi arttirma {izerinde etkili olabilecegi diisiiniil-
mistiir. Buradan anliyoruz ki, kisilerin AIDS olma du-
rumunda onlari bekleyen ciddi durumlar ile ilgili algilart
arttikca, iligski sirasinda kondom kullanarak faydali bir
sey yaptiklarina dair algilar1 da artmaktadir. Diger yan-
dan, fayda algisi yiiksek olan kisilerin, AIDS ten kendini
koruyabilecegine dair 6z-yeterliligi de yiiksektir diyebi-
liriz.

Saglik inan¢ modelinin, Tirk tniversite &gren-
cilerinin kondom kullanma davranislarin1 yordamada
kullanilabilir olup olmadigi anlagilmaya caligilmis, so-
nug olarak modelin kondom kullanma durumunu %72.2
oraninda yordadigi goriilmiistiir. Tiim model alt bilesen-
lerine bakildiginda, tek giivenilir yordayicinin kondom
kullanma 6z-yeterliligi oldugu goriilmiistiir. Kisilerin
kondomu farkli kosullar altinda da (madde, alkol etkisi
altinda vb.) kullanacagina, olmadigi durumda onu temin
edecegine ve temin ettiginde de dogru bir sekilde kulla-
nacagina yonelik 6z inanci arttiginda, kondom kullanma
olasiliginin 4.7 kat artmakta oldugu goriilmistiir. Ameri-
kada farkli etnik gruplar arasinda yapilan bir arastirma-
da, saglik inan¢ modelinin davraniglar1 yordama orani-
nin farkli etnik gruplara gore degistigi goriilmiistiir. Bu
durumun saglik inan¢ modelinin kisi merkezli bir model
olusundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Avrupa
ve Amerika toplumlari genellikle daha bireyci ve kisi
merkezli olduklari icin modelin bu toplumlara daha uy-
gun olmas1 olasidir. Bu toplumlarda kisiler kendilerini
digerlerinden ve c¢evrelerinden ayri degerlendirirken,
diger toplumlarda kisiler kendilerini digerlerine bag-
It hissetmektedirler (Steers ve ark., 1996). Bahsedilen
nedenden &tiirii, Saghk Inang modelinin kondom kul-
lanma davranisini yordama orani, Tiirk toplumunun
genel yapist bireyci olmadigindan yiiksek bulunmamig
olabilir.

AIDS agisindan risk grubunda olan {iniversite 6g-
rencilerinin kondom kullanma davranislarini etkileyen
saglik inanglarini saptamak amaciyla yapilmis olan bu
calisma sonucunda, oncelikle davranis degisikligi ge-
listirmek i¢in verilecek egitimlerin kiz ve erkek 6gren-
ciler i¢in farkli hazirlanilmasi gerektigi diigiiniilmustiir.
Kiz 6grencilere dogum kontrolii kadar cinsel yolla bu-
lasan hastaliklardan korunmanin da 6nemi ve geregini
iceren egitimler verilmesi ve ailesi ile cinsel konularda
konusamayacagini belirten bu genglerin bilgi ihtiya-
cit karsilayacak egitim ve danmigmanlik hizmetlerinin
verilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
calismada kondom kullaniminin saglayacag: fayda al-
gisinin ve AIDS’in ciddi bir hastalik olduguna yonelik
alginmn artmasmin kondom kullanim sikligini arttirdigt
ve AIDS’ten korunma oz-yeterliligindeki artisla iliskili
oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak AIDS’ten
korunma 6z-yeterliliginin kadinlardan daha diisiik olma-
s1 sebebiyle, erkek 6grencilere yonelik AIDS bulasma
yollar1 ve AIDS’in sonuglari ile ilgili egitimler verilme-
sinin Oz-yeterliligi arttirmada etkili olabilecegi diisii-
nillmistiir. Kondom kullanma davranisini yordayan tek
degiskenin kondom kullanma 6z-yeterliligi bulunmas,
risk grubunda olan iiniversite genglerinin giivenli cinsel
davranisi benimsemelerinde 6z-becerilerine olan inancin
arttirllmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi geregini di-
stindirmistir.
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Aragstirma kisilerin cinsel yasamlari ile ilgili soru-
lar igerdigi i¢in, gizliligi korumak ve dogru yanit alimi-
n1 saglamak amaciyla olabildigince az demografik soru
sorulmustur. Bu nedenle demografik degiskenlerde bir
miktar kayip s6z konusudur. Ayrica katilimeilarin kon-
dom kullanim sikligini belirleyebilmek amaciyla son
ti¢ ay icerisinde yasamig olduklari cinsel iliskilerindeki
davraniglar1 sorulmustur. Son ii¢ ay igerisinde cinsel ilis-
ki yasamamis olan katilimcilardan yanlis cevap alinmig
olabilecegi diisiiniilmektedir. ileride benzer bir ¢alisma
yapilmasi planlandiginda bu durum goz 6niine alinarak
sorulan sorunun tekrar yapilandirmast uygun olacaktir.

Caligmada kullamlan AIDS Saglik inanci Olge-
ginin algilanan engeller alt boyutunu olusturan sorular
Tirkiye 6rnekleminde anlagilmamakta ya da farkli de-
gerlendirilmektedir. S6z konusu olgek alt boyutunun
calismamasinda Olgegin Tiirkge uyarlamasinda sadece
ceviri yapilmig olmasi, geri-geviri yapilmamis olmast
da etkili olmus olabilir. Algilanan Engeller alt boyutu
caligmada yer almadig i¢in Saglhk inang Modelinin bir
biitiin olarak kondom kullanimini yordayip yordamadi-
gina bakilamamistir. Literatiire bakildiginda Tayvanlilar
ile AIDS Saglk Inang Olgegi kullanilarak yapilmis bir
caligmada psikometrik problemler ¢iktigi goriilmiis ve
bunun sonucunda bu 6lgegin farkli kiiltiirlerde galigmi-
yor olabilecegi kanisina varilmistir (Peter ve ark., 2005).
ASIO’ niin Tiirkge uyarlamasi igin tekrar bir ¢aligma
yapilmasi, algilanan engeller alt boyutu icin geri ¢eviri
yontemi ile sorularin uyarlamasinin yapilmasi, 6lgegin
tekrar caligmamast durumunda Tiirkiye 6rneklemine uy-
gun sorularin belirlenmesi uygun olacaktir. Ayrica Bul-
duk ve Erdogan (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis
olan T-AOY-27 blgeginin “Aile ile Iliskili Boyutu”na
iliskin i¢ gegerlilik degerinin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢a-
lismasinda elde edilen degerden oldukga diisiik oldugu
gbzlenmistir. Yapilan ¢alismada katilimeilar sadece aktif
cinsel hayati olan {iniversite 6grencilerinden olugsmakta-
dir. Cinsel olarak aktif olmanin ahlaki ve sosyal sonuglart
hakkinda ailesi ile tartisabilen genglerin cinsel birlesme
yasama olasiligimin daha diisiik oldugu; cinsel davrani-
sin standartlar1 hakkinda ailesinin kendisi ile konustugu
ve rehberlik ettigi genglerin cinsel perhiz yapma olasi-
liklarmin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Aspy ve
ark., 2007; Guilamo-Ramos ve ark., 2006). Arastirmanin
orneklemi nedeniyle dlgegin aile ile iligkili boyutunun
yapilan uyarlama ¢alismasinda elde edilenden daha dii-
stik gecerliligi elde ettigi diistiniilmistiir.
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