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Ozet

Bu calismada; benlik saygisi, yalnizlik, sosyal destek ve aleksitimi degiskenlerinin internet bagimliligiyla iligkile-
rinin incelenmesi amaglanmistir. Sosyal beceri ve ¢evrim-ici etkilesim tercihi kapsaminda bir arada degerlendirile-
bilecekleri diisiiniilen bu psiko-sosyal degiskenlerin timiiniin internet bagimliligiyla iliskili olacagi dngoriilmiistiir.
Ayrica, diger psiko-sosyal degiskelerle beraber internet kullanim siiresi ve cinsiyetin etkilerini kontrol ettikten sonra
aleksitiminin internet bagimliligiyla iliskili olacag: hipotez edilmistir. Boylece, internet bagimliligina giden yolda
son donemde artan 6nemde aleksitimiye atfedilmeye baslanan roliin sinanmasi amag¢lanmistir. Calismanin 6rnekle-
mini 204’0 kadin (%53.5), 177’si erkek (%46.5), toplam 381 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Yapilan korelasyon
analizi sonucunda, internet kullanim sorunlariyla iligkisi arastirilan tiim degiskenlerin internet bagimlilik puanlart
ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgulari destekleyecek bi¢cimde internet bagimlilik puanlari yiiksek olan katilim-
cilardan olusan grubun, internet bagimlilik puanlar1 diigiik olan katilimcilardan olusan gruba kiyasla benlik saygist
ve sosyal destek puanlarinin daha diisiik, yalnizlik ve aleksitimi puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Yapilan regresyon analizi sonucunda; cinsiyet ve internet kullanim siiresinin ardindan analize 2. basamakta giren
benlik saygisi ve yalnizlik, analize 3. basamakta giren aleksitimi puanlarinin internet bagimliligin1 yordadigi sonu-
cuna ulagilmigtir. Ozellikle artan internet kullanim siiresi ve aleksitiminin internet bagimliligiyla giiclii bir bicimde
iligkili oldugu izlenmistir.
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Abstract

It was aimed to investigate the relationships of self-esteem, loneliness, social support, and alexithymia with Internet
addiction in this study. It was expected that the psychosocial variables of the study that were utilized together in this
study due to their possible common connections with social skill and online communication preference would be
associated with Internet addiction. Moreover, it was hypothesized that alexithymia would be associated with Internet
addiction after controlling for the effects of the other psycho-social variables, gender, and Internet usage duration.
Thus, it was aimed to test the increased role that has begun to be attributed to alexithymia in relation to the Internet
addiction. The sample of the study was composed of 204 female (53.5%) and 177 (46.5%) male university students,
381 participants in total. All variables investigated in the study were correlated with Internet addiction. In line with
these findings, the group composed of participants with higher Internet addiction scores, scored lower on self-esteem
and social support, higher on loneliness and alexithymia as compared to the group composed of participants with
lower Internet addiction scores. Moreover, self-esteem and loneliness that were entered into the equation in the
second step, alexithymia that was entered into the equation in the third step following gender and Internet usage
duration that were entered into the equation in the first step were associated with Internet addiction according to the
results of the regression analyses. Especially internet usage duration and alexithymia were observed as robustly as-
sociated with Internet addiction.
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Hizla gelisen teknoloji ile beraber iletisim, eglen-
ce, i3, egitim gibi hemen her alanda her tiirlii ilgiye yanit
verebilecek diizeyde durmaksizin zenginlesen igerigi, in-
ternet kullanimimi yayginlastirmaktadir. Internetin yay-
ginlasan kullanimi, birey ve yasamui iizerinde kaginilmaz
bi¢imde etkili olmaktadir. Bu etki, internet kullanimi ile
iliskili sorunlar olarak da kendisini gosterebilmektedir.
Baz1 kimselerin zarar gorecek bigimde internet bagimli-
st olabildikleri ifade edilmis (Beard ve Wolf, 2001); s6z
konusu bagimlilik i¢in patolojik kumar oynama tani kri-
terlerinden esinlenilerek kullanim ile ilgili yogun zihin-
sel mesguliyet, kullanimi kontrol etmekte gii¢liikler, kul-
lanim i¢in giderek daha fazla zamana ihtiya¢ duyulmast
gibi belirtiler onerilmistir (Young, 1998a). Gegtigimiz
yillarda, internet kullaniminin zaman aliciliginin yani
sira, onemli yasam alanlarinda sorunlara yol agtig1 ko-
nusunda bir uzlagsma saglanmis; ancak konuya gosterilen
bilimsel ilgideki artisa ragmen internet bagimhiliginin
olusumundaki risk faktorlerinin anlasilmasi i¢in daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu bildirilmistir (Shaw
ve Black, 2008). Internet bagimhiliginin kapsamli bi-
¢imde anlasilmasi; 6nleyici ¢alismalarin planlanmasinda
ve uygun psiko-sosyal miidahalelerin gelistirilmesinde
6nemli olacaktir.

Internete bagimliligin gelisimi {izerine en kapsamli
modellerden birini ortaya koymus olan Caplan (2003);
ylizytize iliskilere kiyasla internet ortamindaki sosyal et-
kilesim tercihinin, internet kullanimima bagli sorunlarin
ortaya c¢ikiginda etkili oldugunu ifade etmistir. Bu terci-
hi problemli internet kullaniminin belirleyici bir bilissel
semptomu olarak sunan Caplan (2003); sosyal beceri
eksikliginin s6z konusu tercihte etkili oldugunu ifade
etmistir (Caplan, 2005). Internet ortaminin anonimli-
§i (Bargh, McKenna ve Fitzsimmons, 2002), yiiz-yiize
etkilesimde Onem tasiyabilen sozel ve sézel olmayan
degerlendirilme unsurlarinin internet ortaminda bulun-
mamasi (Fioravanti, Dettore ve Casale, 2012), internet
ortaminda sosyal risklerin yiiz-yiize iliskilere kiyasla
azalmasi1 (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000), bilgi-
sayar araciligi ile kurulan iliskilerde kisinin kendisini na-
sil ortaya koyacagindaki artmis kontroliine bagli olarak
giivenlik algisinin gelisebilmesi (Valkenburg ve Peter,
2011) gibi belirlemeler; Caplan’in (2003, 2005) sosyal
beceri eksikligi, internet ortamindaki sosyal etkilesim
tercihi ve problemli internet kullaniminin aralarinda ol-
dugunu onerdigi iliskiyi desteklemektedir. Bu baglam-
da, internet kullanimlarma bagli olumsuzluklar yasayan
kimselerin interneti 6zellikle kisiler-arasi etkilesim igin
kullandiklarina dair ortaya konan arastirma bulgularinin
ornekleri (Batigiin ve Hasta, 2010; Caplan, 2003; Chou
ve Hsiao, 2000) g6z 6niinde bulunduruldugunda, bazi bi-
reyler i¢in “gergek” yasamda karsilanamayan sosyalles-
me ihtiyaglarmm, bagimlilik pahasina “sanal” iliskilerde
telafi edilmeye ¢alisildigini diisiinmek miimkiindiir.

Yapilan c¢alismalarda; sosyal beceri eksikligi ile
neden veya sonug iliskisi igerisinde olabilecek benlik
saygisi, yalnizlik ve sosyal destek, internet bagimlili-
gryla iliskileri siklikla arastirilan psiko-sosyal degisken-
ler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu degiskenlerin yani sira;
internet bagimliligiyla iliskisi son zamanlarda daha sik
arastirtlmaya baslanan aleksitimi, problemli internet
kullanimina giden yolda sosyal beceri eksikligi kapsa-
minda diistiniilebilecek bir bagka degisken olarak dikkat
cekmektedir. Iliskilerde sorun yasama (Besharat, 2010;
Spitzer, Siebel-Jiirges, Barnow, Grabe ve Freyberger,
2005; Vanheule, Desmet, Meganck ve Bogaerts, 2007)
ve diisiik sosyal destek (Fukunishi, Berger, Wogan ve
Kuboki, 1999; Tsai ve ark., 2009) ile baglantili oldugu
bildirilen aleksitiminin, kusurlu bir duygu diizenleme
sistemi kapsaminda kisiler-aras1 sorunlar ile beraber
bir arada anlasilabilecegi degerlendirmesi yapilmistir
(Vanheule, Vandenbergen, Verhaeghe ve Desmet, 2010).
Aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin yiiz-yiize ileti-
simden kagmarak c¢evrimici sosyallesmeyi tercih ettik-
leri; profilleri, internete girecekleri ya da ¢ikacaklar za-
mani denetleyebilmelerinden otiirii artmis kontrollerine
bagl olarak duygularmi daha iyi diizenleyebilecekleri
belirtilmistir (Kandri, Bonotis, Floros ve Zafiropoulou,
2014). Bu belirlemeler; aleksitimik 6zelliklerin internet
bagimliligiyla iliskisinin, sosyal beceri ve ¢evrimigi et-
kilesim tercihi kapsaminda benlik saygisi, yalnizlik ve
sosyal destek degiskenleri ile beraber ele alinarak arasti-
rilmasinin yerinde olacagina isaret etmektedir.

Cevrimigi iligkilerin tercih edilmesinde rollerinin
olabilecekleri ayri ayri tartisilmis benlik saygisi (Fi-
oravanti, Dettore ve Casale, 2012), yalnmizlik (McKen-
na, Green ve Gleason, 2002), sosyal destek (Durkee ve
ark., 2012) ve aleksitimi (Kandri ve ark., 2014), sanal
diinyanin bazi bireyler i¢in daha cazip ve riskli hale gel-
mesinde etkili goziikmektedirler. Sosyal beceri ve gev-
rimigi etkilesim tercihi ile iliskileri baglaminda internet
kullanimi sorunlarin1 yordamadaki etkileri kritik olabi-
lecek bu degigkenlerin tiimiiniin, internet bagimliligiy-
la iligkilerini bir arada arastiran herhangi bir ¢aligmaya
literatiirde rastlanmamistir. Bu noktadan hareketle s6z
konusu degiskenlerin ayni arastirmada beraber ele alin-
masinin yerinde olacagi disiiniilmiis; bu degiskenlerle
beraber yasanabilecek sorunlarla iligkili oldugu pek ¢cok
aragtirmada ortaya konan internet kullanim siiresinin de
(Batigiin ve Kilig, 2011; Eldeleklioglu ve Batik 2013;
Ferraro, Caci, D’Amico ve Blasi, 2007) calismamiz
kapsaminda degerlendirilmesi hedeflenmistir. Caligma-
nin sonucunda, sozii edilen tim degiskenlerin, internet
bagimliligiyla iliskili bulunacagi beklenmektedir. Alek-
sitimi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin, diger
degiskenlerin etkisini kontrol ettikten sonra ortaya kona-
bilmesi ise aragtirmanin dncelikli amacini olusturmakta-
dir. Bu yolla; internet bagimliliginin ortaya ¢ikisinda ve
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devaminda rol oynayabilecegi belirtilmis (De Berrardis
ve ark., 2009), yogun internet kullanimi ile benzer noro-
biyolojik 6zelliklere sahip olabilecegine dair arastirma
bulgularma dikkat ¢ekilmis (Kandri ve ark., 2014), so-
runlu diizeyde internet kullanimini anlamada énemli bir
siire¢ olabilecegi ifade edilmis (Yates, Gregor ve Havi-
land, 2012), internet bagimliligryla iligkisinin anlagilma-
siin bu bagimliligin tedavisinde ve dnlenmesinde katki
saglayacagi bildirilmis (Scimeca ve ark., 2014) aleksi-
timiye son zamanlarda atfedilmeye baslanan bu dnemli
roliin snanmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Tiirkgeye “duygular i¢in s6z yoklugu” olarak ¢ev-
rilen aleksitiminin (Dereboy, 1990), duygulari tanima,
ifade etme ve bunlar1 ayirma zorluklari, hayal kurma
kisithiliklari, dig odakli diisiinme gibi 6zellikleri igeren
bir yap1 oldugu ifade edilmektedir (Taylor, Bagby ve
Parker, 1991). Bu yapmin biligsel isleme ve duygu dii-
zenlemeye iligskin kusurlar yansittigina inanilmaktadir
(Taylor, 1994). Aleksitiminin durumsal bir 6zellik olarak
degerlendirilebilecegine dair aragtirma bulgular1 ortaya
konmakla birlikte (Honkalampi ve ark., 2001; Speek,
Nyklicek, Cuijpers ve Pop, 2008); kalict bir kisilik unsu-
ru olarak ele almmasi gerektigine dair bulgu ve goriisler
de iliskili literatiirde bulunmaktadir (Martinez-Sanchez,
Ato-Garcia ve Ortiz-Soria, 2003; Pinard, Negrete, An-
nable ve Audet, 1996; Zimmermann, Rossier, de Stadel-
hofen ve Gailard, 2005). Aleksitiminin madde, kumar
ya da seks gibi farkl: tiirdeki bagimliliklarla iligkisinin
geemis caligmalarin sonuglarina goére bildirilmesi (El
Rasheed, 2001; Parker, Wood, Bond ve Shaughnessy,
2005; Reid, Carpenter, Spackman ve Willes, 2008) inter-
net kullanimi sorunlar1 hakkinda ¢aligan arastirmacilarin
ilgisini ¢ekmis, 6zellikle son zamanlarda yiiriitiilen farkl
caligmalarda aleksitimi ve internet kullanimi ile baglan-
tili sorunlarn iliskili oldugu ortaya konmustur (Craparo,
2011; Dalbudak ve ark., 2013; Scimeca ve ark., 2014;
Yates, Gregor ve Haviland, 2012).

Sosyal beceri ile iligkileri kapsaminda ele alinabi-
lecek psiko-sosyal 6zelliklerden yalnizlik ve sosyal des-
tek, internet kullanimi sorunlariyla baglantist literatiirde
siklikla aragtirilan degiskenler olarak dikkat ¢ekmekte-
dir. Kraut ve arkadaglar1 (1998) artan internet kullani-
minin, sosyal katilimda azalma ve yalnizlikta artma ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. ilerleyen yillarda
farkli arastirma sonuglari, yalnizligin sorunlu internet
kullanimi ile iliskili olabilecegi bulgusunu destekle-
mistir (Batiglin ve Hasta, 2010; Kim, LaRose ve Peng,
2009; Ozcan ve Buzlu, 2007). Bu iki degisken arasinda-
ki iliskinin yonii tartismaya agik olmakla birlikte (Mora-
han-Martin, 1999; van den Eijinden, Meerker, Vermulst,
Spijkerman ve Engels, 2008), algilanan diigiikk sosyal
destek ile internet sorunlari arasindaki iliskiye dair bil-
dirilen arastirma bulgular1 (Gilinii¢ ve Dogan, 2013; Yeh,
Ko, Wu ve Cheng, 2008), sorunlu internet kullanimi ile

yalnizlik arasindaki iligki ile uyumludur. Sosyal destegin
internet ortaminda da saglanabilecegine dikkat cekil-
mekle birlikte (Katz ve Aspden, 1997; Robello ve Vico,
2014), azalmis “gercek” sosyal destek, yalnizlik ile bera-
ber artan internet kullanim problemleri ile baglantili g6-
ziikmektedir. Davis (2001), patolojik internet kullanimi
cercevesinde bireyin sosyal baglamma dikkat ¢ekmis;
sosyal destek eksikligi ve sosyal izolasyonun internet
kullanimi ile baglantili sorunlarla nedensel iligkisinin
olacagini 6ne siirmiistiir. Caplan (2003) ise bu iliskinin
dogasi cercevesinde; yalnizliktan problemli internet kul-
lanimma giden yolda, daha az tehdit edici ve daha ¢ok
ddiillendirici olmasi nedeniyle yiiz-yiize iliskilere kiyas-
la internet ortamindaki sosyal etkilesim tercihinin etkili
oldugunu tartigmistir.

Benlik saygisi, bireylerin psiko-sosyal 6zellikleri
ile internet kullanimlar1 ve baglantili olabilecek sorun-
lar arasindaki iliskilerin arastirildigt ¢aligmalarda dikkat
¢eken bir baska degisken olarak goziikmektedir. Diisiik
benlik saygismin artmis kisiler-aras1 iliski zorluklari
(Bjorkvik, Biringer, Eikeland ve Nielsen, 2009; Sahin
ve Gizir, 2014) ve artmis internet kullanimi ile baglanti-
It sorunlarla iligkisine isaret eden ¢alismalarin drnekleri
(De Berardis ve ark., 2009; Kim ve Davis, 2009; Yang
ve Tung, 2007) ilgili literatiirde hayli fazladir. Bilgisa-
yar aracilig1 ile kurulan iligkinin diisiik benlik saygisina
sahip bireyler i¢in tercih edilebilir oldugunun tartisiima-
st (Fioravanti, Dettore ve Casale, 2012), bu kapsamda
onemli goziikmektedir. Bilgisayar araciligi ile kurulan
iliski ile yiliz-yiize kurulan iliski arasindaki ayirima 6zel-
likle kisiler-arasi iliskilerde zorluk yasayan bireyler dii-
stiniilerek yapilan vurgu (Caplan, 2005) ve kullanicilari
cevrimigi iligkilerde kendilerini goreceli olarak daha
rahat hissedebilecekleri diisiincesi (Bonetti, Campbell
ve Gilmore, 2010) gz 6niinde bulunduruldugunda, in-
ternetin benlik saygisi diisiik olan bireyler i¢in cazip bir
sosyallesme alani sunmakta oldugu ileri siiriilebilir.

Yukarida tanitilan arastirma degiskenlerinin inter-
net bagimliligiyla iligkileri, caligmanin amaglari ve hipo-
tezleri ¢ergevesinde ii¢ asamada incelenecektir. Birinci
asamada; aragtirmanin degiskenleri olarak belirtilen ben-
lik saygisi, yalnizlik, sosyal destek, aleksitimi ve inter-
net kullanim siiresinin katilimcilarin internet bagimlilik
puanlari ile literatiirle uyumlu bicimde iliskili olacagi
beklentisi simanacaktir. Analizlerin ikinci asamasinda,
birinci basamaktaki hipotezleri destekleyecek bigimde
bagimlilik diizeyleri yiiksek olan katilimcilardan olus-
turulacak grubun, bagimlilik diizeyleri diisiik olan kati-
limcilardan olusturulacak gruba kiyasla benlik saygisi ve
sosyal destek puanlarmin diisiik, internet kullanim stire-
lerinin uzun, yalnizlik ve aleksitimi puanlariin yiiksek
olmasi1 beklenmektedir. Caligmanin son asamadaki hipo-
tezleri kapsaminda ise ilk olarak benlik saygisi, yalnizlik
ve sosyal destegin, internet kullanim siiresi ve cinsiyetin
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etkisini kontrol ettikten sonra internet bagimliligiyla ilis-
kili olacaginin; ikinci olarak, aleksitiminin internet ba-
gimliligryla iliskisinin aragtirma degiskenlerinin timii-
niin etkilerinin kontrol edildikten sonra korundugunun
gosterilmesi hedeflenmektedir.

Belirtilen amaglar dogrultusunda caligmanin {ini-
versite 6grencileri ile yiiriitiilmesi planlanmustir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore; en yaygin in-
ternet kullanimin yas gruplar1 gozetildiginde 16-24 yas
arast kisilerde oldugu, bu yas grubunda 2004 yili veri-
lerine gore %26.6 olan kullanim oranmm 2013 yilinda
%73.0’a yiikseldigi, bu oranin egitim durumuna gore en
yiiksek oldugu grubun ise %93.7 ile {iniversite mezunla-
11 oldugu bildirilmistir. Bu verilere dayanarak; internet
kullanimin yaygin oldugu ve buna bagli olarak bir risk
grubu olusturabilecek tiniversite 6grencileri ile ¢alisma-
nin yapilmasimin uygun olacagi diisiiniilmiistiir.

Yontem

Orneklem

Bu calismanin 6rneklemi Istanbul’da, bir vakif
iniversitesinin ¢esitli fakiiltelerinde 6grenim goren,
395 goniillic 6grenciden, seckisiz olmayan bir bigimde
olusturulmustur. Veri toplama araglarini uygun bigimde
doldurmadigi anlasilan (¢ok fazla bos birakma ve/veya
sorulara birden fazla yanit verme) 14 katilimciya ait bil-
giler analizlerin disinda birakilmistir. Geriye kalan 381
katilimcinin 204’inii (%53.5) kadm, 177’sini (%46.5)
erkek 6grenciler olusturmustur. Yaslart 17 ile 33 arasin-
da degisen katilimcilarin yas ortalamast 21.91 (S = 2.29)
olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin énemli ¢ogunlugu
(%55.4) ailesi ile birlikte yasadiklarint bildirmislerdir.
Evde arkadaslar ile (%21.8), evde yalniz (%11.0), yurtta
(%9.7) ve evde akrabalari ile (%2.1) yasadiklarini ifade
eden 6grencilerin oranlar1 gorece daha diisiik bulunmus-
tur.

Veri Toplama Araglart

Calismanin burada bildirilen bulgulart kapsamin-
da asagida tanitilan Kisisel Bilgi Formu ve 6l¢eklerden
faydalanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin demografik
ozellikleri ve internet kullanimlar ile ilgili bilgileri bu
form araciligt ile sorulmustur. Demografik 6zellikler
kapsaminda yas, cinsiyet, yasanilan yer ve beraber ya-
sanilan kisilerin bilgileri alinmistir. Internet kullanimlari
ile ilgili bilgiler kapsaminda ise giinliik ortalama internet
kullanim siiresi, internete baglanilan yer, internette yapi-
lan etkinlikler gibi konularda veri toplanmustir.

Internet Bagimliligi Olgegi (IBO). Young (1998b)
tarafindan gelistirilen Internet Bagimhihigi Olgegi (IBO),
internet kullanimi ile iligkili sorunlari degerlendirmek
icin farkls kiiltiirlerde en yaygin olarak kullanilan dlgek-

lerden birisidir. Almanca (Barke, Nyenhuis ve Kroner-
Herwig, 2012), Cince (Chang ve Law, 2008), Fransizca
(Khazaal ve ark., 2008), Ingilizce (Widyanto ve McMur-
ran, 2004) gibi farkl1 dillerdeki kullanim uygunlugunun
arastirilmast i¢in yiriitiilmils uyarlama g¢alismalari; 6l-
cegin gegerlik ve giivenirligini desteklemistir. On-iki ve
17 yas arast ergenlerden olusan 6rneklemde yiiriitiilen
Tiirk¢e uyarlama caligmasinda, Cronbach Alfa i¢ tutar-
lik katsayist .91 olarak bildirilen IBO’den (Bayraktar,
2001), Tirkiye’de tiniversite 6grencileriyle yapilan aras-
tirmalarda siklikla faydalanilmaktadir (Alagam, 2012;
Batigiin ve Kilig, 2011; Sahin, 2014). Besli Likert tipi
degerlendirilen dl¢ekten alinacak yiiksek puanlar bagim-
lihigin arttigima isaret etmektedir. Bu calismada IBO niin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak hesaplan-
mistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDO). Algilanan sosyal destegi degerlendirmek
icin gelistirilmis olan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi (CBASDO); 12 maddeden olusmakta
ve 7°1i Likert tipi olarak puanlanmaktadir (Zimet, Dah-
lem, Zimet ve Farley, 1988). Aile, arkadas ve ozel in-
san destek kaynaklari alt boyutlarinda ve toplaminda 4
farkl1 degerlendirmenin miimkiin oldugu CBASD(O’den
12 ile 84 arasinda puan almak miimkiinken; elde edilen
puanin yiikselmesi, algilanan sosyal destegin arttigina
isaret etmektedir. Tiirkceye uyarlama ¢aligmasinda ol-
cegin alt boyutlar1 ve toplamu i¢in .80 ve iizerinde he-
saplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari (Eker ve
Arkar, 1995; Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001), 6l¢egin ori-
jinal formunda alt boyutlar ve toplam icin .85 ve istii
olarak bildirilmis (Zimet ve ark., 1988); bu bulgular
CBASDO'niin giivenirligini desteklemistir. Bu ¢alisma-
da CBASDO’niin toplami icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (R-BSO). Ro-
senberg Benlik Saygis1 Olcegi (R-BSO), toplamda 12 alt
boyut ve 63 sorudan olusmaktadir (Rosenberg, 1965).
Olgegin ilk 10 maddesi benlik saygisini degerlendirmek
lizere hazirlanmistir. Calismamizda benlik saygisini de-
gerlendirmek i¢in 6lgegin 5’1 ters kodlanmis ve 4’lii Li-
kert tipi puanlanan bu 10 maddesinden faydalanilmistir.
Alnabilecek puan 10 ve 40 arasinda degismekte; artan
puan, yiiksek benlik saygisina isaret etmektedir. Tiirk-
ceye uyarlama ¢alismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
gerceklestirilen R-BSO’niin Tiirkiye’deki {iniversite
ogrencileri orneklemlerinde kullanildigr ¢alismalarda
6lgegin benlik saygisi alt boyutu i¢in Celik (2004) .87,
Kocak (2010) .89 Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilart
bildirmislerdir. Bu ¢alismada R-BSO’niin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi. 82 olarak hesaplanmistir.

Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20). Yirmi so-
ruluk Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20); duygulari
tanima ve ifade etme giigliikleri ile beraber disa doniik
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diisiinme boyutlarin1 degerlendirmekte ve 5°li Likert tipi
olarak puanlanmaktadir (Bagby, Parker ve Taylor, 1994;
Bagby, Taylor ve Parker, 1994). Olcekten alinabilecek
puan 20 ve 100 puan arasinda degisebilmektedir. Yiik-
sek puanlarin yiiksek aleksitimik 6zelliklere isaret ettigi
Olgegin Tiirkgeye uyarlama g¢alismasini yapan arastir-
macilar (Giileg ve ark., 2009), Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisint toplam 6lgek igin .78 olarak bildirmislerdir.
Bu ¢alismada TAO-20"nin Cronbach Alfa ig tutarlik kat-
sayist .75 olarak hesaplanmistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO). Algilanan
yalnizlik diizeyini 20 madde ile 6lgmek icin gelistirilen
UCLA Yalmzhk Olgegi (UCLA-YO), 4’lii Likert tipi
puanlanmaktadir (Russel, Peplau ve Cutrona, 1980).
Russel ve arkadaslari (1980) maddelerinin 10’u ters kod-
lanan 6lgegin, i¢ tutarlik Cronbach Alfa katsayisini .94
olarak bildirmislerdir. UCLA-YO’den alinabilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Alinan puanin
yiikselmesi, yalnizligin arttigina isaret etmektedir. Tiirk-
¢eye uyarlama caligmast Demir (1989) tarafindan yapi-
lan 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak bildirilmistir.
Bu ¢alismada UCLA-YO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir.

Islem

Calismanin verileri, ¢alismanin amaglart konusun-
da bilgilendirilmis goniillii katilimcilardan, 1 Mart ve 19
Nisan 2012 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimeilarin
verilen form ve 6lgekleri yanitlamayi yaklagik 15-20 da-
kikada tamamladiklari gézlenmistir. Uygulama, bazi kati-
Iimcilarla 6gretim elemanlarinin izinleri alinarak ders-
liklerde, ders saatinde ve grup halinde; bazi katilimcilar-
la kampiisteki kantinlerde, bireysel olarak gergeklestiril-
mistir. Bulgular boliimiinde sonuglar1 sunulan analizlerin
gergeklestirilmesinde Statistical Package of Social Sci-
ences (SPSS) 16.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Internet Kullanimi

Katilimcilarm internet kullanimi etkinlikleri ince-
lendiginde; bilgi edinme, e-posta okuma-yazma ve face-
book hesabina girme amaglarinin 6ne ¢iktig1 izlenmistir.
Kullanim siireleri degerlendirildiginde ise katilimcilarin
yaklagik yarisinin (%49.3) giinliik internet kullanim
stirelerinin 3 saat ve fazla, digerlerinin (%50.7) giinliik
internet kullanim siirelerinin 3 saatten az oldugu belir-

Tablo 1. Katilimcilarin internet Kullanimma iliskin Bilgiler

hayir evet
Kullanim amaci n % n %
Facebook hesabina girme 48 12.6 333 87.4
Twitter hesabina girme 196 51.4 185 48.6
E-posta okuma yazma 34 8.9 347 91.1
Oyun oynama 183 48.0 198 52.0
Gazete okuma 67 17.6 314 82.4
Alig-veris yapma 168 44.1 213 55.9
Bilgi edinme 14 3.7 367 96.3
Film izleme 76 19.9 305 80.1
Dizi izleme 119 312 262 68.8
Diger 313 82.2 68 17.8
hayir evet
Baglanilan yer n % n %
Evden baglanma 68 17.8 313 82.2
Cep telefonundan baglanma 151 39.6 230 60.4
Internet cafeden baglanma 349 91.6 32 8.4
Giinliik kullanim siiresi n %
<2 saat 84 22.0
<2 saat - <3 saat 109 28.7
< 3 saat - < 4 saat 98 25.7
> 4 saat 90 23.6
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. internet bagimlilig 1.00

2. kullanim saat / giin 0.39" 1.00

3. benlik saygisi -0.23™ -0.04 1.00

4. yalnizlik 0.29™ 0.10 -0.52™ 1.00

5. algilanan sosyal destek -0.20™ -0.11" 0.48™ -0.61" 1.00

6. aleksitimi 0.39™ 0.13" -0.45™ 051" -041™ 1.00

p<.05"p<.01

lenmistir. Ayrica katilimcilarin internet kullanimlari ile
ilgili verdikleri bilgilere gére drneklemi olusturan yak-
lagik her 5 katilimecidan 4’iiniin (%82.2) evden interne-
te baglandiklari, cep telefonundan internete baglanma
oraninin %60.4 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
internet kullanimlari ile ilgili burada 6zetlenen bilgileri,
Tablo 1’de detaylandirilmistir.

Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Katilimeilarm IBO’den aldiklar1 puanlar ile arastir-
mada kullanilan diger degiskenlerin puanlari arasindaki
iliskileri belirlemek amaci ile yapilan korelasyon analizi
sonuglar1 Tablo 2°de sunulmaktadir. Korelasyon analizi
sonuglari incelendiginde, beklendigi gibi internet bagim-
lilik puanlar arttikga; giinliik internet kullanim siiresi ile
beraber yalnizlik ve aleksitimi puanlarinin arttig1, benlik
saygisi ve algilanan sosyal destek puanlarinin azaldigi
bulunmustur. IBO’den alan puanlar ile diger degisken-
lerden alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde, en yiiksek korelasyonun giinlikk kulla-
nim siiresi ve aleksitimi puanlari ile oldugu goriilmek-
tedir.

Internet Bagimhhk Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan
Gruplarin Karsiastirilmast

Internet bagimlilik diizeyleri diisiik ve yiiksek olan
bireylerin karsilagtirilmast amaciyla IBO’den alinan pu-
anlara gore sirasiyla 131 ve 96 katilimeili 2 grup olus-
turulmustur. 1BO’den alman puanlarn ortalamasinin
(21.58) yarim standart (13.50 / 2 = 6.75) altinda (14.83)
puan alanlar IBO puam diisiik olan, yarim standart puan
iistiinde (28.33) alanlar IBO puam yiiksek olan katilim-
cilar gruplarini olusturmuslardir. Detaylart Tablo 3’te
gosterilen bagimsiz 6rneklemler s-testi analizleri sonu-
cunda; IBO puam yiiksek olan katilimeilardan olusan
grubun giinliik internet kullanim siireleri, yalnizlik ve
aleksitimi puanlar1 IBO puam diisiik olan katilimcilar-
dan olusan gruba kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek;
benlik saygisi ve algiladiklari sosyal destek puanlart an-
lamli diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Internet Bagimliligini Yordayan Degiskenlerin
Regresyon Analizi

Internet bagimliligim yordayan degiskenlerin belir-
lenmesi amaciyla 3 asamali hiyerarsik regresyon analizi

Tablo 3. IBO Puanlari Diisiik ve Yiiksek Olan Katilimeilarin Karsilastiriimasi

IBO puani diisiik (<15) IBO puani yiiksek (>28)
. internet kullanicilari internet kullanicilar
Degiskenler N=131 N=096 t
ort. (S) Ort. (S)
kullanim saat / giin 2.48 (2.72) 491 (3.36) -6.01""
benlik saygisi 34.03 (4.64) 31.35(5.62) 3.93"
yalnizlik 30.73 (8.56) 36.29 (10.96) -4.29"
algilanan sosyal destek 69.66 (14.29) 63.46 (13.46) 3317
aleksitimi 45.05 (8.00) 53.21 (9.63) 696"

p<.05,"p<.01
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Tablo 4. internet Bagimliligin1 Yordayan Degiskenlerin Analizi

s t R? Uyarlanmis R? a F degisim
1. asama 157 153 35.26™ 35.26™
kullanim siiresi 39 8.23™
cinsiyet .06 1.31
II. agama 226 216 21.88" 11.08™
benlik saygisi -13 -2.29"
yalnizhik .19 3.14"
sosyal destek .02 0.34
I11. agama 282 270 24.43™ 28.99"
aleksitimi 29 5.38™

‘p<.05,"p<.01,""p<.001

yiriitiilmiis, analize ilk asamada katilimcilarin cinsiyet
ve giinliik ortalama internet kullanim siireleri, 2. asama-
da benlik saygisi, yalnizlik ve sosyal destek puanlari,
son asamada ise aleksitimi puanlari girilmistir. Analiz
sonuglarina dair bulgular Tablo 4’te detaylandirilmistir.
Analize 1. agamada giren degiskenlerden giinliik inter-
net kullanim siiresinin, katilimcilarin IBO’den aldiklari
puanlari pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadigi bu-
lunmustur (¢ = 8.23, p < .001). Regresyon analizine 2.
asamada giren benlik saygisi, yalnizlik ve sosyal destek
degiskenleri, analizin 1. asamasinda %15 olan agiklanan
varyanst %22’ye cikarmistir. Benlik saygisinin agikla-
nan varyansa katkisi (r=-2.29, p <.05) yalnizligin katki-
sina (1 = 3.14, p < .01) kiyasla daha diisiikk bulunmustur.
IBO puanlarini; benlik saygisi puanlar negatif yonde,
yalmzlik puanlar ise pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordamustir. Analize 3. asamada, tek degisen olarak kati-
limcilarin aleksitimi puanlar1 girilmistir. Regresyon ana-
lizine son basamakta girilmis olmasina karsin, aleksitimi
puanlarmin, agiklanan varyansa %5’in {izerinde bagim-
s1z katki sagladigi gortilmiistiir (= 5.38, p <.001) .

Tartisma

Caligmamizin sonuglarina bakildiginda, katilimei-
larmn artan aleksitimi ve yalnizlik, azalan benlik saygisi
ve sosyal destek puanlarmnin artan internet bagimlilik pu-
anlart ile iliskili oldugunun beklendigi gibi ortaya kondu-
gu goriilmektedir. Bu sonuglar1 destekleyecek bicimde,
internet bagimlilik puanlari yiiksek olan katilimcilardan
olusturulan grubun, internet bagimlilik puanlar diisiik
olan katilimcilardan olusturulan gruba kiyasla benlik
saygist ve sosyal destek puanlarinin daha diisiik; aleksiti-
mi ve yalnizlik puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
yine ¢aligmanin baginda hipotez edildigi gibi ulagilmis-

tir. Bu gergevede elde ettigimiz bulgular; internet bagim-
liligmin simdiye kadar farkli aragtirma sonuglarina gore
iliskili oldugu bildirilmis olan benlik saygist (De Berar-
dis ve ark., 2009; Kim ve Davis, 2009; Yang ve Tung,
2007), yalmzlik (Batigiin ve Hasta, 2010; Kim, LaRose
ve Peng, 2009), sosyal destek (Giinii¢ ve Dogan, 2013;
Yeh ve ark., 2008) ve aleksitimi (Craparo, 2011; Dal-
budak ve ark., 2013) ile iliskilerini desteklemektedir. Bu
bulgularin yani sira regresyon analizi sonuglarma gore
benlik saygisi, yalnmzlik ve aleksitiminin internet ba-
Simliligryla iligkilerinin katilimeilarin internet kullanim
stireleri ve cinsiyetleri kontrol edildikten sonra devam
ettiginin ortaya konmus olmasi, bu psiko-sosyal degis-
kenler ile internet kullanimina bagli gelisebilecek olum-
suzluklar arasindaki iligkinin dnemine isaret etmektedir.

S6z konusu psiko-sosyal degiskenlerin tiimiiniin
sosyal beceri ile neden ve(ya) sonug iliskisi icerisinde
olabilecekleri ortak noktasindan hareketle, yukarida
ifade edilen bulgular, Caplan’in (2005) problemli inter-
net kullanimini sanal etkilesim tercihi ve sosyal beceri
ile iligkilendiren goriisli cercevesinde ele alinabilir. Bu
taraftan bakildiginda, sosyal becerilerinin diisiik olma
ihtimallerine bagl olarak yliz-ytize iliskilerde sorun ya-
sayabilecek olan diisiik benlik saygisi ve sosyal destek,
artmis yalnizlik ve aleksitimi gibi 6zelliklerin tiimiine ya
da bir kismina sahip kimselerin sosyallesme ihtiyagla-
rint bagimhilik pahasma “sanal” iliskilerde karsilamaya
cahistiklar diisiiniilebilir. internete bagli olumsuzluklar
yasayan kimselerin interneti 6zellikle kisiler-aras1 etki-
lesim i¢in kullaniyor olduklarinin bildirilmesi (Batigiin
ve Hasta, 2010; Caplan, 2003; Chou ve Hsiao, 2000),
bu sigimmayi yine sosyallesme baglaminda diiginmeyi
gerektirmektedir. Goziiken; ¢evrimigi iliskilerde sosyal
tehdit olarak algilanabilecek degerlendirilme unsurlari-
nin azalmasina bagl olarak, sanal diinyanin baz1 bireyler



Internet Bagimhihg 53

icin daha cazip, ama ayni zamanda daha riskli hale gele-
bildigidir. Bu kapsamda; “ger¢ek” yasamda karsilanama-
yan sosyallesme ihtiyaglarinin “sanal” iligkilerde telafi
edilmeye ¢alisildigi ileri siiriilebilir. Ote yandan, karsi-
lanamayan sosyal ihtiyaglarin olumsuz sonuglarindan,
internet ortaminda kisiler-arasi etkilesim disindaki gesit-
li aktivitelerle mesgul olunarak kagmilmaya calisildigt
da diigiiniilebilir. Bu belirlemelerden hareketle, internet
kullanimi ile baglantili sorunlar yasayan kimselerin sos-
yal becerilerinin, klinik ortamda degerlendirilmesinin
ve ihtiya¢ dogrultusunda gelistirilmesinin hedeflenmesi
onemli gozitkmektedir. Thtiyag duyan bireylerde destek-
lenecek sosyal beceriler, bu bireylerin yiiz-yiize iliskile-
rini daha tatmin edici bir diizeye getirebilecektir. Bu psi-
ko-sosyal gelisimin, sanal ortamin bagimliliga varabilen
diizeydeki ¢ekiciligini azaltabilecegi disiiniilebilir. Bu
yorumlarin desteklenebilmesi ve gelistirilebilmesi igin,
bu caligmanin degiskenlerine katilimcilarin yiliz-yiize
iliski becerilerinin de degerlendirilecegi 6l¢lim aragla-
rmin eklenerek yiiriitiilecek gelecek arastirmalar gerekli
olacaktir.

Hatirlanacag: gibi ¢alismamiz kapsaminda inter-
net bagimhiligma giden yolda artan onemde aleksiti-
miye atfedilmeye baslanan role dikkat ¢ekilmis; alek-
sitimi ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin, diger
degiskenlerin etkilerinin kontrol edilerek smanmasinin
caligmanin Oncelikli amacini olusturdugu belirtilmisti.
Calismanin aleksitimi ile ilgili bulgularina bu taraftan
bakildiginda; degiskenler-aras1 korelasyon katsayilari-
na gore internet bagimliliginin aleksitimi ile iliskisinin
internet kullanim stiresi ile olan iligkisi kadar yiiksek ol-
dugu, regresyon analizi sonuglarina gore ise analize son
basamakta girdigi halde aleksitiminin internet bagimlili-
g1 yordamada agiklanan varyansa bagimsiz katkisinin,
analize 2. basamakta giren benlik saygisi, yalnizlik ve
sosyal destek degiskenlerinin neredeyse toplami kadar
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular; aleksitiminin
internet kullanimina bagli sorunlar ile literatiirde bildi-
rilen iligkisini (Craparo, 2011; Dalbudak ve ark., 2013;
Yates, Gregor ve Haviland, 2012), ¢alismanin basinda
ongoriildigi gibi gliclii bir bigimde desteklemektedir.
Kisiler-aras1 sorunlar ile beraber kusurlu bir duygu dii-
zenleme sistemi kapsaminda anlasilabilecegi diisiiniilen
aleksitimi yapisinin (Vanheule ve ark., 2010), problem
odakl1 yerine duygusal ve kaginici bas etme becerileri
ile bildirilmis iligkisi (Besharat, 2010) g6z 6niinde bu-
lunduruldugunda; aleksitimik &zelliklerine bagh olarak
baz1 bireylerin ‘gercek’ diinyadan, “gercek” iliskilerden
ve bunlara bagli sorunlardan ve sorumluluklardan kendi-
lerini internet aracilifiyla uzaklastirdiklart sdylenebilir.
Calismamizin korelasyon analizi bulgularinin, aleksitimi
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin daha yalniz olduklari-
n1 ve daha az sosyal destek algiladiklarini isaret etmesi
bu yorumu desteklemektedir.

Calismamizin aleksitimi ile ilgili bulgulari; inter-
net kullanimlaria bagli olarak sorun yasayan kimselerin
klinik degerlendirilmelerinde aleksitimik 6zelliklerinin
gozden gecirilmesinin yararina isaret etmektedir. Alek-
sitimi Ozelliklerine bagl olarak gézlenmesi olasi duygu-
lar1 tanima, ifade etme, bunlar1 ayirma gibi zorluklarin
klinik ortamda anlagilmasi ve bu kapsamdaki becerilerin
uygun psiko-sosyal miidahalelerle gelistirilmesi, aleksi-
timi diizeyi yiiksek olan kimselerin “gercek” iliskilerde
daha yeterli hale gelmelerini destekleyebilir. Bu kap-
samda, son zamanlarda yiiriitiilmis bir grup psikoterapi
calismasinin takip siirecinde 6zellikle duygular tanima
boyutunda azalan aleksitimi 6zelliklerinin, kisiler-ara-
s1 problemlerin azalmasi ile iligkili oldugunun ortaya
konmus olmast (Ogrodniczuk, Sochting, Piper ve Joy-
ce, 2012) olduk¢a dnemlidir. Anilan ¢alismanin arastir-
macilari; duygulart tanima, isimlendirme ve duygularin
neden ve sonuglarini degerlendirme becerilerinin, sosyal
durumlarin gereklerine daha esnek ve uyumlu bir bigim-
de yanmit vermeyi saglayabilecegini tartismiglardir. Bu
taraftan bakildiginda; aleksitimi 6zelliklerindeki gelis-
menin sosyal uyumun artmasinda, ¢evrimi¢i etkilesime
daha az ihtiyag duyulmasinda ve internet kullanimina
bagli sorunlar yasama risklerinin azalmasinda etkili
olabilecegi diisiiniilebilir. Bu gercevedeki yorumlarin
arastirilmasi ve desteklenmesi bakimindan, aleksitimi ve
internet bagimliliginin yani sira sosyal uyum, ¢evrimi-
¢i etkilesim tercihi gibi degiskenlerin etkilerinin de géz
onitinde bulundurularak gelistirilecek kapsamli modelle-
rin test edilebilecegi gelecek ¢aligmalarin yiiriitiilmesi
yerinde olacaktir.

Internet kullanimmin yogun oldugu gézlenen ca-
lismamiz 6rnekleminde neredeyse her 5 katilimcidan
4’linilin giinliik internet kullaniminin 2 saat ve tizerinde
oldugu izlenmistir. Yiiriittiiglimiiz korelasyon ve regres-
yon analizleri ile beraber IBO puani diisiik ve yiiksek
olan gruplarin karsilastirilmasindan elde edilen bulgular,
gecmis caligmalarda ortaya konan internet kullanim sii-
resi ve internet kullanimi ile baglantili yaganan sorunla-
rin iliskisini (Batigiin ve Kilig, 2011; Eldeleklioglu ve
Batik 2013; Ferraro ve ark., 2007) desteklemistir. In-
ternet bagimlilik belirtilerinden biri oldugu ifade edilen
artmis kullanim siiresinin (Young, 1998a); cep telefonu,
tablet bilgisayar gibi tasinmasi ¢cok kolay mobil araglarin
ozelliklerinin gelistirilmesi ve erigim aglarinin yayginla-
sarak giiclenmesi ile git gide uzayacag: dngoriildiigiinde,
internet kullanimi igin ayrilan zamanin internet bagim-
lilig1 igin artan dnemde bir risk faktorii olmaya devam
edecegi agiktir.

Internet kullanim siiresi ile beraber etkisini kontrol
etmek i¢in 1. agamada regresyona dahil edilen cinsiyet
faktoriiniin internet bagimlilik puanlarini yordamada
bagimsiz katkisinin olmadigi goriilmiistiir. Erkeklerde
internet bagimliliginin kadimnlara kiyasla daha yiiksek
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oldugunu bildiren ¢alisma drneklerine (Ceyhan, 2008;
Durak ve Senol-Durak, 2013) daha fazla rastlanmakla
birlikte, cinsiyetler arasinda fark olmadigini (Batigiin
ve Hasta, 2010; Ferraro ve ark., 2007) ya da erkekler-
de bagimlilik puanlarinin daha disiik oldugunu bildiren
(Fioravanti, Dettore ve Casale, 2012) arastirma drnekleri
de literatiirde bulunmaktadir. Cinsiyet ve internet bagim-
lihigr iliskisi arasindaki belirsizligi, farkli ¢aligmalarda
kullanilan yontem ve katilimeilarin se¢imine atfetmenin
miimkiin olabilecegi bildirilmistir (Chou, Condron ve
Belland, 2005).

Yukarida varildig: ifade edilen sonuglar, kusku-
suz c¢alismanin smirhiliklar kapsaminda diistiniilme-
lidir. Bu smurhiliklara bakildiginda, o6zellikle birkag
noktaya deginmek yerinde olacaktir. Caligmanin ka-
tilimceilarinin segkisiz olmayan bir bicimde ve bir iini-
versite 6grencilerinden secilmis olmasi, bulgularin ge-
nellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Aragtirmanin ve-
rilerinin 6z-bildirime dayali olarak tek kaynaktan alin-
mis olmasi, ¢alismanin bir diger sinirliligi olarak ifade
edilebilir. Ayrica ¢aligmada internet bagimlilik puanlari
yiiksek ve diisiik olan katilimcilarin gruplarmin belir-
lenmesinde, Olgegin gecerligi belirlenmis kesme pu-
anlar1 olmadigi i¢in bdylesi puanlardan faydalanilma-
digimi belirtmek uygun olacaktir. Baska orneklemler-
de IBO puan ortalamalarmin farkli olabilecedi, kesme
puanlarmin yarim yerine geyrek veya 1 standart sapma
puanlart gozetilerek belirlenebilecegi diistiniildiigiin-
de, gruplarin baska tiirlii olusabilecegi ve gruplar-arasi
karsilastirma sonuglarmin buna gore degisebilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Ayrica, arastirmanin bulgu-
larmi degerlendirirken internet bagimliligini yordayan
degiskenlerin incelenmesinde, iliskilerin yoniini be-
lirlemek i¢in ¢alismamizda oldugu gibi kesitsel veriler
yerine boylamsal arastirma bulgularina ihtiya¢ oldugunu
hatirlamakta fayda olacaktir. Son olarak, ¢alismamizda
faydalanilan psiko-sosyal degigkenlerin birbirleri ile
olast etkilesimlerinin internet bagimliligini yordama-
daki roliine deginilmediginin ve bu etkilesimlerin sinan-
mast i¢in gelistirilecek modellerin gelecek arastirmalar-
da incelenmesinin yerinde olacaginin belirtilmesi uygun
olacaktir.
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