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Arasindaki iliskide Erken Donem Uyumsuz Semalarin ve
Duygu Diizenleme Giiclugiiniin Araci Rolii
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Ozet

Bu calismada, geng¢ kadinlardaki bozulmus yeme tutumu ile algilanan ebeveynlik bigimleri, erken dénem uyum-
suz semalar ve duygu diizenleme gii¢liiklerinin iligkisini aragtirmak amaglanmistir. Arastirmanin érneklemini 17-35
yas araligindaki 773 iiniversite 6grencisi kadin olusturmaktadir. Calismada; Yeme Tutum Testi (YTT), Young Sema
Olgegi - Kisa Form 3 (YSO-KF3), Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
(DDGO) kullanilmistir. 773 kisilik 6rneklemin Yeme Tutumu Testi ortalama ve standart sapma degerleri {izerinden
yeme bozuklugu gelistirme riski olanlar (n = 92) ve olmayanlar (n = 80) olmak tizere iki grup elde edilmistir. Gruplar
aras1 karsilastirmalarin yapildig1 analizler, yeme bozuklugu a¢isindan riskli grubun hem annenin hem de babanin
ebeveynligine iligkin daha fazla olumsuzluk algiladigini1 gostermistir. Bu grubun ayrica daha siddetli erken donem
uyumsuz semalara sahip oldugu ve ‘farkindalik’ haricindeki tiim duygu diizenleme boyutlarinda daha fazla giigliik
yasadig1 bulunmustur. 773 kisilik 6rneklemin kullanildig: analizlerde ise duygusal yoksunluk, kendini feda ve yiiksek
standartlar sema boyutlari ile duygu diizenlemedeki giigliikler toplam puani, bozulmus yeme tutumunun yordayicilari
olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda, bu degiskenlerin anneye iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik ile yeme tutumu
arasindaki iligkide araci role sahip oldugu anlagilmistir. Elde edilen sonuglarin olas1 miidahale ¢alismalarinin hazir-
lanmasinda yol gosterici olacagi diisiiniilmstiir.
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Abstract

In this study it was aimed to investigate the relationship between disordered eating attitude and early maladaptive
schemas, emotion regulation difficulties, and perceived parenting styles in young women. Accordingly, the main aim
of this study is to evaluate the mediation effect of early maladaptive schemas and emotion regulation difficulties in the
relationship between the perceived parenting styles and eating attitudes. The sample of this study consists of 773 female
university students aged between 17-35. Eating Attitudes Test (EAT-40), Young Schema Questionnaire- Short Form 3
(YSQ-SE3), Young Parenting Inventory (YPI) and Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) were used. First,
the sample was classified into two groups as “high risk group for developing eating disorder” (n = 92) and “low risk
group for developing eating disorder” (n = 80) according to the scores obtained from Eating Attitude Test. Analysis has
shown that the high risk group perceive both their mother and father negatively, possess more severe early maladaptive
schemas and face more difficulties in the emotion regulation except for awareness sub-dimension than the low risk
group. In addition, with the whole sample (N = 773), it has been found that the emotional deprivition, self-sacrifice,
unrelenting standards (high standards) schemas of early maladaptive schemas and difficulties of emotion regulation
total score have served as disordered eating attitude predictors. Besides, it is understood from the analysis that these
variables have a mediating role in the relationship between negative perceived maternal parenting and eating attitudes.
It is considered that these findings will be a guide to prepare intervention studies.
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Yeme bozukluklari, beden ve beden agirlig: iizeri-
ne yogunlagmis, diisiince ve yeme davranislarinda ¢esitli
bozulmalarla kendini gosteren, genellikle siiregen bir se-
yir izleyen, tedaviye diisiik oranda yanit alinabilen, iyi-
lesme gosterenler igin ise niiks orani yiiksek olan ve ni-
hai olarak &liimle sonuglanabilen 6nemli bir psikiyatrik
bozukluk grubudur (Agras, 2001; Fairburn ve Harrison,
2003). Yeme bozukluklari; Anoreksiya Nervoza (AN),
Bulimia Nervoza (BN) ve Tikinircasina Yeme Bozuklu-
gu (TYB) olmak iizere farkli klinik belirtilere sahip ii¢
temel kategoriyi icermektedir. Anoreksiya nervoza, ola-
gan viicut agirhiginda kalmay1 reddetme nedeniyle kisitlt
yeme ve/veya asirl egzersiz yoluyla kilo vermeye yone-
lik asir1 ugras ile kendini gosterir. Bulimia nervoza, kilo
alimina yonelik yogun endiselerle birlikte, kilo almaktan
sakinmak i¢in kendini kusturma, laksatif ve ditiretiklerin
yanlis kullanimlarinin oldugu telafi davranislar ile ka-
rakterizedir. Tikinircasina yeme bozuklugunda ise yeme
iizerinde kontrol saglayamama hissi ve benzer kosullar-
da ¢ogu insanin yiyebileceginden ¢ok daha fazlasinin
tiiketilmesi s6z konusudur. Bu bozuklukta asir1 yiyecek
tiiketimi sonrasinda uygunsuz telafi davranislari sergi-
lenmez (APA, 2013). Yeme davranislarinda bozukluga
dogru giden siireci tanimlamak igin ise siklikla “bozul-
mus yeme tutumu” kavrami kullanilmaktadir (Attie ve
Brooks-Gunn, 1989; Cordero ve Isracl 2009; Owens,
Hughes ve Owens-Nicholson, 2002).

Yeme bozukluklar: her iki cinsiyette ve farkli yas
gruplarinda go6zlenebilmekle birlikte, kadin olmanin
yeme bozukluklarinin gelisimi i¢in 6nemli bir risk fak-
torli olarak degerlendirildigi soylenebilir (Beekley ve
ark., 2009; Fairburn ve Harrison, 2003; Hoek ve Hoe-
ken, 2003; Latzer ve Shatz, 1999). Bozukluk i¢in en
yiiksek risk tastyan grubun ergenlik dénemindeki geng
kizlar ve gen¢ kadinlar oldugu bildirilmektedir. (Hoek
ve Hoeken, 2003). Kadin bedeninin nasil olmas: gerek-
tigiyle ilgili carpitilmis fikirlerin gelismesinde, medya-
daki kadin tasvirinin ve gercek¢i olmayan reklamlarin
rolii oldugu diistiniilebilir (Harrison ve Cantor, 1997).
Bununla birlikte yeme bozukluklarinin nedenleri heniiz
kesin ¢izgilerle belirlenebilmis degildir. Genetik (Stro-
ber, Freeman, Lampert, Diamond ve Kaye, 2000), kisi-
lik (Ortaggil, 2009; Sansone, Levitt ve Sansone, 2006),
mitkemmeliyetgilik (Garner, Olmsted ve Polivy, 1983),
erken ergenlik (Graber, Brooks-Gunn, Paikoff ve War-
ren 1994), travmatik yasantilar (Vince ve Walker, 2007),
medya (Levine, Smolak ve Hayden, 1994), disiik 6z-
giiven (Button, 1990) ve ebeveyn o6zellikleri (Minuc-
hin, Rosman, Baker, 1978) gibi bir¢ok degisken yeme
bozuklugunun gelisiminde etkili olan etiyolojik faktor-
ler olarak degerlendirilmektedir. Yeme bozukluklarinin
etiyolojik aciklamalarinda ozellikle ebeveynlik dene-
yimlerine iligskin yapilan vurgu ise olduk¢a yaygindir

(Kinzl, Traweger, Guenther ve Bieble, 1994). Bununla
birlikte, sadece bozukluga yol agan nedenlerin degil ayn1
zamanda bozuklugun devamliligini saglayan etkenlerin
de anlasilmasi, bu bozuklugu anlamada olduk¢a 6nem-
lidir. Yeme bozuklugu hastalarimim hatali diisiinceleri ve
duygu deneyimine karsi toleranssizliklart (Fairburn, Co-
oper ve Shafran, 2003) bu bozuklugu siirdiiren faktorler
olarak degerlendirilmektedir. Bu ag¢idan yeme bozuk-
lugunun anlagilmasina iliskin agiklamalarin ¢ok yonli
bir degerlendirmeyi icermesi onemlidir. Bu ¢alismada,
yeme bozukluklarin baglatict ve siirdiiriicii nedenleri
yasantisal (algilanan ebeveynlik bigimleri), bilissel ve
duygusal siirecler olmak iizere ii¢ genel ¢ergeve iizerin-
den incelenecektir.

Yeme bozukluklarinin baslaticist ve/veya siirdii-
rliclisii oldugu diisiiniilen faktorlerden biri bu ¢aligmada
yasantisal siiregler olarak ele alinan ebeveynlik bigimle-
ridir (Viesel ve Allan, 2014). Kétii ebeveynlik deneyim-
leri ve ebeveynlerin olumsuz algilanmasi bu bozuklugun
gelisim nedenleri i¢in siklikla hedef gosterilmektedir
(Tetley, Moghaddam, Dawson ve Rennoldson, 2014).
Yasamin erken yillarindaki ebeveyn ilgisinin (verdikleri
bakim, ilgi, yakinlik, sefkat, ¢ocugun taleplerini karsila-
ma) yetersizligi, yeme bozukluklarinin gelisiminde bir
risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Haudek, Rorty
ve Henker, 1999). Schneer’e (2002) gore, ebeveynler
tarafindan uygulanan istismar ya da ihmal durumundan
kagmay1 ve korunmay1 nasil gerceklestireceklerini bil-
meyen ¢ocukluk ¢cagindaki bireyler, ¢ok fazla ya da ¢ok
az yiyerek giivenlik saglamaya c¢alismaktadir. Bu neden-
le ebeveynlerin sergiledigi “cok fazla” ya da “cok az”
uyarim yeme bozukluklarinin gelisimine yol agan neden-
lerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Yeme bozukluklari igin baglatici ve/veya siirdii-
riicli kabul edilen bir baska faktor biligsel siireglerdir.
Yeme bozuklugunun biligsel agiklamalarinda, gergekei
olmayan bazi inanglardan s6z edilmektedir (Fairburn,
2008). Ozellikle de yeme bozuklugu olan bireylerde
beden agirligi, viicut bi¢cimi ve bunlart kontrol etmek
tizerine odaklanmis abartili diislincelerin varligina vurgu
yapilmaktadir (Fairburn, Shafran ve Cooper, 1999). Son
yillarda ise, bozulmus yeme oriintiisiine sahip kisilerde
daha derinde yer alan inanglar olarak Young’in tanim-
ladig1 erken donem uyumsuz semalarin varlig {izerin-
de durulmaktadir (Batur, 2004; Jones, Leung ve Harris,
2006; Leung, Waller ve Thomas, 1999; Sines, Waller,
Meyer ve Wigley, 2008). Erken donem uyumsuz sema-
lar; yasamin erken donemlerinde ebeveynler ile yasanan
etkilesimler sonucunda gelisen, kisinin yasam1 boyunca
yerlesen ve dnemli 6l¢iide iglevsiz olan, “asiri, sabit, de-
gismez ve siiregiden, kendi kendini baltalayict duygusal
ve bilissel temalar” olarak tanimlanmaktadir (Young,
1999). Erken donemde diinyay: algilamak icin kestirme
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yollar sunan semalar bugiiniin kosullarina uyumsuz hale
geldigi i¢in, sema modeline gdre, psikopatolojinin kay-
nag1 olarak goriilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Yeme bozukluklugu acisindan ele alindiginda,
erken donem uyumsuz semalar, erken donemdeki olum-
suz yasantilar1 yeme bozukluguna tasiyan bir bag olarak
degerlendirilmektedir. Yeme oOriintiisiinde bozulmanin,
semalar harekete gegtiginde ortaya ¢ikan tolere edilemez
duygularindan kagmast igin kisiye yardimei oldugu dii-
stiniildiigiinden, semalar ayn1 zamanda bozuklugun siir-
diirticti faktorleri olarak da degerlendirilmektedir (Shef-
field, Waller, Emanuelli, Murray ve Meyer, 2009).

Yeme bozukluklar ile siklikla iligkilendirilen bir
baska faktor ise duygular ile bas etme giicliigiidiir (Fair-
burn ve ark., 2003; Lavender ve ark., 2015). Duygularin
hafiza, karar verme gibi biligsel siiregler ve davranisi or-
taya ¢ikarma tizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde, akil sag-
l1g1 igin temel unsurlardan biri oldugu sdylenebilir (Gross
ve Muiloz, 1995). Bu baglamda yeme bozukluklar1 sade-
ce bilissel ve davranigsal bir siire¢ degil aynt zamanda,
belki daha da 6nemli olarak, duygusal bir siiregtir (Over-
ton, Selvay, Strongman ve Houston, 2005). Yeme bozuk-
luklarmin siklikla duygudurum bozukluklarryla (6zellikle
bipolar bozukluk ile) birlikte goriilmesi, bu hastalarin ne-
gatif duygulari siklikla hissettiklerini gosterir niteliktedir
(Danner, Sternheim ve Evers, 2014; Sansone ve Sansone,
2010). Yeme bozuklugu gosteren kisilerin yasadiklart
olumsuz duygular ile nasil bas edeceklerini bilememeleri
bozulmus yeme davraniglarinin nedeni ve/veya stirdiirii-
ciisii olarak goriilmektedir (Fairburn ve ark., 2003). Bag-
lanma kuramecilarina gére, gelisimsel siiregte gocugun ilk
bakim verenleri ile olan etkilesiminde ¢ocugun ihtiyagla-
rinin cevaplandirilmasi ve gocugun ihtiyaglaria uygun
karsilik bulabilmesi giivenli baglanma temelinde ¢ocu-
ga duygularini etkili bir sekilde diizenleyebilme beceri-
sini kazandirmaktadir (Bowlby, 1969; Bowlby, 1988).
Bununla birlikte, giivenli baglanmay1 engelleyen kotii
ebeveynlik deneyimlerinin ise ¢ocugun duygu ydneti-
mini zorlastirdig1 belirtilmektedir (Cicchetti ve Beeghly,
1987). Duygu denetiminde yaganan problemler ise erken
donemdeki olumsuz yasantilar1 yeme bozukluguna tasi-
yan bir baska bag olarak degerlendirilmektedir (Tasca ve
ark., 2009; Van Durme, Braet ve Goossens, 2014). Duygu
diizenlemede giigliikler ve yeme bozukluklart ile ilgili ya-
pilan ¢alismalarda, duygularr kabullenmede yetersizlik,
duygunun netligi ve daha az duygusal farkindalik yeme
bozuklugu hastalarmm duygularini diizenlemede yasa-
diklar giicliikler olarak belirtilmektedir (Bydlowski ve
ark., 2005; Duenyas, 2014; Svaldi, Griepenstroh, Tusc-
hen-Caffier ve Ehring, 2012).

flgili alanyazin incelendiginde de yukaridaki agik-
lamalar1 destekleyen pek ¢ok gorgiil kanit oldugu anla-
silmaktadir. Bagka bir deyisle, ebeveynlik bigimlerinin,

erken donem uyumsuz semalarin ve duygu diizenleme
glicliglinin yeme bozukluklariyla iliskisini ayri ayri
gosteren oldukca ¢ok sayida ¢aligmanin mevcut oldu-
gu goriilmektedir (6rn., Damiano, Reece, Reid, Atkins
ve Patton, 2015; Oldershaw, Lavender, Sallis, Stahl ve
Schmidt, 2015). Bununla birlikte semalar ve duygu dii-
zenleme becerilerinin gelisimi erken donem yasantilara
dayandig1 i¢in, yeme bozukluklartyla ayri ayr iliskili
bulunan bu degiskenlerin birbirleriyle de iliskili oldugu
sOylenebilir. Erken dénem uyumsuz semalar, cocugun
temel duygusal ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan na-
sil giderildiginin, erken yasam deneyimlerinin ve duy-
gusal mizacinin etkilesiminin bir sonucu olarak gelisir
(Young ve ark., 2003). Duygu diizenleme becerisinin ise
yine ¢ocugun ilk bakim verenleri ile giivenli baglanmast
temelinde kazandig1 becerilerden biri oldugu bilinmek-
tedir (Bowlby, 1988). Bu bakimdan deneyimlenen ebe-
veynlik bigimleri, yeme bozukluklar ile oldugu kadar,
erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme be-
cerileri ile de oldukga iligkilidir (De Panfilis, Rabbaglio,
Rossi, Zita ve Maggini, 2003; Deas, Power, Collin, Yel-
lowlees ve Grierson, 2011; Leung, Thomas ve Waller,
2000; Turner, Rose ve Cooper, 2005a; Turner, Rose ve
Cooper, 2005b). Nitekim, Leung ve arkadaslar1 (2000)
iligkili semalarin ve ebeveynlik bigimlerinin yeme bo-
zuklugu tiirlerine gore farklilastigini ortaya koymustur.
Benzer bir sekilde, yeme bozuklugu gosteren bireyler-
de ebeveynlik bi¢imleri ve duygular: tanima becerisini
arastiran bir ¢alismada, anneden alinan ilgi diizeyini
diisiik olarak degerlendirmenin aleksitimi ve hisleri ta-
nima zorlugunu agiklayan bir degisken oldugu saptan-
mustir (De Panfilis ve ark., 2003). Birbirleriyle oldukg¢a
iliskili bulunan bu degiskenlerin yeme bozukluklarini
aciklamada aracilik roliinii sinayan az sayida da olsa ¢a-
lisma mevcuttur. Ornegin; algilanan ebeveynlik bigim-
leri ve yeme bozuklugu arasindaki iliskide erken donem
uyumsuz semalarin (Deas ve ark., 2011; Turner ve ark.,
2005a) ve duygu diizenleme giigliiklerinin (Taube-Schiff
ve ark., 2015; Van Durme ve ark., 2014) araci rolii ayr1
ayr1 aragtirtlmigtir. Deas ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
(2011) yiiksek standartlar semas: miikemmeliyetcilik
olarak kavramsallastirilmis ve bu degiskenin olumsuz
ebeveynlik ile anoreksik yeme tutumu arasindaki aract
etkisi aragtirllmistir. Bu ¢aligmada, yiiksek standartlar
semasinin yani mitkemmeliyetciligin, anoreksik yeme
tutumu ile olumsuz ebeveynlik arasinda araci bir role
sahip olmadif1 saptanmistir. Turner ve arkadaslarinin
(2005a) arastirmasinda ise yeme tutumu ile baglanma
arasindaki iliskide kusurluluk ve basarisizlik semalari-
nin tam araci etkiye sahip oldugu bulunmustur. Sinirlt
sayidaki bu calismalar birbiriyle tutarlilik gostermese
de, semalarin bu iligkideki aract roliiniin 6rneklemin
klinik olarak tanili olup olmamasindan etkilendigini
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gostermistir. Benzer bir bigcimde duygu diizenleme ile
iliskili olarak, Van Durme ve arkadaslar1 (2014) anneye
giivensiz baglanma ile yeme patolojisi arasindaki iligki-
de uyumsuz duygu diizenlemenin kismi aracilik etkisine
sahip oldugunu bulmustur. Taube-Schiff ve arkadasla-
rinin arastirmasinda (2015) ise, giivensiz baglanma ile
duygusal yeme iliskisinde, duygu diizenlemede yasa-
nan problemlerin kismi ve tam olmak {izere aracilik
roliine sahip oldugu saptanmistir. Buna gore giivensiz
baglanmanin duygu diizenlemede yasanan giigliikleri ve
izleyen duygusal yemeyi artirtyor olabilecegi ileri sii-
rilmistiir.

Ulkemizde yeme bozukluklari ile ilgili alanyazin
incelendiginde, arastirmalarin agirlikli olarak yaygimlik
taramay1 amaglayan ve diger psikiyatrik bozukluklarla
birlikte goriilme sikligini ve/veya iliskisini arastiran ¢a-
lismalar oldugu goriilmektedir (Cinemre 1999; Celik,
2014; Erol, Toprak ve Yazici, 2002; Semiz, Kavakel,
Yagiz, Yontar, Kugu, 2013; Vardar ve Erzengin 2011).
Ayrica yeme bozukluklariyla beden algisi/imgesi, benlik
saygisi, cocukluk ¢agi travma yasantilari, aile yapisi, aile
islevselligi, baglanma bigimi ve medya etkisi arasindaki
iliskileri aragtiran ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Aslan,
2001; Ertug-Toker, 2008; Karsli, 2013; Kugu, Akyiiz,
Dogan, Ersan, izgic; 2002; Oglagu, 2012; Onar, 2008;
Siyez ve Basg, 2009; Uskun ve Sabapli, 2013; Yilmazer,
2014). Bununla birlikte, {ilkemizde yeme bozukluklari ile
erken donem uyumsuz semalarin degerlendirildigi tek bir
arastirmaya rastlanmistir (Batur, 2004). Bu arastirmada
yeme tutum bozuklugu gosterenlerin yeme tutum bozuk-
lugu gostermeyenlere gore giivensizlik/suistimal edilme,
tehditler karsisindaki dayaniksizlik, yetersiz 6z-denetim
ve yliksek standartlar olmak {izere dort semada daha yiik-
sek puanlara sahip olduklart bulunmustur. Hasta grup-
larmin ise (anoreksiya nervoza-bulimik tip, anoreksiya
nevroza-kisitlt tip, bulimiya nevroza) duygusal yoksun-
luk, giivensizlik/suistimal edilme, bagimlilik ve yetersiz
0z denetim semalar1 agisindan farkl oriintiiler sergiledigi
ortaya konulmustur. Benzer bigimde, iilkemizde duygu
diizenleme giigliikleri ile yeme tutumunun iliskisini arag-
tiran ¢alismalarin da ¢ok sayida olmadig goriilmistiir. Bu
iligkiyi arastiran ve ulasilabilen tek ¢alisma olan Duenyas
(2014)’1n aragtirmasinda ayni zamanda baglanma bigim-
lerinin etkisi de arastirilmistir. Kaygil baglanma driintiisii
ile duygu farkindaligi, amag odakl: davranislar sergileme
ve stratejiler gelistirmedeki giigliiklerin bozulmus yeme
tutumlart ile iliskili oldugu bulunmustur. Kaygili baglan-
ma ile duygu farkindaligina iliskin yasanan giicliik ayn1
zamanda yeme tutumunu agiklayan degiskenler olarak
bulunmustur. Bu arastirmada baglanma ve duygu diizen-
leme becerileri birlikte degerlendirmis olsa da, duygu dii-
zenleme giigliigiiniin iliskideki araci rolii sinanmamustir.
Bununla birlikte yeme bozukluklariyla ve birbirleriyle ol-

dukea iliskili bulunan erken dénem ebeveynlik deneyim-
lerinin, erken donem uyumsuz semalarin ve duygu diizen-
leme giigliiklerinin birlikte degerlendirildigi ve iliskinin
mekanizmasini agiklayan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu calismada yeme bozuklugu agisindan yiiksek
risk tasidig1 bilinen geng kadmlardan olusan bir &rnek-
lemde bozulmus yeme tutumu ile algilanan ebeveyn-
lik bigimleri, erken donem uyumsuz semalar ve duygu
diizenleme giicliikleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmistir. Calismanin daha spesifik olarak amaci,
erken donemde ebeveynlerle iliskiler sonucu gelistigi
diistiniilen duygu diizenleme gii¢liigii ve semalarin, al-
gilanan ebeveynlik bi¢imleri ile bozulmus yeme tutumu
arasindaki iligkide araci rollinii incelemektir. Yeme bo-
zukluklart ile bu ii¢ degiskenin iliskilerinin ve aracilik
rollerinin arastirmalara ayr1 ayr1 konu oldugu goriilmek-
tedir. Ancak her iki degiskenin (erken donem uyumsuz
semalar ve duygu diizenlemede giigliikler) yeme bozuk-
lugu tizerindeki arac etkisinin birlikte degerlendirildigi
bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu agidan bu ¢aligmada
yeme bozukluklarina etki eden temel degiskenlerin bir-
likte ele alinmasinin hem sonraki bilimsel ¢aligsmalara
hem de ilgili miidahale galigmalarma katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada ilk olarak; yeme bozuklugu agi-
sindan riskli olan ve olmayan gruplar olusturularak,
gruplarin algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem
uyumsuz semalar ve duygu diizenlemede giicliikler ba-
kimindan farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Ikin-
ci olarak; tiim drneklem iizerinde algilanan ebeveynlik
bi¢imleri, erken dénem uyumsuz semalar ve duygu dii-
zenleme gii¢liigiiniin yeme tutumu tizerindeki yordayici
giicii aragtirilmistir. Son ve ¢alismanin asil amaci olarak,
algilanan ebeveynlik bi¢imleri ile yeme tutumu arasin-
daki iliskide bozuklugu siirdiiriicii faktorler olarak ele
alinabilecek olan duygu diizenleme giigliigiiniin ve erken
donem uyumsuz semalarin araci rolii incelenmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin drneklemini 2013-2014 yillar1 ara-
sinda Ege Universitesi’nin cesitli fakiilte ve béliimlerin-
de dgrenim goren 17-35 yas araligindaki (Ortm =20.90,
§'=2.50) 773 kadn tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Yeme Tutum Testi (YTT). Garner ve Garfinkel
(1979) tarafindan gelistirilen &lgek, yeme tutumu ve
yeme davranislarindaki bozulmalart degerlendirmek ve
yeme bozuklugu riski tasiyan bireyleri saptamak ama-
ciyla kullanilan bir 6z bildirim aracidir. Tiirkiye drnekle-
mi i¢in uyarlamasi ve standardizasyonu Savasir ve Erol
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(1989) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, 40 madde
iizerinden 6’11 derecelendirme tipinde degerlendirilmek-
te ve toplam puandaki artig yeme tutumlarindaki bozul-
maya isaret etmektedir. Olgegin orijinal formu klinik
olarak yeme bozuklugu tanist almis ve almamis kisiler
iizerinde sinanmis ve 6lgegin bu iki grubu ayiran kesme
noktasi degeri 30 puan alarak saptanmistir. Ancak, 6l-
¢egin Tiirk¢e adaptasyon ¢alismasinda bir kesme puant
belirlenmemistir. Testin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
sayist .70; test-tekrar test giivenirlik Pearson momentler
carpimi korelasyon degeri .65 olarak bildirilmistir. Bu
calismada da 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri
hesaplanmis ve .73 olarak bulunmustur.

Young Sema Olgegi - Kisa Form 3 (YSO-KF3).
Cocukluk cag: temel gereksinimlerinin uygun bir sekilde
kargilanmamis olmasi nedeniyle olusan semalart deger-
lendirmek amaciyla gelistirilmistir. Sema alani1 olarak
isimlendirilen 5 st sira faktorde toplanmis 18 semanin
yer aldig1 90 maddelik form, dlgegin gelistirilmis olan
son kisa formudur (Young 1999). Olgek maddeleri 6’11
derecelendirme tipinde degerlendirilmekte olup, her
bir sema boyutundan alman yiiksek puanlar, o semaya
ait ozelliklerin siddetini gostermektedir. Olgegin Tiirk-
¢e formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir tarafindan (2009) gergekles-
tirilmistir. Yap1 gegerliginin ortaya konulmasi amacryla
yapilan temel bilesenler analizine gore, YSO-KF3’iin
Tiirkge formu i¢in 6lgegin orijinal formu ile ayni olan;
kopukluk/reddedilmislik (terk edilme/istikrarsizlik, koé-
tiive kullanilma/sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang), zedelenmis otonomi (hastaliklar veya
tehditlere karsi dayaniksizlik, i¢ ice gecme/bagimlilik
ve basarisizlik) zedelenmis sinirlar (ayricaliklik/yeter-
siz 0z denetim), baskalar1 yonelimlilik (kendini feda ve
onay arayicilik) ve asir1 duyarlilik ve baskilanma (ka-
ramsarlik, duygusal baskilama, yiiksek standartlar/asir
elestiricilik ve cezalandiricilik ) 5 sema alanina ulagilmig
ve orijinal formdan farkli olarak 18 degil, 14 sema elde
edilmistir. Birlesen gecerligi icin YSO-KF3 alt boyutla-
r1 ile SCL-90’1n Genel Belirti Diizeyi Indeksi (GSI) ve
kaygi, depresyon, kisileraras1 duyarlik alt &lgekleri ara-
sindaki korelasyon incelenmis ve .19 ile .62 araliginda
degisen korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Ayrica 6lge-
gin i¢ tutarlilik degerlerinin sema boyutlari i¢in .63 ile
.80 arasinda; sema alanlari i¢in ise .53 ile .81 arasinda
degistigi bildirilmistir. Bu ¢caligmada da dl¢egin i¢ tutar-
lilik degerleri hesaplanmis ve sema boyutlari i¢in .68 ile
.83 arasinda, sema alanlar1 i¢in ise .68 ile .91 arasinda
degisen degerler bulunmustur.

Young Ebeveynlik Olcegi-YEBO. Young (1994)
tarafindan Sema Terapi modeli ¢ergevesinde gelistiri-
len blgek, 72 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri
erken déonem uyum bozucu semalarin temelini olustur-

dugu varsayilan anne ve babaya iligkin ¢esitli olumsuz
davrams ve tutumlari icermektedir. Olgekteki maddeler
anne (YEBO-A) ve baba (YEBO-B) igin ayr1 ayr1 6’lh
derecelendirme tipinde degerlendirilmekte olup yiiksek
puanlar algilanan olumsuz ebeveynlik bigimlerinin varli-
g1na isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasi Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu
(2008) tarafindan yapilmustir. Olgegin yap1 gegerligini
incelemek amaci ile temel bilesenler analizi ile agimla-
yict faktor analizi yapilmis, 6zgiin formdan farkli olarak
64 maddenin isledigi goriilmiis, madde sayisi azalmasi-
na ragmen orijinal form ile benzer olarak hem anne hem
de baba formlari i¢in 10 faktorlii bir yap: elde edilmistir.
Anne ve baba formlarindaki tiim alt boyutlar igin test-tek-
rar test giivenirlik katsayilarmm YEBO-A formunun alt
boyutlari igin .38 ile .83 arah@inda; YEBO-B formu alt
boyutlar1 igin .56 ile .85 degerleri arasinda degistigi sap-
tanmugtir. I¢ tutarlilik katsayilarmin ise YEBO-A formun-
da .53 ile .86; YEBO-B formunda, .61 ile .88 arasinda de-
gistigi bildirilmistir. Bu ¢alisma i¢in de dlgegin Cronbach
alfa i¢ tutarhlik degerleri hesaplannms, YEBO-A formu
alt boyutlari igin .33 ile .87, YEBO-B formu alt boyutlari
igin ise .30 ile .92 arasinda degisen degerler bulunmus-
tur. Ayrica tiim 6lgek i¢in hesaplamalar yapildiginda YE-
BO-A i¢ tutarlilik degerinin .90; YEBO-B Cronbach alfa
i¢ tutarlilik degerinin ise .92 oldugu bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (DDG).
Kisilerin duygularin1 diizenlemede deneyimledikleri
giicliikleri belirlemek amactyla Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilen 6lgek, 36 maddelik 5°1i derecelen-
dirme tipinde puanlanan bir 6z bildirim aracidir. Olgek;
duygusal farkindaligin olmamasi (farkindalik), duygusal
tepkilerin anlasilamamast (agiklik), duygusal tepkiyi
kabul etmede giicliik (kabul), amag¢ odakli davramsa
ge¢cmede zorluk (amag), duygu diizenleme stratejilerine
smirl erigim (strateji) ve diirtiilerin kontroliinde giicliik
(diirtii) olmak tizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir
alt boyuttan ya da dlcegin tiimiinden elde edilen yiiksek
puanlar duygu diizenlemedeki problemlere isaret etmek-
tedir. Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilan dlgegin Tiirkge formunun i¢
tutarlilik katsayist .94 olarak bildirilmistir, alt boyutla-
rinin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .75 ile .90 arasinda
degistigi saptanmustir. Test-tekrar test giivenirligi .83,
iki yarim test giivenirligi ise .95 olarak bildirilmistir.
Olgegin birlesen gegerligi igin Kisa Semptom Envanteri
(KSE) kullanilmis ve .62 diizeyinde korelasyon katsay1st
elde edilmistir. Olgegin orijinal formunda bulunan ayni
alt boyutlar elde edilmis olmakla birlikte dlgegin 10.
maddesinin islemedigi bildirilmistir. Bu ¢alisma i¢in de
6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplan-
mis tiim 6lgek i¢in .92, dlgegin alt boyutlart igin de .57
ile .88 arasinda degisen degerler bulunmustur.
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Islem

Ege Universitesi’nin Etik Kurul Komitesi tara-
findan alinan uygulama izni sonrasi, arastirmanin veri
toplama araglar1 Ege Universitesi’nin farkli fakiilte ve
bolimlerinde okuyan ve g¢alismaya katilmaya goniilli
olan kadin &grencilere uygulanmistir. Simif ortaminda
gruplar halinde gergeklestirilen uygulamalarda 6lgekler,
aciklayict bir bilgilendirme formu ile katilimeilara veril-
mis, gizlilik esasia dayali olarak kimlik bilgileri alin-
mamustir. Katilimeilarin 6lgekleri tamamlamasi ortalama
40 dakikada gergeklesmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 17 paket programu ile analiz edilmis-
tir. Yeme Tutumu Testi’nin Tiirkge formunda bir kesme
noktasi belirtilmediginden riskli olan grubu belirlemek
icin oncelikle arastirmaya katilan 773 kadin 6grencinin
Yeme Tutumu Testi’'nden (YTT) aldiklari toplam puan
tizerinden ortalamalar1 (Ort. = 15.07) ve standart sapma
degerleri (S = 8.63) belirlenmistir. YTT den ortalama-
nin 1 standart sapma altinda puan alanlar “riskli olma-
yan grup” (N = 80); ve ortalamanimn 1 standart sapma
tizerinde puan alanlar ise “riskli grup” (N = 92), olarak
isimlendirilmistir. Bu iki u¢ grup arasinda yer alan kisi-
ler ¢ikarilarak analizlerin bir kismi 172 kisilik 6rneklem
verisi lizerinden gergeklestirilmistir. Gruplarin degisken-
lere gore normallik ve homojenlik varsayimlarini karsi-
lamasi i¢in gerekli donistiirmeler yapilmistir. Bu 172
kisilik 6rneklemde, yeme bozuklugu riski olan ve olma-
yan gruplarin degiskenler agisindan farklilasip farklilas-
madig1 ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ile
tespit edilmistir. Degiskenlerin yeme tutumunu yordama
diizeyini tespit etmek icin 773 kisilik 6rneklemin tama-
mu1 tizerinden hiyerarsik regresyon analizi uygulanmus,
oncesinde degiskenler arasindaki iligkiler Pearson kore-
lasyon analizleri ile saptanmustir. Son olarak, hiyerarsik
regresyon analizini temel alarak tiim katilimcilarin yer
aldig1 6rneklemde (N = 773) Bootstrap yontemi (Mul-
tiple Mediation Model; Preacher ve Hayes, 2008) ile de-
giskenlerin aracilik rolleri belirlenmistir.

Bulgular

Yeme Bozuklugu Ac¢isindan Riskli Olan ve Olmayan
Gruplart Ayirt Eden Degiskenler

Algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem
uyumsuz semalar ve duygu diizenlemede giigliik alanla-
rinin, yeme bozuklugu agisindan riskli olan ve olmayan
gruba gore farklilasip farklilagsmadigi ayr1 ayri gok degis-
kenli varyans analizleri ile incelenmistir. Yapilan analiz-
ler sonucunda anneden ve babadan algilanan ebeveynlik
bigimleri (£, =34.69, p <.001, Wilks’s .= 0.70, kismi

7’ =.29), erken donem uyumsuz semalar (Fiy5= 783,

p <.001, Wilks’s A = 0.59, kismi 7> = .41), ve duygu
diizenlemedeki giigliik alanlarinin (' 6165 9-98, p <01,
Wilks’s A= 0.73, kismi #° = .27) yeme bozuklugu grupla-
r1 tizerindeki etkisinin anlamli oldugu gozlenmistir.

Ayr ayn yiiriitiilen ¢ok degiskenli varyans analizle-
rini takip eden tek yonlii varyans analizlerinde (ANOVA)
1. tip hatay1 6nlemek i¢in Bonferroni diizeltmesi kullanil-
mistir. Buna gore gozlenen farkin anlamli oldugunu sdy-
leyebilmek igin kabul edilen anlamlilik degerleri algilanan
ebeveynlik bigimleri i¢in p <.025, erken donem uyumsuz
semalar i¢in p < .003 ve duygu diizenlemede giigliikler
icin p < .008 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada yeme
bozuklugu agisindan riskli olan grubun, riskli olmayan
gruba gére hem annenin (£ ,,, = 66.20, p < .001, kismi
n’=28), hem de babanmn (&, , = 40.33, p < .001, kismi
7’ = .19) ebeveynligine iligkin istatistiksel olarak anlam-
I1 bigimde daha fazla olumsuzluk algiladig1 goriilmiistiir.
Yeme bozuklugu agisindan riskli olan grup ile riskli ol-
mayan grubun, erken donem uyumsuz semalarin tiimiinde
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde birbirinden farkli-
last1g1 bulunmustur. Yeme bozuklugu agisindan riskli gru-
bun, sosyal izolasyon/giivensizlik (£, ;= 58.10, p <.001,
kismi i = .22), terk edilme (F, ,,=46.19, p <.001, kismi
7’ = .21), tehditlere kars1 dayaniksizlik (F L= 4291 p
<.001, kismi n’> = .20), cezalandirilma (F120=39.75,p <
.001, kismi #* = .19), onay arayicilik (F, ., = 33.79, p <
001, kismi #° = .17], kendini feda (&7, ,,=31.94, p <001,
kismi 7%= .16)], karamsarlik/kotiimserlik (F 10— 29-00, p
<.001, kismi #? = .15], duygusal yoksunluk (£ 1,p=28.53,
p <.001, kasmi 5’ = .14], i¢ ice gegme bagimlilik (&7, (=
23.63, p <.001, kismi * = .12], yiiksek standartlar (£, ., =
22.70, p < .001, kismi #? = .12], ayricaliklilik/yetersiz 6z-
denetim (F, . =20.73, p<.001, kismi #*=.11], duygular

1,170

bastirma (F, ., = 21.93, p <.001, kismi #° = .11], basari-

1170

sizlik (F, . =12.99, p <.001, kismi #° = .07] ve kusurluluk

[F) 7= i’187.051, p <.001, kismi #° = .10], semalarinda yeme
bozuklugu agisindan risk olmayan gruba gore anlamli dii-
zeyde daha yiiksek puanlara sahip olduklari goriilmiistiir.
Yeme bozuklugu agisindan riskli olan ve olmayan grup
duygu diizenlemede giigliikler alt boyutlar1 agisindan kar-
silagtirlldiginda ise, yeme bozuklugu agisindan riskli gru-
bun duygu diizenlemedeki; amag [(F |, =22.22, p <.001,
kismi 7 = .12), strateji (&7, ,,=40.48, p <.001, kismi 5’ =
-19), kabul (F, ;= 38.06, p <.001, kismi 5’ = .18), agiklik
(F, 5= 14.08, p <.001, kismi 7’ = .08) ve diirtii (¥, ;=
31.44, p <.001, kismi #° = .16) giigliikleri bakimindan risk
olmayan gruptan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara
sahip oldugu gorilmiistiir. Duygu diizenlemede yaganan
giigliiklerden “farkindalik” alaninda ise (F, ., = .58, p >
.05, #? = .00) gruplar arasinda herhangi bir fark olmadi-
g1 bulunmustur. Yeme bozuklugu agisindan riskli olan ve
olmayan gruplarin degiskenlere gore ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Yeme Bozuklugu Agisindan Riskli Olan ve Olmayan Gruplarin Olgeklerden Aldiklart Puan Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri ile ANOVA Analizlerine Iliskin Sonuglar

Riskli Grup Risk Olmayan Grup
(n=92) (n=180)
Ort. S Ort. S F 7’
Algilanan Ebeveynlik Bigimleri
Anne 152.49 32.58 120.33 18.68 60.02" 28
Baba 161.76 39.58 130.06 25.20 40.33" .19
Erken Donem Uyumsuz Semalar
Terk edilme/istikrarsizlik 11.51 5.59 6.99 2.29 46.19" 214
Duygusal Yoksunluk 10.05 5.65 6.30 1.86 28.53" .144
Kusurluluk 10.95 4.72 8.00 2.13 18.51™ .098
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 20.02 7.40 12.74 391 58.10" 255
Tehditler Karsisinda D. 14.34 5.49 9.66 3.71 42.91™ 202
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 19.34 7.69 13.90 4.15 23.63" 122
Basarisizlik 13.86 1.86 10.40 3.17 12.99" 071
Ayricaliklilik/Yetersiz O. 26.83 5.82 22.83 591 20.73" 109
Kendini Feda 18.08 5.13 13.96 3.59 31.94" 158
Onay Arayicilik 24.21 6.22 19.18 451 33.79™ .166
Karamsarlik 14.32 6.15 9.38 3.81 29.00" .146
Duygusal Baskilama 13.65 5.66 9.94 4.13 21.93™ 114
Yiiksek Standartlar/ A.E. 10.70 3.67 8.18 3.35 22.70" 118
Cezalandirilma 22.73 5.10 18.20 4.18 39.75" .189
Duygu Diizenlemede Giigliikler
Farkindalik 11.76 3.27 11.99 2.99 0.58 .00
Agiklik 12.55 4.01 10.35 2.70 14.08™ .08
Kabul 15.35 6.38 10.39 3.73 38.06™ .18
Amag 16.84 3.64 14.14 2.93 22.22™ 12
Strateji 21.82 7.60 15.13 4.78 40.48" .19
Diirtii 15.98 5.31 11.91 3.62 31.44™ .16

Not. *p < .003, **p < .001.
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Tablo 2. YTT Toplam Puani ile YSO-Sema Boyutlari, YEBO-A ve YEBO-B Toplam Puanlari ve Alt Boyutlari, DDG

Toplam Puani ve Alt Boyutlarma liskin Korelasyon Katsay1lari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
l. YTT toplam 1
2. YEBO-A 241
3. YEBO-B 227687 1
4. YSO-DY 277 437 3771
5. YSO-B 217 34% 28" 34 |
6. YSO-K 29" 39" 38" 37" 49" |
7. YSO-SI/G 30" 48" 46" 53" 45" 54 |
8. YSO-DB 227 34" 27" 39" 39" 34" 577 |
9. YSO-0A 20" 277 277 A1 277 357 32" 18" 1
10. YSO- ii¢/B 23" 39" 327 43 53" 53 46" 36 30" 1
11. YSO-A/YO A8 317 29" 13™ .19% 217 30" 24™ 36" 11" 1
12. YSO-KF 247 267 277 217 19 26™ 29" 277 277 28" 23" 1
13. YSO-TE 28" 36" 29" 44" 48" 58" 56" 38" 35 57 13" 25" 1
14.YSO-C 247 33" 29" 22" 34™ 43" 45" 36™ 46" 327 36" 41" 37" 1
15. YSO-KU 237 39" 35" 53" 62% 48" 63" 517 21" 56 .18 18" .60™ 34" 1
16. YSO-TDK 317 39" 33" 30" .44 60" .58 .42 46™ 48" 317 26" 60" .53 49" 1
17.YSO-YS 217237 20" .16 .07 23" 257 207 48" .19 317 20" .19™ 35" 157 29" 1
18.DDG toplam  .30™ .37 .33" .38 .53" .57 .49 36" 37" 49™ 177 197 53" 32 51" 49" 24”7 |

Not 1. *p < .05, **p < .01.

Not 2. YEBO: Young Ebeveynlik Bicimleri Olcegi, YSO:

Olgegi.

Young Sema Olcegi, DDG: Duygu Diizenlemede Giigliikler

Not 3. 1.YTT toplam: Yeme Tutumu Testi Toplam Puani; 2. YEBO-A: Anne Boyutu; 3. YEBO-B: Baba Boyutu; 4. DY:
Duygusal yoksunluk; 5. B: Basarisizlik; 6. K: Karamsarlik; 7. SI/G: Sosyal izolasyon/Giivensizlik; 8. DB:Duygular
Bastirma; 9. OA: Onay arayicilik; 10. IiC/B: igice Gegme/Bagimhlik; 11. A/YO: Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim;
12. KF : Kendini Feda; 13. TE: Terk Edilme; 14. C: Cezalandirilma; 15. KU: Kusurluluk; 16. TDK: Tehditlere Karsi
Dayaniksizlik; 17. YS: Yiiksek Standartlar; 18. Duygu Diizenlemede Giigliikler Toplam Puani.

Yeme Tutumunu Yordayan Degiskenler

Algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem
uyumsuz gsemalar ve duygu diizenlemede giicliikler
toplam puaninin katihimeilarin (N = 773) yeme tutumu
puanlari tizerindeki yordayaci giiciinii belirlemek ama-
ciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizi 6ncesinde Yeme Tutumu Testi’nin toplam puani
ile Young Sema Olgegi’nin sema boyutlari, Young Ebe-
veynlik Olgegi’nin anne ve baba toplam puani ve Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nin toplam puani arasin-

daki iligki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon anali-
zi ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, tiim 6l¢ekler
ve alt boyutlarinin yeme tutumu testinin toplam puani ile
anlamli diizeyde ve pozitif yonde dogrusal iliskiye sahip
oldugu goriilmiistiir (p <.01). Analize ait tiim korelasyon
katsayilart Tablo 2’de gosterilmistir.

Katilimcilarim yeme tutumu puanlarimi yordamak
amaciyla kuramsal bilgiden hareketle, anneye ve baba-
ya yonelik algilanan ebeveynlik bi¢imi toplam puani ilk
asamada, erken donem uyumsuz sema boyutlar1 ikinci
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Tablo 3. Ebeveyn Algisi, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenlemede Giiglikler ile Bozulmus Yeme
Tutumunu Yordamaya Iligskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Model 1 Model 2 Model 3

B SH B B SH Vi B SH B
YEBO-A .05 01 18" .01 .01 .03 .01 .01 .03
YEBO-B .02 01 .09 .00 01 01 .00 01 .00
YSO-DY 24 .09 12" 23 .09 12"
YSO-B .06 .08 .03 .02 .08 .01
YSO-K 11 .08 07 07 .08 04
YSO-SI/G .04 07 .03 .03 07 .02
YSO-DB .02 07 01 01 07 .00
YSO-0A -.03 07 -01 -.05 07 -.03
YSO-ii¢/B -.04 .06 -.03 -.05 .06 -4
YSO-A/YO .05 .05 04 .06 .05 04
YSO-KF 20 07 A1 20 07 127
YSO-TE 14 .10 07 12 .10 .06
YSO-C .00 07 .00 01 07 .00
YSO-KU -.09 11 -.04 -.10 11 -.05
YSO- TKD 18 .09 11 17 .09 .10
Y$O-YS 22 .09 .10 20 .02 12
DDG toplam .05 .02 12
R2(Rdegisim) 07 17 (.10) 18 (.07)
F 25.64 9.04 8.95
AR? igin F 25.64 6.30 6.36

Not. *p < .05, **p < .01.

asamada ve duygu diizenlemede giigliikler toplam puant
liclincli asamada analize alinarak hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenler olarak ilk
asamada girilen, anneye yonelik algilanan ebeveyn-
lik bigimi toplam puam (YEBO-A) ve babaya yonelik
algilanan ebeveynlik bicimi toplam puani (YEBO-B)
arasindan sadece anneye yonelik algilanan ebeveynlik
biciminin yeme tutumunu istatistiksel olarak anlaml dii-
zeyde yordadigi bulunmustur (R*= .07, F, ,; = 25.64,p <
.001). YEBO-A tek basina yeme tutumundaki varyansin
%7’sini agiklamaktadir. Katilimcilarin anne ebeveynligi-
ne yonelik algiladiklar1 olumsuzluk arttik¢a, yeme tutu-
mu puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema boyutlarinin dahil
edildigi ikinci asamada ise; Duygusal Yoksunluk (DY),
Kendini Feda (KF), Tehditlere Karsi Dayaniksizlik
(TKD) ve Yiiksek Standartlar (Y'S) semalarinin yeme

tutumunu anlamh diizeyde agikladigi bulunmustur (R’
= .17, F14,717: 9.04, p < .001). Ancak, erken donem
uyumsuz sema boyutlarinin dahil edildigi modelde YE-
BO-A’nin artik yeme tutumu iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip olmadig1 gériilmiistiir. YEBO-A
ve YEBO-B’nin etkisi sabit tutuldugunda, 14 sema ara-
sindan DY, KF, TKD ve YS sema boyutlarinin yeme
tutumu varyansinin %10’unu agikladigi anlagilmistir.
Erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksun-
luk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, kendini feda ve
yiiksek standartlar sema puanlari arttikca yeme tutumu
puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Ugiincii asamada analize dahil edilen duygu dii-
zenlemedeki giicliikler toplam puaninin yeme tutumu
iizerindeki yordayici giiciiniin istatistiksel olarak anlam-
It oldugu bulunmustur (R’= .18, Fl,~895p < .001).
Son modelde, ikinci modelde oldugu gibi YEBO-A ve
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YEBO-B’nin yeme tutumu {izerinde istatistiksel olarak
anlaml bir etkisinin olmadig: goriilmistiir. Ek olarak,
ikinci modelde varolan erken donem uyumsuz semalar-
dan tehditlere karsi dayaniksizlik semasinin artik yeme
tutumu tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sa-
hip olmadig1 anlasiimistir. Duygusal yoksunluk, kendini
feda ve yiiksek standartlar sema boyutlarinin ise yeme
tutumu tizerindeki anlamli etkisinin devam ettigi goriil-
miistiir. Anneye ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik
bigimleri toplam puani ve erken dénem uyumsuz sema-
larm yeme tutumu {izerindeki etkisi sabit tutuldugunda
ise, duygu diizenlemede giigliikler toplam puani yeme
tutumunun 0.007°1ik varyansini agiklamaktadir. Katilim-
cilarin duygu diizenlemede giigliikler toplam puani art-
tikga yeme tutumu puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.
Model toplam varyansin %18’ini agiklamaktadir. Anali-
ze iligkin bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Anneye Iligkin Algilanan Olumsuz Ebeveynlik ile Yeme
Tutumu Arasindaki Iliskide Erken Dénem Uyumsuz
Semalarin ve Duygu Diizenlemede Giicliiklerin Araci
Rolii

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore ara-
cilik testi analizine devam edilmistir. Buna gore anneye
iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik ile bozulmus yeme

tutumu arasindaki iliskide duygusal yoksunluk, ken-
dini feda ve yiiksek standartlar semalari ile duygu di-
zenlemedeki giigliikler toplam puanimnin araci rolii olup
olmadig1 Bootstrap yontemi kullanilarak test edilmistir
(Preacher ve Hayes, 2008). Oncelikle, Baron ve Ken-
ny (1986) tarafindan aracilik testi igin dnerilen 4 dlgii-
tiin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Sekil 1°de
goriildiigli iizere 1) anneye iliskin algilanan olumsuz
ebeveynligin, yeme tutumu iizerindeki dogrudan etki-
si istatistiksel agidan anlamlidir (f = .06, ¢ = 6.90, p <
.001); 2) anneye iliskin algilanan olumsuz ebeveynligin
erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk
(B =.06,1=1291, p <.001), kendini feda (f = .04, t =
7.27, p <.001), yiiksek standartlar (= .03, 7=6.33,p <
.001) ve duygu diizenlemede giicliikler toplam puani (f
=.23,¢t=10.91, p <.001) iizerindeki dogrudan etkisinin
istatistiksel acidan anlamli oldugu gériilmiistiir; 3) aract
degiskenler olan duygusal yoksunluk (f=.24,¢=3.21,p
<.01), kendini feda (f = .24, t = 3.96, p < .001), yiiksek
standartlar (f = .25, t = 2.96, p < .01) ve duygu diizen-
lemede giigliikler toplam puanmimn (f = .07, t = 4.44, p
<.001) yeme tutumu iizerindeki dogrudan etkisinin is-
tatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmistiir; 4) aract
degiskenler kontrol edildiginde, anneye iliskin algilanan
olumsuz ebeveynlik (f = .02, = 1.71, p > .05) ile yeme

Duygusal Yoksunluk .
- 242
.057
.038 - 243"
S Kendini Feda _s
Anneye Yonelik
Algilanan Olumsuz Yeme Tutumu
Ebeveynlik 025" 245"
Yiiksek Standartlar
227" Duygu Diizenlemede 0717
Giigliikler
06" (.02)

Not 1. Sekilde standardize olmayan beta katsayilart bildirilmistir.

Not 2. *p < .01, **p < .001.

Sekil 1. Anneye iliskin Algilanan Olumsuz Ebeveynlik ile Bozulmus Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Duygusal
Yoksunluk, Kendini Feda, Yiiksek Standartlar Semalar1 ile Duygu Diizenlemede Giigliiklerin Aracilik Roli
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tutumu arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli
etkisinin ortadan kalktifi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak;
baslangigta var olan anneye yonelik algilanan olumsuz
ebeveynlik ile yeme tutumu arasindaki iliskinin (6l¢tit
1) duygusal yoksunluk, kendini feda, yiiksek standartlar
semalar1 ve duygu diizenlemedeki giigliiklerin analize
girmesi ile anlaml etkisinin ortadan kalkmas: (&lgiit
4) nedeniyle duygusal yoksunluk, kendini feda, yiiksek
standartlar semalari ile duygu diizenlemedeki giigliikler
degiskenlerinin bu iliskide “tam aracilik” roliine sahip
oldugu saptanmistir. Bu aracilik etkisinin anlamliligi
ise 1000 kisilik bootstrap drneklemi iizerinde incelen-
mistir. Bu yontemde elde edilen giiven aralig1 igerisinde
“0” bulunmamas: buradaki dolayli etkinin yani aracilik
etkisinin anlamli olduguna isaret etmektedir (Preacher
ve Hayes, 2008). Buna gore, arac1 degiskenlerin toplam
dolayli etkisi anlamlidir (nokta tahmin = .05 ve %95
BCa GA [.0347, .0599]). Bununla birlikte degiskenler
tek tek ele alindiginda, duygusal yoksunluk (nokta tah-
min = .01 ve %95 BCa GA [.0052, .0238]), kendini feda
(nokta tahmin = .01 ve %95 BCa GA [.0040, .0165]) ve
yiiksek standartlar (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa GA
[.0018, .0127]) semalari ve duygu diizenlemede gii¢liik-
ler toplam puaninin (nokta tahmin = .02 ve %95 BCa
GA [.0098, .0243]) aracilik rollerinin ayr1 ayr1 istatistik-
sel anlamliliga sahip oldugu goriilmiistiir. Analize iliskin
bulgular Sekil 1°de gosterilmistir.

Tartisma

Bu ¢alismada genel olarak bozulmus yeme tutumu
ile algilanan ebeveynlik bigimleri, duygu diizenleme
glicligii ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki
iliskiler arastirilmistir. Bu iligkileri anlamak amaciyla
sorulan sorular farkl: istatistiksel analizler aracilig: ile
incelenmistir. Oncelikle érneklemden YTT den aldikla-
r1 puana gore yeme bozuklugu agisindan riskli olan ve
olmayan gruplar belirlenmis ve bu iki grup ¢alismanin
degiskenleri agisindan karsilastirilmistir. iki grup algila-
nan ebeveynlik bigimleri bakimindan karsilastirildigin-
da, yeme bozuklugu acisindan riskli olan grubun hem
annenin hem de babanin ebeveynliklerine iligskin daha
fazla olumsuzluk algiladig1 bulunmustur. Nitekim, yeme
bozuklugu hastalarmin ebeveynlerinden en az birini ye-
tersiz islevli olarak degerlendirmesi de bu bulguyu des-
tekler niteliktedir (Viesel ve Allan, 2014). Alanyazinda
olumsuz ebeveynlik tutumlart olarak degerlendirilen
asirt  koruyuculuk, otoriterlik, cezalandiricilik vesair
ebeveynlik bigimlerinin deneyimlendigi ¢ocukluk ¢agin-
da, bozulmus yeme Oriintiisiiniin siklikla ¢evreyi kont-
rol etmenin bir yolu olarak gelistigi ileri siiriilmektedir
(Waller ve Calam, 1994). Ornegin, Sheffield ve arka-
daslar1 (2009) yemeyi reddetmenin bazen asir1 kurallara

tepki olarak dogabilecegine vurgu yapmaktadir. Benzer
sekilde, asir1 kurallarin koyuldugu, bireysellik i¢in alan
birakilmamis bu ailelerde, ¢ocuklarin risk almak, hata
yapmak ve kendi eylemlerinin sonucunu yasamak igin
bir secenege ihtiyac duyduklar: ve bunun siklikla yemeyi
reddetme seklinde ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Mc-
Dowell ve Hostetler, 1996). Kisitli yeme ve kilo kaybu,
ebeveyn tutumlarini olumsuz olarak algilayan birey i¢in
bu tutumlar1 degistirmenin bir yolu olarak degerlendi-
rilmektedir (Sheffield ve ark., 2009). Ciinkii kilo kayb1
bireye daha ¢ekici, daha sevilebilir olma ve ayni zaman-
da daha fazla kabul edilebilir olma hissini yasatmakta,
bdylelikle de ebevenylerinden gelen olumsuz tepkilerin
azalmasi anlamini tagimaktadir. Ayrica yine kisitli yeme,
cezalandirilmaya kars: duygusal olarak daha fazla his-
sizlesme saglayabilmekte ya da kisilerin daha savunma-
siz, hasta ve muhtag olduklar1 izlenimini yaratarak ebe-
veynlerinden gelecek ceza i¢in koruyucu olabilmektedir
(Sheffield ve ark., 2009). Sonug olarak, olumsuz dene-
yimlenen ebeveyn tutumlarinm yarattig1 olumsuz duy-
gular1 bloke etmek i¢in bu kisilerin uygun olmayan yeme
aktivitelerine bagvurdugu diisiiniilmektedir.

Arasgtirmadan elde edilen bir diger bulgu, yeme bo-
zuklugu agisindan riskli grubun erken dénem uyumsuz
semalarin timiinde daha yiiksek puana sahip olmasidir.
Nitekim erken donem uyumsuz semalar ve yeme bozuk-
lugu arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar incelendigin-
de, yeme bozuklugu olan bireylerin, normal 6rnekleme
kiyasla tiim semalara ait inanglarinin daha siddetli oldu-
gu goriilmektedir. (Jones ve ark., 2006; Leung ve ark.,
1999; Waller, Ohanian, Meyer ve Osman, 2000). Asir1
yeme ya da yemeyi kontrol etme davraniglarinin, sema-
larin harekete gecmesiyle olusan katlanilamaz duygular-
dan kagmada bireye yardimei oldugu disiiniilmektedir
(Sheftield ve ark., 2009). Benzer sekilde, sema terapi ile
yeme bozuklugu hastalarina yapilan miidahale sonuglari
yeme bozuklularmin erken dénem uyumsuz semalarla
sik1 sikiya iliskili oldugunu destekler niteliktedir (Geo-
rge, Thornton, Touzy, Waller ve Beumont, 2004; Simp-
son, Morrow, van Vreeswijk ve Reid, 2010). Bu ¢alisma-
lara gore sema terapi, hastalarin tedaviyi birakma oran-
larin1 diistirerek ya da erken dénem uyumsuz semalarin
diizeylerinde azalma saglayarak yeme bozukluklarinin
tedavisinde etkili bulunmustur.

Bu arastirmada yeme bozuklugu agisindan riskli
olan grubun, olmayanlara gore duygu diizenlemede de
daha fazla problem yasadig1 bulunmustur. Yani yeme bo-
zuklugu acisindan riskli bireyler, riskli olmayanlara gore
duygularin1 anlamada ve kabul etmede; ayni zamanda
diirttilerini kontrol etme, amag belirleme ve amaca yo-
nelik strateji gelistirmede giicliik yasamaktadir. Arastir-
manin sonuglar1 Svaldi ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
yapilan benzer bir arastirmanin sonuglariyla ortiigiir ni-
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teliktedir. S6z konusu arastirmada yeme bozuklugunu
deneyimleyen hasta grubunun normal drnekleme gore
duygu diizenlemede birgok agidan daha fazla giicliik
yasadig1 bulunmustur. Duygu diizenleme agisindan aras-
tirmanin ilging olarak degerlendirilebilecek bir diger
sonucu ise yeme bozukluklariyla siklikla iliskilendirilen
duyguyu fark etmedeki giigliik boyutunun (farkindalik),
bu ¢alismada yeme bozuklugu agisindan farklilagsmayan
tek giiclik boyutu olmasidir. Yeme bozuklugu hastala-
riin Oncelikle, deneyimledikleri duyguyu fark etme ile
iliskili problem yasadiklar: diistiniilmektedir (Bydlowski
ve ark., 2005). Ancak son yillarda 6zellikle hangi duy-
gu diizenleme gii¢liigiiniin hangi yeme bozukluklarinda
daha fazla yasandig1 arastirilmaya baslanmistir. Bu ger-
cevedeki c¢aligmalar incelendiginde, i¢sel farkindaligin
olmamasinim bozulmus yeme davranislarindan sadece
duygusal yeme davranisiyla iliskilendirildigi goriilmek-
tedir (Van Strien, Engels, Van Leeuwe ve Snoek, 2005).
Arastirmanin sonucu bu bilgiyle degerlendirildiginde,
duygusal farkindalik agisindan iki grubun farklilagsma-
masinin olasi bir nedeni olarak riskli grubun duygusal
yeme Oriintiisiine sahip olmayabilecegi diistiintilmiistiir.
Ancak, bu ¢alismada yeme bozukluklarinin tiirleri aragti-
rilmadigindan, bu konuda net bir ¢ikarim yapmak miim-
kiin degildir.

Bu c¢alismada ayni zamanda, arasgtirmanin degis-
kenlerinin yeme tutumunu yordama giicii de arastiril-
mistir. Yeme bozukluklarinin baglamasi ve siirmesi ile
ilgili kuramsal bilgiden hareketle; algilanan ebeveynlik
bigimleri ilk agamada olmak {izere, erken donem uyum-
suz semalar ikinci asamada ve duygu diizenlemede giig-
liikler toplam puant ise {iglincii agamada analize alinarak
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Bulgulara
gore, ilk asamada sadece anneye yonelik algilanan ebe-
veynlik bi¢ciminin yeme tutumu iizerinde anlaml: etkisi-
nin oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, ilk aile teorilerinin
“ebeveynligin anlami anneliktir” mitini dogrulayan bir
bulgu olarak degerlendirilebilir (Vandereycken, 2002).
Babalarin da yeme bozukluklarmm gelisiminde etkili
olduguna yonelik bulgular azimsanamayacak kadar ¢ok
olsa da (Bullik, Sullivan, Fear ve Pickering, 2000; De
Panfilis ve ark., 2003; Leung ve ark., 2000; McEwen
ve Flouri, 2009; Steiger, Van Der Feen, Goldstein ve
Leichner, 1989), bu ¢alismada annenin ebeveynligi ile
birlikte degerlendirildiginde babanin yeme tutumunu
yordama giicli olmadigi bulunmustur. Bu sonucun olasi
bir agiklamasi olarak, ¢ocugun ilk duygusal ve fizyolojik
ihtiyaclarinin daha olasilikla ve siklikla anne tarafindan
karsilaniyor olmasi nedeniyle anneye yonelik algilanan
olumsuz ebeveynligin daha giiclii bir etkiye sahip ola-
bilecegi digiiniilmistiir. Alanyazinda da her iki ebevey-
nden annenin ebeveynliginin belirleyiciligi ayrica orta-
ya konulmugtur. Oyle ki anneye iliskin olumlu alginin,

babaya ilisgkin olumsuz algidan kaynaklanan olumsuz
etkileri telafi edebilecegi de ifade edilmektedir (Turner
ve ark., 2005b). Bu ¢alismada, yeme bozuklugu riski ta-
styan grubun risk tasimayan gruba gore babalarint daha
olumsuz algiladiklar: bulunmasina ragmen, babaya ilis-
kin olumsuz ebeveynlik algisinin yeme bozuklugu iize-
rinde agiklayici bir giice sahip olmayisi, anneye iliskin
algilanan ebeveynligin baskin belirleyici giiclinden kay-
naklantyor olabilir. Bununla birlikte {ilkemizde yapilan
bir ¢aligmada annelerin, yeme bozuklugu agisindan riskli
bireylerin kilolarina yonelik daha elestirel oldugu; baba-
larm ise, bu bireylerin kilolarina yonelik anlaml diizey-
de bir elestirelligi olmadigt bulunmustur (Cakirli-Alsan,
2005). Bu bakimdan, yeme bozuklugu agisindan riskli
olan kisilerin, annelerine iligkin algiladiklart olumsuz
ebeveynlik tutumlarmin yeme ve beden formuyla iliskili
tutumlari da igerdigi; ancak babalarin olumsuz ebevey-
nliginin bu tutumlar igermedigi fikri de ¢alismanin bul-
gularmin bir baska agiklamasi olabilir. Bununla birlikte,
erken donem uyumsuz semalar degiskeni modele dahil
edildiginde anneye ydnelik algilanan ebeveynlik bigi-
minin yeme tutumunu agiklamadaki anlaml katkisinin
ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Analize dahil edilen 14 er-
ken déonem uyumsuz semadan yeme tutumunu anlamli
bir sekilde yordayan semalarin ise; duygusal yoksunluk,
kendini feda, tehditlere karsi dayaniksizlik ve yiiksek
standartlar gemalar1 oldugu saptanmistir. Belirli semala-
rin belirli psikopatolojilerde daha siddetli olarak 6n pla-
na ¢iktig1 bilinmektedir (Nordahl, Holthe ve Haugum,
2005). Ad1 gecen bu semalar, yeme bozukluklari ile ilgili
alanyazinla da biiyilik 6l¢lide ortiisiir niteliktedir (Batur,
2004; Leung, Thomas ve Waller, 2000).

Duygu diizenlemede giigliikler toplam puaninin
dahil edildigi tiglincii modelde ise, duygusal yoksunluk,
kendini feda ve yiiksek standartlar semalari ile duygu
diizenlemede yasanan giigliiklerin, yeme tutumunu an-
laml bir bicimde agiklayan degiskenler oldugu goriil-
mistiir. Sonug olarak, belirlenmis daha yiiksek standart-
lara sahip olmak, digerlerinin ihtiyaglarmni karsilamak
i¢in kendi ihtiyaglarin1 yok saymak ve duygusal agidan
kimsenin yakinlik gosterecegine inanmamak gibi bir
tablonun bozulmus yeme oriintiilerini agiklayan bir tab-
lo oldugu sonucuna varilmistir. Boylesi temel inanglarin
varliginda olumsuz duygulanimla bas etmek i¢in uygun
duygu diizenleme stratejilerine ulasamamak ise bu resmi
tamamlayan baska bir parga olarak degerlendirilmistir.
Sonuglar alanyazinla birlikte degerlendirildiginde, erken
donem uyumsuz semalarin yeme bozukluklarinin tiirle-
rine ya da arastirma 6rnekleminin klinik veya normal
orneklem olmasina gore cesitlilik gosterdigi goriilmek-
tedir (Unoka, Tolgyes, Czobor ve Simon 2010; Vlierber-
ghe, Braet ve Gossens, 2009; Waller, Ohanian, Meyer
ve Osman, 2000). Bununla birlikte, bu aragtirmada yeme
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bozuklugunu agiklamada anlamli katkist olan duygusal
yoksunluk, kendini feda ve yiiksek standartlar semalari-
nin alanyazinda da yeme bozukluklariyla siklikla iliski-
lendirildigi goriilmektedir. Leung ve arkadaslari (2000),
anoreksiyali kadinlarin duygusal ihtiyaglarinin higbir za-
man karsilanamayacak olduguna ve kendi ihtiyaglarini
feda etmeleri gerektigine inandiklarmn ileri siirmektedir.
Yine 6zellikle anoreksik yeme bozuklugu olan kisilerin,
beden goriiniimiine iligkin kati1 kurallara sahip oldu-
gu ve kendilerine belirledikleri bu yiiksek standartlara
ulasmak i¢in asirt diyet ve yogun egzersiz yaparak ¢ok
fazla ¢aba sarf ettikleri bilinmektedir (Shafran, Cooper
ve Fairburn, 2002). Cooper, Rose ve Turner’m (2005)
semalarin yeme bozukluklari ile iliskisini madde diize-
yinde inceledikleri ¢alismada depresyon puanlar: kont-
rol edildiginde, sadece yeme bozuklugu ile iligkili olan
en yiiksek madde sayisinin yiiksek standartlar semasina
ait oldugu bulunmustur. Yiiksek standartlar semasinin
yeme bozuklugu agisindan ayirt edici bir degisken ol-
dugu diistiniilmiistiir. Ayn1 zamanda bu aragtirmada da
elde edildigi iizere, duygu diizenleme giigliigliniin yeme
bozuklugu iizerindeki yordayici etkisinin birgok kez or-
taya konuldugu goriilmektedir (Lavender ve Andersen,
2010; Whiteside, Chen, Neighbors, Hunter ve Larimer,
2007). Bu agidan bulgularin alanyazinla tutarl oldugu
sOylenebilir.

Hiyerarsik regresyon analizinin sagladig: bilgiden
yola c¢ikilarak, bu caligmada anneye iliskin algilanan
olumsuz ebeveynlik ile yeme tutumu arasindaki ilis-
kide duygusal yoksunluk (DY), kendini feda (KF) ve
yiiksek standartlar (YS) semalari ile duygu diizenleme-
de giicliiklerin (DDG) arac1 bir role sahip olup olma-
dig1 arastirilmigtir. Sonuglar anneye yonelik algilanan
olumsuz ebeveynligin yeme tutumu iizerinde dogrudan
bir etkiye sahip oldugunu, ancak duygusal yoksunluk,
kendini feda ve yiiksek standartlar semalar: ile duygu
diizenlemede giicliikler kontrol edildiginde bu etkinin
ortadan kalktigini, yani bu degiskenlerin tam bir aract
etkiye sahip oldugunu géstermistir. Annenin ebeveynli-
ginin olumsuz olarak algilanmasi, erken dénem uyum-
suz semalar ve duygu diizenlemede giicliikler araciligi
ile yeme Orintiisiindeki bozulmalar1 agiklamaktadir.
Daha net bir ifadeyle, duygusal yoksunluk, kendini feda
ve yiiksek standartlar semalari ile duygu diizenlemede-
ki giigliiklerin, ¢ocukluk ¢aginda anneyle olan olumsuz
ebeveynlik deneyimlerini yeme bozukluguna tasiyan
birer koprii olarak islev gordiigii sdylenebilir. Yani an-
nenin ebeveynligine iliskin olumsuz algilamay1 yeme
bozukluguna tasiyan baglar; kisinin tipk1 annenin yapti-
&1 gibi digerlerinin de kendisini duygusal agidan yalniz
birakacagina iliskin inanci, tipki annenin beklentilerin-
de oldugu gibi kisinin de yiiksek standartlara ulasabil-
diginde ve kendi isteklerini feda ettiginde sevilebilir

olacagina iligskin semalara sahip olmast ve tiim bunlarin
esliginde duygularini diizenlemeyi basaramamasi ola-
rak siralanabilir.

Alanyazinda, erken donem uyumsuz semalar ve
duygu diizenleme gii¢liikklerinin yeme bozuklugu {ize-
rindeki etkisinin birlikte ¢alisildig1 herhangi bir arastir-
maya rastlanmamistir. Bununla birlikte degiskenlerin
anneye baglanma big¢imi/annenin ebeveynlik bi¢imi ve
yeme bozukluklari arasindaki iligkide aracilik rollerinin
ayr1 ayr1 degerlendirildigi mevcut arastirmalarin, aras-
tirma bulgularmi destekledigi goriilmiistiir. Ornegin,
Van Durme ve arkadaslarinin (2014) arastirmasinda an-
neye giivensiz baglanma ile yeme patolojisi arasindaki
iliskide uyumsuz duygu diizenlemenin kismi aracilik
etkisine sahip oldugu saptanmistir. Leung ve arkadas-
larinin (2000) yeme bozuklugu klinik &rnekleminde
baglanma ve erken donem uyumsuz semalar1 degerlen-
dirdikleri ¢alisma, semalarin aracilik etkisini sinamasa
da, bu arastirmanin bulgulari ile 6rtiisen nitelikte sonug-
lara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma, anoreksiyal
bireylerde duygusal yoksunluk ve yiiksek standartlar
semalarinin diisiik anne bakimi tarafindan yordandigi-
ni1 ortaya koymustur. Ek olarak, kusurluluk ve duygusal
baskilama semalarinin da diisiik anne bakimi tarafindan
aciklandig1 saptanmistir. Annenin ilgisinin yetersizligi,
bulimiyali kadimlar i¢in de duygusal yoksunluk semasi-
ni1 agiklayan bir degisken olmustur. Arastirma bulgulari,
anneden algilanan ilginin diizeyi diisiik oldugunda ano-
reksiyali kadinlarin kalitimsal olarak kusurlu olduklart
inancint gelistirdikleri ve kendileri i¢in ulagilmasi gii¢
standartlar belirledikleri seklinde yorumlanmistir. Ayni
zamanda, bu bireylerin duygusal ihtiyaclarinin higbir
zaman karsilanamayacak olduguna ve duygularini hig-
bir zaman gdstermemeleri gerektigine yonelik bir inang
gelistirdiklerine de deginilmistir.

Sonug olarak arastirmanin bulgular1 genel olarak
degerlendirildiginde, yeme bozuklugu riski tasiyan ve
tasimayan iki grup arasinda farklilasan degiskenlerin,
yeme bozukluklarinin tedavisinde mutlaka géz 6niinde
bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglam-
da, hastanin uyumsuz yeme tutumunun ebeveyne yo-
nelik misilleyici bir tutumdan ya da ebeveynin beklen-
tilerini karsilamaya yonelik (6rn., daha zayif ve kabul
edilebilir bir birey olmak i¢in) bir tutumdan kaynakla-
nip kaynaklanmadigina dikkat etmek 6nemlidir. Bunlar,
ozellikle ebeveynlerin yer aldigi tedavi modellerinde
hastanin tedaviye direncinin kaynagi olabilir. Ayrica
cocuklukta deneyimlenen ebeveyn davranislarini de-
gistirmek artik miimkiin olmasa da, bunlarin etkisinin
stirmesine neden olan erken dénem uyumsuz semalar
ile duygu diizenleme giigliigii gibi alanlar iizerine ca-
lismanin dnemli faydalar saglayacag: diisiiniilmektedir.
Erken donem uyumsuz semalara iliskin bulgulara gore,
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gruplarin tim sema boyutlarinda farklilasmasi, yeme
bozuklugu hastalarinin beden, agirlik ve bigim iizerine
yogunlasan olumsuz disiincelerinde daha derin inang-
lara sahip oldugunu géstermektedir. Ozellikle bu has-
talarin kendilerini feda ederek ihtiyaglarini gérmezden
gelmeleri, kendilerine ulagilmasi gii¢ standartlar koya-
rak hep bir c¢aba i¢inde olmalar1 ve kimsenin ger¢ekten
onlarla ilgilenmeyecegine yonelik inancglar1 {izerinde
caligmanin yararli olacagi diigiiniilmektedir. Ayrica bu
bireylerin duygularla bas etmede giigliikkler yasadiklar
bulunmustur. Bu nedenle, olasi1 bir psikoterapide uygun
duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasi {izerine
calisilmasinin 6nemli olacagi sdylenebilir. Bu bilgiler
1s18inda yapilan terapi ¢alismalarinin, yeme bozuklugu
vakalarinda terapiyi gii¢lendirecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, geng kadmlar gibi yeme bozuklugu agisindan
riskli oldugu bilinen gruplara ya da ilgili 6lgme aragla-
r1 yardimryla yapilan tarama ¢alismalarinda bozulmus
yeme tutumuna sahip oldugu anlasilan kisilere, inangla-
rint degistirmeye ya da duygu diizenleme becerileri ka-
zandirmaya yonelik yapilacak ¢aligmalarin yeme bozuk-
Iugu i¢in dnleyici olabilecegine inanilmaktadir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklarinin oldugu sdylene-
bilir. Arastirmanin ilk smirliligi, arastirma 6rnekleminin
yeme bozuklugu tanist almis kisilerden olugsmamasidir.
Bu nedenle, yeme bozuklugu tanisi almis olan klinik bir
orneklemde ¢alismanin yinelenmesi yerinde olacaktir.
Ustelik béylece degiskenlerin farkli yeme bozukluklari
tizerindeki etkisi de incelenebilecektir. Bununla birlikte,
kesitsel bir yontem kullanildigt i¢in, bu ¢alisma aras-
tirmanin degiskenleri ile yeme bozukluklar: arasindaki
iliskiyi neden-sonug iligkisi icerisinde agiklayabilecek
yeterlikte degildir. Bu nedenle konuyla ilgili boylam-
sal caligmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Gelecekteki
caligmalarda yeme bozukluklari ile iliskili semalarin ve
bas etme bigimlerinin de arastirilmasi 6nemli olacaktur.
Arastirmanin sinirliliklarini dikkate alarak planlanacak
yeni ¢aligmalarin alanyazina dnemli katkilar saglayacagt
diigiiniilmektedir.
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