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Ozet

Bireyin kendisi olmasini ifade eden 6zgiinliik kavrami ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki iliskide ihtiya¢ doyu-
munun araci rolliniin Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ¢ergevesinde sinanmasi, ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.
Bu amag dogrultusunda Hacettepe Universitesi’nin farkli béliimlerinde 6grenim goren toplam 223 kisi ¢alismada
yer almistir. Katilimeilara kisisel bilgi formu, 6zgiinliik 6l¢egi-kisa form, ihtiyag doyumu 6lgegi ve belirti tarama
listesi (SCL-90) uygulanmis ve elde edilen veriler YEM cer¢evesinde analiz edilmistir. Modelin sinanmasindan dnce
ylritilen korelasyon analizi, 6zgiinliik ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun psikolojik belirti diizeyi ile istatistiksel
olarak anlaml1 bir sekilde negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. YEM analizine gére sinanan modelin uyum
indekslerinin kabul edilebilir oldugu bulgulanmistir. Elde edilen sonuglar, 6zgiinliik ile psikolojik belirti diizeyi ara-
sindaki iliskide ihtiya¢ doyumunun tam araci rolii olduguna isaret etmektedir. Bulgular dogrultusunda olusturulan
model, bireylerin psikolojik belirtilerinin azaltilmasinda 6zgiinlikk ve ihtiyag doyumu gibi kavramlarin géz 6niinde
bulundurulmasi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica psikolojik belirti diizeyi tizerindeki etkileri géz 6niine alindigin-
da, 6zgiinliigiin desteklenmesi ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun degerlendirilmesi 6zellikle psikoterapi ¢alismalari
acisindan yol gosterici niteliktedir.

Anahtar kelimeler: Ozgiinliik, ihtiyag doyumu, psikolojik belirtiler, YEM

Abstract

The aim of this study was to examine the mediator role of psychological need satisfaction on the relationship between
authenticity and psychological symptom level. The sample included a total of 223 participants who were studying in
different departments of Hacettepe University. Participants were given Demographics Form, Authenticity Scale-Short
Form, Need Satisfaction Scale and Symptom Checklist (SCL-90) and the data collected were tested by Structural
Equation Modeling. Correlation analysis before model testing indicated that authenticity and need satisfaction were
significantly related to psychological symptoms in a negative direction. According to the results of SEM, it was found
that the fit indexes of tested model were acceptable. Results pointed out that need satisfaction was a full mediator on the
relationship between authenticity and psychological symptom level. The tested model indicated that constructs such as
authenticity and need satisfaction should be taken into account to provide individuals’ psychological health. Further-
more, because the findings implied that authenticity and in turn, psychological need satisfaction have positive effects
on psychological symptoms, psychotherapy should focus on the improvement of these variables.
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Psikolojik belirtilerden sikayetgi bireylerin olduk-
¢a yaygin oldugu ve birgok birey i¢in bu belirtilerin is-
lev bozucu oldugu bilinmektedir. Islev bozucu etkileri
g0z Oniinde bulunduruldugunda, psikolojik belirtilere
neden olan ya da psikolojik belirtilerle iliskili faktorle-
ri incelemenin, ilgili alanlarda ¢aligan aragtirmacilar ve
uygulayicilar i¢in oldukga bilgilendirici olabilecegi dii-
stiniilmektedir. Alanyazinda, bireylerin psikolojik belir-
tilerindeki artis ya da en genel haliyle islevsellikte diisiis
agirlikli olarak negatif 6zellikler ya da negatif yasam
olaylar1 baglaminda ele alinmistir. Ancak, pozitif psiko-
loji hareketi ile bireylerin sahip oldugu olumlu 6zellikle-
rin (Orn., siikran, esneklik, 6zgiinliik, 6zerklik) islevsel-
lik iizerindeki etkisi yayginlasan bir sekilde klinik psiko-
loji arastirmalarma yon vermektedir (Wood ve Tarrier,
2010). Bu baglamda yiiriitiilen baz1 gorgiil arastirmalar,
iyilik halinin artmasinda ve psikolojik belirtilerin azal-
masinda 6zgiinliik (authenticity) ve 6zerklik (autonomy)
gibi kavramlarin énemini gosterebilmistir (Wood, Lin-
ley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008; Wood ve Joseph,
2010). Ayrica, son donemlerde, 6z belirleme kurami
(self-determination theory) bireylerin ‘iyilik halini’” ya
da islevselligini artirmaya ydnelik yaptig1 vurgu ile dik-
katleri ¢ekmektedir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Bu
kuram, bireylerin islevsel bir bigimde yasamlarini siirdii-
rebilmeleri i¢in gerekli olan temel psikolojik ihtiyaglarin
(6zerklik, yetkinlik, iliskisellik) nemine igaret etmekte-
dir (Deci ve Ryan, 2000). Bu noktadan hareketle, makale
kapsaminda bireylerin islevselligi psikolojik belirti dii-
zeyleri dogrultusunda degerlendirilmis olup 6zgiinliigiin
ve temel psikolojik ihtiyaglarmn doyumu ile psikolojik
belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Ozgiinliik, filozoflarmn ve bilim insanlarmin izerin-
de uzun yillardir ¢alistigi oldukg¢a zengin ve ¢ok boyutlu
bir kavramdir. Ancak genel anlamda, insanlarin kendini
anlama sekillerini, varolugsal gergekliklerini (6rn., bire-
yin arzu edilen ve edilmeyen tiim ydnlerini) kabul etme
konusundaki aciklik diizeylerini, eylemlerini ve kisilera-
ras1 iliskilerdeki uyum ve yonelimlerini bir arada deger-
lendiren; kisinin ‘ger¢ekten’ kim oldugunu ifade eden bir
kavramdir (Kernis ve Goldman, 2006). Kernis ve Gold-
man’a gore 6zgiinliik; bireylerin temel benlik algilarini
nasil kesfettiklerini, gelistirdiklerini ve yapilandirdikla-
rin1 gosteren zihinsel ve davranigsal siiregleri yansitmak-
tadir. Bu baglamda 6zgiinliik, birbirinden ayr1 ancak 6z-
giinliigiin farkli yonlerine odaklanan ve birbiriyle iligkili
dort boyuttan olusmaktadir (Goldman ve Kernis, 2002;
Kernis, 2003; Kernis ve Goldman, 2005). Farkindalik,

1 Oz Belirleme Kuramu, ‘iyilik hali’ni oldukga kapsamli bir
gercevede tanimlamaya caligmaktadir. Tyilik haline iliskin
detayli kavramsal ve kuramsal tartismalar i¢in bakiniz:
Ryan, R. M., Huta, V. ve Deci, E. L. Living well: A self de-
termination theory perspective on eudaimonia. A. D. Fave,
The exploration of happiness, (Ed), i¢inde (117-137).

bireyin giidiilerine, hislerine, arzularina ve benlik ile ilis-
kili bilislerine dair bilgiye sahip olmasini ifade etmek-
tedir. Onemli olarak, bireyin benliginde var olabilecek
celigkili boyutlart (ige doniikliik-disa doniikliik gibi)
bilmesi ve kabul etmesidir. Yansizlik, bireyin olumlu ve
olumsuz benlik 6zelliklerine, duygularina, diger igsel
deneyimlerine, bilgiye ve dznel bilgiye iliskin nesnelli-
gidir. Ozgiin davranis ise bireyin degerleri, tercihleri ve
ihtiyaclarina uygun davranmasi iken digerlerini memnun
etmek ya da odiile yaklagsmak ve cezadan kagmak igin
sahte davramslarda bulunmamasidir. fiskisel yonelim,
bireyin yakin iliskilerinde agikliga, igtenlige ve dogru-
luga deger vermesi ve bunlari saglayabilmek i¢in gaba-
lamasidir. Dolayisiyla, yapay davranimdan ziyade ey-
lemlerde ve giidiilerde diiriistliige, inanglarda tutarliliga,
gergek benligi ortaya koymaya ve yakin iliskideki diger
tarafin da bunu yapmasina olanak saglamaktir (Kernis
ve Goldman, 2006). Calismalar, dzgiinliik ile 6zgiiven
ve Oznel iyilik hali arasindaki pozitif iliskiyi (Goldman
ve Kernis, 2002), yakin iliskilerde 6zgiin olamama ile
depresyon belirtilerindeki artis arasindaki anlamli iligki-
yi (Neff ve Harter, 2002), 6zgiinliigiin kayg: ve yasam
doyumu ile anlaml diizeydeki yiiksek iliskisini goste-
rebilmistir (Lopez ve Rice, 2006). Gorgiil bulgulardan
da anlasabilecegi gibi dzgiinliik psikolojik belirtileri de
kapsayarak ¢esitli alanlardaki islevsellik diizeyleri igin
6nemli bir yap1 olmustur. Bu makale kapsaminda da, 6z-
giinliik puanlarindaki artisin psikolojik belirti diizeyin-
deki diisiis ile iliskili olabilecegi 6ngoriilmiistiir.

Oz belirleme kuraminin bireylerin islevselligini
aciklamada 6nemli buldugu temel psikolojik ihtiyaclar-
dan ilki olan 6zerklik (autonomy), bireyin iradeli dav-
ranislar gosterebilmesini ifade ederken yetkinlik ihtiyact
(competence), etkili ve yapabilir hissetme ile ilgilidir.
iliskisellik ihtiyaci (relatedness) ise ait olmayi, anlam
bulma hissini ve baskalarina bagli olmay: kapsamaktadir
(Ryan ve Deci, 2002). Bu baglamda, bireylerin yasamla-
rint psikolojik olarak saglikli bir sekilde siirdiirebilme-
leri i¢in 6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyaglarinin
doyurulmas: gerekli goriilmektedir. Bu kurama gore,
temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmastyla birlikte
optimal psikolojik sagliga ulasilabilecekken herhangi
birinin bastirilmasiyla ya da goz ardi edilmesiyle olum-
suz psikolojik sonuglar ortaya ¢ikabilecektir (Deci ve
Ryan, 2000). Bu kuram ¢ergevesinde farkli 6rneklemler
ile yiiriitilmiis giincel ¢alismalar, psikolojik islevsellik
ve ihtiyaglarin doyumu arasindaki iligkiyi gorgiil olarak
destekleyebilmistir. Ornegin, ihtiyaglarin doyumu ca-
lisan yetiskinlerde daha diisiik duygusal tiikenmislikle
(Van der Elst, Van den Broeck, De Witte ve De Cuy-
per, 2012), dgretmenlerde daha diisiik 6tke ve kaygiyla
(Klassen, Perry ve Frenzel, 2012) ve ergenlerde daha az
problem davranis gostermeyle (Ahmad, Vansteenkiste ve
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Soenens, 2013) iligkili bulunmustur. Ayrica, liniversite
ogrencileri ile yiiriitiilen bir ¢calismada psikolojik ihtiyag-
larin doyumundaki giinliik algalma ve yiikselmeler fizik-
sel belirtilerdeki ve olumsuz duygulanimdaki giinliik
dalgalanmalar ile iligkili bulunmustur (Reis, Sheldon,
Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). Klinik 6rneklemlerde ise,
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu psikolojik belirtiler
gercevesinde incelenmistir. Duygu durum bozukluguna
sahip bireyler arasinda yiiriitiilen bir ¢aligmada, 6zerk-
lik ihtiyacinin doyurulmasi ile paralel sekilde kaygi be-
lirtilerinde, depresif bilis ve belirtilerde azalma oldugu
gozlenmistir (Dwyer, Hornsey, Smith, Oei ve Dingle,
2011). Ozetle, temel psikolojik ihtiyaglarm doyumu ile
¢esitli olumlu sonug degiskenleri arasindaki iliski farkl
caligmalar tarafindan gorgiil olarak gosterilebilmistir. Bu
noktadan hareketle, temel psikolojik ihtiyaclarin doyu-
munun bireylerin islevselligini énemli 6l¢iide diisiiren
psikolojik belirtilerle iligkisi giindeme gelmistir. Yazarla-
ra gore, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumundaki artis
psikolojik belirtilerin azalmasiyla iligkili olabilecekken,
bu ihtiyag¢larin doyumundaki diisiis psikolojik belirtiler-
deki artis ile iliskili olabilecektir.

Ayrica, 0z belirleme kuramina gore, bireyler temel
psikolojik ihtiyaglarin1 doyurabilecekleri ortamlarda
bulunduklarinda gergek benliklerini gelistirebilecek ve
ifade edebileceklerdir (Deci ve Ryan, 2000). Bu kuram
¢ergevesinde bireylerin gergek bir benlik gelistirebilme-
leri ve bunu ifade edebilmeleri, 6zgiin islevsellik olarak
tanimlanmaktadir. Goldman ve Kernis’in (2002) ¢ok bo-
yutlu 6zgiinliik modeli, bu tanimlamadan etkilenmistir.
Dolayisiyla 6zgiinliik, bireyin giinlilk yasaminda gergek
benligi ile uyumlu bir sekilde hareket edebilmesi olarak
ozetlenebilmektedir (Kernis ve Goldman, 2006). Daha
acik ifade etmek gerekirse, 6zgiin olabilmek psikolojik
ihtiyaclarin doyurulmasina baglidir ve gergek yasamda
Ozgiin olabilmek psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi
araciligiyla gerceklesebilmektedir.

Ozetle, alanyazin 6zgiin olabilmenin bir yolu olarak
psikolojik ihtiyaglarin doyumuna isaret etmektedir. Dola-
yistyla, bu ¢alismada amag 6zgiinliik, psikolojik ihtiyag-
larin doyumu ve psikolojik belirti diizeyi arasindaki ilis-
kiyi bir model gergevesinde ele almaktir. Bu baglamda,
ozgiinliik ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki iliskide
ihtiyag doyumunun aract roliiniin incelenmesi amaglan-
mustir. Ozgiinliik ve ihtiyag doyumu baglaminda psikolo-
jik belirtilerin incelendigi bir ¢alisma ilgili Tiirk alanya-
ziminda dikkati gekmemektedir. Ayrica, bireylerin giinliik
yasamdaki islevlerini etkileyen temel faktdrlerden birinin
psikolojik belirtiler oldugu diisiiniildiigiinde, psikolojik
belirtilerde azalmay1 saglayabilecek faktorleri incelemek,
psikolojik saglik i¢in gerekli olan etkili koruyucu énlem-
lerin ve etkin miidahale yontemlerinin harekete gegiril-
mesini saglayabilecektir. Yukarida aktarilan alanyazin

1s18inda bu ¢alismanin hipotezleri su sekilde belirlenmis-
tir: a) 6zgiinliik ve temel psikolojik ihtiya¢c doyumundaki
artis psikolojik belirtilerdeki diisme ile iliskilidir, b) &z-
giinliik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide temel
psikolojik ihtiyaglar doyumunun araci rolii vardir.

Yontem

Orneklem

Bu ¢alismaya Hacettepe Universitesi farkli boliim
ve smiflarinda egitim goéren %55.7’si kadin, %44.3’1
erkek toplam 223 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamast 21.60°dir (S = 3.35). Agirlikli olarak farklt
boliimlerdeki lisans dgrencilerinden olusan drneklemin
%0.9’unu hazirlik, %33.5’ini birinci, %24 lini ikinci,
%18.6’sm1 tigiinci, %14.9’unu dordiinct sinif 6grenci-
leri ve %8.1°ini lisansiistii 6grenciler olusturmaktadir.
Katilimcilarim %98.2°si bekar olduklarini belirtmislerdir
ve gelir seviyesini %6.5°1 diisiik, %87.6’s1 orta, %6’s1
yiiksek olarak algilamaktadir.

Veri Toplama Araglar

Kigisel Bilgi Formu. Katilimcilarin sosyo-de-
mografik 6zelliklerine iliskin bilgi toplamak amacryla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

Ozgiinliik Olgegi-Kisa Form. Ozginliik 6lcegi,
Kernis ve Goldman (2006) tarafindan 6zgiinliik ve 6z-
giinliigli olusturan bilesenlerin 6lgiilebilmesi amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu 45 maddeden ve
4 alt 6lgekten (6zgiin davranis, farkindalik, yansizlik ve
iliskisel yonelim) olusmaktadir. Bu ¢alismada ise Ima-
moglu, Giinaydm ve Selguk (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan 6l¢gegin 27 maddelik kisa formu kullanilmistir.
Katilimcilardan 7 dereceli Likert tipi bir dl¢ek iizerin-
de, her bir maddeye ne kadar katildiklarini isaretleme-
leri beklenmektedir. Arastirmacilar tarafindan olgegin
dort faktérden olustugu sonucuna ulasilmistir: iligkisel
ozgiinliik (agiklanan varyans = %12.62), yansizlik (agik-
lanan varyans = %11.47), farkindalik (agiklanan var-
yans = %10.95) ve 6zgiin davranis (agiklanan varyans
= %38.82). Ayrica 06l¢egin alt testlerine iliskin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik degerleri yansizlik i¢in .77, iliskisel 6z-
giinliik i¢in .77, farkindalik i¢in .76, 6zglin davranis igin
.66 ve genel 6zglinliik puan: igin .84 olarak bulgulan-
mistir. Elde edilen sonuglar, 6zgiinliik 6l¢eginin gegerli
ve giivenilir bir 6l¢iim araci olduguna igaret etmektedir
(imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011).

Intiya¢ Doyumu Olgegi. ihtiyag doyumu &lgegi,
Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilmistir. Oz bildi-
rim tarzinda, 7 dereceli Likert tipinde olan dlgek, bireyin
psikolojik ihtiyaglarini 6lgmekte olup 21 maddeden ve 3
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama
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Tablo 1. Ozgiinliik, Thtiyag Doyumu, Psikolojik Belirti Diizeyi ve Gosterge Degiskenlerine Iliskin Ortalama Puanlar

ve Standart Sapma Degerleri

Ort. N
Ozgiinliik 140.76 0.63
Farkindalik 31.92 5.52
Yansizlik 35.69 7.27
Ozgiin Davranis 29.01 5.69
iliskisel Ozgiinliik 31.92 5.52
Ihtiyag Doyumu 105.87 15.53
Ozerklik 30.48 5.53
Yeterlik 28.19 5.99
Mliskisellik 31.92 5.52
Psikolojik Belirti Diizeyi 0.95 0.63
Somatizasyon 0.85 0.68
Obsesif-kompulsif belirtiler 1.39 0.76
Kisilerarast duyarlik 1.04 0.79
Depresyon 1.11 0.79
Kayg1 0.79 0.66
Diismanlik 0.85 0.77
Fobik Kaygi 0.53 0.64
Paranoid diistince 1.02 0.75
Psikotizm 0.66 0.64
Diger belirtiler 1.01 0.75

Not. Psikolojik belirti diizeyi ve alt boyutlar1 hari¢ ortalama puanlar, 6l¢eklerin kullanim kurallarina uygun olarak toplam

puanlar iizerinden hesaplanmistir.

caligmasi Bacanli ve Cihangir-Cankaya (2003) tarafin-
dan yiiriitilmiistiir. Tiirk¢e formunun Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilari 6zerklik alt dlgegi igin .71, yeterlik
alt 6lgegi igin .60, iliskili olma alt &lgegi i¢in .74 ve top-
lam &lgek icin .83 olarak bulgulanmustir. Olgegin iki haf-
talik siire igin test-tekrar test giivenirligi .89; dzerklik alt
Oleegi igin .82, yeterlik alt 6lgegi icin .80, iligkili olma alt
olgegi igin ise .81 oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin
madde toplam korelasyon degerleri ise .33 ile .64 ara-
sinda degismektedir. Ayrica yiiriitiilen agimlayict faktor
analizi sonucunda ihtiya¢ doyumu 6l¢eginin ti¢ faktorlii
yapisinin gegerli oldugu ve elde edilen faktor yiikleri-
nin .30 ile .77 arasinda degistigi sonucu elde edilmistir.
Bunun yan sira, 6l¢egin ayirt edici ve 6lgiit gegerliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugu da goézlenmistir (Bacanlt
ve Cihangir-Cankaya, 2003).

Belirti Tarama Listesi- SCL-90. Psikolojik sorun-
lar1 ve psikopatoloji belirtilerini tarama amacini tagiyan
ve Derogatis (1977) tarafindan gelistirilen 6lgek, kisa
ifadelerden olusan 90 maddeyi igermektedir. Olgegin
Tiirk 6rneklemine uyarlama ¢aligmast Dag (1991) tara-
findan gerceklestirilmistir. Oz bildirim araci olarak ha-
zirlanmig olan dlgegi dolduran bireylerden son bir hafta

igerisinde s6z konusu maddeye iliskin olarak ne 6lgiide
rahatsizlik ya da zorlanma hissettiklerini 5 dereceli bir
olcek iizerinde degerlendirmeleri istenmektedir. Olgegin
doldurulmasi sonunda genel ortalama cinsinden hisse-
dilen rahatsizlik diizeyi belirlenebilmektedir. Olgegin
Tiirk¢e formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
.97; test-tekrar test giivenirlik katsayilarmin ise alt &l-
ceklere gore .65 ile .87 arasinda degistigi ve genel semp-
tom indeksinin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin
.90 oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular,
6lgegin Tirkge formunun giivenilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira, 6lgegin dlglit baginti-
11 gegerliginin de kabul edilir diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir (Dag, 2000).

Islem

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan ge-
rekli onay alindiktan sonra, bilgilendirilmis onam formu,
ozgiinliik 6lgegi, ihtiyag doyumu 6lgegi ve belirti tarama
listesi Hacettepe Universitesi’nde lisans, yiiksek lisans
ya da doktora egitimine devam eden ve c¢aligmada yer
almak i¢in goniillii olan katilimeilara grup uygulamasi
seklinde sinif ortaminda uygulanmistir.
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Tablo 2. Ozgiinliik ve Thtiyag Doyumu Gizil Degiskenleri ile Gosterge Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Ozgiin 'iliskisel Thtiyag

Veri analizi SPSS 20.0 ve AMOS 16.0 yazilimla-
1 kullanilarak yapilmigtir. Veri setindeki siirekli degis-
kenler analizlere hazirlik olmasi amactyla normallik, ug
deger sayiltilart agisindan incelenmistir. Veri setinin sa-
yiltilar1 karsiladig1 anlasildiktan sonra analizlere devam
edilmistir.

Ozgiinliik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski-
de ihtiya¢ doyumunun araci roliinii incelemek amaciyla
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) analizi yiiriitilmiistiir.
Ozgiinliik, ihtiyag doyumu ve psikolojik belirtiler gizil
degiskenleri i¢in ilgili dlgeklerin alt boyutlar1 gézlenen
degiskenler olarak kullanilmigtir. Bu ¢alismada sinanan
yapisal modele 6zgiinliik degiskeni dissal degisken, ihti-
ya¢ doyumu degiskeni aract degisken ve psikolojik be-
lirti diizeyi de i¢sel degisken olarak dahil edilmistir. Ya-
pisal modeldeki degiskenler arasinda var oldugu tahmin
edilen iliski giris kisminda aktarilan kuramsal cergeve
temelinde olusturulmustur.

Bulgular

Ozgiinliik, ihtiyac doyumu ve psikolojik belirti dii-
zeyi degiskenleri ile YEM’de bu degiskenlerin gosterge
degiskenlerini olusturan alt boyutlarina iliskin ortalama
puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 1’°de gosteril-
mistir. Psikolojik belirti diizeyine ait ortalama puan (Ort.

Ozgiinlik ~ Farkindalik  Yansizlik Davranis Ozgiinliik Doyumu Ozerklik Yeterlik Iligkisellik
Ozgiinliik - J1* J13%* TT* ik .53% A48* A42% A2%
Farkindalik - 36* 38%* 54% 54* 44* AT* A2%
Yansizlik - 56% 27 22% 25% 15% 14*
Ozgiin - 52 4g 50 36% 32
davranis
__Hiskisel - 49% 39% 33% 49%
Ozgiinliik
ihtiyag - .83%* .83% .84
Doyumu
. _ * *
Ozerklik 63 53
Yeterlik - S1#
iliskisellik -
Not. *p < .05
Veri Analizi = 0.95), orneklemin psikolojik belirtilerden duyulan si-

kint1 agisindan normal aralikta olduguna isaret etmekte-
dir (Dag, 1991).

Calismada kullanilan ilgili 6lgeklerden elde edilen
puanlar ve bu &lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelas-
yon katsayilar1 Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’de aktaril-
mistir.

Tablo 2’den takip edilebilecegi lizere 6zgiinliik ve
ihtiya¢c doyumu degiskenleri birbirleri ile anlamli diizey-
de iliskilidir (» = .53, p < .05). Ayrica, YEM analizinde
bu degiskenleri temsil edecek olan gosterge degiskenle-
rinin de birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iliskiler gostermesi kuramsal modelin sinanmast igin ye-
terli kosullarin saglandigini gostermistir.

Tablo 3, 6zgiinliik ile psikolojik belirti diizeyinin
birbiriyle istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif
yonde iligkili oldugunu gostermektedir (r = -.33, p <
.05). Ozgiinliik puanlarindaki artis psikolojik belirti dii-
zeyindeki azalmayla iliskilidir. Ozgiinliik ile en yiiksek
korelasyona sahip alt boyut psikotizm olmustur (»=-.35,
p <.05). Fobik kayg: (r = -.33, p < .05), kisileraras1 du-
yarlilik (r = -.33, p < .05) ve kaygi (r = -.33, p < .05)
gorece yiiksek iliski gosteren diger alt boyutlardir.

Tablo 4’te ise ihtiyac doyumu, psikolojik belir-
ti diizeyi ve bu degiskenleri YEM’de temsil edecek
gosterge degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri
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Tablo 3. Ozgiinliik, Psikolojik Belirti Diizeyi ve Gosterge Degiskenleri Arasindaki liskiler
Oz Far. Yan. Od s PBD Som. Okb Kd  Dep. Kay.  Diis. Fk Pd  Psik. Dig.
Oz - 1 J13%* JT* g7 -33% 0 -21% 0 -24% 0 -31*% 0 -26% -31*% 0 -30%  -33%  -17* _35% -.24%
Far. - 36% 38% S4% 0 -31F 0 - 16* -31% 0 -24% 0 _28% 0 -24% 0 -32%  _26% - 14%  -27%  -24%
Yan. - 56% 27% 0 -23% 0 221% 0 - 14% 0 -25% -.13 -25% 0 -27% 0 -25% -.06 -19% - 17*
Od - S52% 0 -34% 0 S20% 0 -26% 0 -32% 0 -20% 0 -32%  _28%  -30%  -25%  -35%  -24%
is - -22% - 14% -.11 S21% 0 - 17* 0 -20% - 17* -26% 0 - 17F 0 -34% 0 - 15%

Not 1. Oz. = Ozgiinliik, Far. = Farkindalik, Yan. = Yansizlik, Od = Ozgiin davrams, 16 = Iliskisel 6zgiinliik, PBD = Psikolojik Belirti
Diizeyi, Som = Somatizasyon, Okb = Obsesif kompulsif belirtiler, Kd = Kisileraras1 duyarlik, Dep. = Depresyon, Kay. = Kaygi, Diis. =
Diismanlik, Fk = Fobik kaygi, Pd = Paranoid diisiince, Psik. = Psikotizm, Dig. = Diger

Not 2.

*p<.05

Not 3. PBD gizil degiskeninin gosterge degiskenleri ile korelasyonu Tablo 4’te verilmistir.

sunulmustur. Pearson momentler c¢arpimi korelasyon
analizi bulgularina gore, ihtiya¢ doyumu ile psikolojik
belirti diizeyi istatistiksel olarak anlamli diizeyde nega-
tif yonde iligkilidir (» = -.49, p < .05). Katilimcilarin
ihtiya¢ doyumu puanlar arttik¢a psikolojik belirti dii-
zeyleri diislis gostermektedir. Ayrica, psikolojik belirti
diizeyinin gosterge degiskeni olarak kullanilan alt bo-
yutlart ile ihtiya¢ doyumu arasindaki iligkilerin de an-
laml1 oldugu Tablo 4’te gosterilmistir. Thtiyag doyumu
en ¢ok depresyon belirtileri ile iliskili iken (» = -.48, p
< .05), paranoid diisiince (» = -.45, p < .05), psikotizm
(r=-.44, p <.05), obsesif kompulsif belirtiler (r = -.44,
p <.05), kisilerarast duyarlilik (» = -.42, p < .05), kayg1
(r=-.42, p <.05) ve fobik kayg1 (r = -.42, p <.05) be-
lirtileriyle de anlamli diizeyde iliskilidir. Ozetle, ihtiyag
doyumu puanlarinda artis séz konusu oldukca, ¢esitli
boyutlardaki psikolojik belirtilerde diislis gerceklestigi
gbzlenmektedir.

Ozgiinliik ve psikolojik belirtiler arasindaki ilis-
kide ihtiya¢ doyumunun araci roliiniin sinanacagi ya-
pisal modele gecmeden Once yiiriitillen 6lgiim modeli
analizinde uyum indeksleri, modelin kabul edilebilir bir
uyuma sahip olmadigmi gostermistir [*(116, N=223) =
418.64, p <.000, RMSEA =.10, GFI = .80, AGFI = .74,
CF1 = .88, NFI = .84, IFI = .88]. Ozellikle, RMSEA’nin
.10 degeri ile kabul edilebilir sinirlarin (RMSEA < .08)
disinda olmast modelin iyilestirilmeye ihtiyaci oldugunu
diisiindtirmiistiir. Bu noktadan hareketle 6l¢iim modeli-
nin modifikasyon indeksleri incelenmistir. Modelin iyi-
lestirilebilmesi i¢in Onerilen degisiklikler kuramsal ¢er-
ceve ile uyumlu olacak sekilde gergeklestirilmistir. Bu
dogrultuda, gosterge degiskenler incelendiginde 6zgiin

davranig ve farkindalik, iliskisellik ve iliskisel 6zgiinliik,
0zgiin davranis ve yansizlik, paranoya ve kisilerarasi du-
yarlilik, kaygi ve kisilerarasi duyarlilik, obsesif-kompul-
sif belirtiler ve fobik kaygi belirtileri gosterge degisken-
lerinin igeriklerinin birbiriyle ortlistiigli gézlenmis olup
hatalar1 arasindaki korelasyonlarin sabitlenmesine karar
verilmistir.

Modelin ihtiya¢ duydugu iyilestirmelerin gergek-
lestirilmesinin ardindan yapisal modelin sinanmasina
gecilmigtir. Yapisal modelin degiskenleri arasindaki ilis-
ki ve agiklanan varyans degerleri Sekil 1’de aktarilmis-
tir. YEM analizi sonuglarina gore sinanan modelin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu bulgulan-
mustir [y*(110, N = 223) = 278.40, p < .001, RMSEA =
.08, GFI = .87, AGFI = .82, CFI = .94, NFI = .90, IFI
= .94]. Yapisal modelde ihtiya¢ doyumunun &zgiinliik
tarafindan yordandigi (f = .69, p < .001) ve &zgiinlii-
giin ihtiyag doyumundaki varyansin %48’ini agikladig1
goriilmiistiir. Thtiyag doyumunun ise psikolojik belirti
diizeyini negatif yonde yordadigi bulunmustur (f = -.54,
p <.001). Ozgiinliik ve ihtiya¢c doyumu birlikte psikolo-
jik belirti diizeyindeki varyansin % 30’unu agiklamistir.
Ihtiya¢ doyumunun modele arac1 degisken olarak dahil
edilmesiyle, 6zgilinliik ile psikolojik belirti diizeyi ara-
sinda gozlenen dogrudan iliskinin Beta () degerinin
-40’dan (p < .001), -.01’e (p = .90) diismesi, 6zglinlik
ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki iligkide ihtiyag
doyumunun tam araci rolii oldugunu gostermistir. Kabul
edilebilir uyuma sahip oldugu gosterilen modele gore,
Ozgiinliik ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki iligki,
ihtiya¢ doyumunun araci etkisi iizerinden gerceklesmek-
tedir.
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Tartisma

Bu ¢alismada, bireyin gergek benligini yansitan
Ozglinlik kavramu ile psikolojik belirti diizeyi arasin-
daki iliskide bireyin ideal islevselligi icin gerekli olan
psikolojik ihtiya¢c doyumunun araci roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ilk olarak, s6z
konusu degiskenler ve alt boyutlar arasindaki iliskiler
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, 6zgiinliik ve psikolo-
jik ihtiya¢ doyumu ile psikolojik belirti diizeyi arasinda
negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliskiye isaret
etmektedir. Dolayisiyla bireylerin 6zgiinliigii arttikga
ve ihtiyag doyumlar1 karsilandikga, psikolojik belirtiler
agisindan da anlaml bir azalmanin oldugu sdylenebilir.
Elde edilen bu bulgu, alanyazindaki diger aragtirmalarin
sonuglariyla da tutarlidir (Heppner ve ark., 2008; Ker-
nis ve Goldman, 2005; Ryan, LaGuardia ve Rawsthorne,
2005; Sheldon, Ryan, Rawsthorne ve Ilardi, 1997). Ayn1
zamanda, psikolojik belirti diizeyinin alt boyutlariimn da
benzer sekilde 6zgiinlikk ve ihtiya¢ doyumu ile negatif
yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu gézlenmektedir.
Dolayistyla, 6zgiinliik ve ihtiya¢ doyumu puanlart arttik-
¢a, bireylerin ¢esitli boyutlardaki psikolojik belirtilerinin
azaldig1 sdylenebilmektedir.

Calismanin temel amacina bagli olarak Yapisal
Esitlik Modeli’nin smanmasiyla elde edilen bulgular,
ozgiinliik ile bireylerin psikolojik belirti diizeyleri ara-

sindaki iliskide ihtiya¢ doyumunun tam araci roliiniin
olduguna isaret etmektedir. Bu baglamda olusturulan
modelin alanyazindan elde edilen bulgular ve kuramsal
bakis agistyla da uyumlu oldugu goriilmektedir. Ryan
ve arkadaslarinin (2005) bildirdigi sonuglarla paralel
sekilde bu calisma, bireylerin 6zgiin davraniglari art-
tikga, psikolojik belirti diizeylerindeki azalmaya isaret
etmektedir. Alanyazinin vurguladig: bir diger nokta da,
Ozgiin insanlarin temel psikolojik ihtiyaglarmi doyur-
maya yoOnelik davrandiklaridir. Dolayisiyla 6zgiin olan
insanlar temel psikolojik ihtiyaglarini doyuracak sekilde
6z diizenleme yapmaktadir (Goldman ve Kernis, 2002).
Ozgiin davramsin 6zerklik ve iliskili olma gibi temel
ihtiyaglar karsilandiginda olusabildigi, digerlerinin bas-
kisindan bagimsiz olarak 6zgiin se¢imler yapabilmenin
bireylerin saglig1 ve iyilik hali igin temel bir gereklilik
oldugu diistiniilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; 2004). Bu
bilgiler 15181nda, alanyazin ile de tutarli olarak, bu ¢alis-
mada sunulan modelde bireylerin 6zgiin olabilmelerinin,
temel psikolojik ihtiyaglarini doyurmalari {izerinden psi-
kolojik belirtilerle iligkili oldugu gdsterilmistir.
Calismadan elde edilen bulgular, kabul edilebilir
anlamliliga sahip bir modele isaret ediyor olsa da, bazi
sinirliliklar s6z konusudur. Calismamizin en bilylk si-
nirlilig1, modelin tiniversite drnekleminden toplanan ve-
rilere dayanan analizler dogrultusunda olusturulmasidir.
Modelin daha genis ve ¢esitli 6rneklemlerden elde edi-

Somatizasyon

Okb

R*=.48 Kisilerarast
duyarlik

Depresyon

Kaygi

-.54%
Diigmanlik

Fobik kaygi

Ozerklik
Yeterlik
Iliskisellik
.69%
Farkindalik
Ozgiinliik
Yansizhk
Ozgiin
davranig
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Ozgiinlik

-.01 (-.40%)
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diisiince
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len verilerle de test edilmesi, sonraki arastirmalar igin
onerilebilir. Bir diger sinirliligt da, 6z bildirime daya-
nan Sl¢iim araglarmin kullamlmis olmasidir. Ozellikle,
psikolojik belirti diizeyinin belirlenmesinde, kisa bir
belirti envanterinin kullanilmasi yerine daha kapsamli
degerlendirmelerin yapilmasinin, ¢alisma bulgularini ve
modeli giiclendirecegi tahmin edilmektedir. S6z konusu
0z bildirim tarz1 6lgeklerin smif ortaminda grup halinde
uygulanmis olmasi da, bazi yanliliklara yol agabilmeleri
sebebiyle caligmanin smirliliklar: arasinda yer almakta-
dir. Ayrica bu ¢aligmada analizler degiskenlere iliskin
toplam puanlar iizerinden yiiriitiilmiistiir. ileriki calis-
malarda 6zgiinliik ve ihtiya¢ doyumuna ait alt boyutlarin
psikolojik belirti diizeyi ile iligkisinin modele eklenerek
incelenmesi dnerilmektedir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular dogrultusun-
da olusturulan model, bireyin psikolojik olarak saglikli
olabilmesi i¢in 6zgiinliigiin ve ihtiya¢ doyumunun 6ne-
mine isaret etmesi bakimindan deger tagimaktadir. Ca-
lismanin diger bir 6nemli katkisi, psikolojik belirtileri
azaltmay1 hedefleyen psikoterapi ¢alismalarinda bireyin
0zglin davraniginin desteklenmesi ve 6zerklik, yeterlik
ve iligkisellik gibi psikolojik ihtiyaglarmimn karsilanip
karsilanmadiginin degerlendirilmesi gerektigi konusuna
151k tutmasidir. Ayrica alanyazindaki pek ¢ok caligsma,
dogrudan psikolojik ihtiyag doyumu ile psikolojik be-
lirtiler arasindaki iligkiye yonelmis olsa da; ¢alismadan
elde edilen bulgular bu degiskenlerin daha kapsayic1 bir
baska kavram olan 6zgiinliik ile bir arada ele alinmalar1
gerektigine dikkatleri gekmesi bakimindan da 6nemlidir.
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