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Ozet

Bu ¢aligma, diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen erken ergenlik dénemindeki bireyler tarafindan deneyimlenen
olumsuz yasam olaylari ile problem davraniglar arasindaki iliskiyi ve 6zdenetimin bu iligkideki araci roliinii ince-
lemektedir. Arastirmanin 6rneklemi, istanbul, Esenler’de yasayan, 7. ve 8. smifta 6grenim goren 358 6grenciden
olusmaktadir. Aragtirmada Demografik Bilgi Formu, Olumsuz Yasam Olaylari Listesi, Ozdenetim Olgegi ve problem
davraniglar1 6lgmek amactyla 11-18 Yas Ergenler igin Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR 11-18) kullanilmistir.
Ergenler tarafindan rapor edilen olumsuz yasam olaylarinin, ige yonelim ve disa yonelim problemleri ile dogrudan
iliskisini, 6zdenetim araciligiyla da dolayli iligkisini test etmek amaciyla yol (path) analizi; model testlerinin cinsi-
yetler arasi karsilagtirllmasinda da ¢oklu grup yol (path) analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, ergenlerin
deneyimledikleri olumsuz yagam olaylar1 sayisinin, i¢ce yonelim ve disa yonelim problemlerini hem dogrudan hem
de 6zdenetim becerisi tizerinden dolayl: olarak yordadig: goriilmektedir. Deneyimlenen olumsuz yasam olay: sayist
arttikga 6zdenetimdeki basar1 azalmakta, ige yonelim ve disa yonelim problemleri ise artmaktadir. Ayrica, olumsuz
yasam olaylariin ige yonelim problemlerini, 6zdenetim becerisinin de digsa yonelim problemlerini daha gii¢lii yor-
dadig1 bulunmustur. Olumsuz yasam olaylart ve problem davranislar iliskisinin, 6zdenetimin de bu iligskideki aract
etkisinin cinsiyetler arasinda farklilagsmadig1 goriilmektedir. Bulgular, ergenlik doneminde 6zdenetim becerilerinin
onciilleri ve sonuglarina iliskin alanyazin temelinde tartigilmistir.
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Abstract

The aim of the study was to examine the relationship between negative life events and emotional-behavioral problems
among adolescents from low SES; and the mediator role of self-regulation (SR) in this relationship. The study con-
sisted of a sample of 358 7th and 8th grade-students living in Esenler neighborhood, Istanbul. Students were asked to
complete a series of questionnaires, including Demographic Information Form, Life Events Checklist, Self-Regulation
Inventory and Youth Self Report (YSR). Path Analysis was run to examine the associations between negative life
events and internalizing-externalizing problems via self-regulation. Stability of these relationships across gender was
also examined by multiple-group path analysis. Results showed that negative life events predicted both internalizing
and externalizing problems directly and indirectly via self-regulation. As the number of negative life events increased,
the level of self-regulation skills deteriorated, in turn, it predicted internalizing and externalizing problems. Negative
life events more strongly predicted internalizing problems than externalizing problems, whereas self-regulation more
strongly predicted externalizing problems than internalizing problems. Besides, the relationship between negative life
events and emotional-behavioral problems, and the mediator role of self-regulation in the link between negative life
events and problem behaviors did not change across gender. These findings were discussed in relation to the relevant
literature focusing on the indicators and outcomes of self-regulation skills among adolescents.
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Ergenlik, biyolojik, bilissel ve sosyal alanda say1-
s1z degisimle tanimlanan, cocukken eriskin olacak 6zne-
nin degigimle bas ettigi ve yasam boyu ihtiyaci olacak
yeterlilikleri gelistirdigi bir donemdir (Newcomb, Huba
ve Bentler, 1981). Ozellikle erken ergenlik donemi, ya-
samsal degisimlerin ve olaylarin zincirleme bir bigimde
gergeklestigi gelisimsel bir ge¢is donemi olarak tanim-
lanmakta (Simmons, Burgeson, Carlton-Ford ve Blyth,
1987), bu dénemde artan fiziksel ve psikolojik sorunla-
rin, degisim ve deneyimlenen olumsuz yagam olaylari ile
onemli dl¢tide iliskili oldugu ifade edilmektedir (Com-
pas, Howell, Phares, Williams ve Giunta, 1989; Larson
ve Ham, 1993).

Olumsuz yasam olaylarinin bireyde stres yarata-
rak birgok bedensel ve psikolojik hastalig: tetikledigi
bilinmektedir (Rabkin ve Struening, 1976). Yoksullu-
gun ve g¢evresel olumsuzluklarin da yasam olaylarinin
etkilerini azaltacak veya bireyi bu olaylardan koruyacak
kaynaklara erigimi kisitladigi, dolayisiyla bireyi daha
kirtlgan hale getirdigi ifade edilmektedir (DuBois, Fel-
ner, Brand, Adan ve Evans, 1992). Son donemde ¢ok ses
getiren Noble ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan
boylamsal ¢alisma, yoksullugun pek ¢ok olumsuz ve
yetersiz psiko-sosyal etkisinin yanisira, ¢ocuklukta ve
ergenlikte beyinde yapisal olumsuzluklara “yol agtigini”
gostermistir. Buna gore, beyindeki yapisal farkliliklarin
oldugu bolgelerin dil becerilerinden, uzamsal beceriler-
den ve 6zdenetime isaret edebilecek yonetici islevlerden
sorumlu oldugu ileri stiriilmektedir. Bu nedenle, diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde, olumsuz yasam
olaylarinin etkilerinin ve bu etkileri azaltacak etkenlerin
arastirilmasi onem kazanmaktadir.

Ergenlik donemi arastirmalari, ergenlerin dene-
yimledikleri olumsuz yagsam olaylarinin, duygusal-dav-
ranigsal uyumun bozulmasinda (Deater-Deckard, Dodge
ve Bates, 1998; Flouri ve Kallis, 2011; Gerard ve Bu-
ehler, 2004), dikkat eksikligi, hiperaktivite, kars1 gelme
bozuklugu, major depresyon gibi psikiyatrik sorunla-
rin goériilmesinde (Flouri ve Kallis, 2011; Tiet ve ark.,
2001) etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Cok sayida
stresli yasam olay1 deneyimleyen ergenlerde okul basa-
ris1 diismekte, psikolojik-fiziksel belirti sayisi, davranig
problemleri (Dornbusch, Mont-Reynaud, Ritter, Chen ve
Steinberg, 1991) kaza ve yaralanmalar (Padilla, Rohse-
now ve Bergman, 1976) artmaktadir. Ayrica bu gengler-
de hirsizlik, mala zarar verme, madde kullanimi, siddet
gibi suca yonelik davraniglarin da daha sik goriildiigi
ifade edilmektedir (Vaux ve Ruggiero, 1983).

Ergenlerdeki bu tiir duygusal-davranigsal sorunla-
rin degerlendirilmesinde, Achenbach ve arkadaslarinin
deneysel yonteme dayali siniflandirma yaklasimi yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir (Achenbach, 1966; Achen-
bach ve Edelbrock, 1978). Bu yaklasima gore, sorun

davranislar, ice yonelim ve disa yonelim adi verilen iki
faktorde yogunlagmaktadir. ice yonelim, kaygi ve dep-
resyonla tanimlanan duygusal sorunlar1 ifade ederken
(Kovacs ve Devlin, 1998); disa yonelim sorunlari, gorii-
nen ve dis cevreye yonelik olumsuz etkileri olan davra-
niglar olarak tanimlanmaktadir (Liu, 2004).

Olumsuzluklara maruz kalan bireylerle yapilan
uzun siireli arastirmalarda, risklere ragmen uyum sorun-
lar1 gostermeyen saglikli bireylerin varlig1 da gézlem-
lenmistir. Bu bireylerin durumu, dayaniklilik (resilien-
cy) olarak tanimlanmakta; dayanikli bireylerin birtakim
bireysel, ailesel ve gevresel koruyucu ozelliklere sahip
oldugu ifade edilmektedir (Werner, 1995). Olumlu ileti-
sim ve problem ¢dzme becerileri, disa doniik, bagimsiz,
sevecen ve duyarli kisilik 6zellikleri, bilissel yetenek-
ler, 6zdenetim, yeni durumlara uyum saglama yetenegi,
igsel denetim odagi, bireysel koruyucu etkenlerdendir
(Garmezy, 1991; Lengua, 2002; Werner, 1995). Yetkin
(authoritative) ebeveynlik yaklagimi, ebeveyn egitim dii-
zeyi, en az bir ebeveyn veya kardes tarafindan saglanan
duygusal destek ve yakin ¢evrede olumlu model olabi-
lecek, giivenli iliski kurulan akraba, 6gretmen, komsu
veya akrana sahip olmak ise ailesel ve ¢evresel koruyucu
etkenlerdendir (Werner, 1993; 1995).

Bireysel koruyucu etkenlerden biri olan 6zdenetim,
bireyin diistincelerini, duygularini, diirtiilerini, arzularini
ve dikkate dayali bilissel siireclerini denetlemek igin
kendi kendine uyguladig1 bilingli veya bilingdist kontrol
olarak tanimlanmaktadir (Vohs ve Baumeister, 2004).
Kopp’un (1982) gelisimsel modeline gore 6zdeneti-
min temelleri, yasamin ilk aylarina dayanmaktadir. Bu
donemde yenidogana sunulan rutin besleme, uyuma ve
bakim, yenidoganin dis diinyanin belirgin 6zelliklerini
anlamasina ve i¢sel kontrolii saglamasina yardimci olur.
Bebek, zamanla kendi duygularini ve biligsel siirecleri-
ni kontrol edebilmeye basladiginda, baslangigta bakim
veren tarafindan saglanan bu denetimi igsellestirmeye
baslar (Posner ve Rothbart, 2009). Okul dncesi donemde
artik yetiskinden bagimsiz bir denetimden bahsedilebilir.
Bu dénemden itibaren ¢ocuk, sorun ¢ozme, neden-sonug
iligkisi kurma, stratejik diisiinme gibi gelisen biligsel be-
cerilerinin de etkisiyle davranislarini bir¢ok duruma ve
beklentiye uyarlayabilmekte, isteklerini daha uzun siire
erteleyebilmektedir (Kopp, 1982).

Orta ¢ocuklukta, ergenlikte, hatta yetiskinlikte de
geligimini siirdiiren 6zdenetim (Green, Fry ve Myerson,
1994; Murphy, Eisenberg, Fabes, Shepard ve Guthrie,
1999), olumlu sosyal beceriler, akran iliskileri (Eisen-
berg ve ark., 1997), akademik basari (Duckworth ve
Seligman, 2005) ve duygusal-davranigsal uyum (Tang-
ney, Baumeister ve Boone, 2004) ile olumlu yénde an-
lamli iligki gostermektedir. Disiik 6zdenetim diizeyi
ise ige yonelim-disa yonelim sorunlar1 (Eisenberg ve
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ark., 2001; Krueger, Caspi, Moffitt, White ve Stoutha-
mer- Louber, 1996), alkol kullanimi (Quinn ve Fromme,
2010) ve riskli cinsel davraniglar (Raffaelli ve Crockett,
2003) ile olumlu yonde anlamli iliskiye sahiptir.

Ozdenetim, bireyin stres karsisinda etkili basa
¢tkma yontemlerini kullanabilmesini, olugan olumsuz
duygu durumunu kontrol edebilmesini ve ortadan kal-
dirabilmesini saglayarak bireyi korur (Ataman, 2011;
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Ozdenetimin,
bireyin stres etkenlerini 6nceden tahmin edebilmesi, 6n-
leyici ve etkileri azaltict eylemleri planlayabilmesi ola-
rak tanimlanan ileriye yonelik basa ¢ikmayi (proactive
coping) da sagladigi ifade edilmektedir (Aspinwall ve
Taylor, 1997).

Bu islevleri ile 6zdenetim, sosyo-duygusal sorunla-
ra yol agma ihtimali fazla olan risk etkenlerinin varligin-
da daha da 6nem kazanmaktadir (Masten ve Coatsworth,
1998). Ozdenetimin, risklerin varliginda dayaniklilig:
saglayan koruyucu etkenlerden biri oldugu goriisii pek
¢ok caligma tarafindan desteklenmektedir. Sosyo-eko-
nomik, ailesel ve ¢evresel risk etkenlerine maruz kalan
ilkogretim ¢ocuklarinin sahip oldugu 6zdenetim bece-
rilerinin, riskler ve uyum sorunlari arasindaki iliskinin
siddetini azalttig1; bircok risk etkenine maruz kalan ve
Ozdenetim diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin, 6zdenetim dii-
zeyi yliksek olanlara kiyasla daha fazla uyum ve dav-
ranig problemine sahip oldugu goriilmektedir (Lengua,
Bush, Long, Kovacs ve Trancik, 2008; Lengua ve Long,
2002). Yine diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 8-17
yas arast ¢ocuk ve genglerden 6zdenetim diizeyi yiiksek
olanlarin diisiik olanlara kiyasla sosyal ve akademik an-
lamda daha yeterli oldugu; bu genglerin davranig sorun-
larmin daha az olup, depresyon ve kaygi belirtilerinin
daha diisiik diizeyde oldugu ortaya konmaktadir (Buck-
ner, Mezzacappa ve Beardslee, 2009). Ozdenetimin bir
boyutu olan biligsel duygu diizenleme de olumsuz yagsam
olaylar1 karsisinda goriilen depresyon ve kaygi belirtile-
rini azaltan bir etkendir (Garnefski ve ark., 2001). Tiirki-
ye’de liniversite 6rneklemi ile yapilan bir ¢calismada da,
biligsel duygu diizenlemenin stres veren yasam olaylari
karsisinda goriilen depresyon ve kaygi belirtilerini azal-
tan bir etken oldugu bulunmustur (Ataman, 2011). Bu
caligmalar 6zdenetimin, risk altindaki bireylere yonelik
planlanacak onleyici ¢aligmalarin odaginda olmasi ge-
rektigine igaret etmektedir.

Ulkemizde, 6zdenetimi ergenlik donemi baglamin-
da ele alan az sayida aragtirma bulunmaktadir (Batum ve
Yagmurlu, 2007; Harma, 2008; Saritas ve Gengoz, 2012;
Tiirkes, 2004; Ulasan Ozgiile, 2011). Ayrica fiziksel ve
psikolojik hastaliklarin yordayicisi olan yasam olaylari
iilkemizde ¢ogunlukla iiniversite 6grencileri ve yetiskin-
lerde ele alinmakta; ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki
yasam olaylarina deginen caligmalar ise sinirh sayida

kalmaktadir (Aybay, 1993; Aysev, 1992; Tiiziin, 1993).
Bu nedenle diisiik sosyo-ekonomik diizey gibi siiregen
bir risk altinda yasayan ve olumsuz yasam olaylar1 de-
neyimleyen erken ergenlik dénemindeki bireylerin psi-
kolojik durumunun ortaya konulmasina; bu bireylerin
dayanikliligini artiracak koruyucu &zelliklerin incelen-
mesine ihtiyag vardir.

Bu calismada, diisikk sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerde olumsuz yasam olaylar1 ile problem davra-
nislar arasindaki iliski ve bu iliskide 6zdenetimin rolii
incelenmektedir. Bulgularin, iilkemizdeki ergen 6zdene-
timi alanyazinina, 6zellikle sosyo-ekonomik risklere sa-
hip ergenlerde olumsuz yasam deneyimlerinin nasil risk
faktorii olusturabileceginin ve 6zdenetimin bu risklerin
etkilerini nasil azaltabileceginin altin1 ¢izerek katkida
bulunmasi beklenmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemini Istanbul’un Esenler ilge-
sindeki bir ortaokula devam eden 7. ve 8. sinif grenci-
leri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 400 6grenciden
42 tanesi, anketlerindeki bos sorular nedeniyle analizlere
dahil edilmemistir. Yaslar1 12-16 arasinda degisen, yas
ortalamasi 13.10 (S'= .80) olan 6grencilerin %53.10°u (n
=190) kiz, %46.90’1 (n = 168) ise erkektir. Arastirmaya
katilan ergenlerin annelerinin %8.4’ii okur-yazar olma-
yip %57.8’1 ilkokul mezunudur. Babalarm ise %1.1°1
okur-yazar degilken, %50.6’s1 ilkokul mezunudur. An-
nelerin %86.9u, babalarin ise %6.4’li caliymamaktadir.
Ergenlerin ailelerinin %14.8’1 750TL ve alt1, %52.2’s1
750-1500TL, %19’u 1500-2000 TL, %14’i ise 2000TL
ve Ustii gelir diizeyine sahiptir.

Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu. Calismaya katilan er-
genlerin yas ve cinsiyet bilgilerini, ebeveynlerinin egi-
tim, meslek ve gelir durumlarint igeren sorulardan olus-
maktadir. Katilimeilarin beyan ettikleri anne ve baba
egitim diizeyi ile aylik gelir puanlari ayr1 ayri standardi-
ze edilerek (z puani hesaplanarak) bu ii¢ degiskenin or-
talamasi alinmis ve sosyo-ekonomik diizey (SED) puant
olusturulmustur (benzer hesaplamalar i¢in bkz. Giindiiz,
Yagmurlu ve Harma, 2015).

Olumsuz, Yagam Olaylar1 Listesi. Cocuk ve geng-
ler i¢in kullanilan Yasam Olaylar1 Listesi’nin (Brand ve
Johnson, 1982) kisaltilmis formudur (Goodman ve ark.,
1998). Yasam Olaylar1 Listesi, olumlu ve olumsuz 46
yasam olaymdan olusurken, kisaltilmis Olumsuz Yagam
Olaylar Listesi 26 maddeliktir ve aile, ebeveyn ve arka-
daslarla ilgili sahit olunan ya da maruz kalinan olumsuz
yasam olaylarmi igermektedir. Yasam Olaylart Liste-
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si’nde katilimcilara olaylarin son bir yil i¢inde yasanip
yasanmadig1 sorulmakta; yasanan olaymn ‘olumlu’ veya
‘olumsuz’ olarak smiflandirilmasi, olaym bireyde birak-
t1g1 etkinin derecesinin ‘hi¢’, ‘biraz’, ‘¢ok’, ‘cok fazla’
seklindeki 4°lii likert tipi Olgek {izerine isaretlenmesi
istenmektedir. Olgegin, yapilan aragtirmanin igerigine
gore birden farkli sekilde puanlanmast miimkiindiir. Bu
calismada, kisaltilmig Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi
kullanildig: i¢in olaylarin ‘olumlu’ veya ‘olumsuz’ sek-
linde siniflandirilmasi istenmemis; katilimcilarin yanlig
hatirlama riskini ortadan kaldirmak i¢in son bir y1l iginde
deneyimlenen degil, anketin dolduruldugu zamana dek
deneyimlenen yagsam olaylar1 sorgulanmis ve biraz, ¢ok,
¢ok fazla etkilenilen yasam olaylarmin sayist toplanarak
‘etkilenilen olumsuz yasam olay1’ puani elde edilmistir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, etkilenilen olumsuz
yasam olay1 sayisinin fazla olduguna isaret etmektedir.
Arastirmanin bulgular1 sunulurken kullanilan ‘olumsuz
yasam olaylary’ ifadesi, ‘etkilenilen olumsuz yasam olay-
lart’ na karsilik gelmektedir.

Liste maddeleri arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis; iki dile de hakim iki arastirmacinin katkisty-
la geviri-geri ¢eviri iglemleri yapilmis; ¢eviriler arasin-
daki farklilik ve tutarliliklar gézden gegirilerek listeye
son sekli verilmistir. Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii
Anket-Arastirma-Uygulama Komisyonu’nun talebi ile
listedeki ‘kiz arkadagstan /erkek arkadagstan ayrilma’ ve
‘vakin arkadastan uzaklagsma’ maddeleri, ‘Sevdigin bir
arkadastan ayrilma/uzaklasma’ seklinde birlestirilmis-
tir. Liste, maddelerin anlasilirhigini test etmek amacryla
yirmi 6grenciden olusan bir gruba uygulandiktan sonra
tiim 6rneklem grubuna uygulanmstir. Olgegin Cronc-
bach alfa katsayis1 .76 bulunmus olup, kabul edilebilir
diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugu goériilmiistiir.

Yas

( Olumsuz Yasam

Ozdenetim Olgegi. Ozdenetim Olgegi (Adolescent
Self Regulatory Inventory-ASRI), Moilanen (2005) tara-
findan ergenlerin 6zdenetim becerilerini degerlendirmek
amactyla gelistirilmistir. Hem ergen hem de ebeveyn
formu bulunan 6l¢ek, ergenlerin duygularini, davranisla-
riny, diisiince ve dikkatlerini ne derece harekete gegirdik-
lerini, uyarladiklarini, kontrol ettiklerini, stirdiirdiiklerini
ve kisitladiklarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ol-
cekte “Bir seyi ¢ok istiyorsam ona hemen sahip olmak
isterim” veya “Arkadaslarim digart gitmek istediginde
kendimi ¢alismak i¢in tutabilirim” gibi ifadelerden olu-
san, ‘Bana hi¢ benzemiyor’, ‘Bana benzemiyor’, ‘Bana
biraz benziyor’ ve ‘Bana ¢ok benziyor’ seklinde isaret-
lenen 32 madde bulunmaktadir. Olgekte 6zdenetimde
yeterlilige isaret eden maddeler 1 (Bana hi¢ benzemiyor)
ile 4 (Bana ¢ok benziyor) arasinda puanlanirken, dzde-
netimde yetersizlige isaret eden maddeler (2, 6, 7, 8, 10,
11,12, 16, 17, 28, 29, 30, 31, 32) ters puanlanmaktadir.
Moilanen (2005) tarafindan yapilan analizlerde uzun
dénemli ve kisa donemli 6zdenetim faktorleri elde edil-
mis; ebeveyn ve ergen formlarinin i¢ tutarlilik katsayilart
her iki faktor i¢in de yiiksek bulunmustur (Kisa déonem
cheveyn, .85, Open = .84; uzun dénem Upreyn = .87, Open =
.89). Olgegin Tiirkgeye ¢evirisi Harma (2008) tarafindan
yapilmistir. Yapilan agimlayict faktor analizinde 6zdene-
timde basar: (18 madde) ve yetersizlik (14 madde) ola-
rak adlandirilan iki boyut ortaya ¢ikmistir. Bagar1 boyutu
varyansin %19.15’ini (ebeveyn bildiriminde %26.07),
yetersizlik boyutu da %10.07’sini (ebeveyn bildiriminde
%7.12) agiklamaktadir. Yapilan i¢ tutarlilik analizinde ise,
basar1 boyutunun i¢ tutarligt L .89, —— .85; ye-
tersizlik boyutunun i¢ tutarliligi ise Uporeyn = .79, Oryen =
.80 olarak tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi so-
nuglari, agimlayici faktor analizi ile tutarlilik gostermistir.

Igsellestirme
Problemleri

Olaylarn

Oz-Denetim

Digsallagtirma
Problemleri

Sekil 1. Kavramsal Model
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Bu ¢alismada iki faktor arasindaki yiliksek korelasyondan
otiiri (r = .79), dzdenetimde yetersizlik maddeleri ters
gevrilerek, basarili 6zdenetim becerileri olarak tek bir bo-
yutta hesaplanmistir. Dolayistyla, 6lgekten alinan yiiksek
puanlar basarili 6zdenetim becerilerine isaret etmektedir.

11-18 Yas Ergenler Icin Kendini Degerlendirme
Ol¢egi. Bu dlgek (The Youth Self Report- YSR), 11-18 yas
arasindaki genclerin davranissal ve duygusal problem-
leri ile yeterlilik alanlarini tarama amactyla Achenbach
ve Edelbrock tarafindan gelistirilmis 6z bildirime dayalt
bir 6lgektir (Achenbach, 1991; Achenbach ve Edelbro-
ck, 1986). Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi
(Child Behavior Checklist-CBCL) ile biiyiik ol¢lide pa-
ralellik gosteren Olgekte 17 yeterlilik, 112 sorun davra-
n1s maddesi bulunmaktadir. Yeterlilik ile ilgili maddeler,
gencin katildig: etkinlikler, aile ve akranlar ile iligkiler,
okul hayati ve saglik gibi konular1 kapsamaktadir. Sorun
davraniglar boliimii ise, “Okul basarim diisiiktiir”, “Cok
tartisirim” gibi Dbirinci tekil sahis kullanilarak olus-
turulan, son alt1 ayda goriilme sikligina gore 0 (Dogru
Degil), 1 (Bazen ya da Biraz Dogru) ve 2 (Cok ya da
Siklikla Dogru) seklinde isaretlenen maddelerden olus-
maktadir. Olgekteki 14 madde sosyal istenirlik (social
desirability) maddelerinden olugmakta, toplam problem
puanina dahil edilmemektedir. Olgek verileri girildikten
sonra bireysel ve gruba ait toplam problem puanlari ve
profiller elde edilmektedir (Achenbach, 1991; Achenba-
ch ve Edelbrock, 1986).

Olgekten Ice Yonelim ve Disa Yonelim adli iki ayri
davranig puani, dlgegin tiimiinden de Toplam Problem
puani elde edilmektedir. Bu g¢alismada dlgegin sorun
davraniglar boliimii ile dlgekten elde edilen ige yonelim
ve disa yonelim puan tiirleri kullanilmistir. Olgegin 2001
formuna ait test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Toplam
Yeterlikte .88, Ice Yonelimde .84, Disa Yonelimde .83,
Toplam Problemde ise .87 iken; i¢ tutarlilik katsayilari
ayn sira ile .92, .89, .89 ve .95 olarak tespit edilmistir
(Erol ve Simgek, 2010). Olgegin faktor yapisinim uygun-
lugunu test etmek i¢in yapilan dogrulayici faktér anali-
zine gore Ol¢egin belirtilen sorun davranislari pozitif ve
tatmin edici diizeyde 6lctiigii belirlenmistir (RMSEA =
.046). Ayrica dlgegin genel olarak tiim alt testlerde klinik
ve klinik olmayan &rneklemleri birbirinden anlamli 61-
clide ayrt ettigi ifade edilmektedir (Erol, Kilig, Ulusoy,
Kegeci ve Simsek, 1998).

Islem

Arastirma verileri, 2 Nolu Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan ve istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii An-
ket ve Arastirma Izin Komisyonu’ndan alinan izinler
sonrasinda toplanmistir. Anketler, arastirmacinin bulun-
dugu bir ders saati (40 dk.) i¢inde, gonilliililk esasina
dayanilarak toplanmustir.

Analiz Stratejisi

Bu calismada ilk once ¢aligma degiskenlerinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi test edilmis,
korelayon analizi ile de yas ve sosyo-ekonomik diizeyin
calisma degiskenleri ile iliskisi analiz edilmistir. Ikinci
olarak, temel degiskenler arasi korelasyonlar sunulmus-
tur. Ugiincii olarak, MPlus 6.12 (Muthén ve Muthén,
2007) paket programi araciligiyla nerilen model testleri
yapilmigtir. Buna gore, ergenlerin rapor ettigi olumsuz
yasam olaylar1 sayisinin i¢e yonelim ve disa yonelim
problemlerini dogrudan ve 6zdenetim becerileri aracili-
giyla dolayli olarak yordadigi doymus model test edil-
mistir (bkz. Sekil 1). Ayrica, hangi iliskinin istatistiksel
olarak daha giiclii oldugunu anlamak amaciyla bir dizi
model karsilastirmasi yapilmistir. Bu amagla, sirasiyla;
olumsuz yagsam olaylar1 sayisindan ige yonelim prob-
lemlerine giden yol ile 6zdenetim becerisinden i¢e yo-
nelim problemlerine giden yoldaki katsayilar birbirine
esitlenmis ve Wald testi kullanilarak doymus model ile
karsilastirilmistir (bkz. Sekil 1, a = b). Bu sayede ice
yonelim problemlerini olumsuz yasam olaylari sayisinin
m1 yoksa 6zdenetim becerilerinin mi istatistiksel olarak
daha giiglii yordadig: test edilmistir. Ayn1 strateji, disa
yonelim problemleri i¢in de uygulanmustir (bkz. Sekil 1,
¢ = d). Son olarak, 6nerilen modelin cinsiyete gore kar-
silastirmasini yapmak amaciyla model testlerinde grup
karsilastirmalar1 yapilmistir. Biitlin model testlerinde
yanlilik-diizeltilmis bootstrap teknigi (bias-corrected bo-
otstrapping method) kullanilmistir. Bu teknik &zellikle
aract degigkenli model testlerinde 400 kisiden az 6rnek-
lem s6z konusuysa onerilmektedir (McCartney, Burchi-
nal ve Bub, 2006).

Bulgular

Calisma degiskenlerinin bagimsiz 6rneklem t-testi
ile cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucu, sadece kiz er-
genlerin (Ort=22.46, S =9.93) erkeklere (Ort=16.11, §
= 7.28) oranla daha yiiksek i¢e yonelim problemleri be-
yan ettikleri bulunmustur, # (356) = 6.80, p <.001, (bkz.
Tablo 1). Bu nedenle, model testleri agamasinda 6nerilen
model testlerinin Ustiine, kiz ve erkek ergenler icin iki
farkli model testi yapilmistir.

Ergenlerin yas ve SED’i ile ¢alisma degiskenleri
arasindaki iliskilerin incelendigi korelasyon analizine
gore ise ergenin yasi ile olumsuz yasam olaylar1 sayisi,
SED ile de 6zdenetim becerileri arasinda olumlu yonde
anlamli iligkiler bulunmustur (bkz. Tablo 2). Dolayisiy-
la, model testlerinde olumsuz yasam olaylar1 tizerinde
yas degiskeni kontrol edilmistir. Olumsuz yasam olaylar1
sayisinin ergenlerin ice yonelim ve disa yonelim prob-
lemleri ile olumlu yonde, 6zdenetim becerileri ile ters
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Beklendik sekilde,



6  Tiirk Psikoloji Dergisi

Tablo 1. Calisma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Kiz (n=190) Erkek (n = 168)

Ort. S Ort. S t
Olumsuz Yasam Olaylar1' 391 2.79 3.75 2.60 .54
Ozdenetim 2.56 .36 2.58 34 .50
Ice Yo6nelim Problemleri 22.46 9.93 16.11 7.28 6.80""
Disa Yonelim Problemleri 11.43 7.77 11.66 8.11 27

! Standard sapma degerinin yiiksekligi goz 6niine alindiginda, olumsuz yagsam olaylari degiskeninin normallik varsayi-
min1 karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Normallik varsayimini ihlal edecek degerler bulunmamistir (skewness = .96;
kurtosis = .87). Dolayisiyla degiskene transformasyon yapilmadan ¢alismada kullanilmaya devam edilmistir.

daha fazla olumsuz yasam olaylari beyan eden ergenler,
daha fazla ige yonelim ve disa yonelim problemleri be-
lirtmislerdir. S6z konusu olumsuz yagsam olaylari sayisi
arttik¢a, beyan edilen 6zdenetim becerileri puanlar1 da
daha diisiik olmustur. Ayrica, ilgili yazinla tutarli olarak,
6zdenetim becerileri hem ice yonelim hem de disa yone-
lim problemleri ile ters yonde iliskili bulunmustur (bkz.
Tablo 2).
Olumsuz Yasam Olaylart ile ice Yonelim ve Disa Yione-
lim Problemleri Arasindaki Iliskide Ozdenetimin Rolii
Ergenlerin deneyimledikleri olumsuz yasam ola-
y1 sayisinin ige yonelim ve disa yonelim problemleri
ile dogrudan, 6zdenetim becerileri ile de dolayli olarak
nasil iligkili oldugunu test etmek amaciyla bir dizi yol
(path) analizi yapilmistir. Test edilen modelde, betim-
leyici istatistiklerde elde edilen bulgular 1s181inda, kati-
limcilarin beyan ettigi olumsuz yasam olayi sayisi {ize-
rinde yas degiskeni kontrol edilmistir. ilk olarak, analiz
stratejisinde de bahsedildigi {izere, dogrudan ve dolayli
iliskilerin oldugu iki model test edilmis ve hangi mode-
lin veriye daha iyi uyum sagladigina bakilmistir. Buna
gore ilk olarak, yas degiskeni kontrol edildikten sonra
olumsuz yasam olaylar1 sayisinin ve dzdenetim beceri-
lerinin i¢e yonelim ve disa yonelim problemlerini yor-

dadig1 model test edilmistir. Tkinci modelde ise olumsuz
yasam olaylart ile ige yonelim ve disa yonelim problem-
leri arasindaki iligkiyi ergenlerin 6zdenetim becerileri-
nin degisimledigi (mediation) model test edilmis ve iki
model karsilastirilmistir. Her iki modelin de veriye iyi
uyum sagladigi bulunmustur ()’ (3) = 3.59, p = .67, CFI
=.99, RMSEA = .01, 90% CI [.00, .06]; »*(5) = 6.79,
p = .44, CF1 = .94, RMSEA = .03, 90% CI [.00, .09],
swraswyla). Yapilan ki-kare farklilik testi sonucuna gore,
dogrudan iligkiler modeli ile dolayli iligki modelinin
anlamli olarak birbirinden farklilagmadigi bulunmustur
(Ay? (2)=3.20, p = .37). Dolayisiyla hem dogrudan hem
de dolayl iliskilerin oldugu dolayli model ile analizlere
devam edilmistir. Ozetle, Sekil 2°de de goriildiigii iize-
re, ergenlerin deneyimledikleri olumsuz yasam olaylari
sayist, ice yonelim ve disa yonelim problemlerini hem
dogrudan hem de 6zdenetim becerisi lizerinden dolaylt
olarak yordamaktadir. Daha fazla olumsuz yasam olay1
beyan eden ergenlerin, daha diisiikk 6zdenetim becerisi
(B =-.17, p <.01) ve daha fazla i¢ce yonelim (8 = .36,
p <.001; Dolayl etki giiven araligi: 99% CI [.01, .08])
ve disa yonelim problemleri (f = .21, p < .001; Dolay-
It etki giiven araligr: 99% CI [.02, .13]) beyan ettikleri
gOrilmiistiir.

Tablo 2. Yas ve SED ile Calisma Degiskenleri Aras1 Korelasyonlar

1 2 3 4 5
1. Yas
2.SED -.04
3. Olumsuz Yagam Olaylari 16™ -.10
4. fge Yonelim Problemleri .04 -.05 40"
5. Disa Yonelim Problemleri .08 .07 28" ST
6. Ozdenetim -.04 A1 - 17" -30™" -48""

*p <.05, ¥*p < .01, ¥**p <.001
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Bu asamada ayrica 6zdenetim becerisinin mi yoksa
olumsuz yagam olaylariin mi i¢ce yonelim ve disa yone-
lim problemlerini daha gii¢lii yordadigi, yapilan bir dizi
model sinirlamasi (constrained) ile test edilmis ve Wald
istatistikleri incelenmistir. Bir diger deyisle beta deger-
leri arasindaki farkin anlamlilig: test edilmistir (Bruin,
2006). Buna gore model smirlamasinda dncelikle, olum-
suz yasam olaylar1 ve i¢ce yonelim problemleri arasindaki
iliski ile 6zdenetim becerisi ve ice yonelim problemleri
arasindaki iliskinin beta degerleri birbirine esitlenmistir
(Sekil 1°de a = b gibi). Daha sonra iki iliskinin esitligi
Wald istatistigi ile test edilmistir. Wald istatistigi sonu-
cuna gore iki beta katsayisinimn birbirinden anlamli ola-
rak farklilastigi (Wald (1) = 36.86, p < .001), olumsuz
yasam olaylarmin (f = .36), ice yonelim problemleri
i¢in 6zdenetim becerisine (f = -.24) gore daha gii¢lii bir
yordayict oldugu bulunmustur. Benzer iglem disa yone-
lim problemlerini yordayan olumsuz yasam olaylar1 ve
6zdenetim becerileri i¢in de yapilmistir. Wald istatigi
sonucuna gore 6zdenetim becerilerinin (f = -.44) disa
yonelim problemlerini, olumsuz yasam olaylarina gore
(f = .21) daha gii¢lii yordadig1 bulunmustur (Wald (1)=
111.49, p <.001).

Ozetle, olumsuz yasam olaylarmin sayismin hem
dogrudan hem de 6zdenetim becerileri iizerinden ige
yonelim ve disa yonelim problemlerini yordadigi gos-
terilmistir. Ige yonelim problemlerini olumsuz yasam
olaylarinin, disa yonelim problemlerini de 6zdenetim be-
cerilerinin daha giiclii yordadig1 bulunmustur. Ozellikle
ice yonelim problemleri bakimindan elde edilen cinsiyet
farkliliklar1, 6nerilen modelin farkli cinsiyetlerde de test
edilmesi gerekliligini gostermektedir.

Yasg

6%

Olumsuz Yasam

Onerilen Modellerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

Modelde tanimlanan degiskenler arasi iliskilerin
cinsiyetler aras1 farklilagip farklilagmadigi, coklu grup
analizi ile test edilmistir. Her iliskinin esdegerliliginin
(invariance) incelendigi bu analize, ortalamalar (means)
ve kesen (intercept) degerlerinin esdegerliligi eklenme-
mistir. Coklu grup yol (path) analizi i¢in oncelikli ola-
rak biitiin parametrelerin serbest birakildigi model ile
degiskenler arasindaki iliskilerin birbirine esitlendigi iki
model karsilastirilmistir. Serbest birakilan (freed) model
(’(3)=3.59,p=.67, CFI=.99, RMSEA = .01, 90% CI
[.00, .06]) ile simirlandirilmig (constrained) model (¥ (6)
=5.20, p=.52, CFI = .98, RMSEA = .02, 90% CI [.00
- .09]) arasinda anlamli bir degisiklik olmadig1 bulun-
mustur (Ay’ (3) = 1.61, p = .44). Buna gore, modeldeki
iliskilerin cinsiyetlere goére degismedigi bulunmustur.
Bir diger deyisle, olumsuz yasam olaylar1 sayisi ile ige
yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskinin
6zdenetim becerileri iizerinden agiklanmasi, her iki cin-
siyette de benzer bir oriintii gdstermistir.

Tartisma

Bu c¢aligmanin temel amaci, diisiik sosyo-ekono-
mik diizeydeki erken ergenlik dénemindeki bireylerin
deneyimledikleri olumsuz yasam olay1 sayisi ile davra-
nis problemleri iliskisini ve 6zdenetimin olas1 koruyucu
bir faktor olarak bu iliskideki roliinii incelemektir. Ayri-
ca, arastirma degiskenlerinin ve model testlerinin cinsi-
yete gore farklilasip farklilasmadigi ele alinmakta, yas
ve sosyo-ekonomik diizeyin arastirma degiskenleri ile
iliskisi incelenmektedir.

Olaylan

p <.01,%p <.001

Igsellestirme

Problemleri
.3,6...
=24t
=, i Ti - _
M Jz-Denetim
- rLll
2! -

Dissallagtirma

Problemleri

Sekil 2. Olumsuz Yagsam Olaylar1 ve Ice Yonelim/Disa Yonelim Problemleri Arasinda Ozdenetimin Araci Rolii
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Arastirma bulgulari, olumsuz yasam olaylarinin
ice yonelim ve diga yonelim sorunlarit hem dogrudan
hem de 6zdenetim becerisi iizerinden yordadigini gos-
termektedir. Olumsuz yasam olaylarinin ige yonelim
sorunlarini, 6zdenetim becerilerinin de disa yonelim so-
runlarimi daha giiclii yordadigi goriilmektedir. Yalnizca
ice yonelim sorunlarinin kizlarda anlamli diizeyde yiik-
sek oldugu goriilmektedir. Yagla birlikte deneyimlenen
yasam olaylar1 da artmaktadir. Ayrica, sosyo-ekonomik
diizeyin azalmasiyla 6zdenetim becerilerinin de azaldig1
goriilmektedir.

Duygusal-davranigsal sorunlar1 cinsiyete gore
karsilastiran analiz sonuglarinda, kizlarin erkeklerden
anlaml diizeyde fazla ice yonelim sorunu bildirdikle-
ri goriilmektedir. Bu bulgu, gegmisteki arastirmalar ile
tutarlidir (Erol ve ark., 1998; Sourander, Helstela ve
Helenius, 1999). Ergenlik 6ncesinde goriilmeyen ancak
ergenlikte olusan bu farki agiklayan modellerde, kizla-
rin erkeklerden farkli olan stresle bas etme yontemleri,
0z-sayg1 ve atillganlik diizeyleri gibi bazi1 6zelliklerinin
bulundugu, bu etkenlerin biyolojik ve sosyal giicliiklerle
bir araya geldiginde depresyon ve kaygi bozukluklari-
nin goriilme ihtimalini artirdig1 ifade edilmektedir (No-
len-Hoeksema ve Girgus, 1994). Ayrica kizlarin maruz
kaldig1 hormonal diizensizlikler, erkeklerden daha olum-
suz beden imajma sahip olmalari, cinsel istismarin her
tirliistine daha fazla maruz kalmalari, ebeveynlerin ve
toplumun bagimsizliklarint engelleyen tutumlari ve bek-
lentileri gibi biyolojik ve toplumsal giicliikler, i¢e yone-
lim sorunlarinda cinsiyet farkini yaratan baslica etken-
lerdir (Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994).

Ergenlik doneminde deneyimlenen olumsuz yasam
olaylarmi ele alan arastirmalara bakildiginda, kizlarin
erkeklerden anlamli diizeyde fazla olumsuz yasam olay1
bildirdikleri goriilmektedir (Allgood-Merten, Lewinso-
hn ve Hops, 1990; Dornbusch ve ark., 1991; Gore, Asel-
tine ve Colten, 1992). Ancak bu ¢alismada, deneyimle-
nen yasam olay1 sayisinin cinsiyete gore farklilasmadigt
bulunmustur. S6z konusu arastirmalarda son bir yil i¢in-
de deneyimlenen yasam olaylari sorgulanmakta iken, bu
calismada anketin dolduruldugu zamana kadar deneyim-
lenen tiim yasam olaylar1 sorgulandigindan, ergenligin
yasam olaylar1 agisindan kizlar aleyhine olan etkisinin
ortaya ¢ikmamis oldugu diisiintilebilir.

Farkl1 yas gruplanyla yiiriitiilen birgok ¢alismada,
6zdenetim diizeyinin de kizlarda anlaml diizeyde yiiksek
oldugu giiriilmektedir (Eisenberg ve ark., 1996; Harma,
2008; Lengua ve ark., 2008; Raffaelli, Crockett ve Shen,
2005). Kizlarm lehine olan bu farklilik, erken donemden
itibaren farkli olan sosyallesmeye bagli mizag 6zellikle-
ri, norolojik farklilik (olgunlasma) gibi sebeplere dayan-
dirilmaktadir (Raffaelli ve ark., 2005). Bu ¢alismada ise
Ozdenetim puani, cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde

farklilagmamaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyden
gelen veya diger risk etkenlerine sahip olan ¢ocuk ve er-
genlerle yiiriitiilen bazi ¢alismalarda da cinsiyete dayali
farklilagsma goriilmemektedir (Buckner, Mezzacappa ve
Beardslee, 2003; Lengua, 2002). Ozdenetim gerektiren
durum ve eylemlerde bulunmanin uzun vadede bireyin
Ozdenetim giiciinli artirdig1 ifade edilmektedir (Mura-
ven ve Baumeister, 2000; Muraven, Baumeister ve Tice,
1999). Diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenle-
rin, maddi ve manevi ihtiyaglarini gerektigi anda karsi-
layamamama ihtimallerinin fazla olusundan 6&tiirti, cin-
siyet farki olmaksizin doyumu ertelemeyi 6grendikleri
diistintilebilir. Sonraki ¢alismalarin, s6z konusu goriisii
test etmesi i¢in farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergen-
lerin 6zdenetim becerilerinin karsilagtirmasini, gorgiil
olarak test etmesi gerekmektedir.

Yas ve arastirma degiskenlerinin iliskisine bakil-
diginda, yasin olumsuz yasam olaylar1 sayisi ile olumlu
yonde anlamli iligki gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgu,
yazindaki ilgili aragtirmalarla uyumludur ve yasam alan-
larinda (okul, arkadaslar, aile vb.) gerceklesen degisim-
lerin yasla birlikte artmasiyla agiklanmaktadir (Chandler,
Million ve Shermis, 1985; Compas, Davis ve Forsythe,
1985; Larson ve Ham, 1993). Ayrica, katilimcilarin ge-
lir diizeyi ile 6zdenetim puanlari arasinda olumlu yonde
anlamli iligki bulunmaktadir. Disiik sosyo-ekonomik
diizeyin, beraberinde getirdigi fiziksel ve psiko-sosyal
riskler nedeniyle 6zdenetim gelisimini olumsuz etkile-
digi bilinmektedir (Lengua, Honorado ve Bush, 2007).
Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki gocuklarin orta gelirli
aile ¢cocuklarina kiyasla siddet, tek ebeveynlilik, ebevey-
nler arasi ¢atisma, olumsuz ebeveynlik davranislari, ka-
labalik ve olumsuz ev kosullar1 gibi risklere daha fazla
maruz kaldiklari; 6zdenetimde de daha diisiik perfor-
mans gosterdikleri ifade edilmektedir (Evans ve English,
2002; Lengua, 2009).

Ergenlik doneminde deneyimlenen stresin beyin
gelisimine etkilerini ele alan arastirmalar, stresin bu do-
nemdeki fizyolojik ve duygusal degisikliklerde 6nemli
rol oynayan ve heniiz olgunlagma siirecinde olan limbik
ve kortikal sistemlerin yapisi ile islevlerini olumsuz et-
kiledigini ortaya koymaktadir (Eiland ve Romeo, 2013).
Stres veren yasam olaylarina maruz kalan ergenlerde,
kaygi diizeyinin fazla oldugu ve bu bireylerin duygusal
uyaricilar karsisinda amigdala aktivitelerinin daha fazla
arttigi ifade edilmektedir (Ganzel, Kim, Gilmore, Tot-
tenham ve Temple, 2013). Beynin duygu merkezlerine
olan bu dogrudan etkilerin yani sira, olumsuzluklarin
yarattigi stresin, ebeveyn tutumlari araciligiyla da 6z-
denetimi etkiledigi diisiiniilmektedir. Stresin, ebeveyn-
lerin duyarliligini ve 6zdenetimlerini azalttig1, bdylece
cocuk ve ergenlerdeki 6zdenetim gelisimini ve siirekli-
ligini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Doan, Ful-
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ler-Rowell ve Evans, 2012). Bu ¢alismada da etkilenilen
olumsuz yasam olaylarinimn sayisi arttik¢a 6zdenetimin
azalmasi, olumsuz yasam olaylarinin bu dogrudan ve
dolayli etkileri ile agiklanabilir.

Son olarak, 6zdenetim ice yonelim ve disa yone-
lim problemleri ile olumsuz yonde iliskili bulunmustur.
Ozdenetimin, olumsuzluklar karsisinda etkili bas etme
yontemlerinin kullanilmasini ve stres kaynaklaria karsi
daha uyumlu tepkilerin gelistirilmesini saglayarak bireyi
psikolojik sorunlardan korudugu bilinmektedir (Buck-
ner ve ark., 2009; Garnefski ve ark., 2001). Aspinwall
ve Taylor (1997), 6zdenetime sahip bireylerin stres et-
kenlerini 6nceden tahmin edebildiklerini, bu etkenleri
onlemek veya etkilerini ortadan kaldirmak igin gerekli
eylemleri planlayabildiklerini, dolayisiyla da maruz kal-
diklar1 stres etkenlerinin sayisini ve etkisini azaltabildik-
lerini ifade etmektedir. Ozdenetimi yiiksek olan ergenle-
rin i¢e yonelim ve disa yonelim sorunlarinin daha diisiik
olmasi, bu etkenlerle agiklanabilir.

Bu caligmada 6zdenetimin disa yonelim sorunlari-
n1 daha giiclii yordadigi goriilmektedir. Krueger ve arka-
daglar1 (1996), diisiik 6zdenetimi disa yonelim sorunlari
acisindan bir risk etkeni olarak degerlendirmis; disa yo-
nelim sorunlarina sahip olan 12-13 yasindaki ergenlerin,
ige yonelim sorunlarina sahip olan veya saglikli ergen-
lere kiyasla hazzi erteleme g¢alismalarinda diisiik per-
formans gosterdigini ortaya koymuslardir. Alanda farkli
yas gruplariyla yiiriitillen ve 6zdenetimin disa yonelim
sorunlartyla olan iligkisini gosteren bir¢ok ¢aligma mev-
cuttur (Batum ve Yagmurlu, 2007; Doan ve ark., 2012;
Eisenberg ve ark., 2001; Karreman, van Tuijil, van Aken,
Dekovic', 2009; Kochanska ve Knaack, 2003).

Diisiik sosyo-ekonomik diizey, ¢evresel kaynakli
(ytiksek sug orant, toplumsal siddet vb.) olumsuzluklart
da beraberinde getirmektedir (Attar, Guerra ve Tolan,
1994). Bu kosullarda yasayan ve 6zdenetim diizeyi dii-
stik olan ergenlerin, olumsuz ¢evre kosullarindan daha
fazla etkilendikleri ifade edilmektedir (Gardner, Dis-
hion ve Connell, 2008; Lynam ve ark., 2000). Ciinki
Ozdenetim diizeyi diisiik olan ergenler, tehlikeli ve riskli
kosullardan kaginmakta veya daha olumlu deneyimler
ve ortamlar se¢mekte giiclik yasamaktadir (Lengua
ve ark., 2008). Bir baska deyisle 6zdenetim, ergeni
olumsuz sosyal davranislarin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan olumsuz ¢evre kosullarindan ve akran etkisinden
korumaktadir. Ozdenetimin bir boyutu olan dikkati dii-
zenlemedeki sorunlarin hem sorunun yasandigi dénem-
de hem de ilerleyen yaslardaki saldirganlikla ve suga
yonelik davranislarla iliskili oldugu da goriilmektedir
(Kochanska ve Knaack, 2003; Zhou ve ark., 2007). Dik-
kati yonlendirebilmenin, 6fke kontroliinde etkili strate-
jilerden biri olarak, bireyin olumsuz sosyal davranislara
yonelme ihtimalini azalttig1 diisiiniildiigiinde (Kim ve

Deater-Deckard, 2011), 6zdenetim ve digsa yonelim so-
runlari arasindaki giiclii iliski daha iyi anlasilabilir.

Ergenlik doneminde deneyimlenen olumsuz ya-
sam olaylarinin hem ige yonelim hem de disa yonelim
sorunlart ile iligkisi bilinmektedir (Appleyard, Ege-
land, Van Dulmen ve Sroufe, 2005; Deater-Deckard ve
ark., 1998; Doan ve ark., 2012; Flouri ve Kallis, 2011;
Lengua, 2002; Morales ve Guerra, 2006; Sandler, Rey-
nolds, Kliewer ve Ramirez, 1992). Bu konuda yapilan
Oncii arastirmalar, stresli yasam olaylarimin psikopato-
loji riskini artirdigini ifade ederken (Compas ve ark.,
1989), depresif duygu durumunun (Swearingen ve Co-
hen, 1985) veya suca yonelik davraniglarin (Leadbea-
ter, Kuperminc, Blatt ve Hertzog, 1999) ilerideki stresli
yasam olaylarini yordadigin1 ortaya koyan c¢aligsmalar
da bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, duygusal-davranigsal
sorunlarin kisilerarasi iliskilerde ve eylemlerde sorun-
lar yaratarak yasam stresini artirdigini ifade etmektedir.
Son zamanlarda yapilan uzun dénemli arastirmalar ise,
stresli yasam olayi-uyum iligkisinin zaman i¢indeki kar-
silikl ve stirekli yapisindan bahsetmektedir (Kim, Con-
ger, Elder ve Lorenz, 2003; Timmermans, 2008). Kim
ve arkadaslarimin (2003), 7. ve 12. smif 6grencileri ile
yliriittiigli uzun donemli arastirma sonuglarina gore, ice
yonelim ve disa yonelim sorunlar gelecekteki olumsuz
yasam olaylarini yordamakta, deneyimlenen bu yasam
olaylar1 da ileride i¢e yonelim ve disa yonelim sorunla-
rinda goriilen artis1 yordamaktadir. Diisiik sosyo-ekono-
mik diizey baglaminda yiiriitiilen bu ¢alismada, olumsuz
yasam olaylarmnin, ice yonelim sorunlarini disa yonelim
sorunlarina kiyasla daha gii¢lii yordadigi goriilmektedir.
Bu ¢aligmanin kesitsel bir ¢aligma olmasi, yasam olay-
lart ve davranis sorunlarinin yukarida bahsedildigi gibi
karsilikli ve uzun donemli iliskisinin gozlemlenmesini
olanaksiz kilmaktadir.

Ayrica alanda, uyum sorunlarinin stres kaynaginin
tiiriine gore cesitlilik gosterdigini ortaya koyan calis-
malar da mevcuttur. Attar ve arkadaslar1 (1994), biiyiik
6lgekli yasam olaylari ve siddete maruz kalmanm ige
yonelim sorunlart ile degil, disa yonelim sorunlari ile
iliskili oldugunu ifade etmektedir. Atzaba-Poria, Pike ve
Deater-Deckard (2004) ise, bireyin kardes, aile ve arka-
das iliskilerinden olusan ‘mikrosistem’ indeki risklerin
disa yonelim sorunlart ile; bireysel ve ‘egzosistem’inde-
ki risklerin de ice yonelim sorunlari ile iliskili oldugunu
belirtmektedir. Bu ¢alismada yasam olaylarinin tiirlerine
gore smiflandirilmamig olmasi, yasam olaylarmin ige
yonelim sorunlarini daha giiclii yordadig: bulgusunu yo-
rumlamay1 gii¢lestirmektedir ancak diisiik sosyo-ekono-
mik diizeyin, bireyin gelisimini dolayli olarak etkileyen
egzosisteme ait bir risk oldugu diistiniildiigiinde, ¢alis-
manin Atzaba-Poria ve arkadagslariin (2004) bulgularini
destekledigi sdylenebilir.
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Olumsuz yasam olaylar1 ve davranig sorunlari
iliskisi ile 6zdenetimin bu iliskideki roliinii inceleyen
analizlerde, ergenlerin deneyimledikleri olumsuz yagam
olaylari sayisinin, ige yonelim ve disa yonelim problem-
lerini hem dogrudan hem de 6zdenetim becerisi {izerin-
den dolayli olarak yordadigi goriilmektedir. Daha fazla
olumsuz yasam olay1 beyan eden ergenler, daha diisiik
O0zdenetim becerisi ve daha fazla i¢e yonelim ve disa
yonelim problemi bildirmektedir. Bu bulgu, beklenen
dogrultudadir. Yasamin her doneminde olumsuz yasam
olaylarmin psikolojik sorunlarla (Flouri ve Kallis, 2011;
Paykel, 1978), 6zdenetimin de psikolojik uyum ile ilis-
kili oldugu bilinmektedir (Buckner ve ark., 2009; Tang-
ney ve ark., 2004). Olumsuz yagam deneyimlerinin ve
durumlarinin, strese verilen tepkileri diizenleyen néroen-
dokrin sistemi zorlayarak 6zdenetimi gliglestirdigi ifade
edilmektedir (Doan ve ark., 2012; Evans, 2003). Farki
yas gruplart ile yiiritiilen birgok arastirma da 6zdenetim
diizeyi diisiik olan bireylerde ige yonelim ve disa yone-
lim sorunlarinin goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Bu-
ckner ve ark., 2009; Eisenberg ve ark., 2001; Krueger
ve ark., 1996).

Olumsuz yasam olaylar1 ve davranis sorunlarmin
Ozdenetim tlizerinden dolayli iliskisini ortaya koyan bul-
gular, 6zdenetimin bu iligkideki kismi aracilik roliine
isaret etmektedir. Bagka bir deyisle 6zdenetim, olumsuz
yasam olaylar1 ve i¢e yonelim-disa yonelim problemle-
ri arasindaki iligkiyi zayiflatan bir roldedir. Bu bulgu,
Ozdenetimin bireyi riskler karsisinda gelisen uyum so-
runlarma kars1 koruyan bir etken olduguna isaret eden
birgok calisma ile uyumludur (Bakker, Ormel, Verhulst
ve Oldehinkel, 2011; Buckner ve ark., 2009; Lengua ve
Long, 2002; Lengua ve ark., 2008). Ayrica bu ¢aligma-
da 6zdenetimin araci roliiniin, katilimeilarin cinsiyetine
gore farklilasmadig goriilmektedir. Ozdenetimin risk et-
kenleri ve uyum iliskisindeki aracilik etkisinin ele alindi-
&1 bir diger ¢alismada da benzer bir bulguya rastlanmak-
tadir (Doan ve ark., 2012). Ozdenetim, her iki cinsiyette
de olumsuz yasam olaylarinin duygusal-davranigsal et-
kilerini hafifieten arac1 bir degisken olarak bulunmustur.

Bu bulgular, diisik sosyo-ckonomik diizeyden
gelen erken ergenlik donemindeki bireylerde, olumsuz
yasam olaylart ile iliskili davranis problemlerinin, zde-
netim becerileri desteklendigi takdirde azaltilabilecegine
iliskin ipuglar1 vermektedir. Farkli alanlarda yiiriitiilen
pek ¢ok giincel aragtirma, diigikk sosyo-ekonomik dii-
zeydeki bireyleri —6zelde de ergenleri— psiko-sosyal ve
fiziksel gelisim anlaminda risk grubu olarak gérmekte-
dir. Calismadaki 6zdenetim becerisinin araci rolii diisii-
niildiigiinde, bu gruplara yonelik planlanan miidahale
calismalarinin, ¢evresel faktorleri iyilestirmekle birlik-
te Ozdenetim becerilerini gelistirmeyi hedeflemesinin,
bireylerin ve toplumun iyi olus haline deger bigilemez

katkilar sunacagi diigiiniilmektedir. Bunun yani sira bu
caligma, yasam olaylari, davranis problemleri ve 6zde-
netimi, erken ergenlik doneminde ve diisiik sosyo-eko-
nomik diizey baglaminda ele alan tek ¢alisma olmast
acisindan da 6nem tasimaktadir. Aragtirma sonuglarinin,
risk altindaki ergenlerle ¢alismakta olan uzmanlar agi-
sindan faydali olacag: diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarini yorumlarken bazi si-
nirhiliklart da g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir.
Oncelikle bu ¢alisma, verilerin tek bir okuldan toplan-
dig1, kesitsel bir ¢alismadir. Bununla beraber, ¢alisma
degiskenleri sadece ergenlerin beyanma dayanmakta,
coklu kaynaktan veri toplamay: icermemektedir. Genis
bir 6rneklem ile yiiriitiilecek boylamsal bir ¢alisma ile
olumsuz yasam deneyimlerinin mi 6zdenetim becerisini
olumsuz etkiledigi, yoksa diisilk d6zdenetim becerisine
sahip bireylerin mi daha ¢ok olumsuz yasam deneyimine
maruz kaldiklari ya da duygusal-davranigsal sorunlar ile
0zdenetim becerisi arasindaki nedensel iliski cevaplana-
bilir. Bunlara ek olarak, sonraki arastirmalar iyi temsili-
yeti olan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerden
toplanacak veriler ile diisiik sosyo-ekonomik diizeyin
ne oranda risk faktorii oldugu sorusunu cevaplayabilir.
Son olarak, sonraki aragtirmalarda 6zdenetimin duygu,
davranis, dikkat boyutlariim ayri ayri degerlendirilmesi;
6nemli yasam olaylarinin yaninda siavlar, kisiler arast
catigmalar gibi ergenlik doneminde uyumu etkileyebile-
cek gilindelik olaylarin da ele alinmasi, sonuglarin genel-
lenebilmesi a¢isindan daha yararli olacaktir.
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