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Duygu Sosyallestirmenin
Cocuklarda Gozlenen Davranis Sorunlarina Katkisi
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Ozet

Aile ici etkilesimler ve ¢cocugun duygusal-davranigsal gelisimi bir iligki zincirinden ¢ok, birbirini etkileyen bir iliski
yelpazede ele alarak ulusal yazin i¢in yeni sayilabilecek duygu sosyallestirme olgusunun ¢ocuklarda gézlenen davra-
n1s sorunlarina katkisini incelemektir. Bu baglamda, anne egitim diizeyi ve anne-baba ¢atigsmasinda kendini suglama
algisi ile ¢ocuklarin davranis sorunlari arasindaki iligkilerde annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin
aract rolliniin test edilmesi amaglanmaktadir. Yaslar1 9 ile 13 arasinda degisen 267 ¢ocuk ve bu cocuklarin anne
ve 0gretmenlerinin katilimi ile gerceklesen ¢aligmada veriler, demografik bilgi formu, Cocugun Evlilik Catigmast
Algis1 Olgegi (CECAO), Cocugun Olumsuz Duygulartyla Basa Cikma Olgegi (CODBCO), Conners Ebeveyn De-
recelendirme Olgegi Kisa Form (CEDO-27) ve Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Kisa Form (CODO-28)
kullanilarak toplanmistir. Analiz sonuglari, annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin, cocugun davranis
sorunlart ile anne egitim diizeyi arasindaki iligkide tam; ¢ocugun davranis sorunlari ile anne-baba ¢atigmasinda
kendini suglama algis1 arasindaki iliskide ise kismi araci roliine isaret etmektedir. Sonuglar baglaminda anne egitim
diizeyinin, bu ¢aligmada duygu sosyallestirme yaklagimlariyla temsil edilen anne-¢ocuk iligkisini etkileyerek, ¢o-
cukta davranis sorunlari olusumuna katkida bulundugu, 6te yandan anne-baba arasinda yasanan yogun ¢atigmalardan
kendini sorumlu tutan ¢ocugun, annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri aracilig1 ile davranig sorunlari
gelistirdigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Cocuklarda davranis sorunlari, duygu sosyallestirme, anne-baba catismasi, kendini suglama algisi

Abstract

Intra-familial interactions and child’s emotional and behavioral development is a relationship helix that affects each
other, rather than a relationship chain. The aim of this study is to assess the contribution of the concept of emotion so-
cialization, which ranks as new for the national literature, to children’s observed behavior problems by approaching
variables addressed mostly as dual associations before. In this context, it is aimed to test mediating role of negative
maternal emotion socialization on the relationships between children’s behavior problems, and mothers’ education
status and self-blame appraisals about parental conflict. Data was collected from 267 children whose ages were
between 9-13, as well as their mothers and teachers by using Demographic Form, Children’ s Perception of Marital
Conflict (CPIC), Coping with Children’s Negative Emotions Scale, Conners’ Parent Rating Scale-Short Form and
Conners’ Teacher Raiting Scale-Short Form. Results suggest that while the relationship between children’s behavior
problems and self-blame appraisals about parental conflict is partially mediated by maternal negative emotion so-
cialization, the relationship between children’s behavior problems and mothers’ education status is fully mediated by
maternal negative emotion socialization. In the context of these results, it can be said that mothers” education status
contributes to the development of children’s behavior problems by affecting mother-child interactions represented
as emotion socialization approaches in this study. In addition to this, the child who blames him/herself about intense
parental conflict evolves behavior problems through mother’s negative emotion socialization.
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Islevsel olmayan anne-gocuk etkilesimlerinin, go-
cuklarin davranis sorunlari ile iliskili oldugu bilinmek-
tedir (Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010;
Ozbaran ve Aydin, 2007). Islevsel olmayan anne-gocuk
etkilesimleri, annelerin ¢ocuklarinin duygu, diisiince ve
davraniglarina yonelik suglayici, yargilayici, duyarsiz,
ihmalkar ya da destekleyici olmayan tutum ve tepkilerini
igerir. Eisenberg ve arkadaslar1 (1999), annelerin 6zellik-
le ¢ocuklarin duygularina verdigi tepkilerin niteliginin,
anne-gocuk etkilesimleri ile gocugun davranis sorunlart
arasindaki iliskide 6onemli rolii olduguna vurgu yapmak-
tadir. Ulusal yazin i¢in yeni bir kavram olan “duygu sos-
yallestirme” kavrami da bu baglamda ele alinmaktadir.
Duygu sosyallestirme, ¢ocuklari, korku, kaygi, endise ve
liziintli gibi olumsuz duygular yasadiklari anlarda, anne
babalarinin, ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkiler
ve kurduklart iletisim bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(Eisenberg ve ark., 1999). Duygu sosyallestirme sire-
cinin model olma, rehberlik, durumsallik (contingency)
ve duygusal ifadeyi tesvik gibi bazi baskin anne-babalik
davraniglar1 temelinde sekillendiginden s6z edilmek-
tedir (Denham, 1998). Duygu sosyallestirme siirecinde
anne-babalar kendi duygularini ¢ocuklarma gostererek
model olur, ¢ocuklarinin duygulari konusunda onlara
rehberlik ederek yol gosterir, ¢ocuklarmin duygularini
gormezden gelmeyerek tepkide bulunur (olumsallik) ve
onlara duygularini nasil ifade edeceklerini aile iginde 6g-
retmeye ¢alisarak duygu ifadelerini tesvik eder (Eisen-
berg, Cumberland ve Spinrad, 1998; Halberstadt, 1991).
Sozii edilen anne babalik davranislarinin duygu sosyal-
lestirme siirecinin temelini olusturdugu diistiniilmekte-
dir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde duygu sosyallestirme
yaklagimimin anne-babalarin genel disiplin bi¢imlerin-
den daha 6zgiil bir bicimde duygu-odakli davraniglara
isaret ettii belirtilmektedir (Kilig, 2014). Sozii edilen
davraniglarla iligkili olarak Gottman, Katz ve Hooven
(1996) her bireyin kendi duygulari ile ilgili algi, yorum
ve tepkilerini temsil eden kisiye 6zgii bir “meta-duygu
felsefesi” (Meta-Emotion Philosophy) olduguna vurgu
yaparak anne-babalarin kendi duygusal dagarciklari el
verdigince ¢cocuklarmim duygularmin farkina varabildik-
lerine, onlara anlam atfettiklerine ve bu dogrultuda tepki-
de bulunduklarina isaret etmektedir. Bu baglamda duygu
sosyallestirmenin temeli bireysel meta duygu felsefeleri-
nin kusaklar aras1 gegisi ve ¢evresel etkilesimler ile degi-
serek gelisimi olarak agiklanabilir (Hunter ve ark., 2011).

Cocugun duygusal potansiyelini destekleyen, cocu-
gun duygularini anlamasina ve duruma uygun bir bigim-
de yorumlamasina yardimci olarak giivenli bir duygusal
cevre yaratilmasina model olan ve ¢ocugun kendi duygu
diizenleme ¢abalarini takdir eden tutumlar, gocugun duy-
gusal ve davranigsal gelisimine katkida bulunan olumlu
duygu sosyallestirme yaklagimlar1 olarak kabul edil-

mektedir (Eisenberg ve ark., 1999, Garner, Dansmore ve
Southam-Gerrow, 2007, Gottman ve ark., 1996, Yagmur-
lu ve Altan 2010). Ote yandan cezalandirma, kiiciimse-
me, gdrmezden gelme ve ihmal gibi tepkiler ve tutumlar
olumsuz duygu sosyallestirme yaklasimlari olarak ele
alinmaktadir. Olumsuz olarak ele alinan tepki ve tutumlar
olumlu yaklagimlarin tersine destekleyici degildir, duygu
ifadesini tesvik etmez ve duygu ya da duyguyu ortaya
cikaran durum odakli degildir (Warren ve Stifter, 2007;
Yagmurlu ve Altan, 2010). Olumsuz duygu sosyallestir-
me yaklagimlarmin, ¢ocugun duygularini bastirmasina
sebep olarak duygularini kontrol etmesine yardimei olan
ipuglarint 6grenmesini engelledigi ve davranis sorunlart
gelistirme riskini arttirdig1 vurgulanmaktadir (Garner ve
ark., 2007; Guiven ve Erden, 2013; McElwin, Halbersta-
dt ve Volling, 2007). Ozetle alanyazinda, anne babalarin
duygu sosyallestirme yaklagimlarin farklilik gésterdi-
gi ve duygu sosyallestirme siirecini olusturan anne baba
tepkilerinin gocugun duygusal ve davranigsal etkilerine
gore olumlu ve olumsuz olmak tizere temel iki ¢at1 altin-
da smiflandirldigi, 6zellikle olumsuz duygu sosyallestir-
me yaklagimlarinin ¢ocugun ruhsal gelisimini kotii yonde
etkilediginden s6z edilmektedir (Giiven ve Erden, 2013).
Duygu sosyallestirme niteliginin diisiik gelir ve an-
ne-baba egitim diizeyi, aile i¢i ¢atisma siklig1 ve yogunlu-
gu gibi ailesel risk faktorlerinden etkilendigi ve bu faktor-
lerin siddetini etkiledigi belirtilmektedir. Hoff, Laursen ve
Tardif (2002) 6zellikle anne egitim diizeyinin sicaklik ve
cocuklarm ihtiyaclarina yanit verme gibi tutumlarda mer-
kezi bir role sahip olduguna isaret etmektedir. S6zii edilen
faktorlerin anne babalarin kaygi diizeyini artirarak saldir-
gan ve kontrolcii tepkilerinin ¢ogalmasina sebep oldugu,
dolayisiyla destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkilerinin de daha sik ortaya ¢ikma ihtimalinin arttig1
belirtilmektedir (Shaffer, Suveg, Thomassin ve Bradbury,
2012). Bu baglamda esler ya da aile arasinda yasanan sik
ve yogun ¢atismalarin eslerin duygu diizenleme becerileri-
ni olumsuz yonde etkileyerek, daha 6nce s6z edilen uygun
olmayan meta duygu felsefelerinin ¢ocuklarina aktarimi-
ni1, bagka bir deyisle olumsuz duygu sosyallestirme tepki
sikligini artirdigi diistiniilebilir. Ayrica alanyazinin esler
arasinda sik ve yogun bir bicimde yasanan c¢atigmalarin
cocugun uyum ve davranis sorunlarina katkisina yaptigi
vurgu (Abali, Onur, Giirkan, Celik ve Tiiziin, 2006; Shel-
ton ve Harold, 2007; Wong, McElvain ve Halberstadt,
2009) ile bu gatigmalarin anne-babalarn duygu sosyalles-
tirme tepkileri ile baglantilari, cocuklarda gézlenen davra-
nis sorunlarimin dogasinda i¢ ice gegmis iligkiler biitiiniine
isaret etmektedir. Nitekim Fauber, Forehand, Thomas ve
Wierson (1990) da esler arasinda yasanan sik ve yogun
catigmalarin, eslerin duygu diizenleme becerilerini olum-
suz etkileme araciligi ile ¢ocuklarin uyum ve davranis so-
runlarina katkida bulunduguna igaret etmektedir.
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Cummings, Geoke-Morey, Papp ve Dulkewich
(2007) buraya kadar sozii edilen i¢ ice gegmis iligkiler-
de goz oniinde bulundurulmasi gereken bir diger dnemli
noktanin da ¢ocugun anne-baba ¢atigsmasina yiikledigi
anlam ve catigmalar1 algilama bigimi oldugunu belirt-
mektedir. Davies ve Lindsay (2004) ve Grych (2005)
bu durumu, sik ve siddetli (fiziksel ve sozel saldirganlik
iceren) anne-baba c¢atismalarina maruz kalan ¢ocukla-
rin davranis sorunlari gelistirme riskinin artmasit ve an-
ne-baba catismasinin etkileri ile ilgili belirleyici etmenin
¢ocugun s6z konusu ¢atigmalara dair algisi olmasi iddi-
alar1 ile agiklamaktadir. Grych ve Fincham (1990) ¢ocu-
gun algiladigi anne-baba ¢atismasini ii¢ temele dayan-
dirarak tanimlamaktadir. Bunlar; tehdit, basa ¢ikma ve
suclamadir. Bu baglamda ¢ocugun anne-baba catigma-
sma iliskin algisi, “Anlagsmazlik beni nasil etkileyecek?
(tehdit)”, “Catisma ile ilgili ne yapabilirim? (basa ¢tk-
ma) ” ve “Catigmanin sorumlusu kim? (suglama)”” olmak
iizere li¢ temel soru ile olusur (Grych ve Fincham, 1990).
Anne-baba arasindaki catigmalarin sikligi ve ozellikle
siddeti arttikca sozii edilen sorulara iliskin cocugun algi-
sinin olumsuzlastig1 ve davranis sorunlari gelistirme ris-
kinin arttig1 belirtilmektedir (Apple, Davies ve Cummin-
gs, 2008; Davies ve Cummings, 1994; McCoy, Davies
ve Cummings, 2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Profeta,
2009). Bununla birlikte cocugun anne-baba arasindaki
catismalara iligkin algist ile ¢ocukta gozlenen davranig
sorunlart da baskin algiya gore degisiklik gosterebilmek-
tedir. Grych, Fincham, Jouriles ve McDonald’a (2000)
gbre ¢ocugun anne-baba catismasi algisinda tehdit ve
kendini suglama bilesenlerinin yogunlugu arttikca kaygt
ve depresyon gibi i¢sellestirilmis sorunlarda da artig goz-
lenmektedir. Bununla birlikte iilkemizde yapilan calis-
malarda ¢ocugun anne-baba ¢atismasi algisinda dzellikle
kendini suglama arttik¢a dikkat eksikligi ve hiperaktivite
gibi digsallastirilmis sorunlarmn siddetinin arttig1 belirtil-
mektedir (Peksaygili ve Giire, 2008; Sakiz, 2011).

Aile igi etkilesimler ve ¢ocugun duygusal davra-
nigsal gelisimi bir iliski zincirinden ¢ok, birbirini etki-
leyen bir iligki sarmalidir. Bu ¢aligmanin amaci bugiine
kenleri daha genis bir yelpazede ele alarak ulusal yazin
icin yeni sayilabilecek duygu sosyallestirme olgusunun
¢ocuklarda gozlenen davranis sorunlarindaki roliinii in-
celemektir. Duygu sosyallestirme olgusuna yogunlagan
caligma sayisinin tilkemizde oldukg¢a sinirlt oldugu, var
olan ¢alismalarin Yagmurlu ve Altan tarafindan annele-
rin duygu sosyallestirme tepki sikliklarinin 2010 yilinda
¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin yordayicisi ola-
rak ele alinmasiyla basladig1 goriilmektedir. Daha sonra,
Altan, Yagmurlu ve Yavuz (2012) tarafindan gergekles-
tirilen “Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma
Olgegi” Tiirkiye uyarlama ¢alismasi yeni arastirmalarin

kapisint agmistir. S6zi edilen bu ¢aligmalarin ardindan
Tiirkiye’deki annelerin, cocugun 6fke ve iiziintii duy-
gular ile iliskili duygu sosyallestirme tepki sikliklari
(Corapct, Aksan ve Yagmurlu, 2012) ve anne-babalarin
duygu sosyallestirme davranislar ile sosyal becerileri
arasindaki baglantilar (Seger ve Karabulut, 2016) ince-
lenmistir. Bu aragtirmalara ek olarak duygu sosyalles-
tirme olgusuna iligkin kuramsal ve aragtirma bulgula-
rint derleyen iki gdzden gecirme calismasi (Giiven ve
Erden, 2013; Kilig, 2014) ve yayimlanmamis bes adet
tez calismast bulunmaktadir (Cindioglu, 2015; Giiven,
2013; Hasguhadar, 2015; Kaya, 2016; Ozkan, 2015).
Bu tez ¢aligmalarinin 2015-2016 yillarinda yogunlastigt
ve ¢esitli duygusal sorunlart olan ve olmayan annele-
rin duygu sosyallestirme tepkilerinin karsilastirilma-
st (Cindioglu, 2015), annelerin duygu sosyallestirme
yaklagimlarinin ¢ocugun benlik algist ve problem ¢oz-
me becerileri ile iliskisi (Ozkan, 2015); yine annelerin
duygu sosyallestirme yaklagimlariin ebeveynlik tutum-
lar1 ve ¢ocuklarmin sosyal yeterliligi ile iligkileri gibi
konular1 (Hasguhadar, 2015) ele aldig1 goriilmektedir.
2016 yilinda tamamlanan ilgili bir diger tez ¢alismast
ise babalarin duygu sosyallestirme tepkilerinin gocugun
sosyal ve duygusal gelisimindeki roliinii incelemigtir
(Kaya, 2016). Buraya kadar 6zetlenen ulusal ve ulus-
lararas1 yayinlar, duygu sosyallestirme siireci ile ¢ocu-
gun kendi duygusal ve bilissel 6zelliklerinin yani sira
anne-babasinin bireysel 6zellikleri ve evlilik iligkilerine
dair ¢esitli degiskenlerle de arasinda baglantilar oldu-
gunu diisiindiirmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de
duygu sosyallestirme baglaminda yapilan caligmalarin
anne-babalarin bireysel 6zellikleri ve/veya anne-gocuk/
baba-cocuk etkilesimlerine yogunlastig1 goriilmektedir.
Ote yandan alanyazin, anne-babalarin duygu sosyal-
lestirme yaklagimlarinin, anne/baba egitim diizeyi gibi
temel degiskenlerden etkilenmekle birlikte, gocugun an-
ne-babasinin es iligkilerine atfettigi anlamlarla da bag-
lantili olan ¢ekirdek bir degisken olabilecegine isaret
etmektedir (Fauber ve ark, 1990). Bagka bir anlatimla,
duygu sosyallestirme yaklagimlarinin, ¢ocugun duygu-
sal ve sosyal gelisimine dogrudan etkilerinin yani sira,
cocugun aile i¢i diger etkilesimlere yiikledigi anlamlar1
etkileme yoluyla dolayl etkilerinin varligina da isaret
eden ¢alismalar bulunmaktadir (Shaffer ve ark., 2012).
Ilgili yazinda dikkat ¢ekilen baglantilar géz oniinde
bulundurularak, bu ¢aligmada, g¢ocuklarin anne egitim
diizeyi ve anne-baba catismasinda kendini suclama al-
gis1 ile ¢ocukta gozlenen davranig sorunlari arasindaki
iligkilerde annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tep-
kilerinin araci rolii sinanmistir. Elde edilen bilgilerin,
¢ocugun davranis sorunlarini dnleme ve miidahalede
islevsel psikoegitim basliklarini olusturabilecegi diisii-
niilmektedir.
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Yontem

Orneklem

Arastirmanim  &rneklemini, Hatay’m Iskenderun
ilcesinde bulunan c¢esitli sosyoekonomik cevrelerdeki
ilkdgretim okullarinda 6grenim goren, anne ve babasi ile
birlikte yasayan, psikiyatrik tan1 almamis 267 cocuk ve
bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Ek olarak, kati-
lime1 ¢ocuklari 6gretmenlerinden de ¢ocuklarda gozle-
dikleri davranig sorunlarina iligkin bilgi alinmistir. 138
kiz, 129 erkek ¢ocugun olusturdugu katilimcilarin yas
ortalamast 10.75 (S = .88), katilimet annelerin yas orta-
lamasi ise 37.61°dir (S = 5.33). Orneklem 6zelliklerine
iliskin ayrmtilar Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Orneklem Ozelliklerine iliskin Ayrmtilar

COCUK n % Yas Ort.
Cinsiyet
Kiz 138 51.7 10. 74
Erkek 129 49.3 10.73
Siuf
4.Smif 102 38.2 9.61
5.Smif 112 41.9 11
6.Sm1f 53 19.8 12.04
ANNE n % Yas Ort.

Calisma Durumu

Calistyor 66 24.7 39.28

Calismiyor 196 73.4 36. 94

Egitim Durumu

Sadece okuryazar veya 98 36.7 37.27
Ilkokul mezunu

Ortaokul Mezunu 27 10.01 38.10
Lise mezunu 86 32.2 37.48

Lisans ve iistii mezunu 47 17.6 38.47

Veri Toplama Aracglart

Kigisel Bilgi Formu: Cocugun yasi, okul oncesi
kurum yasantisi, anne-baba yasi, anne-baba egitim dii-
zeyi ve ¢aligma durumu gibi ¢ocuga ve ailesine iliskin
sosyodemografik 6zellikleri kapsayan maddeler iger-
mektedir. Form, anneler tarafindan yanitlanmistir.

Cocugun Evlilik Catismasi Algist Olgegi-CECAO
(Children’s Perception of Marital Conflict-CPIC): Gry-
ch, Seid ve Fincham (1992) tarafindan gelistirilen 6lgek
9-12 yas arast ¢ocuklarin, anne-baba arasindaki catig-
maya iliskin algilarin1 6lgmeyi amaglayan 35 maddeden
olusan bir 6lcektir. Olgek, “catismanin dzellikleri” (Ca-
tigmanin siklig1, yogunlugu, ¢catismanin ¢éziimlenmesi),
“tehdit” (Anne-baba arasindaki ¢atigma sirasinda ¢ocu-
gun kendini garesiz hissetmesi ve korkmasi) ve “kendini
suclama” (Cocugun anne-baba arasindaki catismadan
dolay1 kendini suglu hissetmesi ya da ¢ocugun anne-ba-
ba arasindaki tartigmalarinin kendisinden kaynaklandigi-
na inanmasi) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir.
Arastirmanin amacina uygun olarak alt 6l¢eklerden sa-
dece “kendini suglama” alt dlgegi kullamlmistir. Olgek
puani yiikseldik¢e ¢ocugun algiladigi boyutun siddeti
artmaktadir. Orijinal dl¢egin “kendini suglama” alt bo-
yutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak belirtilmigtir
(Grych ve ark., 1992). Olgegin kiiltiiriimiize uyarlama ve
gecerlik giivenirlik ¢calismasi Ulu ve Fisiloglu (2004) ta-
rafindan yapilmistir ve s6z konusu alt 6l¢egin i¢ tutarli-
1181 .77, iki haftalik test tekrar test glivenirligi .77 olarak
bulunmustur. “kendini su¢lama” alt dlgeginin arastirma
orneklemindeki i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak hesap-
lanmustir. Olgek, cocuklar tarafindan yanitlanmistir.

Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma
Olcegi-CODBCO (Coping with Children’s Negati-
ve Emotions Scale-CCNES): Anne-babalarin duygu
sosyallestirme davraniglarini dlgmek amaciyla Fabes,
Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen,
“Cocuklarmn Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgei”
cocuklarm deneyimledigi 6fke, korku, iiziintd, utang ve
hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygular: igeren on iki se-
naryodan olusmaktadir. Her senaryoyu ¢ocugun olum-
suz duygusuna iligkin alt1 farkli ebeveyn tepkisi izle-
mektedir. Bunlardan “probleme odakl: tepkiler (POT)”
ebeveynin olumsuz duyguya sebep olan sorunu ¢6zmesi
icin gocuguna yardim girisimlerini kapsarken, “duyguya
odakli tepkiler (DOT)” anne-babanin ¢ocugun daha iyi
hissetmesine yardimci girisimlerini igermektedir. Diger
alt 6lgekleri olusturan tepkiler; ¢ocugun duygusal ifade-
sini destekleyici girisimleri iceren “duygu ifadesini ko-
laylastiran tepkiler (DIiT)”, ¢ocugun duygusal tepkisinin
Onemini azaltan “kiiciimseyici tepkiler (KT)”, ¢cocugun
ifadesini sozel ya da fiziksel cezalarla karsilayan “ceza-
landiricr tepkiler (CT)” ve ¢ocugun olumsuz duygusunu
tiziintii ile karsilayan “ebeveynde sikinti (ES)” alt lce-
gidir. Ugii olumlu (DIK, DOT, POT) iigii olumsuz (ES,
CT, KT) olmak iizere s6z konusu alt1 tepki, CODBCO’
niin alt 6lgeklerini olusturmaktadir. Orijinal 6lgegin i¢
tutarlilik katsayilar .69 ile .85 arasinda degismektedir
(Fabes, Poulin, Eisenberg ve Madden-Derdich, 2002).
Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Yagmurlu, Yavuz ve Altan
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Tablo 2. Conners Derecelendirme Olgeklerinden Alman Puanlarm Cocugun Cinsiyeti A¢isindan Karsilastiriimast

Kiz Cocuklari Erkek Cocuklari
Ort. S Ort. N t
Anne bildirimine dayanan davranis sorunlart (CEDO-27) .64 46 .76 53 2.00*
Ogretmen bildirimine dayanan davranig sorunlar1 (CODO-28) 49 36 .66 43 3.53%%

*p<.05 **p<.01.

(2012) tarafindan yapilmis olup i¢ tutarlilik katsayilari
.54 ile .88 arasinda degismektedir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda bu ¢alismada sadece olumsuz tepkileri
kapsayan alt dl¢eklerin (ES, CT, KT) toplam puani kul-
lanilmistir. Bu ¢alismada kullanilan alt 6lgeklerin aras-
tirma 6rneklemi icin ES, CT, KT i¢ tutarlilik katsayilart
sirastyla .85, .83 ve .66 olup, bu ¢alismada toplam puan
olarak kullanilan olumsuz alt boyutlar toplam puaninin
i¢ tutarhlik katsayist ise .90 olarak hesaplanmistir. Ol-
¢ek, anneler tarafindan yanitlanmistir.

Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi Kisa
Form-CEDO-27 (Conners’ Parents Rating Scale):
CEDO-27, Conners (1997) tarafindan cocugun davra-
nis sorunlarimi 6lgmek amaciyla gelistirilmis, Tiirkce-
ye uyarlama caligmalari, Kaner, Biiyiikoztiirk ve Iseri
(2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Ug alt 6lgek (kars
gelme, dikkat eksikligi, hiperaktivite) ve bir yardimect
Olcekte (dikkat eksikligi ve hiperaktivite indeksi) topla-
nan 27 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman puanlar
yiikseldikce belirtilerin siddetinin arttig1 goriilmektedir.
Alt boyutlarm i¢ tutarlilik katsayilari .73 ile .86 arasinda,
iki yar1 giivenirlik katsayilari ise .72 ile .85 arasinda de-
gismektedir (Kaner ve ark., 2011). Olcegin bu 6rneklem
icin i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Ol-
¢ek, anneler tarafindan yanitlanmistir.

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Kisa
Form-CODO-28-(Conners’ Teacher Rating Scale):
Conners (1969) tarafindan gelistirilen 39 maddelik
CODO daha sonra yine Conners (1973) tarafindan 28
maddelik kisa form haline getirilmistir. Cocuklarda go-
riilen sorunlu davranislari saptamak amaciyla kullanilan
CODO-28’ in Tiirkiye uyarlamas1 Dereboy, Senol, Sener
ve Dereboy (2007) tarafindan tamamlanmis ve i¢ tutarli-
lik katsay1lar1 tim CODO-28 icin .95 olarak bulunmus-
tur. 28 sorudan olusan 4°1ii likert tipi bir 6l¢me araci olan
CODO-28’den alinan yiiksek puanlar yikici bozuklukla-
ra (dikkat eksikligi, hiperaktvite, davranim bozuklugu)
6zgii belirtilerin yogunlugunu gostermektedir. Olgek,
O0gretmenler tarafindan yanitlanmistir.

Islem

Uygulama 6ncesinde Ankara Universitesi biinye-
sindeki etik kuruldan, veri toplanan okullarin idarele-
rinden, sinif dgretmenlerinden ve arastirmaya katilma-

ya goniillii olan ¢ocuklarin ailelerinden onay alinmuistir.
Goniilli annelere ve ailesi tarafindan onay verilen ¢ocuk
katilimcilara dlgekler arastirmaci tarafindan uygulanmis
ve dncesinde bilgilendirme yapilmistir. Olgek uygulama-
lar1 20-30 dakika siirmiis ve bitiminde ¢ocuklara dagiti-
lan dlgekler geri toplanmistir. Annelere uygulanan veri
toplama araclari, kapali zarflar halinde ¢ocuklara teslim
edilmis ve ¢ocuklar tarafindan annelere ulastirilmistir.
Olgekler on giin i¢inde dgretmenler tarafindan geri top-
lanmistir. Ogretmenlere uygulanan veri toplama araglari
ve annelerden gelen dlgekler uygulamadan sonra on giin
icinde 6gretmenlerden teslim alinmistir

Bulgular

Cocuklarda Gézlenen Davranig Sorunlarimin Cinsiyet
Acisindan Karsiastirdmasina Iliskin Bulgular

Cocuklarin davranig sorunlarini 6lgmek amaciyla
uygulanan Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Ki-
sa Form puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore degisip
degismedigini incelemek amactyla bagimsiz rneklem-
ler icin t-testi uygulanmistir (Tablo 2). Analiz sonug-
larina gore erkek cocuklarin davranig sorunlari puani
kiz ¢ocuklarinkine gore anlamli diizeyde daha yiiksek
cikmustir (¢ = 2.01, p < .05). Anne bildirimine dayanan
davranig sorunlar1 puanlarinda saptanan bu farklilik 6g-
retmen bildirimine dayanan davranis sorunlarinda da
gozlenmistir (£ =3.53, p <.01).

Onerilen Aract Modellere Iliskin Regresyon Analizi
Bulgular

Onerilen modellere iliskin regresyon analizlerin-
den once, kullanilan degiskenlerin regresyon analizine
uygunlugunu incelemek amaciyla ilgili degiskenler arasi
korelasyonlar incelenmistir (Tablo 3).

Tablo 3°de goriildiigi gibi, arastirmanin bagiml
degiskeni olan davranig sorunlart puanlari ile annelerin
olumsuz duygu sosyallestirme puanlari ve ¢ocugun an-
ne-baba c¢atigsmasinda kendini suclama algis1 arasinda
pozitif ve anlamli ( = .19 ve r = .18, p < .01) iliskiler
gozlenirken, anne egitim diizeyi ile arasinda negatif ve
anlamli iliski gézlenmektedir (» = -.13, p < .01). Ayrica
arastirmanin aract degiskeni olan olumsuz duygu sosyal-
lestirme puanlari ile anne egitim diizeyi arasinda anlaml
ve negatif yonde (r = -.22, p <.01), ¢ocugun anne-baba
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Tablo 3. Degiskenler Aras1 Korelasyonlara {liskin Katsay1lar

@ 2 3) “ (5
(1) Anne Egitim 1
(2) Olumsuz Duygu Sosyallestirme =22 1
(3) Kendini Suglama Algisi -.02 A7 1
(4) Davranis Sorunlari (Anne bildirimi) -13" .19™ 18" 1
(5) Davranis sorunlar (Ogretmen bildirimi) -.11 .10 21%* 30%* 1

*p<.05 *p<.01.

catigmasinda kendini su¢lama algis1 arasinda anlaml ve
pozitif yonde iliski saptanmistir (= .17, p <.01).
Ozetle, olgiilen degiskenler arasindaki iliskilerin
anlamli oldugu goriilmiis ve ilgili regresyon analizle-
rinde kullanilabilecegine karar verilmistir. Raporlanan
korelasyon bulgularina ek olarak, bu caligmanin bagim-
It degiskenini olusturan ¢ocuklarda gozlenen davranig
sorunlarimi temsil ettigi diigiiniilen iki farkli kaynaktan
(anne bildirimine dayanan ve 6gretmen bildirimine da-
yanan Ol¢timler) alinan Sl¢limler arasinda da istatistiksel
acidan anlamli ve pozitif yonlil bir iligki saptanmigtir (=
.30, p <.30). Bununla birlikte anne bildirimine dayanan
davranig sorunlar1 dl¢timleri ile anlamli iliskiler tespit
edilen anne egitim diizeyi ve annelerin olumsuz duygu
sosyallestirme puanlarmin dgretmen bildirimine daya-
nan davranig sorunlari ile anlaml iligkiler gostermedigi
goriilmiistiir. Ek olarak anne ve 6gretmen bildirimine da-
yanan davranis sorunlari 6l¢timlerine uygulanan bagiml
orneklemler i¢in t-test bulgulari, anne bildirimine daya-
nan davranis sorunlari puanimin, 6gretmen bildirimine
dayanan davranig sorunlar1 puanindan anlamli derecede
yiiksek olduguna isaret etmektedir (¢ = 3.27, p < .05).
Arastirmanin amaci dogrultusunda anne egitim dii-
zeyi ve anne-baba catismasinda kendini suclama algisi
ile ¢ocuklarin davranig sorunlar1 arasindaki iliskilerde
annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin
aract rollinii stnamak amaciyla bir dizi regresyon analizi
uygulanmigtir. S6z konusu aracilik Baron ve Kenny’ nin
(1986) olciitleri dikkate alinarak incelenmistir.
Korelasyon bulgular1 goéz oniinde bulunduruldu-
gunda onerilen modelin icerdigi anlamli iliskilerin sa-
dece anne bildirimine dayanan davranis sorunlari igin

gecerli oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple sadece ¢ocukla-
rin anne bildirimine dayanan davranig sorunlarimin yor-
danan, anne-baba catigmasinda kendini suglama algisi
yordayict ve annelerin olumsuz duygu sosyallestirme
tepkilerinin arac1 degisken olarak ele alindig1 model test
edilmistir (Tablo 5). Baron ve Kenny nin ilk 6l¢iitiinii s1-
namak amactyla uygulanan analizde ¢ocugun anne-baba
catismasinda kendini suglama algisina iliskin puanlarin,
davranig sorunlar1 puanlarina iligkin varyansa yaptigi
katkinin pozitif yonde ve anlamli oldugu (f = .16, t =
2.89, p < .01) ve s6z konusu varyansin %3’iinii agikla-
dig1 gorilmiistir (F . = 4.56, p < .01). Aracilik igin
oOnerilen ikinci 6l¢titii stnamak amaciyla uygulanan reg-
resyon analizi ise ¢ocugun anne-baba ¢atigsmasinda ken-
dini su¢lama algisina iligkin puanlarin olumsuz duygu
sosyallestirme puanlarina yaptig1 katkinin pozitif yonde
ve anlamli olduguna (f = .17, t = 2.82, p < .01) ve soz
konusu varyansin %5’ini acikladigina isaret etmektedir
(F =793, p<.01). Ugiincii ve dordiincii dlgiitiin bir-
likte snandig1 regresyon analizine, ¢ocugun anne-baba
catismasinda kendini suglama algisina iliskin puanlar
ve annelerin olumsuz duygu sosyallestirme puanlar1 es
zamanli olarak dahil edilmistir. Modelin arac1 degiskeni
olan annelerin olumsuz duygu sosyallestirme puanlari-
nin ¢ocuklarin davranis sorunlari puan varyansina yapti-
&1 katkinin da anlamli ve pozitif yonde oldugu (f=.17, ¢
=2.73, p <.01) ve es zamanl dahil edilen iki degiskenin
yordanan degiskende agiklanan varyansi %4’e yiikselt-
tigi gortlmustir (F,, = 8.00, p <.01). Ek olarak an-
ne-baba ¢atigsmasinda kendini suglama algisinin gocugun
davranig sorunlari ile anlamli olan dogrudan iliskisinin
yani sira, aract degiskenle es zamanli analize dahil edil-

Tablo 4. Cocukta Gozlenen Davranis Sorunlarinin Anne (CEDO-27) ve Ogretmen (CODO-28) Bildirimleri Agisindan

Karsilagtirilmasi

Ogretmen bildirimi

Anne bildirimi

Ort. N Ort S t

Cocukta gozlenen davranis sorunlart

0.57 0.41 0.70 0.50 3.75%

*p<.05
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diginde Beta degerinde diisiis saptanmustir. Bu diisiisiin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadig1 Sobel testi ile
incelendiginde, Beta degerindeki diisiisiin anlamli oldu-
gu gorillmiistiir (Sobel z degeri = 1.96; p < .05). Baska
bir deyisle ¢ocuklarin anne-baba ¢atigmasinda kendini
suclama algisi ile davranig sorunlari arasindaki iliskide
annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin kis-
mi aracilik ettigi goriilmektedir.

Sinanan ikinci modelde ¢ocuklarin davranig sorun-
lar1 yordanan, anne egitim diizeyi yordayict ve annelerin
olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri aract degisken
olarak ele almmustir (Tablo 5). Aracilik i¢in Onerilen
ilk 6l¢iitii snamak amaciyla uygulanan analiz sonuglart
anne egitim diizeyinin, katilimcilarin davranis sorunlart
puanlarna iligkin varyansa yaptig1 katkinin negatif yon-
de ve anlamli olduguna (f=-.13,t=2.14, p <.05) ve s6z
konusu varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir
(F 5 = 4.56, p < .05). Ikinci 6lgiitii stnamak amaciyla
uygulanan regresyon analizinde anne egitim diizeyinin
annelerin olumsuz duygu sosyallestirme puanlarma yap-
t1g1 katkinin negatif yonde ve anlamli oldugu (f = .22, ¢
=3.53, p<.01) ve s6z konusu varyansin %5’ini agikladi-
gna isaret etmektedir (F ,, = 4.56, p <.05). Ugiincii ve
dordiincii 6lgiitiin birlikte sinandig1 regresyon analizine
anne egitim diizeyi ve annelerin olumsuz duygu sosyal-
lestirmeleri es zamanli olarak dahil edilmistir. Modelin
araci degiskeni olan annelerin olumsuz duygu sosyal-
lestirme puanlarinin ¢ocuklarin davranig sorunlart puan
varyansina yaptig1 katkinin da anlamli ve pozitif yonde
oldugu (f = .16, t = 2.56, p < .01) ve es zamanl dahil
edilen iki degiskenin yordanan degiskende agiklanan
varyanst %4’e yiikselttigi goriillmiistiir (F, ,,, = 8.00, p
<.01). Ek olarak anne egitim diizeyinin ¢cocugun davra-

Sobel Z degeri: -2.04*

Beta=-.22%%*

Anne Egitim
Diizeyi

Olumsuz Duygu
Sosyallestirme

Kendini

Suclama Algisi Beta= 17+*

wnne®’

nis sorunlari ile anlamli olan dogrudan iliskisinin, araci
degiskenle es zamanli analize dahil edildiginde anlamli-
ligin1 kaybettigi saptanmustir. Baska bir deyisle anne egi-
tim diizeyi ile ¢ocuklarin davranig sorunlari arasindaki
iliskide annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkile-
rinin tam aracilik ettigi goriilmektedir (Sobel z degeri =
-2.04, p = .05). Onerilen iki arac1 modelin &zeti ve Beta
degerleri Sekil 1°de sunulmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmada ulusal yazin i¢in yeni sayilabilecek
duygu sosyallestirme olgusunun ¢ocuklarda goézlenen
davranig sorunlarindaki roliinii inceleme amaciyla, ¢o-
cuklarda gozlenen davranig sorunlar ile iligkili oldu-
gu belirtilen bazi degiskenler ve bu iligkilere annelerin
olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin aracilik edip
etmedigi sinanmustir. Onerilen modelin bagimli degiske-
nini temsil eden ¢ocukta gozlenen davranis sorunlarinin
olciimii Conners Ogretmen ve Anne-Baba Derecelen-
dirme Olgegi ile almmustir. Bu 6lgekler ilgili yazinda
digsallagtirilmis sorunlar (davranim bozuklugu, karst
gelme, dikkat eksikligi, hiperaktivite vb.) olarak ele ali-
nan davranis sorunlarint degerlendirmekle sinirlt 6lgme
araglaridir. Dolayisiyla incelenen modelde ele alinan
degiskenlerin de digsallastirilmis sorunlar ile baglanti-
11 oldugu diisiiniilen 6zgiil alt boyutlar olmasima dikkat
edilmistir. Belirgin bir yonelim gozlenmemekle birlikte
uluslararas1 yazinda da ¢ocugun anne-baba arasindaki
catigmalara iliskin algisi ile gocukta gozlenen davranig
sorunlar bigiminin, ¢ocugun anne baba ¢atigmasini algi-
lay1s bigimindeki baskin temaya (kendini suglama, teh-
dit vb.) gore degisiklik gosterebildigi vurgulanmaktadir

Beta=-.13*

eta’=-.10

Beta=.16™* Davramis

Sorunlari

------.----.....’

Beta=.16%*

Beta’=-.15%*

Sobel Z degeri: 1.96-

— Tam Arac etki bulunmaktadir.

====sp Kismi araci etki bulunmaktadir. *p <.05, **p<.01

Sekil 1. Onerilen Aract Modellerin Ozeti ve Beta Degerleri
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(Grych ve ark., 2000). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda
Ozellikle anne-baba ¢atismasindan kendini sorumlu tutan
¢ocuklarda catigmalara yonelik kendini suglama algist
arttikca dikkat eksikligi, hiperaktivite, davranim bozuk-
lugu gibi digsallastirilmis sorunlarin siddetinin de arttig1
belirtilmektedir (Peksaygili ve Giire, 2008; Sakiz, 2011).
Dolayisiyla bu ¢alismada da Cocugun Evlilik Catigmast
Algis1 Olgegi ile 6l¢iim alman anne-baba catigmasi algi-
sin1 olusturan ii¢ boyuttan (¢atismanin dzellikleri, tehdit
ve kendini suglama) kendini su¢lama alt boyutunun mo-
dele dahil edilmesi uygun gorilmiistiir.

Bu baglamda ¢ocuklarin anne egitim diizeyi ve
anne-baba ¢atigmasinda kendini suglama algisi ile dav-
ranis sorunlart arasindaki iliskilerde annelerin olumsuz
duygu sosyallestirme tepkilerinin araci rolii incelenmis-
tir. Sonuglar annelerin olumsuz duygu sosyallestirme
tepki veya yaklasimlarinin anne egitim diizeyi ile gocuk-
ta gozlenen davranis sorunlari arasindaki iliskide tam
araci, gocugun anne-baba ¢atigmasinda kendini suglama
algis1 ile gozlenen davranis sorunlari arasindaki iliskide
ise kismi araci rol oynadigina isaret etmektedir. Bu ¢a-
lismada bagimli degisken olarak ele alinan ¢ocukta goz-
lenen davranis sorunlari 6lglimii kontrol amaciyla anne
ve 6gretmen olmak iizere iki farkli kaynaktan alinmis ve
aralarindaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmistir ancak Onerilen aract modelin 6gretmen bil-
dirimine dayanan davranig sorunlari 6l¢iimii i¢in anlamlu
olmadigi goriilmistiir. Bu farklilik tartismanin ilerleyen
boliimlerinde daha ayrintilt bir bigimde ele alinmustir.

Bulgular, anne egitim diizeyi ile gocugun davranig
sorunlari arasindaki iliskide annelerin olumsuz duygu
sosyallestirmelerinin tam araci etkisi olduguna igaret
etmektedir. Bu baglamda diistiniildiigiinde, anne egitim
diizeyinin, annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tep-
kileri yoluyla anne-gocuk iliskisini etkileyerek g¢ocukta
davranig sorunlari olusumuna katkida bulundugu soy-
lenebilir. Ilgili yazinda bu degiskenlerin bir arada ele
alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamig olmakla birlikte
ebeveyn egitim diizeyi ile olumsuz anne-baba tutumlari
ve ¢ocuklarda davranis sorunlar arasinda negatif yonde
iliskiden s6z eden g¢alismalar bulunmaktadir (Erarslan,
2010; Erkan, 2002; Savi, 2008; Shaffer ve ark., 2012;
Tahiroglu ve ark., 2009; Tazeoglu, 2011; Terzi, 2009).
Yakin temali bir ¢alismada Corapgt, Aksan ve Yagmurlu
(2012) diisiik egitim diizeyine sahip annelerin, yiiksek
egitim diizeyine sahip annelere gore ¢ocuklarinin olum-
suz duygularina daha sik ve fazla kiigiimseyici ya da
cezalandiricr tepkiler ile yaklagsma ihtimalinin arttigina
isaret etmektedir. Anne baba tutumlari ile egitim diize-
yi arasindaki iliskilerin aragtirildig: bir diger ¢aligmada
annelerin egitim diizeyi diistiikkce cocuklarla sozel et-
kilesimin azalarak, ¢ocuklarin duygu ve davranislarini
onaylamak yerine kontrolcii ve kisitlayict tutumlarin

arttigindan, ¢ocukla yapilan etkinliklerin kalite ve kap-
saminin diistiigiinden s6z edilmektedir (Hoff ve ark.,
2002). Sozii edilen anne babalik 6zelliklerinin ¢ocugun
davranis sorunlart gelistirme riskini artirdig: bilinmek-
tedir. Bu ¢alisma ile baglantili yoniiyle ele alindiginda
anne-babalarin ¢ocuklarin duygularia kiiglimseyici ve/
veya cezalandirici tepkilerle temsil edilen olumsuz duy-
gu sosyallestirme yaklagimlari arttikca cocukta gbzlenen
davranis sorunlarmin da artma olasiligmin yiikseldigine
isaret eden g¢alismalar bulunmaktadir (Garner ve ark.,
2007). Dolayistyla Corapgr ve arkadaglarma (2012) ait
bulgularin, bu ¢alismanin bulgulart ile tutarlilik gésterdi-
gi ve destekleyici nitelikte oldugu soylenebilir. Ote yan-
dan anne egitim diizeyinin uluslararas: ¢aligmalarda te-
mel bir degisken olarak ele alinmadigi, kontrol degiskeni
olarak incelendigi ve ilgili yaymlarin daha ¢ok ekono-
mik diizey ile ilgilendigi gézlenmektedir (Dodge, Pettit
ve Bates, 1994; Gortmaker, Walker, Weilzman ve Sobol,
1990; Harnish, Dodge, Valente ve Conduct Problems
Prevention Research Group, 1995; Leijten, Raaijmakers,
Orobio, Castro ve Matthys, 2013; Steinberg, Mounts,
Lamborn ve Dornbusch, 1991). Bu durum anne egitim
diizeyi farkliliginin ve bu farkliligin aile etkilesimleri-
ne yansimalarinin yerel bir tema oldugunu disiindiire-
bilir. Bu yerellik arastirmaya katilan annelerin egitim
gordiigli senelerde Tiirkiye’de zorunlu egitim siiresinin
bati iilkelerine gore daha kisa olmasindan kaynaklani-
yor olabilir. Ozetle, ilgili yazinda arastirma bulgular:
ile tutarl olarak, diisiik anne egitim diizeyinin ¢ocugun
davranig sorunlari gelisiminde risk faktorii olduguna
vurgu yapilirken, benzer sekilde diisiik anne egitim dii-
zeyinin Ozellikle cezalandirict anne-gocuk etkilesimleri
ve olumsuz duygu sosyallestirme ile iliskili oldugundan
s6z edilmektedir. Bununla birlikte bu bulgu diisiik egitim
diizeyine sahip annelere iliskin bir 6ényarg: olusturmak
yerine uygun sosyal politikalarin gelistirilmesi igin bir
motivasyon olarak ele alinmalidir. Diisiik egitim diizeyi-
nin diisiik sosyo-ekonomik durum ile oldukga baglantilt
oldugu da disiiniildigiinde risk grubundaki anne-baba
ve ailelerin sadece bireysel bagvurularina yonelik ¢ozim
yollar1 iizerine ¢aligmak yerine toplum tabanli tarama-
lar ile risk gruplarinin belirlenmesi, bu ailelerin islevsel
anne babaliga iliskin psikoegitim programlarina yonlen-
dirilmesi ve takibi gibi sosyal politikalarin gelistirilme-
sinin dnemi goz ardi edilmemelidir.

Caligmanin bir diger bulgusu, ¢ocugun anne-baba
catigmasinda kendini suclama algist ile gozlenen davra-
nis sorunlar arasindaki iligkide annelerin olumsuz duy-
gu sosyallestirmelerinin kismi aract rolii oldugu yoniin-
dedir. Bu baglamda anne-baba arasinda yasanan yogun
catigmalardan kendini sorumlu tutan ¢ocugun, annelerin
olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri araciligi ile dav-
ranis sorunlart gelistirdigi sdylenebilir. Ilgili yazinda bu
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degiskenlerin bir arada ele alindig1 bir ¢alismaya rastlan-
mamis olmakla birlikte yakin temali arastirmalar bulun-
maktadir. DeBoard-Lucas, Fosco, Raynor ve Grych’in
(2010) yaptiklar1 bir ¢alismaya gore kontrolcii, duygusal
olarak destekleyici olmayan annelik tepki ve tutumlari,
anne-baba catigsmasi ile ¢cocugun sugluluk duygulari ara-
sindaki iliskiyi kuvvetlendirmektedir. Tlgili say1labilecek
diger caligmalar ise catigmalarin fazla yasandig: evlilik
iligkilerinin, anne-babalar1 ¢ocuklarina karsi duyarsiz
hale getirdiginden, siddetli ve sik evlilik ¢atismalarinin
olumsuz anne-babalikla pozitif yonde iliskisinden sz
etmektedir (Erarslan, 2010; Erel ve Burman, 1995; Fos-
co ve Grych, 2007; Nelson, O’ Brein, Blankson, Calkins
ve Keane, 2009; Shelton ve Harold, 2008). Yayilma et-
kisi ile agtklanan bu durumun ¢ocugun catigma algisini
olumsuz anne baba tutumlar1 yoluyla etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Tlgili diger arastirmalar esler arasindaki
catigmanin, hem dogrudan hem de anne-babalik {ize-
rindeki dolayl etkisiyle ¢cocuklarin sorun davraniglari
iizerinde etkili oldugu tizerinde durmaktadir (Buehler ve
ark., 1997; Emery, Fincham ve Cummings, 1992). Ote
yandan ¢atigmalarin fazla yasandigi evlilik iliskilerinin,
anne-babalar1 daha sinirli, duygusal olarak tiikenmis
hale getirerek ¢ocuklarina kars1 daha dikkatsiz ve hos-
goriisiiz olmalarina neden olduguna iliskin arastirma
bulgular1 g6z 6niinde bulunduruldugunda (Shelton ve
Harold, 2008), bu durumun ¢ocuklarda kendini suglama
algisini artirdigi diigtiniilmektedir.

Bu calismanin yontemi ve bulgular1 degerlendiri-
lirken 6nerilen modellerin agikladig: varyans oraninin
diisiik olmast, katilimeilarin agirlikli olarak Tiirkiye’nin
belirli bir yoresinden olmasi, sadece annelerin duygu
sosyallestirme yaklagimlarina iligkin 6l¢lim alinmis ol-
mast gibi ¢esitli siirliliklarin géz oniinde bulundurul-
mas1 gerekmektedir. Caligmanin klinik ¢ikarimlari, giig-
lii 6zellikleri ve Onerileri bu dogrultuda ele alinacaktir.

Onerilen araci modeller, ¢ocuklarin &lgiilen dav-
ranis sorunlart varyansimnin %4’linii agiklayabilmistir.
Agciklanan varyansin diisiik olmasi sistem yaklagiminin
dogurgularini akla getirmektedir. Sistem yaklagim aile-
nin aileyi olusturan bireyler, aile, diger aileler ve toplum
ile etkilesim halinde olan, etkileyen ve etkilenen biricik
kurumlar oldugunu ileri siirmekte ve sistemin herhangi
bir parcasinda gergeklesecek bir degisimin biitiinde (sis-
temde) de baz1 degisikliklere sebep olacagini savunmak-
tadir (Cox ve Paley, 1997). Bu ¢ergeveden bakildigin-
da gozlenen davranig sorunlari ¢ocuk alt sisteminin bir
ozelligi olarak diistiniiliirse, bu ¢alismanin bu 6zellikteki
degisimi ele alma kapasitesinin sinirlt oldugu diisiinii-
lebilir. Davranig sorunlart gozlenen cocuklar sistemik
bir pencereden ele alinarak; incelenen sorunlarin anne,
baba, ¢ocuk, anne-¢ocuk, baba-¢ocuk, anne-baba (evli-
lik) ve aile alt sistemlerinin etkilesimini dngdren bir mo-

delle incelenmesi agiklanan varyans ylizdesini artirabilir.
Bu sayede klinik uygulamalarda kullanilabilecek islev-
sel bilgilerin zenginlesecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin 6rneklemi Hatay’m Iskenderun
ilcesinde bulunan cesitli sosyoekonomik cevrelerdeki
ilkdgretim okullarinda 6grenim goren g¢ocuklarla sinirli-
dir. Bu 6zelligi agisindan aragtirma sonuglariin Cukuro-
va yoresini temsil ederken, Tirkiye evreni i¢in temsil
ediciliginin sinirlt oldugu disiintilebilir. Ancak, “Kiiltiir
Mozaigi” olarak kabul géren Hatay’in sosyo-kiiltiirel
cesitliliginin bu aragtirmanin genellenebilirlik ve temsil
edicilik giictinii artirdig disiiniilmektedir. Nitekim arag-
tirmanin temel degiskenlerinden biri olan anne (kadin)
egitim diizeyinin Tiirkiye ve Hatay/Iskenderun oranlari
gbzden gegirildiginde, Tiirkiye Istatistik Kurumu (2013)
bulgularma goére 6rneklemin anne egitim diizeyi oranlari
ile iskenderun ve Tiirkiye kadin egitim diizeyi oranlari-
nin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Duygu sosyallestirme tepki ve yaklagimlariin
cocuklarda gozlenen davranig sorunlarina katkisini in-
celeme amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada, duygu
sosyallestirme tepki ve yaklagimlarinin dl¢limiiniin sa-
dece annelerden alinmig olmasi bu ¢aligma igin bir diger
siirlilik olarak ele alinabilir. Duygu sosyallestirme tep-
ki ve yaklagimlarini ¢esitli agilardan ele alan ¢aligmalar
gozden gecirildiginde baz1 caligsmalarin anne ya da ba-
balardan (Miller, Dansmore ve Smith, 2015), ¢ok kiiglik
bir kismmin hem anne hem de babalarin her ikisinden
(Denham ve ark., 2000) ol¢iim aldigr goriilmektedir.
Bununla birlikte gézden gegirilen son donem g¢aligma-
larda “annesel duygu sosyallestirme (maternal emotion
socialization)” temalarin 6ne ¢iktigi ve ozellikle an-
nelerin duygu sosyallestirme tepki ve yaklasimlariin
cocuklarin ruh sagligi gelisimi tizerindeki etkilerinin
cesitli agilardanarastirildig goriilmektedir (Blair ve ark.,
2014; Dansmore, Booker, Ollendick ve Greene, 2015;
Zeman, Dallaire ve Borowski, 2015). Garside ve Kli-
mes-Dougan’in (2002) annelerin ¢ocuklarin duygularini
babalardan daha c¢ok sosyallestirdigine iliskin bulgusu
ve Klimes-Dougan ve arkadaglarmin (2007) annelerin
cocuklarin duygusal yaklasimlarina babalardan daha ¢ok
tanik oldugu dolayisiyla bu anlamda etkilesimlerinin de
daha ¢ok olduguna iliskin vurgusu bu yontemsel yakla-
stm1 destekler niteliktedir.

Duygu sosyallestirme Olciimleri sadece anneden
alimmis olmakla birlikte aragtirmanin bagimli degiske-
ni olan ¢ocukta gozlenen davranis sorunlart 6l¢timiinde
anne ve dgretmen olmak iizere ¢oklu kaynaktan bilgi
alma yoluna bagvurulmustur. Cocuklarla yapilan ¢alis-
malarda, veri toplarken coklu kaynaktan bilgi alinmast,
hem 6z-bildirime hem de anne-baba/6gretmen gibi ¢o-
cugu yakindan taniyan kisilerin bildirimine dayali 6lg-
me araglarinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Dolayisiyla
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¢alismanin bu boyutu yontem agisindan giiciinii ve alana
katkisini artirmaktadir. Anne ve gretmen olmak iizere
iki farkli kaynaktan alinan bagimli degisken ol¢iimleri
arasindaki korelasyonun istatistiksel agidan anlamli an-
cak gorece zayif oldugu ve aralarinda istatistiksel aci-
dan anlamli fark oldugu, annelerin bildirdigi davranig
sorunlari diizeyinin 6gretmenlerin bildirdigi diizeye gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ek olarak, 6gretmen
bildirimine dayanan davranis sorunlari puanlari ile mo-
dellerde aracilig1 sinanan olumsuz duygu sosyallestirme
tepki sikliginin anlamli iliski gostermedigi saptanmustir.
Bu sebeple araci iliskilerin sinandig1 regresyon analizleri
yapilmamustir. Bagka bir anlatimla, 6nerilen modellerin
de dgretmen Olglimleri i¢in gecerli olmadig1 goriilmiis-
tiir. Bu durum ¢ocugun hayatindaki her sosyal figiirle
etkilesiminin biricik ve farkli sonuglart ortaya ¢ikardi-
gin1 diisiindiirmektedir. Nitekim en az bir ebeveyn ya da
yetiskinle olumlu ve islevsel bir iliskiye sahip olmanin,
anne-babalarin risk faktorii olarak ele alinabilecek tepki,
tutum ve Ozelliklerinin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etki-
leri telafi eden bir koruyucu iglev gorebileceginden soz
edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Sozii edilen
ogretmenin olasi koruyucu islevi agiklamasinin yani sira
o0gretmenlerin ¢ocuklarin davraniglarini yasit davranis-
larmni g6z 6niinde bulundurarak anne babalara gére daha
toleransli ve yansiz gozlem yapmis olabilecekleri, anne
babalarin ise referanslariin goérece daha kisitli oldugu
ve ¢ocuklari ile etkilesimlerinin yogunlugu ve ¢ocukla-
rindan beklentileri dogrultusunda gozledikleri davranig
sorunlarini gretmenlere gore daha siddetli algilamig
olabilecekleri de dikkate alinmalidir. Garner ve arka-
daslar1 (2007) annenin ihmalkar duygu sosyallestirme-
lerinin, ¢ocugun digsallastirilmis davranis sorunlarinin
Ontine gegmesini daha da zorlastirirken ¢ift yonlii bir et-
kilesimin de s6z konusu olabilecegine, annelerin yiizey-
sel duygu yorumlarinin da ¢ocuklarin davranig sorunlari
ile ortaya ¢ikiyor olabilecegine isaret etmektedir. Benzer
sekilde Yap ve arkadaslar1 (2010) da anneleri olumsuz
duygu sosyallestirme tepkilerini daha ¢ok sergileyen ¢o-
cuklarin 6zellikle anneleri ile etkilesimlerinde uyum ve
davranig sorunlari gésterdigini belirtmektedir. Bu bulgu-
lar anne-¢ocuk arasindaki etkilesimin biricik ve kendi
icinde degerlendirilmesi gereken bir etkilesim dongiisii
oldugu yorumunu destekleyerek, anne ve dgretmen bil-
dirimleri arasinda saptanan farkliligi agiklamaya yar-
dimc1 olmaktadir. Ek olarak, saptanan farklilik annelerin
olumsuz duygu sosyallestirme tepki siklig1 ile islevsel
olmayan duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskile-
re isaret eden calismalarla da desteklenebilir. ilgili ya-
zin, duygularini uygunsuz bir baglamda, ¢cok yogun, cok
uzun ya da ¢ok degisken yasayan annelerin duygu sos-
yallestirme tepkilerinin de bu giiglikklerden etkilenerek
olumsuzlagma egilimi gosterdigine vurgu yapmaktadir

(6rn. Eisenberg ve ark., 1998; Gottmann ve ark., 1996;
Hunter ve ark., 2011). Olumsuz duygu sosyallestirme
tepki ve yaklagimlari arttik¢a annelerin duygu diizenle-
me gilicliigli yastyor olma olasiliklarmin artryor oldugu
varsayildiginda, bu annelerin, ¢ocuklari ile ilgili sorun
davraniglarini da yogun ve daha olumsuz algiliyor olma
egilimlerinin de artiyor oldugu diisiiniilebilir. Baska
bir anlatimla ¢ocuklarda gozlenen davranis sorunlarini
annelerin dgretmenlere gore daha siddetli bildiriyor ol-
mast, annelerin muhtemel duygu diizenleme kapasitele-
rine bagl olarak ¢ocuklari objektif gdzleyememeleri ile
aciklanabilir. Anne ve 6gretmen olmak iizere iki farklt
kaynaktan alinan bagimli degisken ol¢timleri arasindaki
korelasyonun gérece zayif olmasi ve aralarinda istatis-
tiksel agidan anlamli fark olmasi galisma icin sinirlilik
gibi goriinse de aksine tartigilan baglamlar bagta olmak
iizere farkli arastirma konularinin ortaya ¢ikmasina vesi-
le olarak alana katkida bulunma agisindan 6nemli oldugu
diigiiniilmektedir.

Duygu sosyallestirme olgusunun, ¢ocuklarda géz-
lenen davranis sorunlarina katkisina iliskin ayrintili bil-
gilerin artmasi, s6z konusu alana miidahale ve 6énleme
calismalarinda uygulanabilecek aile egitim programla-
riin yapilandirilmasina rehberlik edebilir. Bu arastirma
¢ocuklarda davranig sorunlart gelisiminde risk faktorii
oldugu diisiiniilen ailesel degiskenler ile duygu sosyal-
lestirme tepki ve yaklagimlari arasinda aracilik iliskisi
kurarak belirli ailesel alt alanlar1 birbirleri ile iligkilen-
diren aract modeller 6nermistir. Baska bir deyisle, anne
egitim diizeyi, annelerin olumsuz duygu sosyallestirme-
leri ve yikici (sik, siddetli ve ¢dziime ulagsmayan) an-
ne-baba catigmalarina maruz kalan ¢ocuklarda gelisen
kendini suclama algis1 arasindaki etkilesimlerin gocuk-
larin davranis sorunlart gelisiminde kritik roliine isaret
etmektedir. Ailelerin, aragtirma bulgularinin da isaret et-
tigi alanlarda desteklenmesi ile miidahale siirecinin hiz-
lanacag1 ve ¢ocuklar davranig sorunlarmin siddetinde
azalma gozlenecegi yordanabilir. Bu diisiinceyi destek-
ler bigimde, anne-baba ¢atigmalarini ve bu ¢atigsmalarin
¢ocuga olan etkilerini azaltmay1 amaglayan psikoegitim
programlarinin etkililiginin incelendigi bir caligmada
Grych (2005), cocuklar i¢in en etkili miidahale prog-
ramlarinin ¢ocuklara, anne-baba arasindaki ¢atismadan
sorumlu olmadiklarini anlatan programlar oldugunu
belirtmistir. Davranis sorunlar1 konusunda c¢ocuklara
yonelik miidahale programlarinin yani sira gesitli aile-
sel etmenleri odak noktast yapan bir¢ok yapilandirilmig
uluslararas1 ebeveyn egitim programi bulunmaktadir
[Incredible Years (Webster-Stratton, Hollinsworth, Kol-
pacoff, 1989), Positive Parenting Programme-Triple
P (Sanders, 1999), Parent Effectiveness Training-PET
(Gordon, 2008) vb.]. Ulkemizde de Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Aile Egitim Programi (Alpay-
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din, 2012), Anne Cocuk Egitim Program: (Bekman ve
Kocak, 2011), Baba Destek Program: (Atmaca Kogak,
2004), Gelisimsel Egitim Programi (Arkan ve Ustiin,
2010) ve Portage Erken Egitim Programi (Biber ve Ural,
2012) gibi yapilandirtlmis aile egitim programlarinin
yant sira akademik ¢aligmalar olarak kisa siireli uygu-
lanmisg devamli olmayan aile egitim programi deneme-
lerinin (Kuzgun ve Hamamci, 2007) oldugu goriilmek-
tedir. Ancak, sozii edilen egitim programlarimim daha
¢ok normal popiilasyonu hedefleyen dnleme ¢alismalart
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte 6zgiil olarak yo-
gun uyum ve davranis sorunlart gozlenen ¢ocuklara ve
cocuklarin ve/veya ailelerin spesifik sorunlaria odakla-
nan egitim programlarinin heniiz yayginlasmadigi, aile
egitim programlarinin {ilkemizde bir miidahale yaklasi-
m1 olarak ele alinmaktansa daha ¢ok bir 6nleme yaklasi-
mi olarak uygulandig: diisiiniilebilir. Ozellikle anne-ba-
balara islevsel c¢atisma becerilerinin kazandirilmasi,
catismanin hem c¢ocugun hem de ebeveynin yararina
olacak bigimde ¢6ziimlenmesi ve bu sayede ebeveyn ile
cocugun Ozgiliveninin gelisimine ve ¢ocuktaki davranig
sorunlarinda azalmaya odaklanan “Parent Effectiveness
Programme (P.E.T)” (Gordon, 2008) ya da anne-¢ocuk
arasindaki baglantiy1 artirirken anne-babalik ile ilgili
yanlis inan¢ ve davranislarin degigsmesini tesvik eden
duygu sosyallestirme temelli “Tuning In to The Kids”
(Havighurst ve ark., 2010) gibi aile egitim programla-
riin uyarlama ¢alismalarinin yapilmasi ya da benzer
baglamda kiiltiire 6zgii aile egitim modellerinin gelisti-
rilmesi ¢ocugun davranig sorunlari i¢in etkili miidahale
yontemleri olabilir.

Tartigilan sinirliklar, giiglii 6zellikler, klinik ¢ika-
rimlar ve Oneriler g6z 6niinde bulunduruldugunda bu
caligmanin ¢ocuk ruh sagligi alan1 ve daha spesifik bir
cergevede davranig sorunlarinda ailenin roliiniin anlagil-
masina odaklanarak 6nemli bir konuyu ele almasi aci-
sindan degerli oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan bu
caligmanin duygu sosyallestirme gibi ulusal yazinda ¢a-
lisma sayisi sinirlt bir konuya odaklanmig olmasi, duygu
sosyallestirme yaklagiminin iilkemizde aile ve ¢ocuk ruh
sagligi alaninda calisan uygulamaci ve arastirmacilara
yeni bir ailesel bilesen sunmaktadir.
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