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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, evli kadinlar arasinda TV dizilerinin izlenme orani konusunda bilgiler elde ederek; TV di-
zilerinde yer alan favori karakterlerle kurulan parasosyal etkilesim ile evlilik doyumu, psikolojik belirtiler ve bazi
sosyo-demografik degiskenler (yas, egitim ve sosyo-ekonomik diizey) arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, Ankara, Istanbul, Izmir, Samsun ve Diyarbakir illerinde ikamet etmekte olan 1232 kadin 6rnek-
lem grubunu olusturmustur. Calismada, demografik bilgileri ve TV izleme ile iliskili degiskenleri belirleyebilmek
amaciyla Demografik Form, Parasosyal Etkilesim Olgegi, Parasosyal Ayrilik Olgegi, Bilissel-Davranissal Katilim
Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Calismanin amaci dogrultusunda gergek-
lestirilen istatistiksel analizler sonrasinda parasosyal etkilesim ile diger tiim degiskenler arasinda beklenen yonde
ve anlaml iligkilerin mevcut oldugu gorilmektedir. Egitim diizeyi diistiikkge parasosyal etkilesim puanlarinin ve
psikolojik belirti puanlarinin arttig1, evlilik doyumu puanlarinin ise azaldig: belirlenmistir. Diisiik SED’de bulunan
kadinlarin diger SED’de bulunan kadinlara gére parasosyal etkilesim ve psikolojik belirti puanlarinin yiiksek, ev-
lilik doyumu puanlarinin ise diisiik oldugu gozlenmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, kadmin egitimi,
dizilerden algilanan romantik etki, izlenen yerli dizi sayisi, bu dizilerden hoslanma derecesi, evlilik mutlulugu ve
depresyon belirtileri, parasosyal etkilesimi yordayan degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bulgular TV dizile-
rinde yer alan karakterlerle kurulan parasosyal baglarin, kadinlarin psikolojik sagligi ve evlilik doyumuyla yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Parasosyal etkilesim, evlilik doyumu, psikolojik belirtiler

Abstract

The objectives of the present study were to explore the relationships between parasocial interaction with the favorite
characters in TV serials and marriage satisfaction, psychological symptoms and certain socio-demographic variables
(age, education, socio-economic level) by using the ratings of TV serials among women in Turkey. In order to do so,
a sample group containing 1232 women residing in Ankara, Istanbul, [zmir, Samsun and Diyarbakir was studied. The
demographics of participants and the variables related to TV viewing were collected by using a Demographic Infor-
mation Form, Parasocial Interaction Scale, Parasocial Separation Scale, Cognitive-Behavioral Participation Scale,
Married Life Scale and the Short Inventory of Symptoms. The statistical analyses revealed that expected and sig-
nificant relationships between parasocial interaction and all other variables. As education level dropped, parasocial
interaction and psychological symptom scores increased and marriage satisfaction scores decreased. Women coming
from lower SES had higher parasocial interaction and psychological symptom scores and lower marriage satisfaction
scores than women from other SES. In regression analysis, women’s education, perceived romantic effect of serials,
the number of Turkish serials watched, the level of liking them, and married life happiness and depression symptoms
emerged as variables that predict parasocial interaction. In sum, the results showed that parasocial ties with TV serial
characters are closely related to Turkish women’s psychological health and marriage satisfaction.
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Televizyon giinliik yasantimizin vazgegilmez bir
parcasidir. Toplumsal yasami, hayat tarzlarini, kiilti-
rii ve sosyal aligkanliklar1 degistiren biiyiik bir devrim
olarak kabul edilmekte; tutum ve kararlar etkilemekte,
yasama ve nasil yasanacagina iligkin algilari bicimlendi-
rebilmektedir (Esslin, 2001). Giiniimiizde ¢ok kanall1 bir
yapiya sahip olan televizyon, 6zellikle son 30 yildir yerli
ve yabanci diziler ile giindeme gelmektedir. Son 10 yil
ise, ozellikle yerli dizilerin y1l1 olmus ve gok sayida yerli
dizi ekranlar iggal eder hale gelmistir. Hatta bu diziler-
den bazilar1 biiyiik izlenme oranlart ile kendilerinden s6z
ettirmekte ve {ilke glindemini mesgul etmektedir.

Dizilerde olaylar birbirine baglh olarak zincirleme
bir bigcimde devam etmekte ve her hafta (ya da her giin)
bu zincire yeni bir halka eklenmektedir. Diziler, bu 6zel-
liklerinden dolay1 izleyicilerde merak uyandirmakta ve
takip edilmektedir. Ayrica, seyircilerin begendikleri ka-
rakterleri/oyuncular1 ekranda gormekten zevk almalart
da seyircinin diziyi takip etmesine yol agmakta, bdyle-
likle seyirci ile dizi karakterleri arasinda bir bag kurul-
maktadir.

Seyirci ile dizi/medya karakterleri arasinda kurulan
bu bag arastirmacilarin dikkatini gekmis ve 6zellikle yurt
disinda pek ¢ok caligmanin yapilmasina neden olmustur
(Cohen, 2003; Eyal ve Cohen, 2006; Levy, 1979; Rubin
ve Perse, 1987; Rubin ve Step, 2000). Medya karakte-
1i ile izleyici arasindaki etkilesim ilk kez 1956 yilinda
Horton ve Wohl tarafindan “parasosyal etkilesim” kav-
rami ile agiklanmistir. Parasosyal etkilesim, izleyicilerin
medya karakteri ile gelistirdikleri tek yonlii ve sembolik
iliskiyi ifade eden bir terimdir ve genellikle izleyici ile
onun en ¢ok sevdigi ‘favori’ karakter arasinda kurulur
(Cohen, 1999). Ayrica bu etkilesim igin bazi yazarlar
(Cohen, 1999; 2003; McDonald ve Hu, 2005) “s6zde/
sahte etkilesim” kavramimi kullansalar da izleyiciler
medya karakterlerini yakin arkadaglariymis gibi deger-
lendirir. Karakterler onlar i¢in bir danigman ya da model
de olabilmektedir. Ek olarak, izleyiciler karakterleri bil-
ginin onemli bir kaynagi olarak gérme ve onlarin sos-
yal durumlardaki tutum ve davraniglarindan etkilenme
egilimindedir (Perse ve Rubin, 1989). Rubin ve Perse
(1987) parasosyal etkilesimde, bilissel ve davranigsal
katilimdan da s6z edilebilecegine isaret etmektedir. Or-
negin dizideki karakterler, gecen olaylar ve hikayeler
hakkinda diistinmek, gordiiklerini ve duyduklarini aklin-
dan gegirmek, bir sonraki boliimde ne olacagina iliskin
tahmin yiirtitmek, bilissel katilim olarak tanimlanirken;
dizideki karakterler, olaylar ve gelecek boliimde ne ola-
cagl hakkinda diger insanlarla konusmak davranissal
katilim olarak adlandirilmaktadir. Bununla ilgili olarak,
yazarlar izleyicilerin televizyon izlerlerken, karakterlere
onerilerde bulunduklarini, yorumlar yaptiklarini, yanit
alamayacaklarmi bildikleri halde sorular sormaya de-

vam ettiklerini de belirtmektedir. Ornegin, bir ¢alismada
haber spikerleri agilis konugmalarini yaparken bazi izle-
yicilerin de onlar1 selamlayarak cevap verdikleri goriil-
miistiir (Levy, 1979).

izleyicinin medya karakteri ile gelistirdigi parasos-
yal iliskinin, programin sonlanmasi, sevilen karakterin
programdan ayrilmasi gibi nedenlerle bozulmasi ya da
sona ermesi ise “parasosyal ayrilik” olarak tanimlan-
maktadir. Parasosyal iligkinin sona ermesi, yakin bir ar-
kadasla olan iliskinin sona ermesi kadar aci verici degilse
de, yine de izleyici i¢in lizlintii veren bir deneyimdir (Co-
hen, 2003; 2004; Eyal ve Cohen, 2006). Cohen (2003)
ayrica karakterle kurulan iligkinin giiciine gore parasos-
yal ayriliga verilen tepkilerin degisebilecegini belirt-
mistir. Ulkemizde yayinlanan “Kurtlar Vadisi” dizisinde
basrol oyuncularindan Siileyman Cakir’in rolii geregi
6lmesinin ardindan yasananlar parasosyal ayriliga giizel
bir 6rnektir. Cakir’in 6liimii seyirciler tarafindan biiyiik
bir tepkiye yol agmis, bazi izleyiciler diziyi seyretmeyi
birakmistir. Hatta giyabinda cenaze namazi kilinmis, ga-
zetelere vefat ilan1 verilmis ve de mevliit okutulmustur
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Siileyman_Cakir).

flgili alanyazin incelendiginde, parasosyal etki-
lesimin televizyon izlemek igin harcanan siire (Rubin,
Perse ve Powell, 1985), program igeriginden hoslanma
ve medya karakterinin g¢ekiciligi (Rubin ve McHugh,
1987) gibi etmenlerle iliskili oldugu siklikla vurgu-
lanmaktadir. Bunlarin yani sira, erkeklerle karsilasti-
rildiginda kadinlarin hem TV dizilerini daha ¢ok sey-
rettikleri hem de bu dizilerdeki karaterlerle parasoyal
baglar kurmaya da daha egilimli olduklar1 ¢ok sayida
calismada vurgulanmaktadir (Cohen 1997; 2003; 2004;
Eyal ve Rubin, 2003; Lather, 2011). Ayrica iilkemizde
RTUK verileri dikkate alindiginda (Televizyon izleme
Egilimleri Arastirmasi, 2012) calismayan kadmlarin,
zamanlarmin biiylik bir bolimiini yerli dizileri izleye-
rek gecirdikleri goriilmektedir. Segrin ve Nabi (2002)
kadmlarla yaptiklar1 ¢aligmalarinda, bos zamanlarinin
cogunu pembe dizi ya da ask filmleri izleyerek gegiren
kadinlarin, iligkiler ve evlilik tizerine daha ¢ok diisiin-
diiklerini belirtmektedir. Ayrica, pembe dizilerin/ask
filmlerinin, romantik ya da evlilik iligkilerine etkisinin
incelendigi bazi ¢alismalarda (Jones ve Nelson, 1996;
Illouz, 1998) TV dizilerinde yer alan karakterlerle ku-
rulan parasosyal baglarin, bireylerin 6zellikle evlilige
iliskin beklentilerini artirdigina ve bunun da romantik
iliskilerle ilgili idealist inanglar gelistirilmelerine yol
actigina vurgu yapilmaktadir. Cohen’e (1997) gore er-
keklerle karsilastirildiginda kadinlar televizyonu daha
fazla iliskisel bir aktive olarak degerlendirmektedir. Ay-
rica Cohen ¢aligmasinda kadinlarin iligkilerine iliskin
sosyal destek almak amaciyla parasosyal baglar gelistir-
diklerini saptamistir.
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Tiim bunlarin yani sira, depresyon, kayg: gibi bazi
psikolojik belirtilerin de TV izleme aligkanliklart ve pa-
rasosyal etkilesim lizerinde pozitif bir etkiye sahip oldu-
gu diisiiniilebilir. Ornegin, Dittmar (1994) ¢alismasinda
depresif kadinlarin daha uzun siire TV baginda zaman
harcadiklarini ve daha fazla pembe dizi seyrettiklerini
bulmustur. Benzer olarak, bir diger ¢alismada da, bi-
reylerin umutsuzluk puanlarinin parasosyal etkilesimi
yordadig: goriilmektedir (Chory-Assad ve Yanen, 2005).
Bazi ¢aligmalarda (Finn ve Gorr, 1988; Schiappa, Allen
ve Gregg, 2007), sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlarm
genellikle digerleriyle iletisim kurmakta giiclik ¢ektik-
lerini ve etkilesim ihtiyaglarini da hayali ya da imgesel
medya karakterleriyle iletisim kurarak giderdiklerine
vurgu yapilmaktadir. Sonug olarak, bireyler sosyal et-
kilesimle karsilayamadiklar1 gereksinimlerini medya
karakterleriyle parasosyal baglar kurarak elde etmeye
caligtyor olabilirler. Ayrica s6zii edilen bu ¢aligmalarla
paralel olarak, evlilik ya da romantik iliski gibi kisiler
arast etkilesimlerde doyumsuzluk ya da mutsuzluk art-
tikca medya karakterleriyle parasosyal baglar kurma-
nin arttifina isaret eden bulgulara da alanyazinda rast-
lanmaktadir (Aubrey, Click ve Behm-Morawitz, 2016;
Rehkoff, 2009). Ornegin, Rehkoff (2009) galismasinda
iliski doyumsuzlugu yasayan ya da iliskileri hakkinda
gercekei olmayan inanglara sahip olanlarin daha fazla
medya karakterleriyle parasosyal baglar gelistirdikleri-
ni bulmustur. Benzer olarak, son zamanlarda Aubrey ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada
da partnerle yasanan iliski doyumsuzlugunun dizilerde-
ki ana romantik karakterlerle kurulan parasosyal bagin
gliclii bir yordayicist oldugu saptanmistir. Bu bulgular da
bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Yukarida aktarilan bilgilerden hareketle bu ¢alis-
manin {i¢ amact bulunmaktadir:

1) Kadinlar arasinda TV dizilerinin izlenme orani
konusunda bilgiler elde etmek.

2) Parasosyal etkilesim ile evlilik doyumu/evlilik
mutlulugu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri in-
celemek.

3) Parasosyal etkilesim ile baz1 demografik degis-
kenler [yas, egitim ve sosyo-ckonomik diizey (SED)]
arasindaki iliskileri belirlemek.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, bes biiyiik ilde (Ankara,
Istanbul, Izmir, Samsun ve Diyarbakir) ikamet etmekte
olan en az bir yildir evli 1232 kadindan olugmaktadir.
Orneklemin olusturulmasinda basit rastlantisal yéntem
kullanilmistir. Katilimeilarin yags araligi 18-65, yas orta-
lamas1 39.09’dur (S = 9.53). Ortalama evlilik yil1 15.83

(S = 1.84), cocuk sayisi da ortalama iki olarak belirlen-
mistir. Kadinlarin %31.1°1 ilkdgretim, %26.2°si lise,
%42’si ise tiniversite mezunudur. Ailelerin gelir aralig1
500 ile 10000 TL arasinda degismektedir ve gelir ortala-
mas1 2993 TL dir (S = 2196).

Kullanilan Ol¢me Araglart

Demografik Bilgi Formu. Bu formda katilimcila-
ra demografik bilgilerin (yas, egitim diizeyi, aylik ge-
lir vb.) yan1 sira giinde kag saat TV izledikleri, yerli ve
yabanci dizi tercihleri ve en sevdikleri diziler ile ilgili
birtakim sorular yer almistir. Ayrica, dizilerin katilimci-
larin evlilikleri iizerindeki etkisini degerlendirebilmek
amactyla parasosyal etkilesimle iliskili oldugu diisiinii-
len ve 1 (Hi¢ Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyo-
rum) arasinda degerlendirilen toplam dort soru sorulmus
(6rn. “Televizyon dizilerindeki karakterler gibi bir es
bulmay: isterdim”, “Dizileri izledikten sonra esimden
daha ¢ok sey beklemeye bagladim” vb.) ve bu sorulardan
“romantik etki” adi1 verilen bir skala olusturulmustur
(Cronbach alfa = .81). Ek olarak, bireylere algiladiklari
evlilik mutluluguna iligkin bir soru da sorulmus (Evlili-
ginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine inan-
diginiz say1y1 daire igine aliniz) ve mutluluk diizeylerini
1 (¢ok mutsuz) ile 5 (¢ok mutlu) arasi derecelenen bir
Ol¢ek tizerinde isaretlemeleri istenmistir. Elde edilen
puanlar “evlilik mutlulugu” ad: verilerek degerlendir-
meye alinmigtir.

Parasosyal Etkilesim Olcegi (PEOQ). En sevilen
pembe dizi karakterleri ile kurulan parasosyal etkilesi-
mi 6lgmek amaciyla Rubin ve Perse (1987) tarafindan
geligtirilmistir. Tiirk kiiltiriine uyarlama ¢alismasi Arda
(2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam 14 madde-
den olusan ve 1-5 aras1 Likert tipi puanlanan bir dlgektir
(6rn. Dizideki en sevdigim karakter bir hata yaptiginda
veya basindan olumsuz olaylar gegtiginde onun adma
iiziiliiyorum). Olcegin gegerli ve giivenilir olduguna
iliskin yeterli bilgi bulunmaktadir. Mevcut calismada
da dlgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .93 olarak
bulunmustur.

Parasosyal Ayrilik Olgegi (PAO). En sevilen tele-
vizyon karakterinin programdan ayrilmasi durumunda
izleyicilerin ne tiir tepkiler vereceklerini belirlemek ama-
ctyla Cohen (2003) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye
uyarlamasi Arda (2006) tarafindan gergeklestirilmistir.
Toplam 13 maddeden olusan ve 1-5 arasi Likert tipi pu-
anlanan bir dlgektir (6rn. Bu durumu degistirmek i¢in bir
seyler yapmaya calisirdim-kanali aramak, mail atmak
gibi). Olgegin gegerli ve giivenilir olduguna iliskin ye-
terli bilgi bulunmaktadir. Mevcut ¢aligmada da 6lgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .87 bulunmustur.

Biligsel ve Davranigsal Katilhm Olcegi (BDKO).
Rubin ve Perse (1987) tarafindan gelistirilen yedi mad-
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Tablo 1. Olgeklerden Alinan Puanlarin Egitim Degiskeni Agisindan Karsilastiriimasi

ilkogretim Lise Universite
n=371 n=313 n=487
Ort. S. Ort. S. Ort. S. F
PEO toplam puan 30.30, 12.59 27.38, 10.40 26.26, 10.49 13.79%%**
PAO toplam puan 25.85, 8.93 23.22, 6.67 23.08, 6.96 17.74%%%*
BDK toplam puan 23.01, 8.48 22.88 7.67 20.27, 7.29 14.92%%
Romantik Etki 7.62, 4.05 7.17, 343 6.46, 3.17 12.90%**
Evlilik Doyumu 31.57, 8.20 3347, 7.12 34.61, 7.69 13.54%*%*
Evlilik Mutlulugu 3.74, 1.03 3.84, 95 3.92, .87 2.82
KSE toplam puan 48.01, 34.66 38.39, 30.42 33.43, 28.02 23.76%*

*p<.05, *p<.0l, *p<.001

Not: Farkli harflerin bulundugu ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

delik 1-5 arasi puanlanan Likert tipi bir 8lgektir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Arda (2006) tarafindan gergekles-
tirilmistir. Biligsel katilim ve davranissal katilim olmak
iizere iki alt boyutta degerlendirilmektedir. Mevcut ¢alig-
mada Ol¢ege arastirmacilar tarafindan dort madde daha
eklenmistir. Boylece 6lgek, bes maddesi biligsel (6rn.
Dizide gegen hikaye ve olanlar iizerine diisiinmek), altt
maddesi davranigsal (6rn. Internetteki dizi ve dizi kahra-
manlarina 6zgii fan kuliiplerini takip etmek, iiye olmak)
katilim1 6lgmek iizere toplam 11 maddeden olusmakta-
dir. Mevcut calismada Cronbach alfa giivenirlik katsayi-
s1.90 bulunmustur.

Evlilik Yasami Ol¢egi (EYO). Tezer (1986) tarafin-
dan evlilik iliskisinden saglanan genel doyum diizeyini
Olgmek amaciyla gelistirilmis 10 maddelik 5°1i Likert
tipi bir dlgektir (6rn. Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca
iliskisidir). Olgekten alinan yiiksek puanlar evlilik doyu-
munun yiiksek oldugunu gostermektedir (Tezer, 1994).
Mevcut ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik kat-
say1st .90 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Cesitli psikolojik
belirtileri taramak amaciyla Derogatis (1992) tarafindan
gelistirilmis olan ve 0-4 arasi puanlanan bir Olgektir.
Toplam 53 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman top-
lam puanlarin yiiksekligi semptomlarin sikligini gosterir.
KSE’nin Tiirkiye uyarlamasi Sahin ve Durak (1994) ta-
rafindan gerceklestirilmistir. Olgegin anksiyete (6rn. Sik
sik tartigmaya girme), depresyon (6rn. Aglamakli hisset-
me), olumsuz benlik (6rn. kendini digerlerinden daha
asag1 gdrme), somatizasyon (Orn. bayginlik, bas donme-
si) ve 6fke/saldirganlik (6rn. ¢cok kolayca kizip dtkelen-

me) ad1 verilen bes faktérden olustugu bildirilmektedir.
Mevcut ¢aligmada 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik kat-
sayis1 .97 olarak bulunmustur.

Islem

Katilim tamamen goniilliiliik esasina bagli olarak
yiriitiilmis, katilimcilara uygulamadan 6nce arastirma-
mn amaci hakkinda bilgi verilmistir. Olgekler, Demog-
rafik Form ve Onam Formu basta olacak sekilde karisik
olarak siralanmustir. Calisma igin ilgili tiniversitenin Etik
Kurulundan onay alinmuistir. Istatistiksel analizler ger-
ceklestirilmeden once veriler titizlikle incelenmis, kayip
veriler ve ug¢ gruplar drneklemden ¢ikartilmistir. Uygu-
lamalar bireysel olarak yiiriitiilmiis ve her bir uygulama
yaklagik 30-35 dakika stirmiistiir.

Bulgular

TV Izleme Aliskanliklarina Iliskin Bulgular

Calismaya katilan kadinlarin %48.8’1 glinde ortalama
1-2 saat, %37.4’1, 3-4 saat, %12.3°1 ise 5-6 saat TV izle-
diklerini belirtmektedirler. Haftada 1-2 tane yerli dizi izle-
yen kadin oran1 %49.5, 3-4 tane izleyen orani ise %33.2°dir.
Biiyiik bir ¢ogunlugu (%65.1) yabanc dizileri hig izleme-
diklerini belirtmistir. Kadinlarin yarisindan fazlasi (%63.2)
yerli dizileri izlemekten ¢esitli derecelerde hoslandiklari-
n1 ifade etmislerdir. En sik izlenen yerli diziler sirasiyla,
“Muhtesem Yiizy1l” (%14.6), “Oyle Bir Geger Zaman Ki”
(%10.4) ve “Kuzey-Giiney” (%6.2) olarak belirlenmistir.
En begenilen yerli karakterler ise “Hiirrem Sultan” (%8.8),
“Cemile” (%5.9) ve “Kuzey” (%5) olarak siralanmaktadir.
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Tablo 2. Olgeklerden Alinan Puanlarin SED Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Diisiik SED Orta SED Yiiksek SED
n=370 n=328 n=383
Ort. S. Ort. S. Ort. S. F

PEO toplam puan 29.46, 12.45 2832, 11.46 27.16, 10.94 3.68*
PAO toplam puan 25.27, 8.63 24.23 8.11 23.18, 6.94 6.59%*
BDK toplam puan 22.43, 8.28 21.69, 7.82 21.24, 8.03 2.10
Romantik Etki 724, 3.69 741, 3.85 6.73, 3.34 3.43%
Evlilik Doyumu 32.25, 7.93 33.57,, 7.88 34.39, 7.57 7.25%%*
Evlilik Mutlulugu 3.75, .99 3.85, .97 3.89, .90 223
KSE toplam puan 46.86, 34.48 37.82, 28.29 34.79, 31.14 14.77%**

*p<.05, *Fp<.01, *F*¥p<.001

Not: Farkli harflerin bulundugu ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

Demografik Degiskenlere Yonelik Analizler

Caligmada ele alman demografik degiskenlerden
biri olan egitim diizeyi, “ilkogretim”, “lise” ve “lini-
versite” olmak lizere li¢ kategoride; yas degiskeni ise
“18-35 yas” ve “36-65 yas” olmak tizere iki kategoride
siiflandirilmistir. Bu iki degiskenin diger bagimli degis-
kenler lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla, egitim
diizeyi (ilkogretim, lise, liniversite) ve yas (18-35 yas,
36-65 yas) olmak iizere 3x2 ¢ok degiskenli varyans ana-
lizi (MANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda, Wilks’
Lambda degerleri egitim (Wilks’ 1 = .92, sd = 2318, F
=6.68, p <.001, ° =.04) ve yas (Wilks’ 1 = .97, sd =
2318, F=5.03, p <.001, #°=.03) degiskenleri a¢isindan
temel etkilerin bulunduguna isaret etmektedir.

Egitim degiskeni acisindan baktigimizda, PEO
toplam puani (F, , .= 13.79, p <.001, *=.02), PAO top-
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lam puan1 £, = 17.74, p <.001, 7’=.03), BDK toplam
puani (F), .= 14.92, p <.001, 7’=.03), Evlilik Doyumu
toplam puam (F, = 13.54, p < .001, n°= .02), KSE
toplam puani (F, = 23.76, p < .001, »°= .04) ve Ro-

2,1165

mantik Etki toplém puant (£, = 12.90, p < .001, 7=
.02) tizerinde temel etkiler oldugu belirlenmistir. Yas de-
giskeninin ise yalmizca Evlilik Mutlulugu (£ | = 10.92,
p <.001, = .01) degiskeni tizerinde temel etkisi goz-
lenmistir. Buna gore, 18-35 yas araligindaki kadinlarin
evlilik mutlulugu puanlar1 (Ort. = 3.93, S = .92), 36-60
yas araligindaki kadinlarin puanlarindan (Ort. = 3.77, S
=.99) anlaml diizeyde daha yiiksek goriinmektedir.

Egitim degiskenine iliskin olarak bulunan temel
etkilerin hangi gruplar arasindaki farkliliklardan kay-
naklandigini anlamak amaciyla yapilan Post-hoc Tukey
Testi sonuglart ise Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1’de gorildiigli gibi, ilkdgretim mezunu bi-
reylerin, parasosyal etkilesim, parasosyal ayrilik ve psi-

kolojik belirti (KSE) puanlari, hem lise hem de {iniver-
site mezunu bireylerden anlaml diizeyde daha yiiksek;
evlilik doyumu puanlart ise diger iki egitim grubundan
daha diistiktiir. Bunlara ek olarak, ilkdgretim ve lise me-
zunlarmin biligsel davranigsal katilim ve romantik etki
puanlarinin da tiniversite mezunu kadinlardan daha yiik-
sek oldugu gozlenmektedir.

Caligmada ele alinan demografik degiskenlerden
bir digeri de ailenin gelir diizeyidir. Bu degisken, ¢alis-
mada sosyoekonomik diizey (SED) gostergesi olarak
ele alinmis ve geliri 500-1950 TL olanlar “diisiikk SED”,
2000-3000 TL olanlar “orta SED”, 3001 TL ve lizerinde
olanlar “yiiksek SED” olarak siiflandiriimistir. Olgekler-
den alinan puanlarin SED degiskeni agisindan nasil fark-
lilagtigin1 anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(one-way ANOVA) sonuglari Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2’den de anlasilacag: gibi, diisiik sosyo-e-
konomik diizeydeki kadinlarin parasosyal etkilesim ve
parasosyal ayrilik puanlari, yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki kadmlardan anlamli diizeyde daha yiiksek-
tir. Ayrica yiiksek SED’e sahip kadmlarin diisiik SED
grubundaki kadinlardan daha yiiksek evlilik doyumu
puanlar1 aldig1 da dikkati gekmektedir. Psikolojik belirti
puanlari agisindan bakildiginda, diisik SED grubunun
hem orta hem de yiliksek SED grubundan daha yiiksek
puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Orta SED grubunun ise
romantik etki puanlari yiiksek SED grubundan anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

Degiskenler Arast Tliskiler

Calismada ele alinan degiskenler arasindaki iliski-
ler Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. So-
nuglar Tablo 3°de gozlenmektedir.

Tablo 3°de gorildigii gibi, yas, egitim, SED ve
evlilik yil1 gibi demografik degiskenler de dahil olmak
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iizere tiim degiskenlerin birbirleriyle iliskileri beklenen
yonde ve anlamlidir. Korelasyon katsayilarinin -.06 (p
<.05) ile .95 (p < .001) arasinda degistigi gozlenmek-
tedir.

Regresyon Analizi

Caligmanin bu asamasinda parasosyal etkilesi-
mi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla agsama-
1 hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
denklemine ilk sirada yas, egitim diizeyi, ailenin geliri,
evlilik yili, sahip olunan ¢ocuk sayist gibi demografik
degiskenler; ikinci sirada TV izleme siiresi, yerli dizi-
lerden hoglanma derecesi, izlenen yerli dizi sayisi ve ro-
mantik etki; tigiincii sirada evlilik doyumu toplam puant
ve evlilikteki mutluluk diizeyi; dérdiincii sirada KSE alt
Olcekleri (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, soma-
tizasyon, hostilite) girilmistir. Aralarindaki korelasyon
katsayilarmin .70’in {izerinde olmasi nedeniyle parasos-
yal ayrilik ve biligsel-davranigsal katilim puanlart yor-
dayici degiskenler arasina alinmamistir. Sonuglar Tablo
4’de goriilmektedir.

Tablo 4’de gorildiigii gibi, parasosyal etkilesimin
yordayicist olarak toplam alti degisken denkleme gir-
mistir. Ilk sirada “egitim diizeyi”, ikinci sirada “romantik
etki” degiskeninin denkleme girdigi gozlenmektedir ve
bu iki degisken toplam varyansin %28’ini agiklamakta-
dir. Ugiincii sirada denkleme varyansa %2’lik katkisi ile
“izlenen yerli dizi sayis1” ve dordiincii sirada da “yerli
dizilerden hoslanma diizeyi’nin girdigi gézlenmektedir.
Bu degiskenler kendinden onceki degiskenlerle birlikte
toplam varyansin %31’ini agiklamaktadir. Beginci sirada
giren evlilik mutlulugu ve altinci sirada giren depres-
yon degigkenleri ile birlikte agiklanan toplam varyansin
%33’e yiikseldigi gozlenmektedir. Tiim bunlara ek ola-
rak degiskenlerin Beta degerleri incelendiginde, en yiik-
sek degerlerin “romantik etki” (f = .41) ve “depresyon”
(f = .16) degiskenlerine ait oldugu anlagilmaktadir.

Tartisma

Bulgular géz 6ntine alindiginda, iilkemizde evli
kadinlar arasinda ozellikle yerli dizilerin oldukga sik
izlendigi, yabanci dizilerin izlenme oraninm ise diigiik
oldugu dikkati gekmektedir. Alanyazinda, benzerligin
medya karakterleri ile gelistirilen parasosyal etkilesimin
gelisimi i¢in 6nemli bir etken olduguna deginilmektedir.
izleyiciler kendilerine benzer olan karakterleri daha faz-
la sevme egilimindedir (Tian ve Hoffner, 2010). Dolay1-
styla, bireyci toplumlara iliskin 6zellikler gosteren ya-
banci diziler, toplulukgu 6zelliklere sahip olan iilkemiz
insanlarmin kiiltiirel 6zellikleri ile uyusmadigi; baska bir
deyisle, daha az benzerlik algilandigi icin daha az seyre-
diliyor olabilir. Sahin (2011) ve Siileymanov’un (2010)
calismalarinda da, yabanci dizilerin kiiltiriimiizii yansit-

madig1, kahramanlarin hayat tarzlarinin kiltiirimiizden
son derece uzak olduguna deginilmektedir. Ayrica daha
once yapilan pek ¢ok ¢aligmayla (Arslan, 2013; Gleich,
1997; Greenwood, 2008; Rubin ve McHugh, 1987) tu-
tarl olarak, bu ¢alismada da TV izleme siiresi ve dizi-
lerden hoslanma diizeyi arttik¢a parasosyal etkilesim ve
biligsel-davranigsal katilim diizeyinin de arttig1 gozlen-
mektedir. Ayrica, izlenen yerli dizi sayist ve dizilerden
hoslanma derecesi de parasosyal etkilesimi yordayan
degiskenler arasinda yer almaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi, parasosyal etkile-
simin gelisim siirecinde etkili olan bir baska etmen de
medya karakterinin ¢ekiciligidir. Medya karakterinin ¢e-
kiciligi, parasosyal iliskinin baslangicini, gelisimini ve
giictinii etkiler (McCroskey ve McCain, 1974; Rumpf,
2012). Cekicilik genellikle fiziksel ¢ekicilik olarak al-
gilansa da, sosyal ¢ekicilik (karakterin kisiligi ve hoslu-
gu) ve gorevsel ¢ekicilik (basari ve yetenek) gibi farklt
boyutlarindan da sz edilmektedir (McCroskey ve Mc-
Cain, 1974). Bu ¢aligmada da en begenilen karakterlere
bakildiginda (Hiirrem Sultan, Kuzey), bu karakterlerin
hem fiziksel, hem sosyal, hem de gorevsel ¢ekicilige
sahip olarak nitelendirilebilecek karakterler oldugu dik-
kati cekmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, medya
karakterini arkadas gibi gérmek parasosyal iligkilerin en
temel 6zelligidir. Medya karakteri, arkadas olmanin yant
sira, bazen de bir danisman, bir model olabilir. izleyi-
ciler, medya karakterlerini bilginin énemli bir kaynagi
olarak goriir ve karakterin sosyal durumlardaki tutum ve
davraniglarindan etkilenir (Perse ve Rubin, 1989). Nite-
kim bu calismada da en begenilen dizi karakteri olarak
belirlenen “Hiirrem Sultan”a iliskin izleyicinin bu tir
davranislarim gézlemekteyiz. Ornegin dizinin yayinda
oldugu ilk iki sezon boyunca medya ve internetteki ma-
gazin sayfalarina bakilacak olursa, karakterin sa¢ rengini
tanimlayan ve “Hiirrem Kizil1” ad1 verilen rengin kadin-
lar arasinda ne kadar popiiler oldugu; dizide kullandig1
takilarin yaygin bir bigimde taklit edildigi goriilecektir.

Konuya, demografik degiskenler agisindan bakil-
diginda bazi ¢aligmalarda parasosyal etkilesim ile yas
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi (Cohen, 2003)
belirtilirken, bazi ¢aligmalarda da pozitif iligkinin bulun-
dugu (Gleich, 1997; Perse ve Rubin, 1990) belirtilmekte-
dir. Ulkemizde lise dgrencileri iizerinde yakin zamanda
yapilan bir ¢caligmada da 15 yasindaki 6grencilerin pa-
rasosyal etkilesim diizeylerinin 18 yasindakilerden daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Aytulun, 2015). Mevcut
calismada da yas ile parasosyal etkilesim, parasosyal
ayrilik ve biligsel-davranigsal katilim arasinda pozitif
iligkiler oldugu gozlenmektedir. Baska bir deyisle, yas
attikca parasosyal etkilesim, parasosyal ayrilik ve bilis-
sel-davranigsal katilim artmaktadir. Yapilan galismalar-
da, yash bireylerin sosyal etkilesim olanaklarinin daha
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Tablo 4. Parasosyal Etkilesim Puanlarin1 Yordayan Degiskenler

Degisken R R AR? B t F AF Sd

Egitim 15 02 02 -03 .00 2124% 2124 1-973
Romantik etki 53 28 26 41 13.98%  192.02% 35507 2972
izlenen yerli dizi say1st .55 .30 .02 .10 3.03% 141.09%* 28.41 3-971
Yerli dizilerden hoslanma de- 56 31 01 11 350%  109.45% 1041 4-970
recest

Evlilik mutlulugu 56 32 00 02 -82 89.16* 5.83 5-969
Depresyon 58 34 02 16 559+ 81.81* 3119 6-968

*p< 001

az olmasi ve buna bagl olarak da daha yalniz olmalar1
nedeniyle TV izleme siirelerinin daha fazla oldugu, do-
layisiyla da parasosyal etkilesim kurmaya daha yatkin
olduklart belirtilmektedir (Levy, 1979; Perlman, Gerson
ve Spinner, 1978). Egitim degiskeni ise, yapilan regres-
yon analizi sonucunda parasosyal etkilesimi yordayan
degiskenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayri-
ca yapilan diger analizler sonucunda, ilkogretim mezu-
nu kadmlarin parasosyal etkilesim, bilissel-davranigsal
katilim ve parasosyal ayrilik puanlarmin, diger egitim
gruplarindaki kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek ol-
dugu dikkati ¢ekmektedir. Ayrica korelasyon analizle-
ri de egitim diizeyi ile bu degiskenler arasinda negatif
yonde ve anlamli iliskileri isaret etmektedir. Baska bir
deyisle, egitim diizeyi diistiikkce parasosyal etkilesim,
biligsel-davranisci katilim ve parasosyal ayrilik puanlart
artmaktadir. Tlgili alanyazin tarandiginda, farkli bulgula-
rm mevcut oldugu goriilmektedir. Oregin Levy (1979),
bizim bulgumuzu destekler nitelikte, egitimin parasosyal
etkilesim ile negatif yonde gii¢lii bir iliskisi (» = -.51,
p <.001) bulundugunu belirtirken; baska bir ¢aligsmada,
egitim degiskeni ile parasosyal etkilesim arasinda an-
lamli bir iligkinin bulunmadigi bildirmektedir (Tian ve
Hoffner, 2010).

Calismamizda ailenin aylik geliri SED degiskeni
olarak ele alinmig ve buna gore “alt SED”, “orta SED”
ve “list SED” olmak {izere ii¢ grup olusturulmustur. Ya-
pilan varyans analizleri, diisiik SED grubundaki kadinla-
rin yiiksek SED grubundaki kadinlara gore daha yiiksek
parasosyal etkilesim ve parasosyal ayrilik puanlari al-
diklarin1 géstermektedir. Korelasyon analizleri de, SED
ile bu degiskenler arasinda negatif iliski bulundugunu
gostermektedir. Ilgili alanyazinda bu degiskenin etkisine
iliskin herhangi bir bulguya rastlanmamistir.

Calismada demografik degiskenlerin yani sira,
parasosyal etkilesim ile evlilik doyumu arasindaki ilis-
kiler de incelenmistir. Parasosyal etkilesim ile romantik
iligkiler arasindaki iliskileri arastiran ¢alismalar mevcut

olmakla birlikte (Arslan ve Sunal, 2012; Greenwood ve
Long, 2011; Rehkoff, 2009), iilkemizde ilk kez evlilik
doyumu bu baglamda ele alinmaktadir. Bulgular gdzden
gecirildiginde, dizilerden algilanan romantik etki ve evli-
lik mutlulugu degiskenlerinin parasosyal etkilesimi yor-
dayan degiskenler arasinda bulundugu dikkati ¢ekmek-
tedir. Korelasyon analizlerine bakildiginda da romantik
etki ile parasosyal etkilesim arasinda pozitif; evlilik do-
yumu ve evlilik mutlulugu puanlari ile parasosyal etki-
lesim puanlari arasinda ise negatif iligkilerin bulundugu
gdzlenmektedir. Tlgili alanyazin tarandiginda da, tele-
vizyondaki romantik igerikli programlarin ve duygusal
beklentilerin, parasosyal etkilesimin 6nemli yordayicila-
r1 olduguna iliskin bir bulgu mevcuttur (Rehkoft, 2009).
Ayrica, seyircilerin karsi cins medya karakterlerine daha
fazla yakinlik hissettikleri, dizilerde yasanan olumlu
olaylar1 kendi hayatlarinda da yasamak istedikleri belir-
tilmektedir (Cohen, 1997; Greenwood ve Long, 2011).
Izleycinin algiladig1 romantik etki arttikga, bireyin kendi
gergek iligkisine yonelik olumsuz tutumlarinin da artti-
gina deginilmektedir. Baska bir deyisle, romantik temali
programlarin siklikla izlenmesi, bireyin kendi romantik
iliskilerine yonelik beklentisini artirmaktadir (Osborn,
2007). Arslan ve Sunal’m (2012) duygusal birlikteligi
olanlarla gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda da, kadinlar,
dizileri izledikten sonra partnerlerinden beklentilerinin
arttigini ve dizilerdeki gibi es/sevgili isteme beklentileri-
nin olustugunu bildirmistir.

Ozetleyecek olursak, TV dizilerinden algilanan
romantik etki, evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu ara-
sinda giiclii iliskiler mevcuttur ve bunlarin parasosyal et-
kilesim ile de yakindan iligkili olduklar1 goriilmektedir.
Derrick ve arkadaglarmin (2008) belirttigi gibi, parasos-
yal iliskiler gercek hayattaki beklentiyi artirtyor olabilir.
Ornegin, bir dizide esini siirekli simartan bir erkegi goren
kadin, kendi esinden de ayni seyleri bekleyebilir (roman-
tik etki). Kadinin bu beklentilerinin karsilanmamasi ise,
kadinin kendisini ihmal edilmis ve yeterince sevilmeyen
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bir kadin olarak gérmesine neden olabilir (evlilik doyu-
mu/mutlulugunda azalma). Ayrica, topluluk¢u degerlerin
yaygin oldugu tilkemizde, erkeklerle karsilastirildiginda
kadinlarin evlilik ya da romantik iligkilere daha ¢ok
odaklanma (Biiyiiksahin, 2009) ve romantik iliskilerle
ilgili daha ¢ok gelecek zaman yonelimli olduklart (6rn.,
evlenme beklentisi) (Oner, 2002; Sakalli-Ugurlu, 2003)
da goriilmektedir. Bu nedenlerle, Tiirk kiiltiiriinde kadin-
lar, hem TV dizileri izleyerek hem de dizilerde yer alan
karakterlerle parasosyal baglar kurarak kendi iliskilerini
anlamlandirtyor olabilir.

Parasosyal etkilesim ile psikolojik saglik arasin-
da da yakin iliskiler belirlenmistir. Ozellikle depresyon
degiskeninin, parasosyal etkilesim ve parasosyal ayrilik
puanlarini yordadigi dikkati gekmektedir. Ayrica, tiim alt
boyutlar (anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz
benlik ve hostilite) ve KSE toplam puani ile parasos-
yal etkilesim, biligsel-davranigsal katilim ve parasosyal
ayrilik puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamli kore-
lasyonlarin bulundugu gézlenmektedir. Bagka bir deyis-
le, psikolojik belirtiler arttikca parasosyal etkilesim de
artmaktadir. Alanyazinda da benzer bulgular mevcuttur.
Ornegin, depresif kadinlarin daha uzun siire TV baginda
zaman harcadiklar1 ve daha fazla pembe dizi seyrettikleri
bildirilmektedir (Dittmar, 1994). Depresyonun en 6nem-
li bilegsenlerinden biri olan umutsuzluk kavrami (Beck ve
ark., 1974) baglaminda yapilan bir bagka aragtirmada da,
bireylerin umutsuzluk puanlarinin parasosyal etkilesimi
yordadig1 goriilmektedir (Chory-Assad ve Yanen, 2005).

Yapilan regresyon analizi sonucunda, kadinin egi-
timi, dizilerden algilanan romantik etki, izlenen yerli dizi
sayist, bu dizilerden hoslanma derecesi, evlilik mutlulu-
gu ve depresyon belirtileri, parasosyal etkilesimi yor-
dayan degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baska
bir deyisle, egitim diizeyi diisiik, yerli dizileri siklikla
izleyen ve bunlardan hoslanan, evlilik mutlulugu diisiik
ve depresyonu yiiksek kadimlarin, parasosyal etkilesim
gelistirme olasiliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
caligma iliskisel (korelasyonel) desene dayali bir ¢alis-
ma oldugu i¢in, kuskusuz bu degiskenler arasinda bir
neden sonug iliskisi kurulamaz. Ancak, yapilan istatis-
tik analiz sonuglar1 bize, parasosyal etkilesim ile tiim bu
degiskenler arasinda (ve de bu degiskenlerin birbirleri
ile) beklenen yonde ve anlamli iliskilerin bulundugunu
gostermistir. Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik kadinlarin
yerli dizileri daha fazla izledigini, bu dizilerden algila-
diklar1 romantik etkinin ve de psikolojik belirtilerinin
daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durum da evlilik
iliskilerine yanstyor olabilir. $6yle ki; kadinlar TV di-
zilerinde gordiikleri tiirden iliskileri kendi evliliklerinde
de yagamak istiyor ve bu durum da evlilik mutlulukla-
rinda diismeye neden oluyor olabilir. Kadinin sergiledigi
psikolojik belirtiler de (depresyon, anksiyete, somati-

zasyon vb.) kuskusuz bu tablo ile iligkili olacaktir. Ya
da; cesitli nedenlerle (diisiik benlik algisi, diisiik yasam
doyumu, kisilerarasi iliskilerde yasanan sorun, psikolo-
jik belirtiler) evlilik mutluluklar: diisiik oldugu i¢in daha
fazla dizi seyrediyor ve parasosyal etkilesim kuruyor da
olabilirler. Kadinlar yasamlarindaki olumsuz durumlar-
dan (mutsuzluk, kisilerarasi sorunlar, psikolojik belirti-
ler) kagmak i¢in de dizilere siginiyor, kendilerine sahte
bir diinya yaratryor olabilir. Calismada belirlenen tiim bu
iliskiler, aslinda parasosyal etkilesimin ne denli ¢ok ve
karmasik psikolojik degisken ile baglantili olabilecegini
de gostermektedir. Daha sonraki ¢alismalarda, buradan
elde edilen bilgiler ve ipuglart 1s1ginda bir modelleme
yapmaya yonelik calismalar yapilabilir.

Bu calismanin kisitliliklart da meveuttur. Oncelik-
le, orneklem grubu rastlantisal yontem ile belirlenmistir,
dolayistyla temsil edici bir 6rneklem degildir. Ayrica ve-
rilerin kendini degerlendirme tiirii 6lgekler ile toplanmis
olmasi nedeniyle okuma yazma bilmeyen ve yalnizca
okur-yazar olan kadinlar 6rnekleme dahil edilememistir.
Ancak, bu ¢aligmanin, parasosyal etkilesim konusundaki
alanyazin birikimine katkida bulundugu ve evlilik danis-
manlig1 konusunda calisan uzmanlara da ipuglart sagla-
yacak nitelikte bulgular igerdigi sdylenebilir.
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