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Ozet

Bu ¢alismanin amaci okul 6ncesi donem igin gelistirilmis olan ¢ocuk cinsel istismari 6nleme programinin etkili-
ligini incelemektir. Arastirmada, 5 yasinda olan 200 ¢ocuk ve ebeveynleri ile ¢aligilmistir. Katilimcilarin %47’si
(n = 82) erkek, %531 kizdir (n = 93). Caligmay1 tamamlayan 175 ¢ocuk (egitim grubu = 102, kontrol grubu = 73)
incelenmistir. Egitimden 6nce ve sonra tiim ¢ocuklar Cinsel Istismar Bilgi Formu ve Istismardan Korunma Becerisi
Formu’nu doldurmusglardir. Ebeveynlere ise Ebeveyn Degerlendirme Formu verilmistir. “Mika ile Kendimi Koru-
may1 Ogreniyorum” cinsel istismar1 dnleme programi uygulanmistir. Ortiik Markov analizinde ii¢ statiilii bir modele
ulasilmistir ve egitim grubu i¢in anlamli yonde degisimler gosterilmistir. Statii 1 kendini korumay1 bilenler, Statii 2
dokunulmasini yanlig bulup yine de sir olarak saklayanlar ve Statii 3 ise dokunulmasini ve sir olarak saklanmasini
dogru bulan risk grubu olarak adlandirilmistir. Egitim sonrasinda egitim ve kontrol grubundaki Statii 1 gruplari ayni
statiide kalmistir. Egitim grubunda Statii 2°den %701 ve Statii 3’den %351 Statii 1’e gegerken; kontrol grubunda
Statii 2’den sadece %151 Statii 1’e gegmistir. Bu sonuclar, sinirhiliklar ve arastirmanin giiglii yanlar1 dikkate alinarak
alanyazin 15181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, 6nleme programi, okul 6ncesi donem

Abstract

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of a child sexual abuse prevention program for the preschool
children. Two hundred participants who were five years old children and their parents were included in the study. 47%
(n = 82) of the participants were male while 53% (n = 93) of them were female. In total, the results of 175 students
(education group = 102, control group = 73) who met the inclusion criteria were analyzed. All children were admin-
istered Sexual Abuse Knowledge Form and Self-Protection Skills Form before and after the implementation. Parents
were surveyed by using Parental Evaluation Form. Sexual prevention program which was named as “I am learning to
protect myself with Mika” was implemented in six pre-schools. Latent Markov analyses showed that, model with three
status fits better to the data and transition probabilities of this model revealed significant improvements in the education
group. Status-1 was named as self-protecting group. Status-2 was named as group who knows to be touched is wrong
but keeps it as a secret. Status-3 was named as a risk group who does not know to be touched is wrong and keeps it as
a secret. After the education, members of the Status-1 group in the education and control group remained in the same
status; while in the education group, 70% of Status-2 group and 35% of Status-3 group moved to Status-1. However, in
the control group, only 15% of Status-2 members moved to Status-1. The results, limitations and strengths of the study
were discussed in the light of the literature.
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Cocuk istismart ve ihmali, ana babalarmn ya da
toplumda gocugun bakimindan ve egitiminden sorumlu
olanlarin yaptiklar1 ya da yapmalar1 gerekmesine ragmen
yapmadiklari, ¢ocuk i¢in uygunsuz veya zararl olduklari-
na toplum degerleri ve uzman bilgisinin birlestirilmesiy-
le karar verilen davraniglar bi¢giminde tanimlanmaktadir
(Garbarino ve Gilliam, 1980). Cocuk istismari, fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar olmak {izere iice ayrilarak
incelenmektedir. Cocuk istismarini tiirlere ayirmak, bu
olguyu incelemek agisindan yararli olsa da, genellikle
farkli istismar tiirlerinin bir arada goriilme olasiliginin
yiiksek oldugunun g6z 6niinde bulundurulmasinin 6nem-
li oldugu belirtilmektedir (Higgins ve McCabe, 2001).

Ornegin, cinsel istismara maruz kalan bir ¢ocuk
¢ogunlukla hem fiziksel hem de duygusal istismara da
maruz kalmaktadir. Cocugun fiziksel istismari, gocugun
kaza dis1 yaralanmasi veya Orselenmesine neden olabi-
lecek davraniglar bigiminde tanimlanmaktadir (Kolko,
2002). Cocugun duygusal istismari, yetigkin tarafindan
¢ocuga yonelik reddetme, asagilama, yalniz birakma,
korkutma, gérmezden gelme ve duygularin ifadesini
engelleme gibi davraniglart igermektedir (Kozcu, 1992).
Cocugun cinsel istismart ise ¢gocugun yetiskinin cinsel
hazzi i¢in kullanilmasini igeren davraniglar olarak ta-
nimlanmaktadir (Crosson-Tower, 2008). Cinsel istismar,
oral, anal ve vajinal iliski bigiminde olabilecegi gibi cin-
sel iliski icermeyen 6pme, oksama gibi davranislar sek-
linde de goriilebilir. Bunun yani sira, temas igermeyen
davranislar da cinsel istismar olarak degerlendirilir. Or-
negin, yetiskinin organini teshir etmesi, cocugun bede-
nini pornografi amach kullanmasi ya da seyretmesi gibi
temas icermeyen davranislar cinsel istismar olarak kabul
edilmektedir (Berliner ve Elliot, 2002).

Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasi 50 yil-
dir ¢alisilan bir olgudur ve ¢aligmalar konunun 6nemini
koruduguna isaret etmektedir (Pereda, Guilera, Forns
ve Gomez-Benito, 2009). Cocuk cinsel istismar1 konu-
sundaki arastirmalarda, katilimcilarin istismarci ya da
kurban olmasi, bilgi toplama yontemlerinin farkliligt
(resmi kayit, bireysel goriisme, kisisel bildirime dayali
Ol¢timler vb.) gibi nedenlerle farkli yaygmlik oranlari-
na ulasilmaktadir (Wurtele, 1997). Finkelhor (1994) 21
iilkede cocuk cinsel istismarmin yaygmligini inceledigi
calismasinda oranlarin %6 ile %32 arasinda degistigini
bulmustur. Ulusal Vaka Orani Temelli Raporlama Sis-
temi’ndeki (National Incident-Based Reporting Sys-
tem-NIBRS) 1991-1996 cinsel siddet verilerinin deger-
lendirildigi arastirma raporunda, vakalarin %67’sinde
kurbanlarin 18 yas altinda oldugu bulunmustur. Bunlarin
yarisi 12 yas altindadir ve 0-5 yas arasindakilerin istis-
mara ugrama orant %14’ diir (Snyder, 2000). Calismalar-
da kadinlarin erkeklere gére daha fazla cinsel istismara
maruz kaldig1 belirtilmektedir (Sedlak ve Broadhurst,

1996; Sedlak ve ark., 2010). Synder (2000) alt1 yas al-
tinda cinsel istismara maruz kalanlarin %66’sinmn kiz
oldugunu ancak istismarin bigimine gore oranlarin da
degisebildigini belirtmektedir. Ornegin, anal yolla istis-
mara maruz kalan kurbanlarin %352’sinin erkek oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, kii¢iik yaslarda hem kiz hem
de erkek cocuklarin cinsel istismar igin risk altinda oldu-
guna isaret etmektedir.

Ulkemizde cinsel istismar konusunda yapilan ca-
lismalar sinirl olmakla birlikte bu olgunun iilkemizde de
goriildiigl bilinmektedir. Mahkemelere 1985-1986 yilla-
rinda yapilan bagvurularin incelendigi bir ¢alismada ol-
gularin %72’sinde ¢ocuk cinsel istismari karariin veril-
digi goriilmiistiir (Konang, Zeytinoglu ve Kozcu, 1988).
Hastaneye 1990-1996 yillarinda yapilan basvurularin in-
celendigi bir calismada bir ay ile 25 yas araligindaki 50
vakanin %60’ 1nin fiziksel, %26’sinin cinsel ve %18’inin
duygusal istismar olarak, %?20’sinin ise ihmal olarak
tanimlandig bildirilmistir (Oral ve ark., 2001). Hasta-
ne bagvurularin incelendigi bir baska ¢aligmada 2000
ile 2006 yillar1 arasinda 593 vakanin c¢ocuk istismart
ve ihmali tanisi aldig1 ve vakalarin %29 unun fiziksel,
%5 1’1nin cinsel ve %26’sinin duygusal istismar, %22 ’si-
nin ise ihmal olarak tanimlandig: belirtilmistir (Agirtan
ve ark., 2009). Bu aragtirmalarin sonuglari {ilkemizde
¢ocuk istismart ve thmali olgularmin taninmasinin art-
makta oldugunu gostermektedir. Gelles (1987) de ¢ocuk
istismarida gozlenen artisin bu konudaki aragtirmalarin
ve farkindaligin artigina bagli olabilecegini belirtmekte-
dir. Calismalarda normal popiilasyonda da ¢ocuk istis-
mar1 ve ihmalinin varlig1 gosterilmistir. Ergenlerle yapi-
lan calismalarda katilimcilarin %8’inin (Y1lmaz Irmak,
2008) ve %]11’inin (Zoroglu ve ark., 2001), iiniversite
ogrencileri ile yapilan ¢aligmalarda ise katilimcilarin
%12’sinin (Y1lmaz Irmak, Aksel ve Thompson, 2016)
ve %28’inin (Eskin, Kaynak-Demir ve Demir, 2005)
¢ocukluk déneminde cinsel istismara maruz kaldig: bu-
lunmustur. Ulkemizde yapilan bir derleme ¢alismasinda
¢ocuk cinsel istismarinin yayginlik oraninin %20 oldugu
belirtilmistir (Aksel ve Yilmaz Irmak, 2005). Cocukluk-
ta maruz kalinan cinsel istismarin, aile i¢inde yaganmasi,
kapal1 ortamlarda goriilmesi, ¢ocugun sdylememesi igin
tehdit edilmesi, ¢ocugun kendini suglu hissetmesi, utan-
mast, sevdiklerinin zarar gdrmemesini istemesi ve aile-
sinden ayrilmak istememesi gibi nedenlerle genellikle
aci1ga ¢ikarilamadig ve incelenmesi zor bir konu oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle, arastirmacilar ger¢eklesen
olgulardan ¢ok azinin tespit edildigini, gergek oranlarin
daha yiiksek oldugunu diisiinmektedir (Goldman ve Pa-
dayachi, 2000; Helie, Clement ve Larrivee, 2003; Keser,
Odabas1 ve Elibiiyiik, 2010).

Cocuk cinsel istismar1, bireylerin gelisimini, sos-
yal, duygusal ve cinsel alanlarda olumsuz yonde etki-
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lemektedir (Heller, Larrieu, D’Imperio ve Boris, 1999;
Kendall-Tackett, 2002; Zara-Page, 2004a; Zara-Page,
2004b). Cinsel istismarin ¢ocuk ve ergenler {izerindeki
etkilerini inceleyen 45 arastirmay: bir meta analiz ¢a-
lismasinda degerlendiren Kendall-Tackett, Williams ve
Finkelhor (1993) farkli gelisim donemlerinde yaygin
olarak goriilen problemleri incelemislerdir. Arastirmanin
bulgulari, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda, anksiyete,
kabus gorme, travma sonrasi belirtiler, yasla uyumsuz
cinsel davraniglar ile igsellestirme ve dissallastirma
problemlerinin; okul ¢ag1 ¢ocuklarinda ise saldirganlik,
kabus gdrme, okul problemleri, korku, hiperaktivite ve
ruh saglig1 problemlerinin en yaygin goriilen sorunlar ol-
duguna isaret etmistir. Ayn1 aragtirmada, cinsel istisma-
rin ergenlik déneminde hangi sikintilarla iliskili oldugu
incelendiginde ise somatik sikayetler, depresyon, kendi-
ne zarar verme, intihar girisimi ve madde kullanimi, ev-
den kagma gibi yasadis1 davranislarin en yaygin goriilen
sorunlar oldugu bulunmustur. Cinsel istismar magduru
cocuklar gelisimin farkli alanlarinda sorun yasamakta-
dir ve yasanan bu giigliikler ¢ocuklari psikopatoloji igin
risk altina sokmaktadir. Pek ¢ok calisma istismara ma-
ruz kalan cocuk ve ergenlerin psikolojik belirtilerinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Cicchetti ve Lynch,
1993). Benzer sekilde, ¢ocukluk doneminde cinsel istis-
mara maruz kalan yetiskinlerin de kalmayan yetiskinlere
gore daha ¢ok psikopatoloji yasadiklar: bilinmektedir
(Berliner ve Elliot, 2002).

Cocuk Cinsel Istismarmi Onleme

Cocuk cinsel istismarinin yaygmligr ve g¢ocuk
iizerindeki olumsuz etkileri géz oniine alindiginda, ¢o-
cuklarin saglikli gelisimi i¢in gocuk cinsel istismarini
onlemenin gerekliligi fark edilmistir. Alanyazin ince-
lendiginde ¢ocuk cinsel istismarini dnleme programla-
rinmn 1980°lerde yayginlasmaya basladigi gériilmektedir
(Finkelhor, 2009; Finkelhor ve Strapko, 1992). Cinsel
istismart 6nleme ¢aligmalarinda toplumu bilgilendirme
ya da ebeveynlerin egitimi amaciyla yapilan ¢aligmalar
olmakla birlikte, ¢ocuklarin egitilmesini de hedefleyen
¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Finkelhor ve Strap-
ko, 1992; Wurtele ve Kenny, 2012).

Cocuklara yonelik hazirlanan cinsel istismari 6n-
leme programlart filmler, boyama kitaplari, sarkilar,
cizimler gibi ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisim
diizeylerine uygun olarak hazirlanan materyallerden
olusmaktadir (Wurtele, 2009; Wurtele ve Owens, 1997).
Cocuklara yonelik hazirlanan cinsel istismar1 6nleme
programlarmin amaci, ¢ocuklarin tehlikeli durumlarin
farkinda olmasi, rahatsiz edici dokunma ve iligki kurma
bi¢imlerini 6grenmesi ve bu tiir durumlarda karst koyma
becerisi gelistirmesidir. Bu programlar ayrica gocuk cin-
sel istismarimin ger¢eklesmis olmasi durumunda istisma-

rin durdurulmasini, bildirilmesini ve ¢ocuklarin giiven
duyduklari bir yetigkine agilmasini artirmayi; istismara
ugrayan ¢ocuklarin sucluluk duygularini azaltmay: ve
istismar olaymin taniklarini harekete gegirmeyi de he-
deflemektedir (Finkelhor, 2009).

Onleme Programlarimin Etkililigi

Cocuk cinsel istismarini 6nleme programlarinin
etkililigi degerlendirilirken g¢ocuklarin cinsel istismar
konusunda bilgi, beceri ve davranig degisimlerinin olup
olmadigr incelenmektedir. Cocuklara yonelik cinsel is-
tismar 6nleme egitimlerinin sonunda, iyi-kotli dokunma,
sir saklama ve 6zel bolgelerin korunmas: konusunda
hem okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin (Fryer, Kraizer ve
Miyoshi, 1987; Kenny, 2009; Poche, Yoder, Miltenber-
ger, 1988; Wurtele ve Owens, 1997) hem de okul done-
mindeki ¢ocuklarin (Cegen-Erogul ve Kaf Hasirct, 2013)
bilgilerinin arttig1 gorilmiistiir.

Cinsel istismari dnleme becerileri egitiminin etkili-
ligini okul dncesi (Wurtele ve Owens, 1997) ve okul d6-
nemi ¢ocuklarinda (Hazzard, Webb, Kleemeier, Angert
ve Pohl, 1991; Hébert, Lavoie, Piche ve Poitras, 2001)
inceleyen ¢alismalarda program sonunda ¢ocuklarin is-
tismar1 6nleme becerilerinin arttig1 bulunmustur. Hébert
ve arkadaglar1 (2001) ilkokul 1. ve 3. sinifa devam eden
cocuklara ti¢ farkll istismar senaryosu izleterek bu du-
rumda ne yapacaklarini sormuslardir. Egitim grubunda-
ki ¢ocuklarin, kontrol grubundakilere gore istismardan
korunma becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Waurtele ve Owens (1997) okul 6ncesi donem g¢ocuklari-
nin da egitim sonunda istismardan korunma becerileri-
nin arttigini bulmustur.

Cocuk cinsel istismar1 6nleme egitiminin ardindan,
cocuklarm istismardan korunmaya yonelik bilgi ve be-
cerilerinin yani sira, bazi ¢alismalarda ¢ocuklarin kendi-
lerini istismardan koruma davranislarinin degisip degis-
medigi de incelenmistir. Egitim alan okul dncesi donem
cocuklarmin cinsel istismar riski tagiyan durumlarda,
egitim almayanlara gore daha fazla kendilerini koruma
davranisi sergiledikleri goriilmistiir (Fryer ve ark., 1987;
Poche ve ark., 1988).

Egitim alan okul 6ncesi ve okul dénemi ¢ocuklari
ile yapilan ¢alismada egitim sonunda potansiyel istismar
durumlarin1 tanima, istismar durumlarinda direnme ve
istismart rapor etme, kendini degil istismarcty1 suglama
ve bedeni ve genital bdlgeleri konusunda pozitif duygu-
lar rapor etme agisindan olumlu yonde degisimler goriil-
mistiir (Wurtele ve Owens, 1997). Okul 6ncesi donem
cocuklart ile yapilan bir 6nleme g¢aligmasmin sonunda
cocuklarm bilgi diizeylerinin arttig1, egitime paralel
davranis degisimlerinin saglandig: ve aileleri ile cinsel
konular1 konusma sikligimnin arttig1 goriilmistir (Wur-
tele, 1990). Sonug olarak bu programlarin ¢ocuk cinsel
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istismarini dnlemek igin etkili oldugu (Wurtele, 2009;
Waurtele ve Owens, 1997) ve izlem dl¢iimlerinde egitim
sonunda elde edinilen kazanimlarin korundugu gosteril-
mistir (Briggs ve Hawkins, 1994; Hébert ve ark., 2001).
Finkelhor, Asdigian ve Dziuba-Leatherman’m (1995)
10-16 yas araligindaki 2000 ergen ve ebeveynleri ile te-
lefon goriigmesi yaparak gergeklestirdikleri ¢aligmada,
cinsel istismart onleme egitimi alanlarin almayanlara
gore, istismar, kendini koruma ve zarar1 azaltma konu-
sunda daha ¢ok bilgiye sahip olduklar: ve istismardan
korunma becerilerinin daha etkili oldugu bulunmustur.
Cocuk cinsel istismarini dnleme egitiminin ardindan cin-
sel istismara maruz kalma oranlarimi inceleyen Gibson
ve Leitenberg (2000), iiniversite dgrencileri ile yaptiklari
calismada katilimcilara cinsel istismar gegmisleri ve cin-
sel istismar1 6nleme programina katilip katilmadiklarini
sormustur. Arastirma sonucunda ¢ocuk cinsel istismari
onleme egitimine katilmayan kadinlarin (n = 318) ka-
tilan kadinlara gore (n = 507) iki kat daha fazla ¢ocuk
cinsel istismar yasantis1 bildirdigi bulunmustur.

Melton (1992) cinsel istismar1 dnleme program-
larinda g¢ocuklar i¢in ¢ok karmasik olan kavramlarin
ogretilmeye calisildigini iddia etmektedir. Ayrica prog-
ramlarin istemeden de olsa ¢ocuklarin kaygilarini ve
yetiskinlere yonelik korkularini artirabilecegini ileri siir-
miistiir. Finkelhor ve Dziuba-Leatherman (1995) 6nleme
programinin ¢ocuklarin korkusunu, kaygisin, itaatsizligi-
ni artirdigin1 bulmustur. Arastirmacilar, yiiksek kaygi ve
korku bildiren ¢ocuklarin daha yiiksek riskli ¢evrelerde
yasadiklarini ve egitim igerigi konusunda daha fazla bilgi
edindiklerini, cocuklarinin daha fazla kaygi yasadigini be-
lirten ebeveynlerin de programi daha yararli bulduklarimi
belirtmektedir. Arastirmacilar istismar konusundaki egi-
tim sonunda gozlenen kaygi ve korkunun bu durumlarla
nasil bas edebilecegi bilgisi edinildigi durumlarda adaptif
olacagmi belirtmektedirler. Hébert ve arkadaslari (2001)
egitim sonunda ¢ocuklarin yetiskine bagimlilik ve kardes
ya da akranlara kars1 saldirganlik davranislarinin arttigini
bulmuslardir. Aragtirmacilar, ebeveynler tarafindan bildi-
rilen bu davranislarin ebeveynler tarafindan olumsuz ya
da sorun olarak algilanmadigini da belirtmislerdir. Cocuk
cinsel istismarini dnleme programlarinin olumsuz etki-
lerini bildiren bazi ¢aligmalar olmasina ragmen pek ¢ok
¢alismada bu programlarin ¢ocuklarin kaygisini (Hazzard
ve ark., 1991; Hébert ve ark., 2001; Ratto ve Bogat, 1990;
Waurtele, Kast, Miller-Perrin ve Kondrick, 1989) ya da
cinsel sorunlarini (Gibson ve Leitenberg, 2000) artirdig1-
na iliskin herhangi bir olumsuz etki bildirilmemistir.

Alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de ¢ocuk cinsel
istismar1 6nleme ¢alismalarinin az sayida oldugu ve bu
programlarin okul dénemi cocuklart igin hazirlandig:
saptanmistir. Dordiincii sinif dgrencilerine uygulanan
istismar1 dnleme programi sonunda egitim alan grubun

cinsel istismara iliskin bilgi diizeylerinin arttig1 ve ka-
zanimlarin 8 hafta sonrasinda da etkisini devam ettirdigi
bulunmustur (Cegen-Erogul ve Kaf Hasire1, 2013). Hafif
zihinsel engeli olan 12-14 yaslarindaki 3 kaynastirma
ogrencisi ile yapilan ¢alismada katilimcilarmn cinsel is-
tismar1 dnleme becerisi kazandiklar1 bulunmustur (Ugar,
2014). Okul oncesi donem cocugu olan ebeveynlerle
yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin okul 6ncesi dénem
cocuklart i¢in cinsel istismar1 6nleme programina ihtiyag
duyup duymadiklari incelenmistir. Ebeveynlerin %32’si
cocuklartyla cinsel istismar konusunda konustuklarini
belirtmistir. Konusmayanlarm %41°1 konuyu nasil anla-
tacagini bilmediklerini belirtmislerdir (Yalin, Kerimoglu
ve Erman, 1995). Okul 6ncesi donem ¢ocuklari ve ailele-
rine yonelik kitaplar, bilgilendirici brosiirler bulunmakla
birlikte, bir uzman tarafindan ¢ocuklarla dogrudan etkile-
simli siirdiiriilen bir dnleme programi bulunmamaktadir.

Cocuk cinsel istismarmin yaygmligi, gelisim iize-
rindeki 6nemli sonuglart ve lilkemizdeki onleme galis-
malarmm simnirlihigr bu calismanin yapilmast igin yol
gosterici olmustur. Bu dénemde ¢ocugun kendi bedenini
koruyabilmesi konusunda egitim almasi bu olgunun 6n-
lenmesine katkida bulunacaktir. Bu aragtirmanin amaci,
okul 6ncesi donem ¢ocuklart igin cinsel istismart onle-
meye yonelik bir egitim programinin olusturulmas: ve
bu programin etkililiginin incelenmesidir.

Yontem

Katilimcilar

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar i¢in cinsel istismari
onleyici miidahale programinin etkililigini degerlendir-
meyi amaglayan bu arastirmada on test-son test kontrol
gruplu, yar1 deneysel bir desen kullanilmistir. Arastirma-
nin 6rneklemini anaokuluna devam eden alt, orta ve list
sosyo-ekonomik diizeyden 5 yas grubundaki 200 ¢ocuk
ve ebeveynleri olusturmaktadir. Calismada anaokullarinin
bulundugu semtler dikkate alinarak alt sosyo-ekonomik
diizeyden iki, orta sosyo-ekonomik diizeyden {i¢ ve list
sosyo-ekonomik diizeyden bir okul segilmistir. Okullarm
ikisi 6zel, 4’1 kamu kurulusu biinyesindeki anaokullaridir.
Yas, sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve benzeri agilardan
denk egitim ve kontrol gruplar olusturabilmek i¢in, her
okuldan bir sinif egitim, bir sinif da kontrol grubuna alin-
mustir. Programa diizenli olarak devam etmeyen (5 otu-
rumdan en az 3’iine devam etmeyen), son test uygulama-
sina katilmayan ya da saglik problemleri (akut enfeksiyon
rahatsizliklar1 gibi) olan 25 ¢ocuk katilimc1 ve ebeveynleri
arastirmanin 6rnekleminden ¢ikarilmis ve arastirma 175
cocuk ve ebeveyni ile gergeklestirilmistir. Egitim grubun-
daki ¢ocuklarin %78’1 (n = 80) tiim egitim oturumlarma
katilmistir. Cocuklarin yaglart 50-72 ay arasinda degis-
mektedir (Ort. = 61.80, S=6.1).
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Calismaya katilan ¢ocuklarin %53°i (n = 93) kiz,
%47’si (n = 82) erkektir. Egitim grubu 102 (49 kiz, 53
erkek), kontrol grubu 73 katilimcidan (44 kiz, 29 er-
kek) olusmaktadir. Egitim grubuna segilen siniflar kiz
ve erkek ¢ocuk gruplarina ayrilmistir. Bir sinifta erkek
¢ocuk sayist fazla oldugu icin iki erkek bir kiz grubu
olusturulmustur. Sonugta egitimler 6 okulda; 6 kiz ve
7 erkek olmak iizere toplam 13 ¢ocuk grubu (6-10 kisi
arasinda) ile yiriitilmistir. Caligmaya katilan ¢ocuk-
larin annelerinin yaslar1 22 ile 47 (Ort. = 24.32, S =
5.25), babalarinin yaslar: ise 25 ile 53 (Ort. = 37.67,
S = 5.59) arasinda degismektedir. Calismaya katilan
ebeveynlerin %84 linii anneler, %16’s11 babalar olus-
turmaktadir.

Veri Toplama Aracglart

Cinsel istismar1 dnleme programinin etkililigini
degerlendirmek amactyla arastirmacilar tarafindan alan-
yazin bilgisi dogrultusunda Demografik Bilgi Formu,
Cinsel Istismar Bilgi Formu, Istismardan Korunma Be-
cerisi Formu ve Ebeveyn Degerlendirme Formu hazir-
lanmugtir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanan formda c¢ocuklarmn cinsiyet, yas, egitim
stiresi gibi demografik ozelliklerine iliskin sorular yer
almaktadir. Form ile ebeveynlerin egitimi ve aile geliri
konularinda da bilgi toplanmistir.

Cinsel Istismar Bilgi Formu. Cocuklarin cinsel
istismar1 6nleme hakkindaki bilgisini 6l¢mek amacryla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Cinsel Istismar Bil-
gi Formu 17 sorudan olusmaktadir. Kiziltepe ve Yilmaz
Irmak (2014) tarafindan kullanilan Cocuk Bilgi Formu
ve Saslawsky ve Wurtele (1986) tarafindan gelistirilen
Kendini Koruma Anketi (Personal Safety Questionnaire)
gozden gecirilmis ve pilot uygulamada c¢ocuklarin iist
iiste benzer sorularda dikkatlerini siirdiirmede zorlan-
diklar1 goriildiigiinden ¢ocuklarin dinlenmeleri, dikkat-
lerini toplamalar1 amaciyla kolay cevaplayabilecekleri 3
tampon soru (1- Oyuncagini kaybettigin zaman tiziliir
miisiin? 2-Baban igin siirpriz dogum giinii pastas: aldi-
niz. Bunu sir olarak saklar mism? 3- Bir hediye aldigin
zaman mutlu olur musun?) forma eklenmistir. Tampon
sorular degerlendirmeye alinmamistir. Sorular evet, ha-
yir ve bilmiyorum seklinde cevaplanmaktadir. Sorula-
rin puanlanmasinda bilmiyorum cevaplart yanlis cevap
olarak kodlanmistir. Formun uygulanmasi yaklasik 5-10
dakika siirmektedir. Forma ait gegerlik analizleri siirek-
siz gozlenen ve ortiik degiskenlerin varliginda kullanilan
bir ortiik degisken modeli olan, baska bir deyisle faktor
analizinin kategorik veriler i¢in alternatifi olan ortiik si-
nif analizi ile incelenmistir. Bulgular béliimiinde detaylt
sekilde sunuldugu iizere analizler ii¢-sinifl1 yapiya isaret
etmistir.

Istismardan Korunma Becerisi Formu. Cocukla-
rin istismardan korunma konusundaki becerilerini deger-
lendirmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
acik uglu bir sorudan olusmaktadir. “Yabanci biri sana
dokunmak istediginde neler yapabilirsin?” sorusu go-
riismeci tarafindan sorularak ¢ocuklarin ifadeleri yazil-
maktadir. Elde edilen cevaplarin kodlamalari iki gelisim
psikolojisi doktora dgrencisi tarafindan yapilmustir. Iki
kodlayicinin uzlasamadigi durumlarda ilk yazar cevap-
lar1 degerlendirmistir.

ilk olarak ¢ocuklarin tiim tepkileri say1larak cevap
sayist degiskeni elde edilmistir. Daha sonra cevaplar
istismardan korunma agisindan etkili ve etkisiz olarak
gruplandirilmistir. Istismardan korunmada islevsel olan
bagirma, birine anlatma, kagma, polise gitme gibi cevap-
lar etkili cevap olarak smiflandirilmstir. Istismardan ko-
runmada islevsel olmayan masal anlatma, kollar1 agma,
bir sey yapmama gibi cevaplar ise etkisiz cevap olarak
siniflandirilmuistir. Etkili cevaplar sayilarak etkili cevap
say1st degiskeni olusturulmustur. Son olarak etkili bulu-
nan cevaplarin cesitliligi incelenmistir. Cocuk bir etkili
cevap kategorisinden ¢ok sayida tepki iiretebilmektedir.
Bu cevaplar etkili cevap olarak kabul edilmekte ancak
etkili cevap cesitlilik sayist icin bir puan almaktadir.
Caligmada kodlanan etkili cevap kategorileri; birine sdy-
lemek, vurmak, bagirmak, polisi aramak, kagmak-uzak-
lagmak, uyarmak ve diger bicimindedir. Ornegin; bir co-
cuk, anneme sdylerim, babama sdylerim, dgretmenime
sOylerim, masal anlatirim, tekme atarim ve tokat atarim
cevaplari verirse cevap sayisi 6, etkili cevap sayisi 5 ve
etkili cevap cesitliligi 2 olarak kodlanmaktadir. Kodlay1-
cilar arasi giivenirlik 6n test ve son test dlgiimleri icin .86
ile .99 arasinda degismektedir.

Ebeveyn Degerlendirme Formu. Programin ¢o-
cuklar iizerinde kabus, korku gibi olumsuz ve duygulari
hakkinda konusma gibi olumlu etkilerini degerlendirmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan Ebeveyn
Bilgi Formu 17 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler-
den 3’i olumlu, 14’ olumsuz dzelligin degerlendiril-
mesini saglamaktadir. Formda, belirlenen davranislarin
cocuklari tarafindan kag kez sergilendigi sorularak 0 ve 4
(0 =hig, 4 = 10 kez ve iistii) arasinda degerlendirme yap-
malari istenmistir. Form anne ve babalar tarafindan dol-
durulabilmektedir. Bu ¢alismada form, anneler (%78),
babalar (%13) ve anne ve babalar tarafindan birlikte
(%9) doldurulmustur.

Islem

Arastirma icin Ege Universitesi Bilimsel Arastir-
ma ve Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir. Alt,
orta ve list sosyoekonomik diizeyden alti anaokulu be-
lirlendikten sonra, kurum yoneticileri ile goriisiilmiis ve
egitimler i¢in uygun giin ve saatler belirlenmistir. Her
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okuldan esit sayida egitim ve kontrol siniflari se¢ilmistir.
Hem egitim hem de kontrol grubu anne ve babalarina
yonelik bilgilendirme toplantist yapilmis ve bu toplant:
kapsaminda ebeveynlere istismar hakkinda bilgi veril-
dikten sonra ¢ocuklarla yiiriitiilecek 6nleme programinin
icerigi anlatilmis ardindan sorulari cevaplanmistir. Ebe-
veynlere ¢ocuklarinin istismar konusundaki sorularini
nasil cevaplayabilecekleri agiklanmistir. Ebeveynlere
program igerigi konusunda ¢ocuklar sormadik¢a egitim
oncesinde bir aciklama yapmamalari; agiklamalarini
egitim sirasinda ve sonrasinda yapmalar1 istenmistir.
Ebeveynlerden bilgilendirilmis onam formlari alindiktan
sonra Ebeveyn Degerlendirme Formu ve Demografik
Bilgi Formu dagitilarak 6n test 6lglimleri toplanmistir.
Egitimlerden 6nce ¢ocuklardan s6zlii onam alinmustir.
On test dlgiimleri egitim ve kontrol gruplarindan es za-
manli olarak birebir goriigme yapilarak alinmistir. Goriis-
meciler formlardaki sorulari yoneltmeden 6nce sorulara
“bilmiyorum” cevabimin da verilebilecegini 6rneklerle
aciklamiglardir. Goriismeciler ¢ocuklarin beden, 6zel
bolge ve doktor kavramlarini bilip bilmediklerini 6gre-
nerek bilmemeleri durumunda kavramlari tanimlamis ve
orneklendirmislerdir. Cocuklarin sorular1 cevaplamasin-
dan sonra formlarin uygulamasina baslanmistir. Goriis-
me sonunda sdylemek ya da sormak istedikleri bir sey
olup olmadigi sorulmus ve goriisme sonlandirilmistir.
On test dlgiimlerinin tamamlanmasinin ardindan Mika
ile Kendimi Korumay: Ogreniyorum cinsel istismar n-
leme egitimi programimin uygulamalarina baslanmstir.
Onleme programi ardigik 5 giinde uygulanan 5 modiil-
den olusmaktadir. Her modiiliin uygulanmasi yaklasik
25-30 dakika siirmektedir. Onleme programu bittikten 3
giin sonra egitim ve kontrol gruplarinin son test 6l¢lim-
leri es zamanli olarak alinmigtir. Son test 6lgtimleri alin-
diktan sonra kontrol gruplarina cinsel istismari 6nleme
egitimi verilmistir.

Programin Gelistirilmesi ve Pilot Calisma

Mika ile Kendimi Korumayr Ogreniyorum isimli
cinsel istismar1 dnleme programu, ligli gelisim psikologu
olan arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Onleme
programi okul 6ncesi donem gelisimsel 6zellikleri dik-
kate alinarak hazirlanmistir. Onleme programina nihai
format1 verilmeden 6nce arastirmacilar tarafindan pilot
bir uygulama gergeklestirilmistir (Kiziltepe ve Yilmaz
Irmak, 2014). Pilot uygulamada egitim igeriginin ve kul-
lanilan formlarm anlasilirhigr degerlendirilmistir. Pilot
uygulama esnasinda ¢ocuklarin etkinliklere katildikla-
r1, uygulayict ile egitimin igerigi konusunda etkilesime
girdikleri ve bu ¢alismaya tekrar katilmak istediklerini
belirttikleri goriilmiistiir. Ogretmen ve ebeveynlerden
de olumlu geri bildirimler alinmistir. Cocuk bilgi formu
uygulamasi esnasinda ¢ocuklarin sorularin ¢ogunu anla-

diklar1 ve cevapladiklart gozlenmistir. Formdaki {i¢ soru
anlagilirhigin artirmak amacryla yeniden diizenlenmistir.

Egitimciler. Egitimler biri yiiksek lisans, digeri
dordiincii sinif lisans psikoloji 6grencisi olan ikinci ve
besinci yazarlar tarafindan gergeklestirilmistir. Egitim-
ciler program hazirlanmasi asamasinda da gorev almis-
lardir. Uygulamalar sirasinda egitimcilere ilk ve iigiincii
yazarlar tarafindan siipervizyon verilmistir.

Goriismeciler. On test ve son test 6l¢iimleri goriis-
meciler tarafindan toplanmistir. Gorlismeler ¢ocuklarla
goriisme konusunda egitim (2 saat) verilen bes psikoloji
lisans dgrencisi tarafindan yapilmistir. On test ve son test
6lgtimlerinde goriismecilerin katilimeilarin hangi grupta
oldugunu 6grenmemeleri igin gerekli dnlemler (¢cocukla-
11 siniftan farkli bir aragtirmacinin gériismeye getirmesi,
egitim ve kontrol grubunun goriismeye rastgele bir sira-
da ¢agrilmasi gibi) alinmustir.

Egitim Programimin Icerigi

Cocuklarin bilissel ve sosyo-duygusal gelisimleri
dikkate alinarak hazirlanan Mika ile Kendimi Korumay:
Ogreniyorum onleme programinda, ¢ocugun duygulari
ve viicudunu tanimasinin yani sira, iyi ve koti sirlart
fark edebilmesi, hos olan ve hos olmayan dokunmalari
ay1rt edebilmesi ve kendini koruma tepkilerini dgrenme-
si amaglanmaktadir. Uygulamalar boyama yapma, sarki
sOyleme ve rol canlandirma gibi faaliyetlerle etkilesim-
sel bicimde gerceklestirilmistir. Uygulamalarda Mika
ad1 verilen bir bebek kullanilmistir. 105 cm olan bebegin
boyu 5 yasindaki ¢ocuklarin boyuna uygun ve cinsiyeti
belirsiz olarak hazirlanmis olup ¢ocuk giysileri (mayo,
sort, bikini vs.) giydirilebilecek sekilde yapilmistir. Tlk
modiil tanisma ve duygular1 tanimay1 icermektedir. Bu
modiilde ¢ocuklara temel duygular hakkinda bilgi veril-
mis ve ornek olaylarla yasantilarin duygularla iliskisini
tanimalar1 hedeflenmistir. Ikinci modiilde ¢ocuklarin be-
denlerini tanimasi ve bedenlerindeki 6zel bolgeleri 6g-
renmeleri amaglanmaktadir. Ugiincii modiil iyi ve kotii
dokunuslart anlama ve ¢ocugun kotii dokunus durum-
larinda dogru tepki bigimini 6grenmesini icermektedir.
Dordiincii modiilde sir konusu islenmistir. Bu modiilde,
iyi ve kotii (istismar1 da kapsayan ¢ocugun anlayama-
dig1, rahatsiz edici buldugu veya aci veren durumlarla
ilgili) sir ayriminin yapilmasi ve kotii sirlarin saklanma-
yarak giivenli bir yetiskine anlatilmasi hedeflenmistir.
Son modiil diger modiiller tekrar edilerek vedalasmay1
igermektedir.

Istatistiksel Analizler

Arastirma verilerinin analizlerinde tekrarlayict 61-
ciimler i¢in varyans analizi ve Wilcoxon Isaretli Mertebe-
ler testi kullanilmistir. Bu analizler i¢in SPSS 17.0 paket
programi kullanilmistir. Bu ¢alismada egitim dncesi ve
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sonras1 Ortiik statiileri tespit etmek ve gecis olasiliklarini
elde etmek icin Ortilk Markov analizi Latent Gold 5.1
(Vermunt ve Magidson, 2016) kullanilarak yapilmustir.

Ortitk Markov Modeli. Ortiik simf analizinin
boylamsal versiyonu olarak tanimlanabilen o6rtiik Mar-
kov modeli hem gozlenen hem de ortiik degiskenlerin
stireksiz oldugu en az iki farkli zamanda elde edilmis
boylamsal verilerin analizinde kullanilan bir 6rtiik de-
gisken modelidir. Bu model ile gézlemler/katilimcilar
farklr ortiik statiilere atanarak siniflandirilabilmektedir.
Bu kapsamda {i¢ temel parametre géz 6niinde bulundu-
rulmaktadir; madde tepki olasiliklari, ortiik statii ola-
siliklar1 (latent state prevalences) ve gecis olasiliklari
(transition probabilities) (Collins ve Lanza, 2010; Lanza
ve Bray, 2010). Herhangi bir kisit konulmamis model-
lerde ortiik statii olasiliklar1 Sl¢im alinan her zaman di-
limi i¢in tahminlenmekte ve ait oldugu zaman diliminde
gozlemlerin/katilimcilarin ortiik statiideki yayginlhigini
ifade etmektedir. Madde tepki olasiliklari ise faktor ana-
lizindeki faktor yiiklerine benzemekte ve ortiik statii ile
gozlenen degiskenin iliskisini ifade etmektedir. Gegis
olasiliklarmin hesaplandigi kisim modelin Markov kis-
mini olusturmaktadir. 7-/. zamanda Ortiik statii-1’de olan
bir bireyin/gozlemin (X), #. zamanda da ortiik statii-1’de
olma kosullu olasiligi, T, =P (X,=1]X ,=1)olacaktir.
T, =p (X, =2|X, ,=1)ise t-1. zamanda birinci ortiik
statiide yer alan bireyin 7. zamanda ikinci Ortiik statiiye
gegcis olasiligidir. 7-7 zamaninda alinan 6lgiimlerde bir
kisi ancak bir ortiik statiide yer alabilir ve ortiik statii
olasiliklar1 toplami her ¢# zamani igin 1’e esit olacaktir.
Ancak t zamanda kisiler A ortiik statiisiinden B ortiik sta-
tiisiine gecis yapabilir ve statiilerin yaygmlig: t ve t-1 za-
manlarinda farklilasabilir. A ve B ortiik statiilerinin oldu-
gu iki zamanl bir aragtirmada olas1 gegisler, A-A, A-B,
B-A, B-B seklindedir. Egitim 6ncesi ve sonrasi kayip
degerler ile programin kayip veri ile basetme yontemi
olan beklenti-maksimizasyon algoritmasi kullanilmistir.
Bu algoritma ile kayip degeri bulunan her katilimeinin,
kendi davranis Oriintiisiine uygun sekilde en olas1 cevap,
kayip deger yerine kodlanmaktadir (Vermunt ve Magid-
son, 2016).

Bulgular

Bu béliimde ilk olarak egitim ve kontrol grubunun
sosyo-demografik bilgileri, ardindan egitimin etkililigi
ve son olarak programin ¢ocuklar {izerindeki olumlu ve
olumsuz etkilerini inceleyen analiz bulgular1 sunulacaktir.

Egitim ve Kontrol Grubunun Sosyo-demografik
Ozellikleri

Egitim ve kontrol grubu katilimeilarinin sosyo-de-
mografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur. Egitim ve

kontrol gruplarinin sosyo-demografik 6zellikler agisin-
dan farklilagma gosterip gostermedigi ki-kare ve t-testi
ile incelenmistir. Egitim ve kontrol gruplari arasinda,
cinsiyet [}*(1) = 2.98, p > .05], anne [}’(2) = .58, p >
.05] ve babalarinin egitim diizeyi [}?(2) = .63, p > .05],
ailelerinin geliri [*(2) = .40, p > .05] ve kardesin varlig
(1) = 2.61, p > .05] degiskenleri agisindan istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Egitim (Ort.
=1.12, §=1.26) ve kontrol gruplarinin (Ort. =1.03, S=
1.32) okul 6ncesi egitime devam ettikleri siire t-testi ile
karsilastirildiginda iki grubun istatistiksel olarak farkli-
lasmadig1 goriilmiistiir, #(173) = .43, p > .05. Egitim ve
kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin farklilasma gos-
terip gostermedigi ki-kare ile incelenmis ve anlamli bir
farklilagsma bulunmamustir.

Programin Etkililiginin Incelenmesi

Cocuklarin Istismar Bilgisine Ttigkin Bulgular.
Egitim ve kontrol grubundaki katilimcilarin Cocuk Is-
tismar1 Bilgi Formu maddelerinin 6n test ve son testte
verdikleri tepkiler Tablo 2’de sunulmaktadir. Tablo 2 in-
celendiginde birinci (Bedenin sana ait mi?) ve 7. (Senin,
biiytik birisinin &zel bolgesine dokunman dogru mudur?)
sorularm hem egitim hem de kontrol gruplar tarafindan
6n test Olgiimlerinde de biiylik oranda bilindigi goriil-
mektedir. Dérdiincii (Baz: sirlar baskalarma anlatilabilir
mi?), 6. (Birisi, senin 6zel bolgene dokunup bunu sir ola-
rak saklamani isterse, bu sirr1 saklar misin?) ve 14. (Okul
bahgesinde biiyiik birisi istemedigin halde seni kucak-
lad1 ve bunu sir olarak saklamani istedi. Bu sirr1 saklar
misin?) sorular 6n test 6l¢iimlerinde hem egitim hem de
kontrol gruplari tarafindan biiyiik oranda bilinmemekte-
dir. On testten son teste degisim incelendiginde 6n testte
en az bilinen maddeler olan 6. ve 14. maddelerin egi-
tim sonunda en fazla 6grenmenin gerceklestigi madde-
ler oldugu goriilmektedir. Egitim ve kontrol gruplarinin
cevaplarinin On testten son teste degisip degismedigini
incelemek igin Ortiik Markov Analizi yapilmistir ve elde
edilen sonuglar sonraki boliimde sunulmaktadir.

Ortiik Markov Analizi Bulgular. Katilimcilari
ortiik smiflara ayirmak igin oncelikle egitim Oncesi ve
egitim sonrasi verilere ayr1 ayri ortiik sinif analizi uy-
gulanmistir. Bir ortiik siniftan alti ortiik sinifa kadar
toplam 12 model test edilmis, her iki dl¢iimde de bilgi
olgiitleri ti¢ smifli modeli en iyi model olarak isaret et-
mistir. Wald istatistikleri dikkate alinarak siniflandirma
kalitesine yardimci olmayan, bagka bir deyisle grubun
tamamui tarafindan benzer sekilde cevaplandirilmis dort
madde (6rn., Bedenin sana ait mi?) analizden ¢ikarilarak
yinelenmis ve 10 madde ile yapilan bu yeni analizler-
de de tig-statiilii model en iyi model olarak bulunmugtur
(AIC3,=1680, AIC3,=1408.257). Ug-statiilii modele ait
madde tepki olasiliklar1 Tablo 3’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Katihimcilar Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilinm

Egitim Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %

Cinsiyet

Kiz 49 48 44 60 93 53

Erkek 53 52 29 40 82 47
Kardes Sayist

Tek ¢ocuk 31 35 32 46 63 40

Kardes var 58 65 37 54 95 60
Anne Egitimi

ilkokul mezunu 15 18 15 22 30 19

Orta ve lise mezunu 36 41 26 38 62 40

Universite ve iistii 36 41 27 40 63 41
Baba Egitimi

flkokul 14 16 9 14 23 15

Orta ve Lise 41 47 35 53 76 49

Universite ve iistii 33 37 22 33 55 36
Okul 6ncesi egitim siiresi

Ik Y1l 52 50 42 58 94 53

2 Y1l 30 30 16 22 46 27

3Yil 20 20 15 20 35 20
Ailenin geliri

0-2000 TL 22 45 16 52 38 48

2001-6000 TL 19 39 10 32 29 36

6001 ve tistii TL 8 16 5 16 13 16

Madde tepki olasiliklart incelenerek Statii 1 kendi-
ni korumayt bilenler, Statii 2 dokunulmasini yanlis bulup
yine de sir olarak tutanlar, Statii 3 ise dokunulmasini ve
swr olarak saklanmasini dogru bulanlar olarak isimlen-
dirilmistir. Statli 1°deki katilimcilar 4. ve 12. soru disin-
daki sorular1 dogru cevaplamislardir. Bu gruptaki kati-
limcilar, tanidiklarin da ¢ocuklar istismar edebilecegini
ve bazi sirlarin saklanmayabilecegini bilmemektedirler.
Ama cocuklar yetiskinlerin 6zel bolgelere dokunmasinin
yanlis oldugunu ve istismar durumlarinin saklanmama-
st gerektigini bilmektedirler. Statii 2 grubundakiler ise
4. ve 12. sorularin yani sira 5. ve 11. soruyu da yanlis
cevaplamiglardir. Bu grup istismar olarak tanimlanan
dokunmalarin sir olarak saklanmasi gerektigini sdyle-
mislerdir. Statii 3 grubundakiler ise 2., 5., 7., 9., 12. ve
14 disindakilere dogru cevap vermislerdir. Besinci ve 11.
sorularda da dogru cevap oranlar sirastyla .51 ve .52’ dir.

Sonug olarak, Statli 3 ortiik sinifindaki katilimeilar hem
baskalarmin 6zel bélgeye dokunmasiin yanlis oldugu-
nu hem de istismar yasantilarini sir olarak saklamamalar1
gerektigini bilmemektedirler. Ozetle, Statii 1 dokunma
ve sirlar konusunda gorece en dogru bilgiye sahip olan
gruptur. Statii 2 6zel bolgelere dokunulmasinin yanlis
oldugunu bilip bu dokunmalarini sir olarak saklayan
gruptur. Statii 3 hem dokunma hem sir konusunda dogru
bilgiye sahip olmayan gruptur.

Egitim gruplar iki farkli egitimci tarafindan yiirii-
tilmiistiir. Egitimin etkililiginin incelenmesinden 6nce
iki farkli egitimcinin egitim verdigi katilimcilarin ortiik
simif gecis olasiliklart ayrica analiz edilmistir. Egitim
oncesi oOrtiik statii olasiliklart incelendiginde kendini
korumayr bilenler statiisiiniin yayginligi Egitimci-1’in
uygulama grubunda .19, Egitimci-2’nin ise .09 olarak
bulunmustur. Dokunulmasint yanhs bulup yine de sir
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Tablo 2. Egitim ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Cinsel Istismar Bilgi Formu Sorulari igin On Test ve Son Test
Dogru Cevap Yiizdelikleri

On test Son test
% n % n
Egitim Grubu %87 89 %96 96
1. Bedenin sana ait mi?
Kontrol Grubu %383 59 %84 51
2. Biiyiiklerin sen istemedigin halde sana dokunmasi dogru Egitim Grubu %73 74 %91 91
mudur? Kontrol Grubu %65 46 %85 52
3. Hastalandiginda, doktorun senin 6zel bolgene bakmast dogru Egitim Grubu %73 74 %60 60
mudur? Kontrol Grubu %68 48 %54 33
. Egitim Grubu %30 31 %41 41
4. Bazi sirlar baskalarina anlatilabilir mi?
Kontrol Grubu %34 24 %25 15
5. Birisi, senin 6zel bolgene dokunup bunu sir olarak saklamani Egitim Grubu %30 31 %72 72
isterse, bu sirr1 saklar misin? Kontrol Grubu %31 22 %44 27
) o . Egitim Grubu %81 83 %95 95
6. Senin, biiyiik birisinin 6zel bolgesine dokunman dogru mudur?
Kontrol Grubu %381 58 %385 52
7. Banyo yaparken, anne ya da babanin senin dzel bolgene Egitim Grubu %042 43 %49 49
dokunmast dogru mudur? Kontrol Grubu %43 32 %43 26
8. Kendi 6zel bolgene dokundugunda sen yanlis bir sey yapmis Egitim Grubu %57 58 %66 66
olur musun? Kontrol Grubu %s6 39 %6l 37
9. Doktor ya da anne-baban disinda biiyiik birisinin senin 6zel Egitim Grubu %71 72 %74 74
bolgene dokunmasi dogru mudur? Kontrol Grubu %70 50 %69 42
10. Biiyiik birisi senin 6zel bolgene dokundugunda sen yanlis bir Egitim Grubu %58 59 %58 57
sey yapmis olur musun? Kontrol Grubu %49 35 %sd 27
11. Okul bahgesinde biiyiik birisi istemedigin halde seni kucakla- Egitim Grubu %042 43 %78 78
istedi ?
di ve bunu sir olarak saklamani istedi. Bu sirr1 saklar misin? Kontrol Grubu %32 73 %39 24
12. Cocuklarin 6zel bolgelerine dokunmaya calisanlar sadece Egitim Grubu %39 32 %042 34
yabancilar midur? Kontrol Grubu %44 24 %41 18
13. Yabanci biri gocugun 6zel bolgesine dokundugunda gocuk Egitim Grubu %74 61 %89 72
kagmalt midir? Kontrol Grubu %76 40 %75 33
14. Bakici gocugun 6zel bolgelerine dokundugunda gocuk ne Egitim Grubu %50 41 %065 53
soylemelidir? Kontrol Grubu %52 28 %64 28

olarak tutanlar Egitimci-1 igin .45 iken Egitimci-2 igin
.61°dir. Dokunulmasint ve sir olarak saklanmasinit dogru
bulanlar statiisiinde yer alma olasilig1 ise sirasiyla .35 ve
.30’dur. iki farkli egitimci tarafindan verilen egitim 6n
test ve son test bulgularina goére ortiikk gegis matrisleri
(A") asagida sunulmustur.

.98 .01 .01 96 .01 .03
Ae_mmd_l@:[éo .40 .00] A inas” = |74 26 .00
£ .33 .13 .54 . 27 .00 .73

Egitimci degiskeninin kontrol degiskeni olarak
test edildigi model bu etkinin olmadig1 modelden veriye
daha kotii uyum saglamistir (Ay2 = 74, sd = 8, p > .05).
Bu nedenle, her ne kadar ortiik gegis olasiliklarinda bazi
farkliliklar goriilse de bu fark istatistiksel olarak anlam-
It degildir. Bu sonug egitimin etkisinin egitimciye gore
degismedigini gostermektedir. Egitimin etkililigini ince-
leyen sonraki analizlerde iki egitimcinin gruplarindaki
katilimcilar birlikte analiz edilmistir.
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Tablo 3. Uc-Statiilii Modele Ait Madde Tepki Olasiliklar:

Dogru Yanlis
Cevap Cevap

M2.Biyiiklerin sen istemedigin halde sana
dokunmasi1 dogru mudur?

Statii-1 0.9563 0.0437
Statii-2 0.8787 0.1213
Statii-3 0.4526 0.5474

MS. Birisi, senin 6zel bolgene dokunup bunu sir
olarak saklamani isterse, bu sirr1 saklar misin?

Statii-1 0.8287 0.1713
Statii-2 0.0892 0.9108
Statii-3 0.4801 0.5199

M?7.Banyo yaparken, anne ya da babanin senin
6zel bolgene dokunmasi dogru mudur?

Statii-1 0.5485 0.4515
Statii-2 0.7212 0.2788
Statii-3 0.0761 0.9239

M11. Okul bahgesinde biiyiik birisi istemedigin
halde seni kucakladi ve bunu sir olarak saklamani
istedi. Bu sirr1 saklar misin?

Statii-1 0.9924 0.0076
Statii-2 0.0517 0.9483
Statii-3 0.5086 0.4914

M13.Yabanci biri cocugun 6zel bolgesine
dokundugunda ¢ocuk kagmali midir?

Statii-1 0.8700 0.1300
Statii-2 0.7312 0.2688
Statii-3 0.7623 0.2377

Dogru Yanlis
Cevap Cevap

M4. Bazi sirlar baskalarina anlatilabilir mi?

Statii-1 0.2832 0.7168
Statii-2 0.2325 0.7675
Statii-3 0.5286 0.4714

M6.Senin biiyiik birisinin 6zel bolgesine dokunman
dogru mudur?

Statii-1 0.9994 0.0006
Statii-2 0.9191 0.0809
Statii-3 0.6136 0.3864

M9.Doktor ya da anne baban disinda biiyiik birisinin
senin 6zel bolgene dokunmast dogru mudur?

Statii-1 0.9022 0.0978
Statii-2 0.8580 0.1420
Statii-3 0.2787 0.7213

M12.Cocuklarin 6zel bolgelerine dokunmaya galisanlar
sadece yabancilar midir?

Statii-1 0.4290 0.5710
Statii-2 0.3761 0.6239
Statii-3 0.4492 0.5508

M14.Bakict ¢ocugun 6zel bolgelerine dokundugunda
¢ocuk ne sdylemelidir?

Statii-1 0.7163 0.2837
Statii-2 0.6094 0.3906
Statii-3 0.3737 0.6263

Egitim ve kontrol grubu degiskeninin ortak degis-
ken (covariate) olarak analizlere dahil edildigi model
(41C3 =3511) veri ile iki grubun birlikte analiz edildigi
modelden (4/C3 = 3517), daha iyi uyum saglamistir. Bu
sonug, egitimin etkili oldugunu gostermektedir. iki gru-
ba ait ortiik statii ve gegis olasiliklart su sekildedir:

Egitim Oncesi oOrtlik statii olasiliklart incelendigin-
de egitim grubundaki katilimcilarin %21’inin Statii-1,

%33 liniin Statii-3’te yer aldig1 goriilmektedir. Dokunul-
masmnt yanls bulup yine de sir olarak tutanlar statiisii
olarak adlandirilmis Statii-2 ise grubun %47’sini barin-
diran en kalabalik grup olarak bulunmustur. Benzer se-
kilde, kontrol grubundaki katilimcilarm ortiik statii dagi-
limlar Statii-1, 2 ve 3 i¢in sirastyla %19, %50 ve %31
olarak tespit edilmistir. Egitim oncesi ve sonrasi Ortiik
statiilere gore kisi sayilar1 Sekil 1’de sunulmustur.
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On-Test Son-Test
Statii-1 5
@ y @
34

Statii-2
n=48

Statii-3
n=33

Sekil 1a. Egitim Grubunun Ortiik Gegis Olasiliklari

On test bulgularina gore belirli ortiik statiide yer
alan katilimcilarin son test 6l¢iimlerine dayanarak bagka
bir ortiik statiiye gecis olasiliklarinin tahminlendigi 6r-

tiik gegis matrisleri (Acéiﬁm(’)) ve (A, ma) Su sekildedir:
.99 .0028  .0052
A i = [ 70 .30 .00 ]
s .35 .00 .65

.99 .0056 .0066
A 0= 115 85 00
kontrol ) . )
.00 11 .89

Matriste kdsegen elemanlart katilimcilarin ayni
statiide kalma olasiliklarint gostermektedir. Egitim alan
grubun Ortiik gecis olasiliklarma goére egitim Oncesi
kendini korumay: bilenler ortiik statiisiinde yer alanla-
rin tamami ayni statiide kalmislardir. Dokunulmasini ve
swr olarak saklanmasint dogru bulanlar statiisiiniin .35°1

On-Test Son-Test

Statii-1 A
@ '
6

Statu-2
n=37

Stati-3 5

Sekil 1b. Kontrol Grubunun Ortiik Gegis Olasiliklar

kendini korumay: bilenler statiisiine gegis yapmustir. Bu
oran dokunulmasini yanlis bulup yine de sur olarak tutan-
lar statiistinde yer alanlar igin .70 diizeyindedir. Kontrol
grubunun Ortiik gecis olasiliklarina gore On testte kendi-
ni korumayr bilenler ortiik statiisiinde yer alanlarin timii
ayni statiide kalmislardir. Dokunulmasini ve sir olarak
saklanmasini dogru bulanlar statiisiindekilerin .11°1 do-
kunulmasint yanlis bulup yine de sur olarak tutanlar sta-
tiisline ge¢mistir. Dokunulmasint yanls bulup yine de sir
olarak tutanlar statiisiindekilerin .15°1 kendini korumayt
bilenler statlisiine ge¢mistir.

Cocuklarin  Istismardan Korunma Becerisine
Iliskin Bulgular. Cocuklarin cinsel istismardan korun-
ma becerisi agik uclu soru ile degerlendirilmistir. Egitim
ve kontrol gruplari igin cevap sayist, etkili cevap sayisi
ve etkili cevap ¢esitliligi 6n test ve son test dlglimlerinin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te sunul-
mustur.

Tablo 4. Egitim ve Kontrol Gruplarinin Cevap Sayisi, Etkili Cevap Sayisi ve Etkili Cevap Cesitliligi Degiskenlerinin On

test ve Son test Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On test Son test
n Ort. N n Ort. S

Cevap sayis1

Egitim Grubu 99 1.46 1.06 99 2.56 1.45

Kontrol Grubu 58 1.48 .96 58 1.98 1.15
Etkili cevap sayist

Egitim Grubu 99 1.20 1.14 99 2.43 1.43

Kontrol Grubu 58 1.12 1.06 58 1.74 1.45
Etkili cevap gesitliligi

Egitim Grubu 99 .94 .81 99 1.81 91

Kontrol Grubu 58 .95 .85 58 1.36 .93
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Tablo 5. Egitim ve Kontrol Grubunun Cesitli Nesnelerden Korkulari i¢in Ebeveyn Bildirimlerinin Wilcoxon Isaretli Mertebeler

Testi Siralama Sonuglari

Egitim Grubu

Kontrol Grubu

n Sira Sira . » " Sira Sira B »
Ort. Toplami Ort. Toplami

Negatif Siralama 13 10.08 131.00 -224 .823 12 10.58 127.00 -1.330 .184
Hayvan Pozitif Siralama 10 1450  145.00 7 9.00 63.00
Korkusu

Ayni 50 30
Tanmadi1 Negatif Siralama 7 6.29 44.00 -420 675 4 7.38 29.50 -.325 745
yetiskinlerden Pozitif Siralama 5 6.80 34.00 7 5.21 36.50
korkma Ayni 58 36
Uyumaya Negatif Siralama 15 11.00 165.00  -1.279 201 11 6.91 76.00 -2.217 .027
gitmekten Pozitif Siralama 7 12.57 88.00 2 7.50 15.00
korkma Ayni 50 38

Negatif Siralama 20 16.25 325.00  -1.165 244 17 14.29 243.00 -2.253 .024
Karanliktan ..
Kkorkma Pozitif Siralama 12 16.92 203.00 8 10.25 82.00

Ayni 42 25
Ebeveynlerden ~ Negatif Siralama 19 16.05 305.00  -1.523 128 10 10.00 100.00 -.661 .509
ayrilmaktan Pozitif Siralama 11 14.55 160.00 8 8.88 71.00
korkma Ayni 43 33
Ogretmeninden ~ Negatif Siralama 8 5.88 47.00  -1.268 205 3 5.00 15.00 -.957 339
ayrilmaktan Pozitif Siralama 3 6.33 19.00 3 2.00 6.00
korkma Ayni 61 43
Banyo Negatif Siralama 3 6.00 18.00  -1.807 071 2 2.00 4.00 -378 705
yapmaktan Pozitif Siralama 9 6.67 60.00 2 3.00 6.00
korkma Ayni 62 45
. o Negatif Siralama 15 12.67 190.00  -2.183 .029 10 9.00 90.00 -1.786 .074
Ofke nGbeti Pozitif Sralama 7 9.00  63.00 5600 30.00
gegirme

Ayni 49 33

Negatif Siralama 30 2215 664.50  -2.781 .005 16 13.31 213.00 -2.400 .016
Kolay aglama Pozitif Siralama 12 19.88 238.50 7 9.00 63.00

Ayni 31 28
Bedenini Negatif Siralama 22 14.45 318.00  -2.741 .006 10 8.00 80.00 -.653 514
begendigini Pozitif Siralama 6 14.67 88.00 6 9.33 56.00
ifade etme Ayni 42 31

Negatif Siralama 14 10.25 14350  -1.577 115 4 6.00 24.00 -.905 .366
Kabus gérme Pozitif Siralama 6 11.08 66.50 7 6.00 42.00

Ayni 52 40

Negatif Siralama 11 10.41 114.50 -.389 .697 9 7.00 63.00 -1.387 .166
Okuagemede poitfSiralama 9 1061 9550 4 700 28.00

Ayni 53 35
Duygulari Negatif Siralama 26 2142 557.00  -2.415 016 18 13.36 240.50 -3.157 .002
hakkinda Pozitif Siralama 13 17.15 223.00 5 7.10 35.50
konusma Ayni 31 28

Negatif Siralama 6 4.67 28.00  -1.508 132 7 6.29 44.00 -1.069 285
Yatagini 1slatma  Pozitif Siralama 2 4.00 8.00 4 5.50 22.00

Ayni 64 38

Negatif Siralama 8 6.75 54.00 -.638 523 7 5.79 40.50 -.686 492
Eabam‘lara Porzitif Siralama 5 740 37.00 4 6.38 25.50

aba davranma

Ayni 56 37
Cinsellik Negatif Siralama 6 7.00 42.00 -.247 .805 5 6.00 30.00 =277 782
hakkinda soru Pozitif Siralama 6 6.00 36.00 5 5.00 25.00
sorma Ayni 60 38

Negatif Siralama 21 17.67 371.00  -1.672 .095 10 10.65 106.50 -.958 338
Itaatsizlik Pozitif Siralama 12 15.83 190.00 8 8.06 64.50

Ayni 38 30
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Egitim programimin etkisini degerlendirmek icin
katilimcilarin istismar becerisi cevap sayilar1 2 (Grup:
egitim ve kontrol) X 2 (Zaman: 6n test ve son test) tek-
rarlayan Ol¢iimler i¢in varyans analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda zamanin ana etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur, Wilk’s A = .76, F(1,
155) =48.69, p < .001, #° = .24. Grup degiskeninin ana
etkisi istatistiksel bakimdan anlamli degildir, (1, 155) =
2.93, p > .05, n” = .02. Kontrast yontemi ve Bonferroni
diizeltmesi ile incelenen “Zaman X Grup” degiskenle-
rinin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamlidir, Wilk’s
A =.76, F(1, 155) = 6.72, p = .010, 5? = .04). Yapilan
ikili karsilagtirmalarda egitim ve kontrol grubunun 6n
test ortalamalar1 farklilasmazken, egitim grubunun son
test ortalamalarinin kontrol grubunun ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek oldugu go-
rilmiistiir. Hem egitim hem de kontrol grubunun 6n test-
ten son teste cevap sayilar1 ortalamas istatistiksel olarak
anlamli bir bigimde arttig1 ancak bu artigin egitim grubu
i¢in daha fazla oldugu dikkati ¢ekmistir.

Etkili cevap sayisinin degisip degismedigini ince-
lemek amaciyla yapilan 2 (Grup: egitim ve kontrol) X
2 (Zaman: 6n test ve son test) tekrarlayan dl¢iimler i¢in
varyans analizi sonucunda zamanin ana etkisinin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur, Wilk’s A = .72,
F(1,155)=60.02, p < .001, n? = .28. Grup degiskeninin
ana etkisi de istatistiksel olarak anlamlidir, F(1, 155) =
4.85, p=.029, ° = .03. Kontrast yontemi ve Bonferroni
diizeltmesi ile incelenen “Grup X Zaman” i¢in de istatis-
tiksel olarak anlamli bir ortak etki bulunmustur, Wilk’s
A =.96, F(1, 155) = 6.40, p = .012, > = .04. Yapilan
ikili karsilagtirmalarda egitim ve kontrol gruplarinin 6n
test puanlart anlamli bir sekilde farklilasmazken, egitim
grubunun son test ortalamasinin kontrol grubunun son
test ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bigimde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hem egitim hem de
kontrol gruplarinin ortalamalarinda on testten son teste
anlamli artis vardir; ancak bu artis egitim grubu i¢in daha
fazladir.

Etkili cevap ¢esitliligi i¢in egitim ve kontrol grup-
larinin 6n test ve son test dl¢limlerinin degisip degisme-
digini incelemek amaciyla 2 (Grup: egitim ve kontrol) X
2 (Zaman 0n test ve son test) tekrarlayan dlgiimler icin
varyans analizi yapilmistir. Analiz sonucunda zamanin
ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulun-
mustur, Wilk’s A = .72, F(1, 155) = 60.80, p < .001, »°
= .28. Grup degiskeninin ana etkisi istatistiksel olarak
anlamli degildir, F(1, 155) = 3.42, p > .05, #° = .02.
Kontrast yontemi ve Bonferroni diizeltmesi ile incele-
nen “Grup X Zaman” degiskeninin istatistiksel olarak
anlamli bir ortak etkisi oldugu goriilmiistiir, Wilk’s A =
95, F(1, 155) = 7.65, p = .006, n° = .05). Yapilan ikili
karsilastirmalarda on test dl¢limleri agisindan egitim ve

kontrol grubu arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
son test Olglimlerinde egitim grubunun ortalamasinin
kontrol grubunun ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. Hem egitim hem de kontrol gruplarinin
ortalamalarinda 6n testten son teste anlamli artis vardir;
ancak artig egitim grubu i¢in daha fazladir.

Programin Olumlu ve Olumsuz Etkilerinin incelenmesi

Programin gocuklar {izerindeki olumlu ve olumsuz
etkisi olup olmadigini degerlendirmek igin ebeveynler-
den toplanan ¢ocuk davranislarma iliskin toplanan pa-
rametrik olmayan ol¢limler Wilcoxon isaretli mertebe-
ler testi ile incelenmistir. Elde edilen yiizdelikler Tablo
5’te sunulmaktadir. Egitim grubunun ebeveynlerinin
cocuklarmin 6fke (z = -2.18, p = .029), kolay aglama,
(z = -2.18, p = .005), bedenini begendigini ifade etme
(z = -2.74, p = .006) ve duygular1 hakkinda konusma
(z=-2.41, p = .016) davranislarinin 6n test ve son test
Ol¢timlerinin istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farkli-
last1g1 bulunmustur. Egitim grubunun ebeveynleri, dfke,
kolay aglama, bedenini begendigini ifade etme ve duy-
gulart hakkinda konusma davranislarinda artis oldugunu
rapor etmistir. Kontrol grubunun ebeveynleri, cocuklari-
nin uyku (z = -2.21, p = .027), karanliktan korkma (z =
-2.25, p = .024), kolay aglama, (z = -2.40, p = .016) ve
duygular1 hakkinda konusma (z =-3.16, p = .002) davra-
nislarinda On testten son teste istatistiksel agidan anlaml
bi¢imde arttigini bildirmislerdir.

Tartisma

Yapilan ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
i¢in hazirlanan Mika ile Kendimi Korumay: Ogreniyo-
rum isimli cinsel istismar1 dnleme programinin etkililigi
degerlendirilmistir. On test ve son test bulgular1 rtiik
Markov analizi ile incelenmis ve ii¢ statii tespit edilmis-
tir. Ortiik statii igerikleri agisindan 3 gruptan biri kendini
korumayr bilenler statiisii olarak belirlenmistir. Bu ortiik
statiiniin 6zelligi sorulara dogru cevap verme olasiliklari-
nin yiiksek olmasidir. Etkili bir egitimin sonunda beklen-
ti, diger ortiik statiilerden bu statiiye gegis olasiliklarinin
yiiksek olmasi ve bu statiide yer alanlarin ayni statiide
kalmasidir. Beklentiye uygun sekilde bu statiidekilerin
tamami ayni statiide kalmistir. Gegis olasiliklarina gore
ise sadece sir tutma konusunda bilgi eksikligi yasayan
ortiik statiiden bu statliye gecis olasiligt .70, dokunulma-
st ve swr olarak saklanmasini dogru bulanlar olarak
adlandirilan ortiik gruptan kendini korumay: bilenler sta-
tiistine gegis olasiligi .35 diizeyindedir. Sonuglar, ortik
Markov analizinin beklentilerini karsilamakta ve prog-
ramin etkili oldugunu gostermektedir. Alanyazindaki so-
nuglara paralel bigimde cinsel istismar1 6nleme progra-
munin ¢ocuklarin istismar konusundaki bilgisini artirdig:
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bulunmustur (Fryer ve ark., 1987; Kenny, 2009; Poche
ve ark., 1988; Wurtele, 2009; Wurtele ve Owens, 1997).

Cocuklarin cinsel istismar1 onleme konusundaki
becerilerini degerlendirmek igin sorulan “Yabanci biri
sana dokunmak istediginde neler yapabilirsin?”’ sorusuna
verilen cevaplar degerlendirildiginde, hem kontrol hem
de egitim grubunun istismardan korunma becerilerinin
(cevap sayisiin, etkili cevap sayisinin ve etkili cevap
cesitliligi) arttigi bulunmustur. Egitim sonunda egitim
grubunun kontrol grubundan daha yiiksek istismardan
korunma becerisi puanlarina sahip olmasi egitimin etkili
oldugunu gostermektedir. Egitim alan ¢ocuklarin ken-
dini koruma becerisi puanlarinin artmasi alanyazindaki
sonuglarla paralellik gostermektedir (Fryer ve ark.,1987;
Poche ve ark., 1988). Kontrol grubunda istismardan
korunma becerilerindeki artisin nedeninin 6n teste ¢o-
cuklara istismar konusunda sorular sorulmasi ve kontrol
grubu ebeveynlerine de egitim verilmesi oldugu diisii-
niilmektedir. Cocuklar 6n testte cinsel istismarla ilgili
sorularmn igeriginden, goriismecilerin bilgilendirmele-
rinden ve ebeveynle kurduklari iletisimden bilgi edinmis
olabilirler. On test uygulamasinin etkisini kontrol etmek
i¢in ilerideki ¢aligmalarda 6n test 6l¢iimlerinin alinmadi-
&1 ikinci bir kontrol grubunun ¢aligmaya dahil edilmesi
yararl olacaktir.

Egitimin etkililigini inceleyen analizlerde Statii
2’den 34 (%71) kisinin ve Statii 3’den 12 (%36) kisinin
Statii 1’e gegmis olmasi, dokunulmanin yanlis oldugunu
bilenlerin sir saklamay1 biiyiik oranda 6grenebildigini,
ancak ikisini de bilmeyen grubun daha kii¢tik bir kismi-
nin hem dokunma hem de sirr1 ayni anda dgrenebildigi-
ni gostermektedir. Bu sonuglar egitimde 6nce dokunma
konusunun islenmesi ve bunun dgrenilmesinin, ardindan
sir konusunun islenmesinin etkililige katkisi olacagina
isaret etmektedir.

Egitim programi dokunma ve sir konusunun ka-
zandirilmasinda etkili olmasina ragmen iki konuda 6g-
renmeyi daha diisiik diizeyde arttirmaktadir. Bu iki konu;
tanidiklarinin istismarci olabilecegi ve bazi sirlarin agik-
lanmasinin dogru olabilecegidir. Bu konulardaki sorular
on testte en ¢ok yanlis cevaplanan, son testte de en az
ogrenildigi goriilen sorulardir. Cocuklar tanidiklarinin
istismarci olabilecegini diisiinmekte giigliik yasamakta-
dirlar. Alanyazinda da 6zellikle okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin bu konuyu &grenmekte giiglilk yasadiklari-
na iligkin sonuglar bulunmaktadir (Wurtele ve Miller,
1987). Ayrica tiim sirlarin saklanmasi gerektigini dii-
stindiiklerinden bazi sirlarin agiklanabilmesini dogru
bulmamaktadirlar. Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin
biligsel ve sosyal gelisim ozellikleri dikkate alindigin-
da sir kavramini heniiz kavrayabildikleri bilinmektedir.
Yeni 6grenilen bu kavram i¢in genelleme yapmakta, ku-
rallarin degismez oldugunu diisiinmekte ve durumlara

Ozgii esneklik gostermekte zorlanmaktadirlar (Schaffer,
1996). Egitim programinda bu konulara ayrilan siirenin
ve ilgili etkinliklerin artirilmasinin yararl olacag: diisii-
niilmektedir.

Cinsel Istismar Bilgi Formunda dért madde statii-
lerin belirlenmesinde etkili olmamigtir. Bu maddelerden
ikisi bedenin g¢ocuga ait oldugu ve hastalandiginda dok-
torun 6zel bolgeye bakabilecegi bilgisini iceren madde-
lerdir. Bu konular katilimeilarin ¢ogu tarafindan bilin-
diginden hem egitim hem de kontrol grubu tarafindan
benzer bigimlerde cevaplanmislardir. Diger iki madde
biiytiklerin ¢ocugun 6zel bolgesine dokunmalart duru-
munda ve kendi 6zel bdlgesine dokunmasi durumunda
¢ocugun yanlis yapip yapmadig bilgisini degerlendiren
maddelerdir. Bu iki madde katilimcilarin yaklasik yari-
st tarafindan bilinmekle birlikte on testten son teste iki
grupta da degisim gostermeyen maddelerdir. Bu konu-
larda ¢ocuklarin bilgisi degismemistir. Egitim programi
igeriginde bu konular az islenmis konulardir. Bu konu-
larda etkinlik ve oyunlarmn artirilmas: gocuklarmn bilgi
artigini saglama agisindan dnemlidir.

Programin gocuklar iizerindeki olumlu ve olum-
suz etkileri ebeveynlerden alinan bilgiler ¢er¢evesinde
incelenmistir. Egitim grubunun duygular1 hakkinda ko-
nustuklart ve bedenlerini begendiklerini ifade ettikleri
bulunmustur. Alanyazinda da egitim programlarinin go-
cuklarin ebeveynleriyle konusmalarint destekledigi be-
lirtilmektedir (Gibson ve Leitenberg, 2000). Egitim ige-
riginde ¢ocuklarin fiziksel dzellikleri hakkinda yapilan
aktiviteler ve duygu oyunlarinin egitim grubundaki so-
nuglara katkisi olabilecegi diistiniilmiistiir. Kontrol gru-
bunda da duygulari hakkinda konugma artis gostermis-
tir. Kontrol grubundaki artis on test uygulamalarindan
kaynaklanabilir ya da her iki grupta duygu ifadelerinin
artmasina okul dncesi egitim ve olgunlasma da katkida
bulunuyor olabilir.

Alanyazinda istismar egitimlerinin ardindan ¢o-
cuklarin kayg1 ve korkularinin artacag elestirileri yonel-
tilmektedir (Finkelhor ve Strapko, 1992; Melton, 1992).
Bu ¢alismada egitim grubunda 6fke ve kolay aglama dav-
raniglarinda, kontrol grubunda ise uykuya gitmekte giig-
likk, kolay aglama ve karanliktan korkma davranislarin-
da artig goriilmiistiir. Hem egitim hem kontrol grubunda
gozlenen bu ozellikler okul dncesi donem ¢ocuklarinda
siklikla goriilen davranig sorunlarindandir. Hem egitim
hem de kontrol grubunda goriilmesi egitimden bagimsiz
olarak bu etkilerin ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir.
iki grupta gozlenen bu dort 6zelligin disinda diger ko-
nularda sorulan 10 soruda (yabancilardan korkma, kabus
gorme vb.) herhangi bir degisim gézlenmemistir. Birgok
calismada oldugu gibi (Hazzard ve ark., 1991; Hébert ve
ark., 2001; Ratto ve Bogat, 1990; Wurtele ve ark., 1989)
bu ¢alismada da egitim programinin, istismar egitiminin
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icerigi ile ilgili kaygt (6rn., anne-babadan ayrilmak iste-
meme gibi) ve korkular1 (6rn., tanimadig: yetiskinlerden
korkma gibi) artirmadig diistiniilmektedir.

Ulkemizde okul éncesi donem cocuklari igin cin-
sel istismar1 dnleme galismas: bulunmamustir. ilk defa
okul 6ncesi donem ¢ocuklart i¢in istismari Onleyici bir
egitim programimin gelistirilmesi ve uygulanmasi bu ¢a-
ligmanin 6zgiin degeridir. Ayrica bu ¢aligma kapsaminda
farkl1 sosyo-ekonomik diizeylerden genis bir érneklemle
calisilmasi bu ¢alismanin giiglii yanlarindan biridir. Egi-
timler iki farkli uygulayici tarafindan gergeklestirilmis
ve egitimcinin etkisinden bagimsiz olarak egitim progra-
minin i¢eriginin etkili oldugu gorilmistiir.

Bu caligmanin bir takim smirhiliklart bulunmak-
tadir. Mevcut ¢alisma kapsaminda egitimin etkililigi
degerlendirilirken ¢ocuklarin istismar bilgisi ve istis-
mardan korunma beceri diizeyleri degerlendirilmis, is-
tismardan korunma davranislari incelenmemistir. Daha
sonraki ¢aligmalarda ¢ocuklarin davranig diizeyinde de
degisimleri incelenmelidir. Ayrica ¢ocuklarm beceri dii-
zeyi tek soru ile degerlendirilmistir. Farkli senaryolarin
sunuldugu Slglimlerle istismardan korunma becerisinin
degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Bu ¢aligma kapsamin-
da egitimlere baslamadan 6nce ebeveynlere bir saatlik
egitim verilmistir. Ancak ebeveynlere ¢ocuk egitimleri-
nin tamamlanmasimnim ardindan da bilgilendirme yapil-
mast ¢ocuklarin kazanimlarinin siirdiiriilmesi agisindan
yararl olacaktir. Bu ¢alismanin bir diger sinirlilig1 izlem
olgiimlerinin alinmamasidir. Istismar &nleme egitiminin
etkililiginin farkli 6rneklemlerle incelenmesi 6nemlidir.
Egitimin okul dncesi dgretmenleri tarafindan verilme-
sinin ¢ocuklarin egitim icerigini daha iyi kavramasini
saglayacaktir. Okul 6ncesi donemden baslayarak istis-
mar dnleme egitiminin okullarda verilmesinin ¢cocuk ve
genglerin saglig i¢in yararli olacag: diistiniilmektedir.
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Sexual abuse of children is an important social and
public health problem with a wide range of short and long-
term outcomes in childhood and adulthood. The research
shows that both male and female children in preschool
years are at risk (Synder, 2000). School-based programs
to prevent child sexual abuse are one of the most widely
applied preventive strategies in several countries. School
programs vary widely in terms of their content and many
of them also involve parents (Finkelhor & Strapko, 1992;
Waurtele & Kenny, 2012). These programs are generally
designed to teach children how to recognize threatening
situations and to provide them with skills about protect-
ing themselves against abuse. Children are generally
taught about the concepts of good and bad touching and
how to tell an adult if they are asked to do something they
find uncomfortable (Finkelhor, 2009).

There is an agreement among researchers that
after the prevention program preschool children can
develop knowledge (Fryer, Kraizer, & Miyoshi, 1987;
Kenny, 2009; Poche, Yoder, & Miltenberger, 1998;
Waurtele & Owens, 1997) and acquire skills (Wurtele &
Owens, 1997) to protect themselves in case of abuse. In
accordance with these, there has been an increase in the
number of disclosure of abuse and children have begun to
recognize potential abusive situations (Wurtele & Owens,
1997). Although several prevention studies have reported
that a small minority of children showed negative side
effects such as fear and anxiety (Finkelhor & Dziuba-
Leatherman, 1995), some other studies haven’t found
any differences between pre-test and post-test results
for anxiety (Hazzard, 1991; Hébert et al., 2001; Ratto &
Bogat, 1990; Wurtele, Kast, Miller-Perrin, & Kondrick,
1989) and sexual problems (Gibson & Leitenberg, 2000).

In Turkey, sexual abuse prevention studies are
limited or the prevention studies have mostly been con-
ducted with school-age children (Cegen-Erogul & Kaf

Hasirel, 2013; Ugar, 2014). To our knowledge, there is
no prevention study done with preschool children in Tur-
key. Therefore, it is important to develop child sexual
abuse prevention programs for preschool children. The
main purpose of this study was to develop a child sexual
abuse prevention program for preschool children and to
evaluate the efficacy of this program.

Method

Participants

The sample of this study consisted of 175 children,
between 50-72 months old (M = 61.80, SD= 6.1) and
their parents. Ninety three female (53%) and 82 male
children (47%) from six preschools participated in this
study. The participants were randomly assigned as to ei-
ther education (n, =49, n_ = 53) or control groups
(M= 4% 1= 29). One education group and one
control group were selected from each school in order
to counterbalance them in terms of age, socio-economic
status, gender etc. Mothers’ age ranged between 22 and
47 (M =24.32, SD = 5.25), fathers’ age ranged between
25 and 53 (M =37.67, SD =5.59).

Measures

Demographic Information Form. This form was
developed by the researchers of this study to obtain de-
mographic information including gender, age, and par-
ents’ education level of the participants and their families.

Child Sexual Abuse Knowledge Form. This form
was developed for this study to assess children’s level
of knowledge about prevention from child sexual abuse.
The form consists of 17 questions that can be answered as
“Yes”, “No” or “I don’t know”. Three relatively neutral
questions were added such as “You bought a cake for your
father’s surprise birthday, would you keep as a secret?”
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Self-protection Skill Form. The researchers de-
veloped this form in order to examine prevention skills
of children from sexual abuse. The form consists of one
open-ended question (What do you do if someone wants
to touch you?). Two postgraduate students in develop-
mental psychology coded the answers of the children.

Firstly, the answers of children were counted up
and answer number categories were created. Secondly,
the coders categorized the answers of children under
two main themes as effective and ineffective. For exam-
ple, running away, and telling to someone were coded
as effective answers; while playing, and telling a tale to
someone were identified as ineffective answers. Num-
ber of effective answers were calculated and comprised
‘effective answer’ variable. Lastly, diversity of effective
answers was coded. For example, a child may have three
effective answers including telling to mother, telling to
father, and running away. When these three effective an-
swers were analyzed according to diversity, there were
two diverse effective answers appeared. Reliability be-
tween observers was ranging from .86 to .99.

The Parent Evaluation Form. The Parent Evalua-
tion Form was developed by the researchers of the cur-
rent study to examine the positive and negative effects of
the intervention program on children’s level of such as
having nightmare, fear, and talking about their emotions.
This form consisted of 17 items. The parents were asked
to report the frequency of their children’s behavior, rang-
ing from zero (never) to four (ten and more).

Procedure
Program description

The authors of this study developed the program,
namely “I am learning to protect myself with Mika”,
by reviewing the literature. The prevention program
was a 5-days program which contained daily modules.
The topics were mainly about personal rights (‘my body
belongs to me”), emotional awareness, good touch-bad
touch, body safety rules, saying “No”, good and bad se-
crets, and the concept indicating sexual abuse is never a
child’s fault etc.

Results

This section is composed of socio-demographic
information of education and control groups as well as
the results regarding the effectiveness of the education
program.

Socio-demographic Characteristics of the Education
and Control Group

Table 1 represents the socio-demographic charac-
teristics of the participants. In order to make compari-

sons between the education and control groups in terms
of their characteristics, chi-square and #-test analyses
were conducted. Gender [}*(1) = 2.98, p > .05], edu-
cation of the mother [¥*(2) = .58, p > .05] , education
of the father [¥*(2) = .63, p > .05], being only child or
having siblings [¥*(1) = 2.61, p > .05] were not found
to be significantly different between the participants of
education and control groups. Moreover, the time spent
for preschool education was observed to be similar for
control group (m = 1.03, sd = 1.32) and education group
(m=1.12,sd = 1.26), t(173) = .43, p > .05.

Efficacy of the Program

Results about Participants’ Child Sexual Abuse
Knowledge. The answers given to the question of “Are
you the boss of your body?”” were similar in pre-test and
post-test. Majority of both education and control group
participants responded it as “Yes”. However, education
and control groups didn’t know the correct answers
of some questions such as “ If someone touches your
private parts and tell you keep this as a secret, do you
keep it as secret?” in the pre-test. Nevertheless, in the
post-test education group tended to answer correctly.
In order to provide a deeper understanding about this
change, we used latent Markov analysis.

Results of Latent Markov Analysis. First, latent class anal-
ysis was conducted separately to decide the number of la-
tent classes. A three-class solution was found as the best
model. According to the item response probabilities, Sta-
tus-1 named as ‘self-protecting group’. Status-2 was named
as ‘the group of children who knows to be touched is wrong
but keeps it as a secret’. Status-3 was named as ‘risk group’
which consists of participants who does not know to be
touched is wrong and keeps it as a secret as well.

Two different educators gave the education. Before
investigating the efficacy of the education program, we
looked at the transition probabilities of the different ed-
ucators. Transition matrix (4’) of the two groups is as
follows:

© .98 .01 .01 © .96 .01 .03
Aeducalor-l = |60 .40 .00 educator-2 74 .26 .00
.33 .13 .54 .27 .00 .73

The model with the educator as a covariate variable
showed poorer fit than the model without covariate (Ay2
=74,df=8p>.05). As aresult, it could be concluded that
educators did not have an effect on the results and further
analysis could be made for both educators’ groups.

The model with the education and control groups
as covariates had better fit than the model without co-
variates. Transition matrix of this model is as follows:

99 .00 .01 99 .01 .01
et 0= 1.70 .30 .00 A I<’>= [.15 .85 .oo]
education 35 .00 .65 contro .00 .11 .89
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As it can be seen from the matrix, in the education

group, the probability of members of Status-2 moving to
Status-1 after education was .70. This probability equals
to .15 in the control group. Moreover, in the education
group the probability of members of Status-3 moving to
Status-1 after education was .35. This probability equals
to .00 in the control group.
Results of the Capability of Protecting Themselves
from Abuse. We evaluated the children’s capability of
protecting themselves from abuse by asking open-end-
ed questions. The number of the answers and effective
answers as well as the diversity of the answers was eval-
uated.

The number of the answers, the effective answers,

and the diversity of the answers were analyzed by using a
2 (Group: education and control) X 2 (Time: pre-test and
post-test) ANOVA with repeated measures on the last
factor. The interaction effects between group and time
was significant for the number of the answers, the effec-
tive answers, and the diversity of the answers [Wilk’s
A =.76, F(1, 155) = 6.72, p = .01, ?= .04; Wilk’s A =
.96, F(1, 155) = 6.40, p=.01, n?= .04; Wilk’s A = .953,
F(1,155)=17.65, p=.01, n’= .05, respectively]. Contrast
analyses were conducted for the source of these interac-
tions. However, there was no difference found between
education and control groups in the pre-test for the three
variables. On the other hand, the number of answers of
education group (M = 2.56, SD = 1.45) was seen to be
significantly higher than the scores of the control group
(M=1.98, SD = 1.15) in the posttest. In regards to effec-
tive answers, education group (M =2.43, SD = 1.43) had
significantly higher scores than the control group (M =
1.74, SD = 1.45) in the post-test. Similarly, the diversity
of effective answers of education group (M =1.81, SD =
.91) was seen to be significantly higher than the scores
of the control group (M = 1.36, SD = .93) in the posttest.
Both education and control groups increased the scores
from pre-test to post-test; however education group had
higher scores than the control group.
Negative and Positive Effects of the Program. To test
the positive and negative effects of the sexual abuse
prevention program on children, parents were asked
to fill out a form about their children’s behavior. The
parents of the education group reported increments in
their children’s anger (z = -2.18, p = .03), crying easily
(z=-2.18, p = .01), appreciation of their own body (z =
-2.74, p = .01), and talking about emotions (z = -2.42, p
= .02) after the education program. On the other hand,
the parents of the control group reported an increase in
terms of fear from dark (z = -2.25, p = .02), and talking
about their emotions (z = -3.16, p=.00), sleeping prob-
lems (z=-2.22, p=.03), crying easily (z =-2.40, p = .02)
in the post-test.

Discussion

The aim of this study was to investigate the effi-
cacy of child sexual abuse prevention program on pre-
school children. According to latent Markov analyses,
three latent classes were identified including Status-1
(self-protecting group), Status-2 (group who knows to
be touched is wrong but keeps it as a secret), and Sta-
tus-3 (risk group). We expected that members of Status-2
and Status-3 would move to Status-1 in the education
group rather than in the control group. As expected, it
was found that transition probabilities from the other sta-
tus to Status-1 were higher in the education group than in
the control group. The results of this study were parallel
to the previous literature (e.g., Fryer et al., 1987; Kenny,
2009; Poche et al., 1988; Wurtele, 2009; Wurtele & Ow-
ens, 1997). After the sexual abuse prevention education,
children gained greater knowledge.

The number of the answers, the effective answers,
and the diversity of the answers were used to evaluate
the participants’ protection skills. Along with the knowl-
edge about sexual abuse, there was an increase observed
in terms of protection skills of the children. This result
was also consistent with the previous literature (e.g.,
Fryer et al., 1987; Poche et al., 1988).

In order to investigate the positive and negative
effects of the program, the parents were asked to assess
their children’s behavior. Parents of the children in the
present study reported that their children have been more
likely talking about their emotions and more likely ap-
preciating their own body after the education program. In
the control group, the children were also reported as have
been more likely talking about their emotions. There are
some possible explanations for these positive effects on
both of the groups. One possible explanation is that both
groups may have shown higher positive effects due to the
preschool education or maturation. Besides, the pre-test
may have led to questioning and communication with
parents about the subject (i.e., sexual abuse) which might
lead to an increase in positive effect in the control group.

The literature on the relationship between negative
effects and prevention program is contradictory. Some
studies found negative effects of prevention programs
on children (Finkelhor et al., 1995; Hébert et al., 2001),
other studies have not found any negative effect on chil-
dren (Hazzard et al., 1991; Hébert et al., 2001; Ratto &
Bogat, 1990; Wurtele et al., 1989). In this study, there
were a few negative effects on education and control
groups. There are some possible explanations regard-
ing the negative effects of prevention program on both
education and control groups. Crying, sleeping prob-
lems, fear from dark, and anger are already existing
behaviors for preschool children. Because these prob-
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lems have occurred in both groups, it can be concluded
that there is no relationship between prevention program
and these negative effects. Moreover, the negative effects
related to the program content such as fear from strang-
ers and separation fear from parents have not been
observed after the prevention program.

To our knowledge, there is no study conducted in
Turkey examining the effects of a sexual abuse preven-
tion program on preschool children. This study does con-
tribute to the current literature in that sense. One of the
strengths of our study is to include a large number of par-
ticipants from three different socio-economic levels. We
think that sexual abuse prevention programs are needed
to be disseminated for preschool children.

This study has three limitations. First, the current
study has investigated the knowledge level and protec-
tion skills, but not protection behaviors. Further studies
should observe children’s protection behaviors in real
life situations after the prevention programs. Secondly,
measures used in the assessment were not standardized.
Lastly, a follow-up measure hasn’t been presented to the
children.





