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Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Yalmzhigin Universite
Uyum Diizeyi ile Iliskisi

Aylin Demirli Yildiz

Baskent Universitesi

Ozet
Yepyeni bir siire¢ olan iiniversite 6grenimine baslamak, 6grenciden akademik, sosyal ve kisisel alanlardaki degi-
simlere uyum gostermesinin beklenmesi anlamina gelmektedir. Arastirma, erken donem uyum bozucu semalar ile
yalnizligin @iniversite uyum diizeyini agiklamada oynadigi rolii agiklamay1 amaglamaktadir. Bu amagla Kurumla
Biitiinlesme Olcegi, UCLA Yalmzlik Olcegi ve Young Sema Olgegi-Kisa Formu (YSO) kullanilmistir. Ayrica kati-
limci 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile demografik bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmada regresyon siirecinin
gelisimini kontrol etme izni vermesi sebebiyle sirali (hiyerarsik) regresyon tercih edilmistir. Ilk regresyon modelinde
korelasyonda en yiiksek iliski gosteren yalnizlik denkleme tek basia sokulmustur. Ikinci modelde yalnizliga yiiksek
korelasyon gosteren kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 eklenmistir. Son modelde ise zedelenmis sinir-
lar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar1 denkleme dahil edilmistir. Ug regresyon modelini kar-
silastirdigimizda Model 1 ile Model 2 arasinda énemli bir fark olustugu goriilmiistiir. Ancak, ayni farklilik Model 2
ile Model 3 arasinda goriilmemistir. Zedelenmis otonomi sema alani ise tiim degiskenlerin bir arada denkleme dahil
edildigi Model 3’te anlaml1 bir iliski gdstermistir, (# = -.19). Sonug olarak, arastirma bulgular1 tiniversite uyumunun
ticte birinden fazlasinin erken ¢ocukluk uyumsuz sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis otonomi ve yalnizlik ile
yordandigini géstermektedir. Zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yliksek standartlar sema alanlari ise {ini-
versite uyumunu agiklamada anlamli bir katk: saglamamustir.

Anahtar kelimeler: Erken donem uyumsuz semalar, biligsel sema, sema alanlari, iiniversiteye uyum, yalnizlik

Abstract

University education means that starting to a whole new phase in which students are expected to be oriented to many
academic, social and personal changes. The aim of this study is to understand the variance of university orientation
explained by early maladaptive schemas and loneliness. Institutional Integration Scale, UCLA Loneliness Scale and
Young Schema Questionnaire-Short Form were used. A demographic information form was also distributed to the
participants. In the research, hierarchical regression analysis was preferred since it enables controlling the development
of regression process. In the first phase of the regression model, only loneliness, which had the highest correlation,
was put into the equation. In the second stage, disconnection schema domain and impaired autonomy schema domain,
which were showing a high correlation, were added to the equation with loneliness. In the last stage, three models were
tested in the equation, including impaired limits schema domain, others oriented schema domain and high standards
schema domain. When three regression models were compared, a significant difference could be seen between Model
1 and Model 2. However, the same significance could not be seen between Model 2 and Model 3. Whereas, impaired
autonomy schema domain was found significant in Model 3, in which all variables were included in the equation (f =
-.19). As a result, findings of the study suggested that more than one third of the university orientation variance was
explained by loneliness, and disconnection schema domain as well as impaired autonomy schema domain within early
childhood maladaptive schemas. Impaired limits schema domain, others oriented schema domain and high standards
schema domain did not provide a significant contribution in predicting university orientation.
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Universite dgrenimine baslamak, kisiden akade-
mik, sosyal ve kisisel pek ¢ok degisimin talep edildigi
yepyeni bir siirectir. Bu ayn1 zamanda, dgrenciden pek
¢ok farkli alanda uyum géstermesinin beklenmesi anla-
mina gelmektedir. Ustelik bu yeni baslangic, gelisimsel
olarak ¢ogunlukla yetigkinlige gegigin sinirinda, ancak
ergenlik doneminin bir parcasi olarak, bireyin hem ken-
di icinde yogun ve hizli bir degisimi deneyimledigi hem
de bireyin g¢evrenin etkilerine daha duyarli oldugu bir
doneme denk gelmektedir. Alanyazindaki pek ¢ok calis-
ma, liniversiteye uyum siirecinde yalnizlik ve kayginin
arttigini ve sosyal destegin azaldigini gostermektedir
(Larose ve Boivin, 1998). Kendi i¢inde farkli alanlar-
da degisim ihtiyacini ve zorlugu barmdiran bu siirecte
kisilerin siireci nasil algiladig1 ve deneyimledigi 6zellik-
le onemlidir. Anilar, duygular, bilisler ve bedensel du-
yumlarin bilesiminden olusan bireylerdeki erken dénem
uyumsuz semalarin, iiniversiteye uyum siireci ile olan
iliskisinin belirlenmesi, 6grencinin siireci hangi gozliik-
le gordiigi ve hissettigi, yalnizlik ve uyum siirecini nasil
deneyimlediginin anlagilmasinda kolaylastirict olacak-
tir. Zira genellesmis ve degisime direngli olan “erken
donem uyumsuz semalar”, bilis ile duygulanim iizerinde
giiclii etki uygulamaktadir. Ayn: zamanda, bilingli far-
kindalik diizeyinin altinda siiregiden bilgi isleme siireci-
ni de giiglii bigimde etkilemektedir (Riso ve Mc Bride,
2007).

Uluslararas: alanyazinda da vurgulandig: iizere,
iniversiteye uyum, oOgrencilerin egitimleri siiresince
verdikleri pek ¢ok kararda etkili, hatta belirleyici olmak-
tadir. Pek ¢ok arastirma iiniversite dgrenimine devam
edip etmeme kararinin verilmesinde bile okul ile sagla-
nan uyumun belirleyici olabilecegini ortaya koymustur
(6rn., Bean, 1980; 1983; Seidman, 2005; Spady, 1970;
Terenzini, Lorang ve Pascarella, 1981; Tinto, 1975;
1993; 1997; Woosley ve Miller, 2009). Kritik kararlar
iizerinde bu derece etkili olan {iniversiteye uyum konusu
alanyazinda ozellikle iki ana yaklasim ile agiklanmaya
caligilmaktadir. Bu yaklagimlardan ilki gelisimsel yak-
lasima dayal1 psikoloji kuramlari {ist baslig: altinda pek
¢ok farkli kurami igermektedir. Bilissel yapisal kuram-
lar1 (6rn., Gilligan’in “farkli ses” modeli, Jane Loevin-
ger’in ego gelisimi kurami) ve tipoloji kuramlar1 (6rn.,
The Myers-Briggs ti¢clemesi) gelisimsel yaklasima daya-
11 psikoloji kuramlari arasinda yer almaktadir (Zychows-
ki, 2007). ikinci yaklagim ise “iiniversite etki modeli”
adin1 tagimaktadir. Bu ana baslik altinda iiniversiteye
uyum son yirmi yildir ¢ok boyutlu bir kavram olarak
ele alinmaktadir (Baker ve ark., 1985; Baker ve Siryk,
1984; 1986). Baker ve Siryk (1984), iiniversiteye uyu-
mun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriisiinden ha-
reketle yiiriittiikleri ¢alismada, akademik uyum, sosyal
uyum, kisisel/duygusal uyum ve amag¢ edinme/kurumsal

baglanma olmak iizere dort ayr1 boyut tanimlamislar-
dir. Akademik uyum, akademik amaclarin, taleplerin
ve cabalarin degerlendirilmesini ve akademik cevrenin
kabullenilmesini icermektedir. Sosyal uyum, 6grencinin
kendisini destekleyici iliskiler kurarak etkin bir bigim-
de yeni bir sosyal ¢evreyle iliskiye girerek liniversitenin
sosyal ¢evresine katilimini belirtmektedir. Kisisel/duy-
gusal uyum ise, 6grencinin psikolojik ve bedensel olarak
iyi durumda olmasini igermektedir. Son boyut olan amag
edinme/kurumsal baglanmanin énemli unsurlari, iniver-
sitede olmaktan ve ozellikle devam ettigi {iniversitede
bulunmaktan memnun olmay1 kapsamaktadir (Lauver ve
ark., 2004).

Universite uyum diizeyini etkileyen cesitli faktorler
tiniversite etki modelinin dort temel alanina bagli olarak
incelendiginde sosyal destek azlig1 uyumu zorlastirirken
(Larose ve Boivin, 1998), yiiksek diizeyde iletisim bece-
rilerinin 6grencilerin kisisel, sosyal ve genel uyumunu
kolaylastirdig1 goriilmektedir (Ceyhan, 2006). Benzer
sekilde, Yalim (2007) da iyimserlik ve psikolojik sag-
lamlik gibi olumlu kisilik &zellikleri ile kaderci ve sugu
kendinde bulma basa ¢ikma stratejilerinin iiniversiteye
uyum diizeyinin 6nemli yordayicilar: oldugunu bulmus-
tur. Calismalar ayrica, liniversiteye yonelik olumlu tu-
tumlarin ve beklentilerin (Moore ve ark., 2007), yiiksek
diizeyde iletisim becerilerine, iyimserlige ve psikolojik
dayanikliliga sahip olmanimn (Ceyhan 2006), dgrenci-
lerin {iniversiteye uyumlarini kolaylastirdigini goster-
mektedir. Ayrica, arastirma sonuglart kiz 6grencilerde
psikolojik saglamlik, iyimserlik, sosyal yardim arama
ve ¢aresizlik/kendini suglayici basa ¢ikma stratejilerinin;
erkek oOgrencilerde ise psikolojik saglamlik, problem
¢dzme becerileri, sosyal yardim arama, kaderci/kendini
suclayici basa ¢ikma yollarmin {iniversiteye uyum di-
zeylerinin yordayicilart oldugunu goéstermistir. Dahast,
birgok uyum gosterilmesi gereken durumda oldugu gibi
iiniversiteye uyum siirecinde de kurulan iliskilerin niteli-
ginin ve niceliginin degisimine bagli olarak duyumsanan
yalnizlik da uyum siirecinde etkili olabilecektir.

Yakin iliskilerdeki niceliksel veya niteliksel yok-
luga bir tepki olan yalnizlik (Bowlby, 1973) iliski ¢esit-
liligi agisindan 6grencinin Onceki yasantilarma kryasla
onemli bir zenginlik ve gesitlilik i¢eren bu yeni siirecte
yogun olarak deneyimledigi bir durum olabilmektedir.
DiTommase, Brannen, Ross ve Burgess’e (2003) gore de
iiniversiteye gecis siirecinde yasanilan yalnizlik, uyum
sorunlarinin 6nemli bir gostergesidir. Pek ¢ok arastirma,
yalmizlik diizeyi yiiksek olan &grencilerin deneyimledi-
&1 uyum siirecinde stres diizeyinin de yiiksek oldugu-
nu (6rn., Lopez, Mauricio, Gormley, Simko ve Berger,
2001); dahas1 yalnizligin depresyon ve diisiik yasam
doyumu ile beraber goriilebildigini géstermektedir (Wei,
Russel ve Zakalik, 2005; Wu ve Yao, 2008).
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Tablo 1. YSO-KF 3* i¢in Ongoriilen Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari ve Semalar

Sema Alanlari

Semalar

Kopukluk Sema Alani

Duygusal Yoksunluk
Duygular1 Bastirma

Sosyal izolasyon/Giivensizlik
Kusurluluk

Zedelenmis Otonomi Sema Alani

i¢ ige Gegme/Bagimlilik

Terk Edilme

Basarisizlik

Karamsarlik

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim

Digerleri Yonelimlilik Sema Alan

Kendini Feda
Cezalandirilma

Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik Sema Alani

Yiiksek Standartlar
Onay Arayicilik

Not. * Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Aragtirmalar ayn1 zamanda Ozellikle giivensiz
baglanma gosteren ogrencilerin liniversite doneminde
hem yalnizlik hem uyum sorunlarini daha yogun yasa-
digini ortaya koymaktadir (bkz., Marmarosh ve Markin,
2007; Vogel ve Wei, 2005). Wong ve Mallinckrodt da
(2006) arastirmalarinda kaygili ve kaginmaci baglanma
ogrencilerin daha yogun sosyo-kiiltiirel uyum zorluklari
yasadiklarini ve stres diizeylerinin de daha yiiksek ol-
dugunu ifade etmistir. Chang (2013) ise arastirmasinda
kaygi semptomlari, depresyon ve 6z benlik kurgusunu
olusturan bireysel semalar ile yalnizlik arasinda anlaml
bir iliski bulundugunu ifade etmistir. Gelisiminde bag-
lanma Oriintiilerinin énemli rol oynadigi anilar, duygu-
lar, bilisler ve bedensel duyumlarin bilesiminden olusan
erken donem uyumsuz semalar, erken donemde ihtiyag
duyulan bazi duygusal gereksinimlerin karsilanmama-
styla gelismektedir. Semalar kisinin kendine ve iliski-
lerine iliskin algilarin1 icermekte ve yasam boyunca
tekrarlanan, yikici duygusal ve bilissel oriintiiler olarak
tanimlanmaktadir (Schmidt, Joiner, Young ve Telch,
1995; Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Erken donem
uyumsuz semalar yasamimn erken donemlerinde ¢ocu-
gun iginde bulundugu c¢evre hakkinda bilgi saglamasi
ve basa ¢ikmaya yonelik olmasi sebebiyle islevseldir
(Young ve Miller, 1995). Ancak, yetiskinlikte bireylerin
degisen ¢evresel kosullara ragmen diinyay1 semalariy-
la tutarli olarak algilamalari ve semalarint siirdiirecek

tepkiler vermeleri sebebiyle uyumsuz hale gelmekte ve
psikopatolojilerin olusumuna yol agmaktadir (Murris,
20006).

Semalarin bir diger 6zelligi ise, ¢evresel kosullar
ve olaylarla tetiklenmeleridir. Ornegin, yetersizlik sema-
st olan birey hayatta bir basarisizlik yasadiginda semasi
yeniden aktiflesmektedir. Bu durumda sorunun iistesin-
den gelecek yollar aramak yerine ¢aba harcamay1 biraka-
bilmekte veya deneyimledigi olumsuzlugu oldugundan
¢ok daha vahim bir boyutta algilayabilmektedir. Bundan
dolay1, 6zellikle uyum gerektiren yeni yasantilarin yo-
gun olarak deneyimlendigi dénemlerde degisime karst
direngli, kendini tekrarlayict ve devamli olma egilimi
gosteren erken donem uyumsuz semalari bireylerin ken-
dilerine gergekei hedefler belirleyip yeni yollar arama-
sinda oldukca engelleyici bir 6zellik gosterebilmektedir
(George, 2012).

Young (1994), sema kuraminda kopukluk/redde-
dilmislik, zedelenmis otonomi/6zerklik, zedelenmis
sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/
bastirilmislik olmak {izere bes sema alani1 ve bu sema
alanlarmin kapsadigr 18 sema tanimlamistir. Kurama
gore, kopukluk/reddedilmis sema alani (terk edilme,
giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal
izolasyon semalar1), digerlerine giivenli baglanma ge-
reksiniminin, zedelenmis otonomi/6zerklik sema alani
(bagumlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice



Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Universiteye Uyum 85

gecme, basarisizlik semalarr), kendini ortaya koyma
gereksiniminin, zedelenmis sinirlar sema alani (hak
gbrme, yetersiz 0z denetim semalari), gergekei limitler
ve dzdenetim gereksiniminin, digeri yonelimlilik sema
alan1 (boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik se-
malari), ihtiya¢ ve duygularini ifade edebilme gereksi-
niminin, yiiksek standartlar ve bastirilmislik sema alani
(karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar,
cezalandirilma semalari) ise kendiligindenlik ve oyun
gereksiniminin engellenmesi ya da asir1 doyurulmasi ile
olusmus sema alanlaridir (Young, 1994; Young ve ark.,
2003).

Alanyazina bakildiginda sema alanlar1 ve psiko-
patoloji diizeyinde deneyimlenen psikolojik sikintilar
arasindaki iligkiyi arasgtiran pek c¢ok c¢aligma oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar islevsel olmayan
semalarin pek c¢ok farkli patoloji ile iligkili oldugunu
gostermistir. Kisilik bozukluklar: (Young ve Lindemann,
1992), yeme bozukluklar: (Sheftield, Waller, Emanuel-
li ve ark., 2006), duygu durum bozukluklar1 (Lapseki-
li ve Ak, 2012), depresyon (Riso, du Toit ve Blandino,
2003), alkol ve madde kullanim bozukluklari (Gross,
2002) gibi psikopatolojiler dncelikli olarak ¢alisilan ve
sema alanlar ile yiiksek iliski gosteren psikopatoloji-
lerdir. Dahasi, erken donem uyumsuz semalara iliskin
oncelikli ¢alismalar psikopatoloji odakli olmak ile bera-
ber klinik dis1 katilimeilarla da pek ¢ok farkli degisken
arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Schmidt ve arkadaglari
(1995) dayaniksizlik, basarisizlik ve duygulari bastirma
semalarinin kaygi ile iliskili oldugunu, bagimlilik ve ku-
surluluk semalarinin ise depresyon ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Welburn, Coristine, Dagg, Pontefract ve
Jordan (2002) ise dayaniksizlik, terk edilme, bagimlilik,
kendini feda etme ve duygular1 bastirma semalarinin
kaygi ile iliskili oldugunu, yetersiz 6z denetim semalari-
nin ise depresyon ile iliskili oldugunu bulmustur. Sosyal
fobi belirtileri gdsteren bireylerin erken dénem uyum-
suz semalarinin degerlendirildigi arastirmada duygusal
yoksunluk, basarisizlik, giivensizlik, bagimlilik, tehdit-
ler karsisinda dayaniksizlik semalarindan yiiksek puan
aldiklar1, bu semalarin ise kopukluk/reddedilmislik ve
zedelenmis otonomi sema alanlari ile iligkili oldugu bu-
lunmustur (Pinto-Gouveia ve ark., 2006).

Benzer sekilde Tiirkiye’de yapilan az sayidaki
calismada da erken donem uyumsuz semalar ile psi-
kolojik gii¢liikler arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur
(6rn., Gok, 2012; Kapg1 ve Hamamci, 2010; Soygiit ve
Cakir, 2009, Unal, 2012). ilk galigmalardan biri vaji-
nismus tanis1 almis hastalar ile yapilmistir. Ceri (2009)
vajinismus tanisi alan hastalar ve esleriyle normal
gruplarmn karsilastirilmas: amaciyla yaptig1 ¢alismada
giivensizlik/suistimal edilme, istenilmeme/yetersizlik,
bagimlhlik, i¢ ice ge¢gme, fedakarlik, duygularin basti-

rilmast ve kendini kontrolde yetersizlik semalar1 arasin-
da anlamli farklilik bulmustur. Bir diger ¢alisma Kapgi
ve Hamamec1 (2010) tarafindan erken donem uyumsuz
semalar ve psikolojik belirtilerin iliskisini arastirmistir.
Bu calismada da erken dénem uyumsuz semalar, psi-
kolojik belirtilerle yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur.
Ayrica aile islevinin zedelenmis siirlar, yetersizlik,
adil-sorumlu-kaygili ve duygusal yalitilmislik sema
alanini yordadigi belirlenmistir. Daha yakin donemli
olan iki ¢alismadan biri olan Konuk¢u ve arkadaslari-
nin (2013) arastirmasinda, depresyondaki kadinlarin i¢
ice gecmislik/gelismemis benlik erken donem uyumsuz
semas1 disinda tim sema alanlar1 kontrol grubunda-
kilerden yiiksek olarak bulunmustur. iki grup arasin-
daki en biiyilik fark duygusal yoksunluk, karamsarlik,
terk edilme ve kararsizlik ve de basarisizlik semalari
arasinda bulunmustur. Yakin donemde gergeklestirilen
Yigit’in (2015) arastirmasinda ise gocukluk cag: istis-
mar yasantilarindan her birinin (duygusal, fiziksel ve
cinsel istismar), kopukluk ve zedelenmis otonomi sema
alanlar1 aracilig1 ile genel psikolojik saglig: yordadig:
gosterilmistir.

Tiirkiye’de genis bir dgrenci grubu ile yapilan ilk
calismalardan biri Ath Ozbas, Sayn ve Cosar (2012)
tarafindan iiniversite sinavina hazirlanan O6grenciler
ile yapilmistir. Bu calismada Atli Ozbas ve arkadaslar
(2012), 6grencilerin durumluk kaygi puanlari ile kopuk-
luk ve reddedilmislik, digerleri yonelimlilik ve zede-
lenmis otonomi sema alanlar1 arasinda pozitif bir ilis-
ki bulmustur. Erken dénem uyumsuz sema alanlar ile
ilgili bir diger ¢alisma ise Eldogan ve Bariskin (2014)
tarafindan yapilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan
arastirmada duygu diizenleme giigliigiiniin erken donem
uyumsuz sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis oto-
nomi ve zedelenmis sinirlar gema alanlart ile sosyal fobi
belirtileri iligkisinde araci roliiniin oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bunun yani sira, iiniversite 6grencilerinin
baglanma sekillerinin ve erken donem uyumsuz semala-
rinin, psikolojik yardim almaya iliskin tutumlara etkisi-
ni inceleyen ¢aligmasinda Irkoriicti (2012), olumsuzluk/
karamsarlik, sosyal izolasyon/ yabancilasma, duygusal
yoksunluk, hak gérme/biiyiiklenmecilik ve kusurluluk/
utang semalarina sahip dgrencilerin, psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlarinin diger erken donem semalara
sahip 6grencilerden daha olumlu oldugunu ifade etmis-
tir. Wright, Crawford ve Del Castillo (2009) da 6zellik-
le fedakarlik ve kusurluluk semalarinin erken dénem
duygusal ihmal ve istismar deneyimine aracilik ederek
tiniversite dgrencilerinin psikolojik uyumlar: {izerinde
olumsuz bir etkide bulundugunu ifade etmistir. Salimog-
lu (2015) ise Tiirkiyeli ve Kirgizistanli lise 6grencileri
ile yaptig1 c¢alismasinda, sema terapi alaninda yapilan
caligmalardan elde edilen sonuglarin farkli toplumsal
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yapilara genellenip genellenemeyecegini incelemistir.
Calisma sonuglari, sema terapi teorisinin bazi alt bo-
yutlarinda iki grup arasinda benzerlikler oldugu gibi,
ozellikle kiiltiirel farklara dayali ayrimlar da olabildigini
gOstermistir.

Kisaca ifade etmek gerekirse, erken donem uyum-
suz semalar klasik biligsel semalardan farkli olarak ¢ogu
zaman sarta bagli dgrenmeler ile olusmazlar; aslinda
yasamla miicadele etmek, hayatta kalmak i¢in gelisti-
rilmis yapilardir. Young (1999) kuraminda erken dénem
uyumsuz semalarin dnemli bir kisminin herhangi bir sar-
ta bagli olmadan ortaya ¢iktigin1 vurgulamaktadir. Orne-
gin, birey yetersiz, sevilmeye layik olmayan, dengesiz
ve/veya kotil biri oldugunu bilir. Boyle olmasinin bir
sebebi yoktur. Ornegin, sinifta kaldig1 igin yetersiz de-
gildir. Dolayisiyla etkin ders ¢alisma ydntemlerini 6gre-
nince yeterli olmayacaktir. Sadece ve sadece yetersizdir.
Bu durumu varolussal bir 6zellik olarak duyumsamakta
ve bunun degismez olduguna inanmaktadir. Sarta bag-
11 olugmadiklar igin sartlara bagh degisim de miimkiin
olmadigindan bu semalar degisime oldukg¢a direnglidir.
Universiteye yeni baglayanlar agisindan ele almak gere-
kirse, birey varolussal olarak sevilmeyecegini biliyorsa,
yeni bir okulda kabul edilmek ve arkadas edinmek ve
nitelikli iliskiler kurmak i¢in ¢aligmayacaktir. Ciinkii,
sartlardan bagimsiz olarak kimse onu zaten sevmeye-
cektir (Young ve ark., 2003). Cecero, Beitel ve Prout
(2008) tiniversiteye uyum ve psikolojik farkindalik ile
erken donem uyumsuz semalarin iliskisini inceledik-
leri ¢aligmalarinda tim erken donem sema alanlarinin
iniversite uyum diizeyi ile ters yonlii iliski gosterdigi-
ni ifade etmislerdir. Ozellikle kusurluluk ve duygusal
yoksunluk erken dénem semalar1 psikolojik farkindalik
ve liniversiteye uyum ile giiglii bir ters yonlii iliski gos-
termektedir.

Dolayisyla hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda
son 20 yilda 6zellikle dikkat gekmeye baslayan iiniver-
siteye uyum konusunun erken dénem semalar1 bagla-
minda ele alinmasi alandaki 6nemli bir boslugun doldu-
rulmasi baglaminda 6nemli olacaktir. Dahasi gelisimin
farkli asamalarindaki sosyal iliskilerin o dénemin ihti-
yaglarimi karsilayamamasi ile ilgili oldugu ifade edilen
yalnizlik, dénemin karakteristik duygusu olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci
erken dénem uyumsuz semalarin yalnizlik ve {iniversi-
te uyum diizeyi ile olan iligkisini anlamaktir. Bu temel
ama¢ baglaminda algilanan gergeklik iizerinde yogun
etkisi olan erken dénem uyumsuz semalarmn yalnizlik
ve liniversite uyum siireci ile olan iligkisinin anlasilmas1
amaglanmis; arastirma hipotezi “erken donem uyumsuz
semalar ve yalnizlik, {iniversite dgrencilerinin uyum
diizeyini anlamli olarak agiklamaktadir” olarak belir-
lenmistir.

Yontem

Orneklem

Katilimcilarin belirlenmesinde uygun &rnekleme
(convenience sampling) yontemi tercih edilmistir. Bu
yontem genellenebilirligi zayif olmak ile beraber evren
elemanlarinin hepsini belirlemek imkansiz oldugunda
kullanmilir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Universite 63-
rencilerinin tiimiine genellenebilir bir ¢aligma yapilma-
sinin zorlugu diistiiniildigiinde heniiz betimleme asama-
sinda bir ¢alisma igin kolaylastirict olmast sebebiyle uy-
gun drnekleme yontemi islevsel bulunmustur. Bu aras-
tirma etik kurul izinleri alinmasi sonrasinda 2015-2016
egitim dgretim yilinda Ankara Universitesi ve Bagkent
Universitesinde gerceklestirilmistir. Vakif {iniversitele-
rinin mevcut tniversitelerin icindeki agirligi artmak ile
beraber, giiniimiizde devlet tiniversiteleri hala sistemde-
ki agirligini korumaktadir (https://istatistik.yok.gov.tr/).
Bu nedenle her iki {iniversitenin de temsil edilmesinin
faydali olacag: diisiiniilmiistiir. Dolayistyla arastirma ile
her iki Giniversitenin egitim fakiiltelerinde okuyan 2. si-
nif dgrencileri ile egitim doneminin basladig: ilk bir ay
icinde gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmalar uyum
ile ilgili zorluklarin agirlikli olarak ilk bir yil iginde
deneyimlendigini gostermektedir (bkz., Lauver ve ark.,
2004). Bu sebeple, arastirma verilerinin 2014-2015 ba-
har yariyilinda toplanmasi planlanmistir. Ancak gerekli
izinlerin alinmasindaki giiglikkler sebebi ile 2015-2016
giiz yartyilinin ilk bir ayinda 2. smif dgrencilerine ilk ay
icinde uygulanmistir. Birinci smif dgrencilerinin heniiz
okulla ilk tanigiklar1 ve uyum siirecinin heniiz basladig1
Eyliil-Ekim aylarinda saglikli bir degerlendirme yapma-
lart i¢in erken oldugu distiniilmustiir.

Calisma grubuna 312 goniilli 2. sinif 6grencisi
katilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin 241’1 ka-
din (%77.2), 71’1 erkektir (%22.8). Katilimcilarin yas
ortalamalar1 20.04 (S = 2.07), yas aralig1 ise 18-32’dir.
Boliimlerine gore incelendiginde katilimeilarin 160’ 1nin
(%51.3) rehberlik ve psikolojik danigsmanlik, 32’sinin
(%10.3) bilgisayar ve ogretim teknolojileri, 23’{iniin
(%7.4) Tirkge dgretmenligi, 19’unun (%6.1) sif 6g-
retmenligi, 18’inin (%5.8) okul 6ncesi 6gretmenligi,
14’iiniin (%4.5) ise Ingilizce dgretmenligi boliimii 63-
rencisi olduklart goriilmiistir.

Veri Toplama Aracglart

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas,
cinsiyet, okuduklar1 bolim ve yasadiklari yer gibi sos-
yo-demografik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amactyla
demografik bilgi formu kullaniimistir.

Kurumla Biitiinlesme Olgegi (KBO). Pascarel-
la ve Terenzini (1980; 2005) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge’ye Tuna (2003) tarafindan uyarlanan KBO ile
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ogrencilerin yiiksekdgretim yasamina uyumlari, Tin-
to’nun (1975) modelindeki kavramlar (akademik ve sos-
yal uyum, kurumsal ve amagsal kararlilik) temel alinarak
bes boyutta dlgiilmeye calisilmustir. Olgekten alman dii-
stik puan bireylerin daha fazla uyum giigliigii yasadigina
isaret etmektedir. Olcek, iiniversiteye yeni baslayan 63-
rencilerin sonraki yillarda da ayni {iniversiteye devamli-
liklarin1 yordamaya yardimei olmaktadir. Olgegin 6zgiin
formu i¢in yiiriitiilen iki ayr1 gegerlik ve giivenirlik ¢a-
ligmalarindan (Pascarella ve Terenzini, 1980; Terenzi-
ni ve ark., 1981) elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 .69 ile .84 arasinda degismektedir. Alt boyut-
lara gore i¢ tutarlilik katsayilari; Akran Grubu iliskileri
(AGI) igin .84 ve .84; Ogretim Elemanlartyla Giinliik
Etkilesimler (OEGE) igin .83 ve .83; Ogretim Eleman-
larini Ogrenci Gelisimi ve Ogretmeye {lgisi (OEOGOI)
i¢in .82 ve .71; Akademik ve Entelektiiel Gelisim (AEG)
icin .74 ve .69; Kurumsal ve Amagsal Kararlilik (KAK)
icin ise .71 ve .58’dir. Ayrica, yapilan agimlayici faktor
analizi toplam varyansin birinci ¢alismada %44.4” {inii
ve ikinci ¢aligmada %44.6’s1n1 agiklayan bes faktorlii bir
yap1 ortaya cikartmistir. Tuna (2003) tarafindan yapilan
Ol¢egin uyarlama caligmast sonucunda Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilarinin .75 ile .80 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Buna gore, AGI, .78; OEGE, .80; OEO-
GOI, .79; AEG, .78; KAK, .75 olarak bulunmustur.

UCLA Yalnizhik Olgegi. Russell, Peplau ve Fergu-
son (1978) tarafindan gelistirilmis bireylerin genel yal-
nizlik derecesini belirlemeye yarayan Likert tipinde bir
kendini degerlendirme &l¢egidir. Orijinalinde 10 olumlu
ve 10 olumsuz olmak iizere 20 maddeden olusan dlgek
4’lii derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20°dir. Alinan yiik-
sek puan bireylerin daha fazla yalnizlik yasadigna isaret
etmektedir. Olgegin ig tutarhilik katsayist .89, test-tekrar
test katsaysi ise .73’tiir. Olgek, Tiirkge’ye Demir (1989)
tarafindan uyarlanmistir. Demir’in ¢aligsmasinda 6lgegin
i¢ tutarlilik katsayisini .96 olarak bulunmustur. Test-tek-
rar test ¢aligmasinda ise giivenirlik katsayis1 .94 olarak
bulunmustur.

Young Sema Olcegi-Kisa Formu (YSO). Young
Sema Olgegi (Young Schema Questionnaire) erken dé-
nem uyumsuz semalar1 degerlendirmek amaciyla gelis-
tirilmistir. Olgegin 6zgiin formu 205 maddeden olus-
makta ve 18 semay: icermektedir (Schemidt ve ark.,
1995). Young (1990), dlgegin 75 maddeden olusan kisa
formunu gelistirmistir. Faktor analizi sonuglarina daya-
narak, Young Sema Olgegi-Kisa Formu’nun 15 semayi
igerdigi bildirilmistir (Welburn ve ark., 2002). Olgegin
Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmast Karaosmanoglu, Soygiit,
Tuncer, Derindz ve Yeroham (2005) tarafindan gercek-
lestirilmistir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin duygusal
yalitilmisglik (emotional isolation), yetersizlik (insuffi-

ciency), zedelenmis sinirlar (impaired limits) ve adil-so-
rumlu-kaygili (fair, responsible, anxious) olmak iizere
dort sema alanini igerdigi bildirilmistir. Maddeler 6’11
derecelemeye dayanmaktadir (1 = Benim i¢in tamamiyla
yanls, 6 = Beni miikemmel sekilde tammliyor). Olgek-
ten alinan yiiksek puan, bireyin erken déonem uyumsuz
semalara sahip olduguna isaret etmektedir. Olgegin ig
tutarlilik katsayist oldukea yiiksek bulunmustur (Cron-
bach alfa = .95). Olgegin alt 6lceklerinin i¢ tutarlilik kat-
sayilart ise .54 ile .85 arasinda degismektedir. Yukarida
bahsedilen sema boyutlar: model tarafindan 6nerilen bes
sema alaninda yer almaktadirlar. Bu sema alanlar1 ko-
pukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi/performans,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve asirt tetikte
olma/bastirilmighktir. Calismamizda veriler bu bes sema
alani tizerinden degerlendirilmistir.

Islem

Arastirmac1 Ankara Universitesi ve Baskent Uni-
versitesi’nden izinler ile katilimcilara ulagmistir. Arag-
tirma grubu her iki iiniversitede egitim fakiiltelerinde
6grenim goren tim ikinci siif 6grencilerinden olugmak-
tadir. Tiim 6grencilere ulagabilmek amaci ile dersi veren
Ogretim liyesinden izin alinmis; arastirmaci tarafindan
ders baslamadan dnce veya dersin son yarim saatinde si-
niflara girilerek bilgilendirilmis onam formu ile birlikte
envanterler dagitilmistir. Katilimeilar demografik form
ve Olgeklerden olusan anket bataryalarini gruplar halinde
doldurmuslardir. Envanter doldurulmasi ortalama olarak
30-35 dakika siirmiistiir. Goniilliilik esasina dayandig:
belirtilen ¢alismada katilimcilara kimlik bilgilerinin gizli
tutulacag belirtilmistir.

Istatistiksel Analizler

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin be-
lirlenmesinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisindan, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiske-
nin varyansini ne diizeyde agikladigini belirlemek iizere
hiyerarsik regresyon analizinden yararlanilmistir. Aras-
tirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak almmustir. Istatistik-
sel analizler SPSS 18 programu kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Bu aragtirmada, erken dénem uyum bozucu sema-
lar ile yalnizligin tiniversite uyum diizeyi ile iliskisi siralt
(hiyerarsik) regresyon ile incelenmistir. Regresyon anali-
zi, aralarinda sebep-sonug iliskisi bulunan iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu iliskiyi
kullanarak o konu ile ilgili varyansi agiklamak, tahminler
(estimation) ya da kestirimler (prediction) yapabilmek
amactyla yapilir. Diger bir ifadeyle, bir kriter degiskeni
ile bir veya daha fazla sayida tahmin degiskenleri arasin-
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daki ilgiyi sayisal hale doniistiirmede kullanilan istatis-
tiksel analizdir. Regresyon analizi esas olarak degiskenler
arasinda iligkinin niteligini saptamay1 amaglar (Tabachni-
ck ve Fidell, 2015). Amag her tahmin degiskeninin kriter
degiskenindeki toplam degismeye olan katkisinin sap-
tanmas1 ve dolayistyla tahmin degiskenlerinin dogrusal
kombinasyonunun degerinden hareketle kriter degerinin
tahmin edilmesidir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni erken donem
uyum bozucu semalar ve yalnizlik, bagimli degiskeni ise
tniversite uyum diizeyidir. Arastirmada arastirmaciya
regresyon siirecinin gelisimini kontrol etme izni vermesi
sebebiyle sirali (hiyerarsik) regresyon tercih edilmistir.
Hiyerarsik regresyonda, bagimsiz degiskenler arastirma-
cinn belirledigi sirada denkleme girer. Her bir bagimsiz
degisken, denkleme girdigi noktada esitlige ne kadar
katkida bulundugu acisindan degerlendirilir. Bagimsiz
degiskenler, modele katkida bulunmalar1 bakimindan
degerlendirilir. Bu arastirmada, regresyon denklemin-
deki bagimsiz degiskenler korelasyon degerlerine bagh
olarak belirlenen sirada denkleme eklenmistir (Tabach-
nick ve Fidell, 2015).

Regresyon analizi 6ncesinde arastirmada ele alinan
degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen
korelasyonlar Tablo 2’de sunulmustur. Analizler UCLA
Yalnizlik Olgegi ile KBO toplam puanlari arasindaki
korelasyonlarin anlamli ve ters yonde oldugunu goster-
mistir. Sema alanlari, Giniversite uyum alt-6l¢ekleri ve
yalnizlik arasindaki korelasyonlarm da biiyiik bir bolii-
miiniin anlamli ve ters yonde oldugu bulunmustur. KBO
ile yalnizlik arasinda anlamli ve olumlu iliski bulunmak-
tadir (r = .53, p < .01). KBO alt alanlar1 ile yalnizhk
arasindaki iliskiye bakacak olursak AGI ile (r = .-.67,
p <.01), OEGE ile (r = -.29, p < .01), OEOGOI ile (r
=-.15,p<.01), AEG ile (r =-.37, p < .01), ve KAK ile
(r=-.31, p <.01) anlamli ve ters yonde iliski kurdugu
goriilmektedir.

KBO toplam puani ile YSO’nin bes sema alam
arasindaki korelasyonlar incelendiginde tamaminin ters
yonde oldugu ve en yiiksek korelasyonun kopukluk
sema alan1 ile oldugu (» = -.50, p < .01) gériiliir. KBO
toplam puani ile zedelenmis sinirlar otonomi alani ara-
sinda da yine anlamli iliski oldugu goriiliir (» =-.38, p <
.01). Diger sema alanlar1 olan zedelenmis sinirlar, diger-
leri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar ile
KBO arasinda ise anlaml bir iligki olmadig1 goriilmiis-
tiir. KBO’niin YSO’niin bes alt sema alan ile iliskisine
bakildiginda ise en yiiksek iligkinin yine kopukluk sema
alani ile AGI arasinda oldugu gériiliir (» = -.51, p <.01).
Kopukluk sema alani ile KBO’niin diger alt alanlarina
bakildiginda AEG ile iliskisi (» = -.36, p < .01), KAK
ile iliskisi ( = -.30, p < .01) ve OEGE ile iliskisinin de
(r=-.30, p <.01) orta diizeyde oldugu goriiliir. Kopuk-

luk sema alan1 ile OEOGOI arasindaki iliski ise anlaml
olmasma ragmen diisiik diizeydedir (» = -.18, p < .01).
Ikinci yiiksek deger olarak yine AGI ile zedelenmis oto-
nomi alani arasindaki iliski gelmektedir (» = -.40, p <
.01). Zedelenmis otonomi alani ile AEG (r = -.29, p <
.01) ve KAK (r=-.28, p <.01) ile olan iligkisi de anlaml1
ve orta diizeydedir. OEOGOI ile olan iliskisi ise Kopuk-
luk sema alanina benzer sekilde anlamli ancak diistiktiir
(r = -.13, p <.01). Ugiincii sema alan1 olan zedelenmis
sinirlar sema alaninin sadece OEOGOI ile diisiik diizey-
de anlamli iliski gosterdigi goriilir (r = -.14, p < .01).
Digerleri yonelimlilik sema alani ve yiiksek standartlar
sema alaninin ise hi¢bir KBO alt 6lgegi ile anlamlr iliski-
si olmadig1 goriilmiistiir.

Son olarak, yalnizlik ile YSO sema alanlari arasin-
daki iliskiye bakildiginda kopukluk sema alani ile (r =
.73, p < .01) oldukea yiiksek iligki goriilmektedir. Zede-
lenmis otonomi sema alani ile yine oldukea yiiksek ilis-
ki goriilmektedir (r = .47, p < .01). Zedelenmis sinirlar
sema alani (» = .16, p < .01) ile ve digerleri yonelimlilik
sema alani (r =20, p < .01) ile de anlaml iliski bulun-
maktadir. Yalnizlik ile yiiksek standartlar sema alani ara-
sinda ise anlamli bir iligki bulunamamustir.

Siral1 (hiyerarsik) ¢oklu regresyon analizleri, ko-
relasyon tablosu sonuglarma bagli olarak ii¢ asamali
olarak gerceklestirilmistir. Ilk asamada en yiiksek iliski
gbsteren yalnizlik denkleme sokulmustur. ikinci asama-
da yiiksek korelasyon gdsteren kopukluk sema alani ve
zedelenmis otonomi sema alani denkleme dahil edilmis-
tir. Son asamada ise, zedelenmis sinirlar, digerleri yone-
limlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar1 denkleme
dahil edilmistir.

Tablo 3’de erken dénem uyumsuz sema alanlari
ve yalnizlik ile {iniversite uyumunun sirali (hiyerarsik)
regresyon analizi sonuglari verilmistir. Model 1’e gore
yalnizlik tiniversite uyumunun anlamlt yordayicisidir. R?
=.28, Fl,304 =118.67, p=.00. Model 2, yalnizlik, kopuk-
luk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin, iiniversite
uyumunu yordadigim gstermistir. R°= 31, F' , = 6.90,
p =.00. Model 3 de benzer sekilde yalnizlik, kopukluk,
zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yone-
limlilik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin iiniversite
uyumunu yordadigini gostermistir. R = .34, F, | =4.26,
p=.00.

Standartlastirilmis regresyon katsayilart (5) tim
modeller a¢isindan hem anlamli olan hem de en yiiksek
iliskiyi gsteren bagimsiz degiskenin yalnizlik oldugunu
gostermektedir (f = .53, -.36, -.32). Ancak, Model 1 ile
Model 2 arasinda 6nemli bir fark olustugu goze ¢arp-
maktadir. Ayni farklilik Model 2 ile Model 3 arasinda
goriilmemektedir. Model 2 ve Model 3 agisindan anlamli
olan ve yiiksek iligki gosteren diger bir degisken ise ko-
pukluk sema alanidir (f =-.17, -.22).

1,298
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Tablo 3. Sirali Regresyon Analizi Model Ozeti Regresyon Katsayilart

Korelasyonlar Durbi
2 2 urbin-
B R R AR AF Sifir Kismi Yart Watson
Diizey Kismi
Model 1 28 28 28 118.67
YLN -.53% -.53 -.53 -.53
.59 31 31 6.92
Model 2 YLN 36 .53 28 24
KSA - 17* -.50 -.11 -.10
ZOSA -.10 -.38 -.08 -.07
58 34 33 426 1.90
YLN -32% =53 -25 21
KSA -22% -.50 -.14 -11
Model 3 70sA  -.19% -38 -15 -12
ZSSA -.01 -.07 .01 .01
DYSA -.15 -.60 .14 A1
YSSA -.07 -.01 .08 .06

Not. YLN: Yalnizlik; KSA: Kopukluk Sema Alani; ZOSA: Zedelenmis Otonomi Sema Alani; ZSSA: Zedelenmis Sinirlar
Sema Alani; DYSA: Digerleri Yonelimlilik Sema Alani; YSSA: Yiiksek Standartlar Sema Alani.

Zedelenmis otonomi gema alani ise tim degis-
kenlerin bir arada denkleme dahil edildigi Model 3’te
anlamli bir iligski gostermektedir (f = -.19). Son olarak
korelasyon degerleri verilmistir. Tabloda ayrica sifir
diizey, kismi ve yar1 kismi korelasyon degerleri ve-
rilmistir. Bu korelasyonlar da, Beta degerleri ile ben-
zer bigimde, yalnizlik ve kopukluk sema alaninin en
yiiksek iligski gosterdigini gostermistir. Bu sonuglarin
Oriintiisii tiniversite uyumunun {igte birinden fazlasinin
erken ¢ocukluk uyumsuz sema alanlarindan kopukluk
ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 ve yalnizlik ile
yordandigini gostermektedir. Zedelenmis sinirlar, di-
gerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlari
ise iiniversite uyumunu aciklamada anlamli bir katk:
saglamamistir.

Tartisma

Bu aragtirmada erken dénem uyumsuz semalar ve
yalnizlik ile tiniversiteye uyum arasindaki iliski incelen-
mistir. Bagimsiz degiskenlerden biri olan yalnizlik bu-
giine iliskin bilgi saglarken, erken donem uyumsuz ¢o-
cukluk semalart kisinin gegmisten getirdigi biligsel ya-
pilarin islevselligini aragtirmaktadir. Aragtirma sonuglart
yalnizlik ile beraber kopukluk sema alan1 ve zedelenmis
otonomi sema alaninin finiversite uyum varyansini an-
lamli bigimde agikladigini géstermektedir.

Tiirkiye’de {iniversiteye uyum iizerinde etkili olan
faktorleri inceleyen galismalar agirlikli olarak ihtiyag-
lar ve deneyimlenen psikolojik siireglere odaklanmak-
tadir. Bu ¢aligmalardan biri olan ¢alismasinda Giirgan
(2006) yilmazligm énemli bir faktdr olarak uyum sii-
recinde etkili oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde,
Yalim (2007) da iyimserlik ve psikolojik saglamlik gibi
olumlu kisilik 6zelliklerinin, kaderci ve su¢u kendinde
bulma basa ¢itkma stratejilerinin dgrencilerin iiniversite
uyumunun 6nemli yordayicilart oldugunu bulgulamistir.
Universiteye uyumla basa ¢ikabilmede yiiksek diizeyde
iletisim becerilerine (Ceyhan, 2006), iyimserlige ve psi-
kolojik dayanikliliga sahip olmanin, dgrencilerin {ini-
versiteye uyumlarini kolaylastirdigini gdstermektedir.
Mevcut ¢alisma da yalnizlik ile tiniversiteye uyum ara-
sinda ters yonlil bir iliskinin varligima isaret etmektedir.
Ozellikle akran grubu iliskileri alt faktorii ile yalmzlik
arasinda var olan ters yonlii olduk¢a giiglii iligki, ileti-
sim alan1 becerilerinin nitelikli iliski kurmada oynadig1
rol géz oniinde bulunduruldugunda, tiniversiteye uyumu
zorlagtiran bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ayrica,
kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik, iyimserlik ve sos-
yal yardim arama ve caresizlik/kendini suglayict basa
¢ikma stratejilerinin; erkeklerin ise psikolojik saglamlik,
problem ¢6zme becerileri, sosyal yardim arama, kaderci/
kendini suglayict basa ¢ikma yollarinin iiniversiteye
uyum diizeylerinin yordayicilari oldugunu gosteren aras-
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tirmalar bulunmaktadir (bkz., Tuna, 2003; Yalim, 2009).
Diinyada da pek ¢ok farkli ¢aligma iiniversiteye uyum
diizeyinde yalmizlik ve kayginin arttigini sosyal deste-
gin ise azaldigimi gostermektedir (6rn., Larose ve Boi-
vin, 1998). Anlasilacag {izere arastirmalarin 6nemli bir
kism1 uyumu kolaylastiracag: varsayilan giiclere odak-
lanmis, bir kismi ise uyum siirecinde yasanan zorluklara
vurgu yapmisgtir.

Diger yandan, i¢gsel mekanizmalar arasinda dnemli
yer tutan ve kdkeninde baglanma ve 6zerklik gibi ¢ocuk-
lugunda karsilanmasi gereken temel psikolojik gereksi-
nimlerinin karsilanmamasi olan ve kisinin dig diinya ile
kurdugu iliskide 6nemli bir belirleyici olan semalar yeni
bir yasamin basladigi {iniversite déonemine uyum sag-
lamada heniiz hi¢ galistimamus bir degiskendir. Ustelik
semalar iliskilerin niceligi ile degil niteligi ile ilgili bir
kavram olan yalnizlik ile de yakindan iligkilidir. Dahast
ozellikle stresli yasam durumlarinda tetiklenen sosyal
izolasyon ve duygusal yoksunluk gibi semalar, kisiler
arast iligkilerde bireyin kendini degerli ve istendik his-
setmesini giiglestirerek yalnizlik diizeyini artirabilmek-
tedir (Riso, du Toit ve Blandino, 2003). Yapilan aras-
tirma da bunu destekler bi¢imde yalnizlik ile kopukluk
sema alaninin yiiksek diizeyde iliski gosterdigini ortaya
koymustur. Terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksun-
luk, kusurluluk, sosyal izolasyon semalarini barmdiran
kopukluk/reddedilmis sema alaninin bireylerde olumsuz
zihinsel temsillerin olusumda etkili olabilecegi, bu zihin-
sel temsillerin ise bireylerin yasami boyunca yakin ilis-
kilerini ve duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkileyerek yalmzlig1 artirabilecegi varsayilmaktadir
(Bowlby, 1973; Mikulincer ve Shaver, 2007). Yalnizli-
gin, kopukluk sema alaninin etkisiyle ortaya ¢ikabilecek
ve duygular ifade etmede, sosyal ortamlardan kaginma
seklinde goriilebilecek duygu diizenleme problemleri
ile beraber iiniversite uyum varyansini olduk¢a genis
bir bigimde agikliyor olmasi, alanyazin ile de oldukca
uyumludur.

Ote yandan Tiirkiye’deki alanyazinda semalar ile
ilgili yapilan ¢aligmalar agirliklt olarak klinik gruplarla
yuriitilmiis ve genel popiilasyonun uyum, yalnizlik, bag
etme mekanizmalari, umut gibi dzellikleri ile olan ilis-
kisi yeterince calistimamigtir. Klinik dig1 ¢aligmalarin
biiyiik boliimii siav kaygisi ile semalar arasindaki ilis-
kiyi incelemeyi amaglamistir. Bu ¢aligmalarda da 6zel-
likle kopukluk ve reddedilmislik sema alani i¢inde yer
alan ve kisilerin 6zgiivenini olumsuz etkileyen, kendini
yalniz hissetmesine yol agan, kiginin baskalarmin goriis-
lerine agir1 dnem vermesine neden olan ve bireyselles-
meye engel olan semalarin varliginin genglerde genel
smav Oncesi anksiyete diizeyini olumsuz etkiledigi so-
nucuna ulasiimistir (Ath Ozbas ve ark., 2012; Kape1 ve
Hamameci, 2010; Yildirim ve Ergene, 2003). Universite

ogrencilerinin geriye doniik anne kabul-ret algilart ile
depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlar1 arasindaki
iliskide erken donem uyumsuz semalardan elde edilen
ii¢ sema alaninin araci roliiniin arastirildig: bir diger
calisma ise zedelenmis Ozerklik/digerleri yonelimlilik
sema alaninin hem anne ret algisi ile depresyon arasin-
daki iliskide hem de anne ret algisi ile kaygi arasindaki
iliskide araci rol oynadigin1 gdstermistir (Saritag-Atalar
ve Gengdz, 2015). Mevcut ¢alismada i¢inde terk edilme,
giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal
izolasyon bulunan kopukluk sema alaninin yalnizlik ile
iniversite uyum varyansini en yiiksek diizeyde agiklayan
iki degisken oldugu goriilmektedir. Bu alan kisinin arzu
ve duygularinin tam anlamiyla karsilanmayacagina dair
derin bir inancin yani sira; kotii, kusurlu, hatal, ¢irkin
ve degersiz olduklarina ya da bagkalar tarafindan se-
vilemeyecek olduklarma iligkin yine olduk¢a derin bir
inanci kapsar (Young ve ark., 2003). Bu sema alanindaki
bireyler yogun bir utanma hissine sahiptir. Digerlerinden
farkli olduklarina ya da ailesi disindaki sosyal gruplara
uygun olmadiklarina inanirlar. Bu sebepten baskalart ile
olan iligkilerinde iletisimlerini, spontan eylem ve diisiin-
celerini siirekli bastirma egilimindedirler (Young, 1999).

Bir diger 6nemli bulgu ise, zedelenmis otonomi
sema alaninin yalnizlik ve kusurluluk sema alani ile be-
raber denkleme sokuldugunda anlaml bir iliski goster-
mez iken, denkleme digerleri yonelimlilik sema alani,
yiiksek standartlar sema alani, zedelenmis sinirlar sema
alan1 eklendiginde anlaml: bir iliskinin ortaya ¢ikmasi-
dir. Ozellikle boyun egicilik, kendini feda, onay arayi-
cilik semalarin1 kapsayan digerleri yonelimlilik sema
alani anlamli olmasa da, {iniversite uyumu ile dnemli bir
iliski gostermektedir. Dahasi bagimlilik, tehditler karsi-
sinda dayaniksizlik, i¢ ige gegme, basarisizlik semalarini
iceren zedelenmis otonomi alanmni iiniversiteye uyum
varyansint agiklamada desteklemektedir. Ancak bu var-
sayimin yapisal esitlik ¢caligmalart ile desteklenmesi ge-
rekmektedir.

Bunun disinda da ¢aligmanin 6nemli sinirliliklart
da bulunmaktadir. Sonuglarin genellenebilirligini etki-
leyebilecek belki de en 6nemli sinirlilik ise semalarin
sema alanlar1 olarak ¢alismaya dahil edilmis olmas1 ve
sonucunda semalarn kendi aralarindaki fark ve degi-
simlerin g6z ardi edilmis olmasidir. Istatistiksel agidan
ele alinabilecek bir diger smirlilik, arastirma grubunun
yalnizca iki iiniversitenin egitim fakiiltesi 6grencilerin-
den olusmasidir. Bu durum, aragtirmanin genellenebilir
olma &zelligini kisitlamaktadir. Dolayistyla katilimeilar:
betimlemek i¢in 6rneklem yerine “arastirma grubu” ifa-
desinin tercih edilmesi uygun goriilmiistiir.

Arastirma heniiz giris niteliginde kabul edilebilir.
Heniiz yapisal esitlik baglaminda gelistirilebilecek bir
modeli destekleyici ¢aligmalar alanyazinda bulunmadig:
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icin neden-sonug iliskisini yordayacak genis kapsamli
bir model yerine, temel iligkilerin betimlenmesi ile ye-
tinilmistir. Gelecek donem calismalarda tiniversite uyu-
muna iligkin tiim alt dlgeklerin ayr1 ayr1 sema alanlart
ile iliskisinin ele alindig1; dahasi yalnizlik, psikolojik
saglamlik ve bas etme mekanizmalarmin araci degisken
olarak yer aldig1 yapisal esitlik modellerin gelistirilme-
si yerinde olacaktir. Zira bu igsellestirilmis temsillerin
derinlemesine anlasilmasi, kisilere sunulacak psikolojik
yardimlar ya da bu kisiler igin gelistirilecek miidahale
programlart i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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Summary
Relationship of Early Maladaptive Schemas and Loneliness
with University Orientation

Aylin Demirli Yildiz
Bagkent University

Starting a university education is a whole new
phase in an individual’s life in which many academic,
social and personal changes take place. At the same time,
it means students are expected to be oriented in many dif-
ferent fields. In this study, the relationship between early
maladaptive schemas, loneliness and university orienta-
tion level were examined. A lot of studies in the litera-
ture showed that during the university orientation phase,
while loneliness and anxiety seem to increase (Larose &
Boivin, 1998), social support tends to decrease (Larose
& Boivin, 1998). As it was also emphasized in the lit-
erature, university orientation seems to be predictive in
many decisions students make during their education.
Furthermore, many studies revealed that even the deci-
sion to pursue the university education can be predicted
by students’ university orientation (Bean, 1980, 1983;
Spady, 1970; Terenzi, Lorang, & Pascarella, 1981; Tinto,
1975, 1993, 1997; Woosley & Miller, 2009). Hence, the
aim of the study was to explore the variance of university
orientation explained by early maladaptive schemas and
loneliness level of students.

Method

Independent variables of the current study were
determined as early maladaptive schemas and loneli-
ness while the dependent variable was specified as uni-
versity orientation level. Institutional Integration Scale,
UCLA Loneliness Scale and Young Schema Question-
naire-Short Form were used to collect data from partic-
ipants. In addition, in order to obtain demographic in-
formation, a demographic information form, involving
questions such as age, gender and major, was presented
to the participants.

Three hundred and twelve second-year university
students participated to the study. Two hundred and for-
ty one (77.2%) of the participants were female while 71
(22.8%) of the participants were male. Mean age of the

participants was 20.04 (SD = 2.07), and their age range
changed between 18 and 32. In terms of their depart-
ments, 160 (51.3%) of the participants were students of
Psychological Counseling and Guidance department; 32
(10.3%) of the participants were students of Computer
and Instructional Technologies department; 23 (7.4%) of
the participants were students of Turkish Language Ed-
ucation department, 19 (6.1%) of the participants were
students of Primary Education department, 18 (5.8%) of
the participants were students of Early Childhood Teach-
ing department, and finally14 (4.5%) of the participants
were students of English Language Teaching department.

Results

In order to control the regression process depend-
ing on the correlations of the variables, sequential (hi-
erarchical) regression was preferred. Hierarchical mul-
tiple regression analysis was carried out in three stages
based on the results of the correlation analyses. In the
first stage, loneliness, which showed the highest correla-
tion, was added to the equation. In the second stage, dis-
connection schema and impaired autonomy schema do-
mains were included into the equation. Finally, in the last
stage, three models were tested by including impaired
limits schema domain, others oriented schema domain
and high standards schema domain into the equation.

In Model 1, as an independent variable, only lone-
liness was added to the equation. As a result of Model 1,
loneliness significantly explained the variance of univer-
sity orientation, R’= .28, F|,=118.67,p=.00. In Mod-
el 2, disconnection schema domain (DSD) and impaired
autonomy schema domain (IASD) were added to the re-
gression equation along with the loneliness. According
to the Model 2, DSD, IASD and loneliness significantly
explained university orientation R’= .31, F’ Lo = 090, p
=.00. In Model 3, all independent variables were added
to the regression equation. It showed that loneliness, dis-
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connection schema domain, impaired autonomy schema
domain, impaired limits schema domain, others oriented
schema domain and high standards schema domain ex-
plained the university orientation significantly, R?= .34,
F| 154=4.26, p=.00. Standardized regression coefficients
(#) showed that loneliness, as one of the independent
variables, was found significant with the highest correla-
tion in all three models (# = .53, f = -.36, f = -.32, re-
spectively). However, while an important difference was
seen between Model 1 and Model 2, the same difference
could not be observed between Model 2 and Model 3.
Another variable which was found significant and highly
correlated in the last two models was the disconnection
schema domain (f=-.17, f = -.22). Impaired autonomy
schema domain shows significance in Model 3 in which
all variables were included in the equation (5 =-.19).

Discussion

Findings of the current study showed that more
than one third of the university orientation could be ex-
plained by loneliness and disconnection schema domain
as well as impaired autonomy schema domain from early
maladaptive domains. Impaired limits schema domain,
others oriented schema domain and high standards sche-
ma domain did not show significance in predicting the
university orientation.

Unfortunately, the studies conducted in Turkey
regarding maladaptive schemas have mostly been car-
ried out with clinical groups while general population’s
relationship with its features such as compliance, lone-
liness, coping mechanisms and hope have not been stud-
ied efficiently. Limited number of studies investigating
the role of maladaptive schemas in non-clinical group
mostly aimed to examine the relationship between early
maladaptive schemas and stress level of high school stu-
dents preparing for university entrance exam in different
contexts. These studies reached the conclusion that the
schemas that were within the disconnection and rejec-
tion schema domains affect a person’s confidence neg-
atively, lead the person to think that s/he is alone, cause
the person to excessively care about others’ opinions and
prevent individualism and thus seem to negatively affect
the level of general pre-exam anxiety of young people
(Atli Ozbas, Saymn, & Cosar, 2012; Kap¢1 & Hamamct,
2010; Yildirnm & Ergene, 2003). Even though these
studies help in providing some prediction on academic
performance of university-age young adults under stress,
they are not enough to understand the experiences of
university students. Among the non-clinical studies in
the literature, none of them examined the relationships
between early maladaptive schemas. Thus, the results of
the current study are important in many aspects.

First of all, this is one of the first study in the lit-
erature showing the relationship between university ori-
entation and early maladaptive schemas with loneliness.
Second point that makes the current study important is
that disconnection schema domain was found to be posi-
tively associated with loneliness but negatively associat-
ed with orientation level. This domain consists of sche-
mas such as emotional deprivation, repressing emotions,
social isolation/insecurity and imperfection. Individuals
with one of these schemas involve a deep belief that their
desires and emotions will not fully be met as well as a
belief that they are imperfect, faulty, ugly and worthless
or they will not be loved by others (Klosko, Young, &
Weishaar, 2003). Moreover, individuals within this sche-
ma domain tend to have intense feelings of shame. They
think that they are different from others or they do not fit
in the social groups other than their families. Therefore,
in their relationships with others, they tend to avoid com-
munications, spontaneous actions or thoughts (Young,
1999). Thus, this characteristic of the schema domain
can also explain its strong relationship with loneliness.

Along with its strengths mentioned above, the
present study has some limitations. One of the most
important limitation is that the schemas which were in-
volved in the study were analysed under the frame of
schema domains and the differences between schemas
among each other and variances were disregarded. This
limitation may affect the generalizability of the results
since the differences of correlation of schemas with
loneliness level and with different orientation types are
hidden. Another limitation is that the current study is a
preliminary study. Because there are no studies in the
literature supporting a model, all variables involved in
the equation were considered as independent variables.
In further studies, developing models involving lone-
liness, resilience and coping mechanisms as mediating
variables would be appropriate.

Despite its limitations, the present study provided
important data for creation of orientation studies, which
were commonly studied especially in universities. It can
be said that there is a fundamental relationship between
one’s internalized representation of her/himself and
subsequent psychological adjustment (Bowlby, 1988).
Therefore, understanding the internalized represen-
tations of individuals seem very important in terms of
developing appropriate intervention programs and pro-
viding psychological help for them.





