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Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar ve Siirekli Kaygi
Arasindaki iliskide Bilincli Farkindaligin Rolii’
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Ozet

Bilingli farkindalik (mindfulness) son yillarda psikolojik saglik tizerinde koruyucu bir 6zellik (trait) olarak (Bréns-
trom ve ark., 2011) ve psikolojik bir miidahale yontemi olarak ilgi ¢eken bir kavramdir (Kimbrough ve ark., 2010).
Mevcut ¢aligmanin amaci, ¢ocukluk cagi orselenme yasantilarinin siirekli kaygi tizerindeki dogrudan ve bilingli
farkindalik araciligiyla dolayl: etkilerinin incelenmesidir. Calismanin drneklemini yas ortalamasi 22.89 (S = 3.34)
olan 264 (%56.5) kadin ve 203 (%43.5) erkek olmak iizere toplam 467 kisi olusturmaktadir. Veri toplama amact
ile Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Siirekli Kaygi
Envanteri kullanilmistir. Bilingli farkindalik diizeyinin araci roliinii test etmek amaciyla Hayes (2013) tarafindan
gelistirilmis olan PROCESS makro eklentisi kullanilmistir. Buna gore, ¢ocukluk cagi fiziksel, cinsel ve duygusal
ihmal ve istismar yasantilari ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rol oynadigt
bulunmustur. Sonug olarak, ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilar1 ve siirekli kayginin bilingli farkindalik ile birlikte
ele alinmasiyla daha kapsamli bir agiklamaya ulasildigi; bunun da psikolojik miidahale ve dnleme ¢aligmalari igin
degerli bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bilingli farkindalik, siirekli kaygi, ¢ocukluk drselenme yasantilar

Abstract

Mindfulness is a recent interesting concept that is known to be a protective trait in terms of psychological well-being
(Brinstrom et al., 2011) and it is being used as a psychological intervention method (Kimbrough et al., 2010). The main
purpose of this study was to examine the direct effect of childhood traumatic experiences on trait anxiety as well as
its indirect (mediated) effect through mindfulness. The sample of the study consisted of 467 participants; 264 female
(56.5%) and 203 male (43.5%). The average age of the sample was 22.89 (SD = 3.34). Demographic Information
Form, Childhood Trauma Questionnaire, Mindful Attention Awareness Scale and Trait Anxiety Inventory were used
to collect data. The mediator role of the mindfulness was examined with PROCESS macro by Hayes (2013). Results
indciated that mindfulness plays a mediating role between childhood abuse and neglect experiences and trait anxiety.
Consequently, studying childhood traumatic experiences and trait anxiety with mindfulness is thought to provide a
comprehensive explanation on this issue. It could also provide valuable knowledge and insights on intervention and
prevention studies.
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Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari,
uzun siireli ve yikici etkileri olan ¢ok yonlii bir problem
olarak ele alinmaktadir. Ulkemizde, 2014 yilinda, {ig ayr1
ilde olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri sikligini sapta-
mak amactyla 11, 13 ve 16 yaslarinda 7,540 ¢ocuk ile
gergeklestirilen ¢aligma sonuglarma gore, olumsuz ¢o-
cukluk ¢ag1 deneyimleri sikliginin %42 ile %70 arasinda
oldugu goriilmektedir (Sofuoglu ve ark., 2014). Ulkemiz-
de ve diinyada oldukga ciddi diizeyde olan (Stoltenbor-
gh, Bakermans, Kranenburg, Alink ve IJzendoorn, 2015)
erken donem olumsuz/drseleyici yasantilarin, yetiskinlik
doneminde karsilasilabilecek birgok psikolojik bozukluk
i¢in risk olusturdugu ¢alismalar tarafindan gosterilmistir
(Herrenkohl, Hong, Klika, Herrenkohl ve Russo, 2013;
Horwitz, Widom, McLaughlin ve White, 2001; Kessler,
Davis ve Kendler, 1997; Keyes ve ark., 2012; Mancini,
Van Ameringen ve Macmillan, 1995). Cocukluk ¢aginda
yasanan istismar ve thmal, yetigkinlik doneminde gorii-
lebilecek ruhsal problemlerden 6zellikle depresyon ve
kaygi belirtilerinin ve bozukluklarinin ortaya ¢ikmasin-
da 6nemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Gibb,
Chelminski ve Zimmerman, 2007; Kendler, Karkowski
ve Prescott, 1999; Spinhoven ve ark., 2010).

Bu dogrultuda alanyazin incelendiginde, kayg: dii-
zeyinin, ¢ocukluk ¢ag istismar ve ihmal sonrasinda ya-
sanan psikolojik belirtiler tizerinde siklikla ¢aligilan bir
degisken oldugu goriilmektedir. Genel olarak, algilanan
gercek ya da hayali bir tehdit karsisinda asirt uyarilma
hali (Barlow, 2002) olarak tanimlanabilecek olan kay-
g1, Spielberger (1966) tarafindan durumluk ve siirekli
olmak iizere ele alinmistir. Durumluk kaygi, i¢inde bu-
lunulan baglam temelinde gelisen gecici bir duygu iken;
stirekli kaygi, durumluk kaygiyr da etkileyen genel bir
yatkinliga isaret etmektedir (Spielberger, 1966; 1972).
Siirekli kayg1, kisinin olaylari/durumlart siklikla stresli
olarak algilama egilimi olarak ele alinabilir (Oner ve
LeCompte, 1985). Arastirmacilar siirekli kayg: diizeyi-
nin gen-gevre etkilesimi temelinde ele alinabilecegini
savunmaktadir (Chen, Yu, Li ve Zhang, 2015; Garcia ve
ark., 2013). Bu agidan da erken dénem orseleyici yasan-
tilarmn stirekli kaygr i¢in risk faktorii oldugu calismalar
tarafindan gosterilmistir (Stein, Schork ve Gelernter,
2008; Scher ve Stein, 2003).

Ote yandan son yillarda bazi arastirmacilar, go-
cukluk ¢ag1 ihmal ve istismar yasantilarinin psikolojik
belirtiler ve anksiyete diizeyi iizerinde dolayli olarak;
birtakim siirecleri bozmak suretiyle etkili oldugunu ileri
siirmektedir (Barlow, 2002; Wright, Crawford ve Castil-
lo, 2009). Arastirmalar bu drseleyici yasantilarin beyin
gelisimi siirecinde birtakim olumsuz degisikliklere yol
actigin1 gostermektedir (Perry, Pollard, Blakley, Baker
ve Vigilante, 1995; Teicher ve ark., 1997). Cocukluk
¢ag1 Orseleyici yasantilariin, stres tepkilerinin diizen-

leyicisi olarak ele alinan nérobiyolojik sistem iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugu ve bununla iligkili olarak
hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) eksenin asir1 reaktif
olmasina neden olarak psikolojik belirtilere yol agtig1 bi-
linmektedir (Heim ve Nemeroff, 1999; Heim, Newport,
Bonsall, Miller ve Nemeroff, 2003; Nemeroff, 2004)

Tim bunlara ek olarak, ¢aligmalar ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin, duygu diizenleme siiregleri (Gratz, Bor-
novalova, Delany-Brumsey, Nick ve Lejuez, 2007; So-
enke, Hahn, Tull ve Gratz, 2010), disosiasyon (Chu ve
Dill, 1990; Michal ve ark., 2007), bilislerdeki bozulma-
lar (Barlow, 2002; Gibb ve ark., 2001; Wright ve ark.,
2009) ve kaygt belirtileri ile yakindan iliskili olan duygu,
diisiince ve duyumlar1 deneyimlemeye kars: isteksizlik
olarak tanimlanabilecek yasantisal kaginma (Polusny,
Rosenthal, Aban ve Follette, 2004; Tull, Gratz, Salters
ve Roemer, 2004) gibi degiskenler iizerinde giiglii etki-
leri oldugunu géstermektedir.

Bahsedilen bu degiskenlerin son yillarda ilgi ge-
ken bir kavram olan bilingli farkindalik ile de giiglii
iliskileri oldugu goriilmektedir (Baer, Smith, Hopkins,
Krietemeyer ve Toney, 2006; Crane, 2013; Desrosiers,
Vine, Klemanski ve Nolen-Hoeksema, 2013; Frewen,
Evans, Maraj, Dozois ve Partridge, 2008; Roemer ve
ark., 2009). Bilingli farkindalik (mindfulness), yasanan
“an”daki deneyimlerin bilincinde olup bu deneyimler
karsisinda kendini, duygularin: diizenleyebilme ve yasa-
nan deneyimleri kosulsuz kabul etmeyi iceren bir dikkat
stireci olarak tanimlanmaktadir (Bishop ve ark., 2004;
Kabat-Zinn, 1994). Bu farkindalik hali sirasinda kisi
duygularini, diisiincelerini ve duyumlarini yargilamadan
kabul ederek yasanan andaki igsel ve digsal siireclere
odaklanmakta; bu da birtakim uyumsuz davranis ve psi-
kolojik belirtilerin ortaya ¢tkmasinda koruyucu bir fak-
tor olarak ele alinmaktadir (Baer, 2003; Bernstein, Tanay
ve Vujanovic, 2011; Brown ve Ryan, 2003). Kisilerin
kendini ve duygularini diizenleme becerileri ile iligkili
olan (Bishop ve ark., 2004) bilingli farkindalik diizeyi
de cocukluk ¢ag1 yasantilarindan etkilenmekte (Brown
ve Ryan, 2003; Michal ve ark., 2007) ve birgok psiko-
lojik belirti ile iligkili oldugu goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde ¢aligmalar bilingli farkindalik diizeyinin
psikolojik iyi olus hali (Baer, 2003; Bernstein ve ark.,
2011; Branstrom, Duncan ve Moskowitz, 2011; Brown
ve Ryan 2003), stres diizeyi (Carlson ve Brown, 2005;
Tamagawa ve ark., 2013), depresyon ve kaygi diizeyi
(Brown ve Ryan, 2003; Gratz, Tull ve Wagner, 2005;
Ulev, 2014) ile iliskili oldugunu géstermektedir.

Bilingli farkindalik diizeyinin kayg: belirtileri ile
iliskili olabilecegi de son yillarda artan sayida galisma
tarafindan gosterilmektedir (Gratz ve ark., 2005; Zvo-
lensky, Feldner, Leen-Feldner ve Yartz, 2005; Woodruff,
Arnkoff, Glass ve Hindman, 2014). Duygu, diisiince ve
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duyum ile iliskili deneyimlerden kaginarak yasanan an-
dan uzaklasmak olumsuz duygular ile bas etmek ama-
ciyla siklikla kayg: diizeyi yiiksek kisiler tarafindan kul-
lanilan bir mekanizmadir (Borkovec, Hazlett-Stevens ve
Diaz, 1999; Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl,
1996). Ancak bu caba uygun olmayan bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak, daha fazla kayg1 ve stres deneyim-
lemeye neden olabilmektedir (Clark, 1999; Mathews,
1990; Tull ve ark., 2004). Son yillarda kayg belirtile-
ri lizerinde bilingli farkindalik temelli teknikleri igeren
miidahaleler de 6nemli bir bilesen olarak ele alinmak-
tadir. Bu ¢alismalar incelendiginde, bilingli farkindalik
diizeyinin kaygi diizeyi lizerinde oldukea giiclii etkileri
oldugu goriilmektedir (Hofmann, Sawyer, Witt ve Oh,
2010; Roemer ve Orsillo, 2002).

Buna ek olarak, bilingli farkindalik temelli miida-
haleler ile ¢gocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarindan kay-
naklr psikolojik belirtilerin azaltilabilecegini gdsteren
arastirmalarin sayis1 da giderek artmaktadir (Brotto, Seal
ve Rellini, 2012; Kimbrough, Magyari, Langenberg,
Chesney ve Berman, 2010). Ornegin Kimbrough ve ar-
kadaslar1 (2010) ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar Sykdiisii
bulunan 27 katilimcinin depresyon, travma sonrast stres
bozuklugu ve kayg: belirtilerini azaltmak amaciyla 8
haftalik bilingli farkindalik temelli miidahale uygulamis-
lardir. Buna gore 4., 8. ve 24. haftalarda alinan 6lgiimler
sonucunda katilimcilarin anksiyete ve diger psikolojik
belirtilerinde anlamli diizeyde azalma oldugu goriilmiis-
tiir. Yakin tarihte 2160 katilimer ile yapilmis bir ¢alis-
mada ise bilingli farkindaligin ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasantilarinin olasi negatif fiziksel ve ruhsal etkileri aci-
sindan koruyucu olabilecegi gosterilmistir (Whitaker ve
ark., 2014).

Tiim aktarilanlar 15181nda siirekli kaygi, ¢ocukluk
¢ag1 Orseleyici yasantilarin etkisiyle anlik deneyim-
den kagimmma, duygu diizenlemede gii¢liik gibi birtakim
uyumsuz siireglerle seyreden bir dzellik (trait) olarak
kavramsallastirildiginda, cocukluk ¢agi drselenme ya-
santilarinin siirekli kayg! diizeyi iizerinde bilingli far-
kindalik araciligryla dolayli bir etkisinin oldugu diisii-
niilmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismanin amaci,
cocukluk oOrselenme yasantilart ile yetigkinlik donemi
stirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkide bilingli farkinda-
ligin roliiniin incelenmesidir. Bahsedildigi gibi, olumsuz
yasam olaylar1 olarak ele alinan ve oldukga yikici sonug-
lar1 olan ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar yagantilarinin
yetiskinlik dénemi kayg: diizeyi ile iliskili oldugu bircok
caligma tarafindan gosterilmistir. Ancak bu iliskide néro-
biyolojik, psikolojik ve duygusal siiregler ile yakindan
iligkili olan (Baer ve ark., 2006; Fletcher, Schoendorff ve
Hayes, 2010; Roemer ve ark., 2009) bilingli farkindaligin
roliiniin incelenmesinin, alanyazina 6zgiin bir katki su-
nacagl diistiniilmektedir. Ayni zamanda, “ii¢iincii dalga”

terapilerin bir bileseni olarak tartisilan (Hofmann ve As-
mundson, 2008) bilingli farkindalik, son yillarda birgok
arastirmacinin odaklandig1 bir kavramdir (Hayes, Follet-
te ve Linehan, 2004; Teasdale, 2003). Bu noktada mev-
cut caligma ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantilari
ile siirekli kaygi belirtileri arasinda bilingli farkindaligin
roliine odaklanarak yurti¢i alanyazindaki bosluga vurgu
yapmaktadir. Ayni zamanda mevcut ¢alisma bulgularinin
gelisen bu alana katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Orneklem

Calismada ilk olarak 556 katilimciya ulagilmis-
tir. Ardindan Slgek puanlarinda ug degerlere (-3.29 <
z < +3.29) sahip 33 katilimer ve psikolojik/psikiyatrik
rahatsizliga sahip oldugunu ve tani aldigmi belirten 56
katilime1 galismadan ¢ikarilmigtir. Nihai analizler 467
katilimei tizerinden yapilmistir.

Bu dogrultuda ¢alismanin 6rneklemini 264’1 kadin
(%56.5), 203’1 erkek (%43.5) olmak iizere toplam 467
kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglari 18-35 arasi
degismekte olup yas ortalamasi 22.89 (S = 3.34) olarak
belirlenmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu (%70.5) tiniver-
site Ogrencisi ve orta sosyo-ekonomik diizeye (%54.6)
sahiptir. Orneklemin demografik 6zelliklerine iliskin bil-
giler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N (%)
Cinsiyet
Kadm 264 56.5
Erkek 203 435
Egitim Diizeyi
Lise Mezunu 9 2.0
Universite Ogrencisi 322 70.5
Universite Mezunu ve Ustii 126 27.6

Sosyo-Ekonomik Durum

Alt-Orta 71 15.2
Orta 255 54.6
Orta-Ust 141 30.2

Calisma Durumu
Evet 119 255
Hayir 348 74.5
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Tablo 2. Olgeklerden Elde Edilen Puanlarm Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

Degiskenler Ort. N Min-Maks.
COYO - Duygusal kétiiye kullanim ve ihmal 34.95 14.11 19-82
COYO - Fiziksel kétiiye kullanim 24.45 8.03 16-53
COYO - Cinsel kétiiye kullanim 6.31 2.62 5-18
BIFO toplam 57.18 12.34 15-86
SKE toplam 44.54 8.47 25-76

Not. COYO: Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi; BIFO: Bilingli Farkindalik Olgegi; SKE: Siirekli Kaygi Envanteri.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilara iliskin demog-
rafik bilgileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanan bu formda, katilimcilarin yasi, egitim dii-
zeyi, sosyo-ekonomik diizeyi gibi demografik bilgilerin
yaninda herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik bozuk-
luga sahip olup olmadiklart sorgulanmistir.

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIF0). Brown ve
Ryan (2003) tarafindan “giinliik yasamdaki anlik dene-
yimlerin farkinda ve bunlara kars1 dikkatli olma yoniinde-
ki genel egilimi” 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek
6’11 likert tipi derecelendirilen 15 maddeden olusmak-
tadir. Tek faktorlii bir yapiya sahip olan dlgekten alinan
yiiksek puanlar bilingli farkindalik diizeyine isaret eder.
Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Ozyesil ve arka-
daglar1 (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Buna gore,
dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal ¢alisma ile
tutarli olarak tek faktorlii yapmin veri ile uyumlu oldugu
sonucuna varilmustir (¢? /sd = 2.086, RMSEA = .06, GFI
= .93, AGFI = .91). Olgiit-bagmtili gecerligi icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda ise BIFO niin Oz-anlay1s
Olgegi ile pozitif; Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi ile
negatif ve anlamli iligkiler igeriside oldugu gorilmiistiir.
Olgegin ig tutarlik katsayist a =.80; test-tekrar-test giive-
nirligi ise » =.86 olarak belirlenmistir (Ozyesil ve ark.,
2011). Mevcut calismada ise dlgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE).
Envanter, Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) ta-
rafindan durumluk kaygi (DK) ve siirekli kaygt (SK)
diizeylerini 6lgmek icin gelistirilmistir. Envanter her
biri 20 maddelik iki ayr1 6lgekten olusmaktadir. Mevecut
caligmada sadece siirekli kaygi envanteri kullanilmistir.
Olgekten alman puanlar yiikseldikge siirekli kayg: diize-
yi ylikselmektedir. Envanterin Tiirkiye’deki gecerlik ve
giivenilirlik calismalar1 Oner ve Le Compte tarafindan
(1985) yapilmistir. Buna gore, 6lgegin kriter gecerligi

incelendiginde saglikli ve tan1 almis grubu ayirt edebil-
digi goriilmiistiir (Oner ve Le Compte, 1985). Giivenirlik
analizleri incelendigine ise siirekli kaygi dlcegine ait i¢
tutarlik katsayist normal ve hasta drneklemleri igin .83
ile .87 arasinda ve test-tekrar test giivenirligi .71 ile .86
arasinda bulunmustur. Mevcut ¢aligmada ise siirekli kay-
g1 alt 6lgegine ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84
olarak hesaplanmuistir.

Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi (COYO).
Bernstein ve arkadaglari (1994) tarafindan 18 yasindan
onceki Orselenme yasantilarini taramak amaciyla gelis-
tirilmis olan COYO 5°li likert tipi derecelendirilen 40
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi
Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilmistir. Buna
gore, yapilan faktor analizi neticesinde Olgegin fizik-
sel kotiiye kullanim, cinsel kotiiye kullanim, duygusal
kétiiye kullanim ve duygusal ihmal olmak tizere ii¢ alt
boyuttan olustugu ortaya konmustur. Yap1 gegerligi ince-
lendiginde, COYO toplam puan ve alt boyutlarinin Beck
Depresyon Envanteri, Spielberger Siirekli Kayg: Envan-
teri, Disosiyatif Yasantilar Olcegi ve Toronto Aleksitimi
Olgegi ile yiiksek diizey korelasyona sahip oldugu goriil-
miistiir. Universite dgrencileri {izerinde yapilan giivenir-
lik ¢aligmasinda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6lgek
i¢in .96, alt 6l¢ekler igin ise .94 - .96 arasinda bulunmus-
tur (Aslan ve Alparslan, 1999). Mevcut ¢alismada ise i¢
tutarlilik katsayilart duygusal kotiiye kullanim ve duy-
gusal ihmal alt boyutu i¢in a. = .93, fiziksel kotiiye kulla-
nim alt boyutu i¢in o = .86 ve cinsel kotiiye kullanim alt
boyutu i¢in o = .79 olarak hesaplanmustir.

Islem

Calismaya katilan kisilere olgekler yiiz yiize ve
¢evrimici form araciligiyla uygulanmistir. Yiiz yiize uy-
gulamalar arastirmacilar tarafindan rastgele drnekleme
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu yolla ula-
silan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 18 yas isti
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Tablo 3. Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilar1 ve Olgeklere Ait I¢ Tutarhilik (Cronbach’s @) Katsay1 Degerleri

COYO - Duygusal
kétiiye kullanim ve

COYO - Fiziksel
kétiiye kullanim

COYO-Cinsel ~ BIFO  SKE
kotiiye kullanim ~ toplam  toplam

ihmal
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 93 .86 .79 .85 .84
COYO - Duygusal kétiiye kullanim ve ihmal -
COYO - Fiziksel kotiiye kullanim 69%* -
COYO - Cinsel kétiiye kullanim A% 54k -
BIFO toplam -34%% -28%* -25%* -
SKE toplam 28%* 19%* d6%* -43%% -

Not 1. *p < .05, **p < .01.

Not 2. COYO: Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi; BIFO: Bilingli Farkindalik Olgegi; SKE: Siirekli Kaygi Envanteri.

kisilere ¢aligmanin amacini igeren bilgilendirilmis onam
formu sunulmus; ardindan 6lgekler uygulanmistir. Cev-
rimi¢i formlar ise ¢esitli e-posta gruplarina ve kisilere
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak ulastirilmis-
tir. Bu yolla aragtirmaya katilmak isteyen 18 yas isti
kisilere ¢evrimi¢i ortamda c¢aligmanin amacini igeren
bilgilendirilmis onam formu sunulmus; ardindan Slgek
maddelerini doldurmalar istenmistir. iki farkli yontem-
le elde edilen veriler arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi
analizi uygulanmis ve iki gurubun 6lg¢ek puanlari arasin-
da anlaml1 bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (p > .05).
Arastirma kapsaminda katilimcilarim kimliklerine iliskin
bilgiler istenmemis ve gizlilik ilkesine bagli kalinacagi
belirtilmistir. Katilimcilarin 6lgekleri cevaplandirmasi
yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Bulgular

Arastirmada yer alan katilimeilarm kullanilan 61-
¢eklerden elde ettikleri puanlarin ortalamasi, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda arastirmanin bagimli degiskeni olan siirek-
li kayg1 envanteri puanlari ile COYO duygusal kétiiye
kullanim ve ihmal (» = .28, p < .01); fiziksel kotiiye
kullanim (» = .19, p < .01) ve cinsel kotiiye kullanim
alt boyutlar1 (» = .16, p < .01) ile arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler oldugu gériilmektedir. Bunun yani sira

stirekli kaygt envanteri puanlar ile bilingli farkindalik
diizeyi arasinda anlamli ve negatif yonde (» = -.43, p
<.01) bir iliski oldugu ve son olarak, COYO duygusal
kotiiye kullanim ve duygusal ihmal (» = -.34, p < .01);
fiziksel kotiiye kullanim (7 = -.28, p < .01) ve cinsel ko-
tilye kullanim alt boyutlar1 (» = -.25, p <.01) ile bilingli
farkindalik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iligki-
ler oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3).

Cocukluk Cagt Orselenme Yasantilart ve Siirekli Kaygt
Tligkisinde Bilingli Farkindaligin Aract Rolii

Cocukluk drselenme yasantilar1 8lgeginin (COYO)
alt boyutlar1 (cinsel kétiiye kullanim, duygusal kotiiye
kullanim ve ihmal, fiziksel kétiiye kullanim) ile siirekli
kaygi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii-
niin incelenmesi amaciyla verilere {i¢ ayr1 aracilik (me-
diation) analizi uygulanmistir. Bunun igin Hayes (2013)
tarafindan gelistirilmis olan PROCESS makro eklentisi
kullanilmistir. Aracilik etkisi, model 4 kullanilarak 1000
bootstrap drneklemi iizerinde incelenmistir. Buna gore
%95°lik giiven araliginda sifir olmamas: aracilik etkisi-
nin anlaml olduguna isaret etmektedir (Hayes, 2013).

Bu temelde, ilk olarak ¢ocukluk 6rselenme yasan-
tilar1 dlgegi alt boyutu cinsel kotiiye kullanim puanlari
ile siirekli kaygi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin
araci rolii incelenmistir. Buna gore cinsel kétiiye kulla-
nimin, aract degisken olan bilingli farkindalik diizeyini
negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmek-
tedir (B =-1.18, SE = .21, %95 GA [-1.5965, -.7665], p
< .001). Araci degisken olan bilingli farkindalik diize-
yinin ise siirekli kaygi puanlarini negatif yonde anlaml
bir sekilde yordadig: goriilmektedir (B = -.28, SE = .03,
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-1.18%**

Bilingli Farkindalik

(BF) \28*i

Cinsel 50% (.17) Siirekli

Kétiiye Kullanim

Toplam etki: B =50, SE = .15, p < .01

Dogrudan etki: B= .17, SE= .14, p= 234

> Kaygi

Dolayli etki: B = .34, SE = .06, %95 GA [.2173, .4784]
Model: N = (467) R’ = (.19), F = (52.91), p < .001

Not 1. Sekilde standardize edilmemis betalara yer verilmistir.

Not 2. *%p < 001, *p < .01.

Sekil 1. Cinsel Kotitye Kullanim ile Siirekli Kayg1 Arasindaki iliskide Bilingli Farkindaligin Araci1 Rolii

%95 GA [-.3432, -2265], p < .001). Ayrica, cinsel ko-
tilye kullanim puanlarinin bagiml degisken olan siirekli
kaygi puanlart iizerinde toplam etkisinin anlamli oldu-
gu goriilmektedir (B = .50, SE = .15, %95 GA [.2124,
.7936], p < .01). Ancak, cinsel kdtiiye kullanim bilingli
farkindalik ile birlikte regresyon denklemine girdiginde
cinsel kotliye kullanimin siirekli kayg: tizerindeki etki-
sinin anlamsizlastig1 goriilmektedir. (B = .17, SE = .14,
%95 GA [-.1081, .4410], p = .234).

Bu dogrultuda bilingli farkindaligin aracilik etki-
sinin anlamli olup olmadigi 1000 kisilik bootstrap or-
neklemi iizerinde incelenmistir. Buna gore cinsel kotiiye
kullanimin siirekli kayg: iizerinde bilingli farkindalik
araciligiyla dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir
(B = .34, SE = .06, %95 GA [.2173, .4784]). Diger bir
ifadeyle bilingli farkindaligin cinsel istismar ve siirekli
kaygi puanlar1 arasinda araci etkisi vardir. Analize iliskin
sonuglar Sekil 1’den izlenebilir.

Ikinci olarak, duygusal kétiiye kullanim ve ihmal
ile stirekli kaygi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin
araci roliiniin incelenmesi amactyla PROCESS makro
(Hayes, 2013) kullanilarak regresyon analizi yiiriitiil-
miistiir. Buna gore duygusal kotliye kullanim ve ihmal
puanlarinin aract degisken olan bilingli farkindalik dii-
zeyini negatif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmek-
tedir (B = -30, SE = .04, %95 GA [-.3729, -.2230], p <
.001). Aract degigken olan bilingli farkindalik diizeyinin
ise siirekli kaygi puanlarini negatif yonde anlamli ola-
rak yordadigr goriilmektedir (B = -.26, SE = .03, %95
GA [-.3170, -1982], p < .001). Ayrica, duygusal kotiiye
kullanim ve ihmal puanlarinin bagimli degisken olan sii-
rekli kaygi puanlarini pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmektedir (B = .17, SE = .03, %95 GA
[.1170, .2219], p < .001). Ancak duygusal kétiye kul-
lanim ve ihmal bilingli farkindalik ile birlikte regresyon
denklemine girdiginde duygusal koétiiye kullanim ve ih-

-.30%*

Bilingli Farkindalik

_'26**

Duygusal Kotiiye

17%% (L09%) Stirekli

N

Kullanim ve Thmal

Toplam etki: B= .17, SE = .03, p <.001

Dogrudan etki: B=.09, SE = .03, p <.01

v

Kaygi

Dolayli etki: B = .08, SE = .01, %95 GA [.0537, .1065]
Model 8zeti: N = (467) R? = (.20), F = (59.56), p < .001

Not 1. Sekilde standardize edilmemis betalara yer verilmistir.

Not 2. #*¥p < .001, *p < .01.

Sekil 2. Duygusal Kétitye Kullamim ve Thmal ile Siirekli Kayg1 Arasindaki iliskide Bilingli Farkindaligi Araci Rolii
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Bilingli Farkindalik
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_'42*,/
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20%% (.09)
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Toplam etki: B = .20, SE = .05, p <.001
Dogrudan etki: B=.09, SE = .05, p =.058

Kaygi

v

Dolayli etki: B = .12, SE = .02, %95 GA [.0801, .1580]
Model 8zeti: N = (467) R? = (.19), F = (54.25), p < .001

Not 1. Sekilde standardize edilmemis betalara yer verilmistir.

Not 2. ¥*p <.001, *p <.01.

Sekil 3. Fiziksel Kotiiye Kullanim ile Siirekli Kayg1 Arasindaki Iliskide Bilingli Farkindaligin Araci Rolii

malin siirekli kaygi tizerindeki dogrudan etkisinin giicii-
niin azaldig1 goriilmektedir (B = .09, SE = .03, %95 GA
[.0408, .1147], p < .01).

Bu dogrultuda bilingli farkindaligin aracilik etki-
sinin anlamlt olup olmadigi, 1000 kisilik bootstrap 6r-
neklemi lizerinde incelenmistir. Buna gore duygusal ko-
tilye kullanim ve ihmalin siirekli kaygi tizerinde bilingli
farkindalik araciligiyla dolayli etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (B =.08, SE=.01, %95 GA[.0537,.1065]).
Diger bir ifadeyle, bilingli farkindalik duygusal kétiye
kullanim ve ihmal ve siirekli kaygi puanlari arasinda ara-
c1 rol oynamaktadir. Analize iliskin sonuglar Sekil 2’den
izlenebilir.

Son olarak, ¢cocukluk &rselenme yasantilar1 6lgegi
alt boyutu fiziksel kotiiye kullanim puanlart ile stirekli
kaygi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci ro-
liiniin incelenmesi amaciyla PROCESS makro (Hayes,
2013) kullanilarak regresyon analizi yiiriitilmiistiir. Buna
gore fiziksel kotiiye kullanim puanlarinin araci degisken
olan bilingli farkindalik diizeyini negatif yonde anlaml
bir sekilde yordadig1 goriilmektedir (B = -42, SE = .07,
%95 GA [-.5564, -.2872], p <.001). Araci degisken olan
bilingli farkindalik diizeyinin ise siirekli kaygi puanlarini
negatif yonde anlamli olarak yordadig1 gériilmektedir (B
=-28, SE = -.03, %95 GA [-.3368, -.2195], p < .001).
Ayrica, fiziksel kotiiye kullanimin bagimli degisken olan
stirekli kaygi puanlar lizerinde toplam etkisinin anlamli
oldugu goriilmektedir (B =.20, SE = .05, %95 GA [.1103,
.2988], p <.001). Ancak, fiziksel kotiiye kullanim biling-
li farkindalik ile birlikte regresyon denklemine girdigin-
de cinsel kotiiye kullanimin siirekli kaygi tizerindeki et-
kisinin anlamsizlastig1 goriilmektedir (B = .09, SE = .05,
%95 GA [-.0029, .1772], p = .058).

Bu dogrultuda bilingli farkindaligin aracilik etkisi-
nin anlamli olup olmadig1 1000 kisilik bootstrap drnek-

lemi iizerinde incelenmistir. Buna gore fiziksel kotiye
kullanimin siirekli kaygi iizerinde bilingli farkindalik
araciligiyla dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir
(B=.12, SE = .02, %95 GA [.0801, .1580]). Diger bir
ifadeyle bilingli farkindaligin fiziksel istismar ve siirekli
kayg1 puanlari arasinda araci etkisi vardir. Analize iliskin
sonuglar Sekil 3’den izlenebilir.

Tartisma

Bu c¢aligma, ¢ocukluk dénemi Orselenme yasanti-
lar1 ile siirekli kaygi arasindaki iligkide bilingli farkin-
daligin araci roliinii incelemek amaciyla gergeklestiril-
mistir. Bu dogrultuda, ¢ocukluk ¢ag1 cinsel, fiziksel ve
duygusal kétiiye kullanim ve ihmal ile stirekli kaygi ara-
sindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rol oynadigi
gorilmiistiir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen ilk bulgu ¢ocukluk
cag1 ihmal ve istismar yagsantilarinin yetigkinlik dénemi
stirekli kaygi diizeyi ile iligkili oldugudur. Alanyazin in-
celendiginde benzer olarak iilkemizde ve diinyada sik-
likla karsilagilan ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin
uzun siireli olumsuz etkilerinin yetigkinlik déneminde de
siirdiigli bilinmektedir (Norman ve ark., 2012). Bu 6r-
seleyici yagantilarin bir sonucu olan kaygi belirtileri ve
kaygi1 bozukluklarina odaklanan ¢alismalar (Gibb ve ark.,
2007; Spinhoven ve ark., 2010) incelendiginde ise mev-
cut ¢aligmanin bulgulari ile paralel oldugu goriilmektedir.
Buna gore, ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istismar yagantilarmin
gelisim siirecinde olan ¢ocuk agisindan ndrobiyolojik,
duygusal ve biligsel agidan olumsuz etkileri oldugu bilin-
mektedir (Gibb ve Abela, 2008; Heim ve Nemeroff, 1999;
Kim ve Cicchetti, 2010). Ozellikle beyin plastisitesinin
fazla oldugu ¢ocukluk déneminde maruz kalinan bu zor-
layic1 yasam olaylar1 sonucu beyin gelisimi ve stres ya-
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nitint diizenleyen ndrobiyolojik sistemler etkilenmektedir
(Heim ve ark., 2003; Perry ve ark., 1995). Bu da ¢ocukluk
caginda olabilecegi gibi (Maughan ve Cicchetti, 2002)
yetiskinlik doneminde de kisiyi psikolojik belirtilere agik
hale getirmektedir (Norman ve ark., 2012). Ayn1 zamanda
orseleyici yasantilarin etkisi ile korku ve kaygi duygulart
icin kritik olan beyin bolgeleri (McEwen, Eiland, Hunter
ve Miller, 2012) ve nérobiyolojik sistemlerdeki yapisal
ve fonksiyonel degisiklikler, zamanla kayginin da iginde
bulundugu birtakim kalic1 &zellikler haline doniisebil-
mektedir. Diger bir ifadeyle, duruma 6zgii verilen fizyo-
lojik ve psikolojik tepkilerin, sinir sisteminin yap1 ve is-
levlerindeki duyarlilagma ile birlikte kalic1 dzellikler (tra-
it) halini alabilecegi bilinmektedir (Perry ve ark., 1995).
Boylelikle birtakim stres yanitlart gibi kayg belirtileri de
artik duruma 6zgii olmaktan ¢ikip siirekli (trait) bir hal
alabilmektedir (Perry ve ark., 1995). Tiim bu aciklamalar
cocukluk c¢ag: drseleyici yasantilarinin siirekli kaygi igin
risk olusturdugunu gostermektedir. Mevcut ¢alisma da bu
alanyazina ilave kanitlar ortaya koymustur.

Mevcut calismanin temel bulgusu ¢ocukluk ¢agi
ihmal ve istismar yasantilari ile siirekli kaygi diizeyi ara-
sindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rol oynadigi-
dir. Alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismanin konu-
su ile ilgili olan arastirmalarin iki temelde oldugu goze
carpmaktadir. Bunlardan ilki, genel popiilasyonda ger-
¢eklestirilmis olan, bilingli farkindaligin kayg belirtileri
ile iligkili olduguna dair bulgulara ulagan ¢alismalardir
(Biegel, Brown, Shapiro ve Schubert, 2009; Veollestad,
Sivertsen ve Nielsen, 2011; Zainal, Booth ve Huppert,
2013). Ayn1 sekilde Tiirkiye’de de son yillarda ilgi ¢eken
bir kavram olan bilingli farkindaligin kaygi belirtileri ile
iliskili oldugunu gosteren c¢alismalara rastlanmistir (Ko-
caefe, 2013; Hisli-Sahin ve Yenigeri, 2015; Ulev, 2014).
Bunlara ek olarak, alanyazinda kayg: diizeyi {izerinde
bilingli farkindalik temelli klinik uygulamalari igeren
caligmalarin etkililigini inceleyen ¢aligmalar da mevcut-
tur. Ornegin Shapiro, Brown ve Biegel (2007)’m saglikl
orneklem iizerinde gerceklestirdikleri bir galismada, 8
hafta “Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma” mi-
dahalesinin ardindan katilimcilarin siirekli kaygi diize-
yinde azalma oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir metanaliz
calismasi da bilingli farkindalik temelli miidahaleler ile
bilingli farkindaligin artmasinin kayg: belirtilerini azalt-
tigina isaret etmektedir (Gu, Strauss, Bond ve Cavana-
gh, 2015). Benzer olarak iilkemizde bu temelde gercek-
lestirilen bir ¢aligmada, 8 oturumluk grup uygulamasi
iceren bilingli farkindalik temelli egitim programinin
iiniversite dgrencileri {izerinde depresyon ve stres puan-
larmni azaltmada etkili oldugu ortaya konmustur (Demir,
2014). Mevcut ¢aligmanin bulgular tiim bu arastirmalar
ile tutarl olarak bilingli farkindaligin kayg: diizeyi iize-
rinde etkili olduguna isaret etmektedir.

Bir diger kisim ¢alisma ise, heniiz az sayida ol-
makla beraber, ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilardan
kaynakli psikolojik belirtiler iizerinde bilingli farkinda-
lik temelli miidahalelerin etkili oldugunu géstermektedir
(Kimbrough, Magyari, Langenberg, Chesney ve Ber-
man, 2010; Brotto, Seal ve Rellini, 2012). Buna gore,
saglikli 6rneklem ile yapilan ¢aligmalarin yani sira, go-
cukluk ¢ag1 ihmal ve istismar Oykiisii bulunan katilim-
cilarin yasadiklar psikolojik belirtiler iizerinde bilingli
farkindalig igeren miidahalelerin etkili oldugu bulgusu
mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular ile uyumludur.
Diger bir ifadeyle, calismada ¢ocukluk ¢agi ihmal ve
istismar diizeyinin siirekli kaygi belirtilerine bilingli far-
kindaligin diisiik olmasi araciligtyla yol agtig1 bulgusu
g0z Oniine alindiginda, bilingli farkindaligin 6nemli bir
degisken oldugu sonucuna varilabilir. Bu dogrultuda
klinik alanda, ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar magdu-
ru kisilerde bilingli farkindalig1 da igeren miidahalelerin
gittikge popiilerlik kazandig:r goriilmektedir (Caldwell
ve Shaver, 2015; Kimbrough ve ark., 2010).

Aktarilanlar temelinde, mevcut ¢alisma ¢ocukluk
¢ag1 ihmal ve istismar yasantilarindan kaynakl siirekli
kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda bilingli farkinda-
ligimn dnemine vurgu yapan 6zgilin bir arastirma niteli-
gindedir. Mevcut ¢alisma ise bilindigi kadaryla, bilingli
farkindaligin, cocukluk ¢ag1 ithmal ve istismar yasantilart
ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki araci roliinii ortaya
koyan ilk arastirmadir.

Bulgular, ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasan-
tilarinin duygu, diisiince ve duyumlari igeren igsel ve
digsal deneyimlerin farkinda olma, kabul etme ve dikkati
yasanan an’a odaklayabilme gibi farkindalik ile iliskili
stiregleri bozdugunu ortaya koyarak ilgili alana dnemli
bir katk: saglamaktadir.

Ayni zamanda, bilingli farkindaligin siirekli kaygi
diizeyi lizerindeki roliine iliskin bulgular klinik agidan
yeni boyutlar kazandirict niteliktedir. Buna gore, elde
edilen sonuglar ¢ocukluk ¢agi duygusal ve cinsel istis-
mar Oykiisii varliginda “bilingli farkindalik temelli klinik
miidahaleler” ile siirekli kaygi diizeyinin de azalabilece-
§i seklinde yorumlanabilir.

Alanyazin incelendiginde Kabat-Zinn (2003) ve
Brown ve arkadaslar1 (2007) da bilingli farkindaligin
her kiside belirli diizeylerde bulunan ve gelistirilebi-
lir bir ézellik (capacity) oldugunu 6ne siirmektedirler.
Yiiksek diizey bilingli farkindaliga sahip kisiler “simdi
ve burada” odakl1 yasayabilen, kendilerinin ve ¢evreleri-
nin farkinda olan ve yargilamadan kabul edebilen kisiler
olarak tarif edilmektedir (Zerubavel ve Messman-Moo-
re, 2015). Gelistirilebilir olan bu 6zellikler kiginin daha
esnek olmasi, igsel deneyimlerden kaginmamasi ve duy-
gularini tanima ve diizenleme becerilerinin artmasina
imkan saglamaktadir (Hazlett-Stevens, 2012; Shapiro,
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Carlson, Astin ve Freedman, 2006). Bunlara ek olarak
bilingli farkindalik, durumlar: tehdit olarak algilama ve
asir1 tepki verme yerine daha nesnel bir sekilde algilama-
y1 da beraberinde getirir. Dolayistyla bilingli farkindalik
temelli miidahaleler, ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istimar 0y-
kiistine sahip kisilerin “yasanan an’a odaklanma”, “du-
yumlarn, diisiincelerin, duygularin ve eylemlerin farkin-
da olma”, en 6nemlisi bu siiregleri “yargilamadan goéz-
leyebilme™ gibi becerilerinin geligmesine olanak saglar
(Kabat-Zinn, 1990). Bunlarm yani sira, kisilerin endise
hissi ve iligkili diisiincelerle mesgul olma yerine yasa-
nan an’a odaklanmasina yardime olabilir (Kabat-Zinn,
1990; Salmon ve ark., 2004). Mevcut ¢alisma da tiim bu
becerilerin, siirekli kayg: belirtileri {izerinde etkili olabi-
lecegini ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle, mevcut
caligmanin bulgular1 bilingli farkindaligi igeren miidaha-
lelerin gocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin
olast olumsuz sonuglarini 6nleme ve azaltmadaki roliinii
de vurgulamaktadir.

Calismanin bazi siirliliklart mevcuttur. Bunlardan
ilki veri toplama araglarinin 6z-bildirim tiirii 6lgekler
olmasidir. Veri toplama araglarindan ¢ocukluk 6rselen-
me yasantilart dlgeginin erken donem yasantilara iliskin
hatirlamalara dayali olmasi bir diger kisithliktir. Ayni
zamanda orneklemin biiyiik ¢cogunlugunu {iniversite 6g-
rencilerinden olusmasi da ¢aligmanin yetiskin 6rnekleme
genellenebilirligi agisindan bir sinirlilik olarak diisiiniil-
mektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari ile gocukluk
¢ag1 duygusal, fiziksel ve cinsel kétiiye kullanimin olast
sonuglarindan biri olan yetiskinlik dénemi siirekli kaygi
belirtilerinin bilingli farkindalik ile iletildigi ortaya kon-
mustur. “Ugiincii dalga” olarak anilan terapi miidaha-
lelerinin bir bileseni olabilecegi tartisilan (Hofmann ve
Asmundson, 2008) bilingli farkindalik temelli miidaha-
lelerin bilimsel dayanagmin gittikge giiclendigi ve umut
vadedici bir miidahale yontemi olarak ele almabilecegi
caligmalarca gosterilmektedir (Arch ve Craske, 2010;
Holzel ve ark., 2011). Mevcut ¢alisma da psikolojik be-
lirtilerin 6nlenmesi ve psikolojik dayanikliligin arttiril-
masinda bilingli farkindaligin koruyucu islevini vurgula-
makta (Brown ve ark., 2007; Roemer ve Orsillo, 2002);
bunun da miidahale siirecinde ruh sagligi uzmanlarina
yeni bir bakis agis1 kazandiracag: diistiniilmektedir.
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Summary
The Role of Mindfulness between Childhood Abuse
and Trait Anxiety

Gizem Cesur

Istanbul Ticaret University

Childhood abuse and neglect is a multifaceted
problem which has long lasting and negative effects on
individuals. Studies showed that early childhood trau-
matic experiences are frequently encountered (Stolten-
borgh et al., 2015) and they constitute risk factors for
various psychological problems, specifically for depres-
sion and anxiety in adulthood (Herrenkohl et al., 2013;
Mancini et al., 1995; Spinhoven et al., 2010).

Anxiety is defined as a hyperarousal state in re-
sponse to perceived (real or imaginary) threat (Barlow,
2002). Spielberger (1966) conceptualized anxiety as
having two types which are trait and state anxiety. While
state anxiety is a temporary emotion that comes up de-
pending on the context; trait anxiety is a predisposition
of perceiving most situations as stressful which increases
the frequency of state anxiety (Oner & LeCompte, 1985;
Spielberger, 1966, 1972). Researchers argued that trait
anxiety can be studied on the basis of gene-environment
interaction (e.g., Chen et al., 2015; Garcia et al., 2013).
Studies also indicated that early traumatic childhood ex-
periences constitute risk for trait anxiety (Scher & Stein,
2003; Stein et al., 2008).

On the other side, some researchers argued that
childhood abuse and neglect have also indirect effects on
psychological problems through disrupting certain pro-
cesses (Barlow, 2002; Wright et al., 2009). These vari-
ables, which mediate the relationship between childhood
traumatic experiences and psychological problems, are
emotion regulation difficulties (Gratz et al., 2007; Soenke
et al., 2010), dissociation (Michal et al., 2007), cognitive
distortions (Gibb et al., 2001; Wright et al., 2009) and ex-
periential avoidance that can be conceptualized as unwill-
ingness to experience emotions, and finally thoughts and
body sensations (Polusny et al., 2004; Tull et al., 2004).

These mediators are also related to mindfulness
which has recently caught the attention of many re-
searchers (Baer et al., 2006; Desrosiers et al., 2013;
Roemer et al., 2009). Mindfulness is conceptualized
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Medipol University
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as sustained attention which includes being aware of
the present moment, accepting the experiences without
judgement, and the capacity of self-regulation (Bishop et
al., 2004; Kabat-Zinn, 1994).

Recent research showed that mindfulness and
anxiety symptoms are negatively related with each
other (Gratz et al., 2005; Woodruff et al., 2014) and
that psychological interventions including mindful-
ness-based techniques can reduce anxiety symptoms
(Hofmann et al., 2010; Roemer & Orsillo, 2002).

As a result, childhood neglect and abuse experi-
ences affect anxiety level, which is a trait associated with
a number of maladaptive processes such as experiential
avoidance and difficulties in emotion regulation. Thus,
we hypothesized that childhood traumatic experiences
have an indirect effect on trait anxiety through mediation
of mindfulness.

To summarize, previous research showed that
mindfulness is closely related with psychological, emo-
tional and neurobiological processes. To the best of our
knowledge, this is the first study that investigates the me-
diator role of mindfulness between childhood traumatic
experiences and trait anxiety level, which makes a novel
contribution to the literature.

Method

Participants

The sample consisted of 264 females and 203
males, in total 467 participants. The age of the partic-
ipants ranged between 18 and 35, and the average age
was 22.89 (SD = 3.34). Most of the participants (69%)
were college students and belonged to middle socio-eco-
nomic status (54.6%).

Measures
Demographic Information Form. This form was
generated by the researchers of the current study to ob-
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tain socio-demographic information about the partici-
pants (e.g., age, gender, socio-economic status).

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS).
MAAS was developed by Brown and Ryan (2003) to
assess mindful awareness in daily experiences as well
as internal experiences. The scale was adapted to Turk-
ish by Ozyesil et al. in 2011. The internal consistency
coefficient of the MAAS was .80 and retest reliability
was .86. In the present study, Cronbach’s alpha internal
consistency coefficient was found as .85.

State-Trait Anxiety Inventory (STAI). STAI was
developed by Spielberger, Gorsuch and Lushene (1970)
to evaluate state and trait anxiety levels. In this study
we used only trait anxiety form. STAI was adapted to
Turkish by Oner and Le Compte (1985). Internal consis-
tency coefficient for the trait anxiety form was between
.83 and .87; test-retest reliability was between .71 and
.86 for healthy and patient population, respectively. The
Cronbach’s alpha coefficient of trait anxiety form was
found as .84 for the present study.

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ). The
scale was developed by Bernstein et al. (1994) to assess
childhood abuse and neglect experiences retrospectively.
The scale was adapted to Turkish by Aslan and Alparslan
(1999). Internal consistency coefficient for the total scale
was .96 and for the subscales it was between .94 and .96.
For the present study, the Cronbach’s alpha coefficients
of emotional abuse and neglect subscale was .93, physi-
cal abuse was .86 and sexual abuse was .79.

Procedure

The participants were selected through simple
random sampling. The scales were administered to
participants in paper pencil and online formats. The scales
were only carried out with volunteers who signed the
informed consent form and who were over 18 years old.

Results

Correlation Analysis

The results of the correlation analyses showed that
there were significant positive correlations between trait
anxiety scores and the three subscales of the childhood
trauma questionnaire: emotional abuse and neglect (r =
.28, p <.01), physical abuse (» = .19, p <.01) and sexual
abuse (= .16, p < .01). It is also noted that there was a
significant negative correlation between trait anxiety and
mindfulness (» = -.43, p < .01). Finally there were seen
negative and significant correlations between mindful-
ness and the three subscales of childhood trauma ques-
tionnaire: emotional abuse and neglect (= -.34, p <.01),
physical abuse (» = -.28, p < .01) and sexual abuse (r =
-.25,p <.01).

Mediator Role of Mindfulness in the Relationship
between Childhood Traumatic Experiences and Trait
Anxiety

To determine the mediator role of mindfulness be-
tween childhood trauma experiences (emotional abuse
and neglect, physical abuse and sexual abuse) and trait
anxiety, bootstrapping procedure was carried out by us-
ing PROCESS macro for SPSS (Hayes, 2013).

First, the role of mindfulness between sexual abuse
and trait anxiety was examined with bootstrapping meth-
od (Hayes, 2013). Accordingly, sexual abuse was signif-
icant negative predictor of mindfulness (B = -1.18, SE =
21,95% CI [-1.5965, -.7665], p <.001). Mindfulness was
significant negative predictor of trait anxiety (B =-.28, SE
=.03,95% CI [-.3432, -2265], p <.001). Also, total effect
of sexual abuse on trait anxiety was significant (B = .50,
SE=.15,95% CI [.2124,.7936], p <.01). However, with
the mediation effect of mindfulness, the effect of sexual
abuse on trait anxiety disappeared (B =.17, SE= .14, 95%
CI[-.1081, .4410], p = .23). The bias-corrected bootstrap
95% CI indicated that the indirect effect of sexual abuse
on trait anxiety through mindfulness was significant (B
= .34, SE = .06, 95% CI [.2173, .4784]). Thus, it can be
concluded that mindfulness has played a mediating role
between sexual abuse and trait anxiety.

Second, to examine the mediation effect of mind-
fulness between “emotional abuse and neglect” and
“trait anxiety” the same method was used. Accordingly,
“emotional abuse and neglect” was significant negative
predictor of mindfulness (B = -30, SE = .04, 95% CI
[-.3729, -.2230], p < .001). Mindfulness was significant
negative predictor of trait anxiety (B = -.26, SE = .03,
95% CI [-.3170, -1982], p < .001). In addition, total
effect of “emotional abuse and neglect” on trait anxi-
ety was significant (B = .17, SE = .03, 95% CI [.1170,
.2219], p <.001). However, with the mediation effect of
mindfulness, the effect of “emotional abuse and neglect”
on trait anxiety decreased (B = .09, SE = .03, 95% CI
[.0408, .1147], p < .01). The bias-corrected bootstrap
95% CI indicated that the indirect effect of “emotion-
al abuse and neglect” on trait anxiety through mindful-
ness was significant (B = .08, SE = .01, 95% CI [.0537,
.1065]). Thus, it can be concluded that mindfulness has
played a mediating role between “emotional abuse and
neglect” and trait anxiety.

Finally, to examine the mediation effect of mind-
fulness between physical abuse and “trait anxiety”, the
same method was used. Accordingly, physical abuse was
significant negative predictor of mindfulness (B = -42,
SE = .07, 95% CI [-.5564, -.2872], p < .001). Mindful-
ness was significant negative predictor of trait anxiety
(B=-.28, SE=-.03,95% CI [-.3368, -.2195], p < .001).
In addition, total effect of physical abuse on trait anxi-
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ety was significant (B = .20, SE = .05, 95% CI [.1103,
.2988], p <.001). However, with the mediation effect of
mindfulness, the effect of physical abuse on trait anxiety
disappeared (B = .09, SE = .05, 95% CI [-.0029, .1772],
p = .06). The bias-corrected bootstrap 95% CI indicated
that the indirect effect of physical abuse on trait anxiety
through mindfulness was significant (B = .12, SE = .02,
95% CI [.0801, .1580]). Thus, it can be concluded that
mindfulness has played a mediating role between physi-
cal abuse and trait anxiety.

Discussion

The aim of this study was to examine the mediating
role of mindfulness between childhood abuse experienc-
es and trait anxiety. The findings indicated that mindful-
ness plays a mediating role between childhood abuse and
neglect experiences and trait anxiety.

The first finding of the present study was that child-
hood neglect and abuse experiences were related to the
level of trait anxiety in adulthood. The negative and
long-term effects of childhood abuse and neglect, which
have known to be widely experienced, seem also persist
during the adulthood (Norman et al., 2012). Our results
are in parallel with those of previous studies which have
focused on anxiety symptoms and disorders caused by
childhood traumatic experiences (Gibb et al., 2007). In
addition to this, childhood abuse and neglect have neu-
robiological, emotional and cognitive effects on child
development (Gibb & Abela, 2008; Heim & Nemeroff,
1999; Kim & Cicchetti, 2010). These adverse experi-
ences affect the brain development and neurobiological
systems which regulate the stress response (Heim et al.
2003; Perry et al. 1995). The structural and the function-
al changes in different brain areas (McEwen, Eiland,
Hunter, & Miller, 2012) and neurobiological systems
make the stress responses and anxiety permanent rather
than situational (Perry et al., 1995). Together, the above
findings suggested that childhood traumatic experiences
posed a risk for trait anxiety and this study provided ad-
ditional evidence in this field.

The second and main finding of the present study
was that mindfulness had a mediating role between
childhood traumatic experiences and trait anxiety. Re-
search showed that mindfulness and anxiety symptoms
were related to each other (Hisli-Sahin & Yenigeri, 2015;
Vollestad, Sivertsen, & Nielsen, 2011). There are also
studies that have examined the effectiveness of mind-
fulness-based interventions on anxiety symptoms (e.g.,
Brown & Biegel, 2007). Our findings indicating the role
of mindfulness as a mediator between childhood trau-
matic experiences and trait anxiety are consistent with
the above-mentioned results.

In addition, some studies showed that mindful-
ness-based interventions were effective on psychological
symptoms originating from adverse childhood experi-
ences (Kimbrough et al., 2010). To the best of our knowl-
edge, present study is the first study which examines the
mediator role of mindfulness between childhood trau-
matic experiences and trait anxiety. The findings of our
study proposed a novel contribution to the existing liter-
ature by showing the role of mindfulness as a mediator
factor. Our findings suggested that childhood traumatic
experiences disrupted processes related to awareness.

Our findings also have implications in the clinical
field. For instance, the results of this study suggested
that the mindfulness-based interventions may possibly
reduce the symptoms of trait anxiety in the presence
of abuse history. Kabat-Zinn (2003) and Brown et al.
(2007) suggested that mindfulness has an inherit ca-
pacity that can be improved. Mindfulness-based inter-
ventions help people be more flexible, increase emotion
regulation skills and prevent avoiding inner experiences
of thoughts and feelings (Hazlett-Stevens, 2012; Shapiro
et al., 2006). Thus, mindfulness guides individuals and
helps them to focus on the present moment instead of
being engaged in anxiety related thoughts (Kabat-Zinn,
1990; Salmon et al., 2004). In this regard, the improve-
ment of mindfulness skills plays a significant role in pre-
venting and reducing possible negative consequences of
carly abuse experiences.

To conclude, studies focusing on mindful-
ness-based interventions, which are mostly discussed as
components of “third wave” therapies (Hofmann & As-
mundson, 2008), showed that the scientific base of such
interventions have gradually been strengthening and they
have become promising intervention techniques (Arch &
Craske, 2010; Holzel et al., 2011). For this reason, clin-
ical interventions on anxiety within the scope of mind-
fulness can offer a new dimension to the psychological
treatment process.





