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Ozet
Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuklarin benlik kurgular1 ve agikladiklar1 ebeveynlesme davraniglari arasindaki iligkide
toplumsal cinsiyetin araci roliinii incelemektir. Iliskisel benlik kurgusunun agirlikla duygusal ebeveynlesme boyutu-
nu, bagimsiz benlik kurgusunun ise fiziksel ebeveynlesmeyi yordamasi beklenmistir. Bununla beraber, bu iliskilerin
kiz ¢ocuklarinda anlamli farklilik yaratirken, oglan ¢ocuklari i¢in anlamli bir fark yaratmayacagi dngoriilmiistiir.
Arastirmaya 156 katilimei (78 anne-gocuk ¢ifti) katilmistir. Bulgulara gore, annenin baglanma kaygisi ve kaginmasi
kontrol edildiginde, kendini daha bagimsiz olarak tanimlayan kiz ¢ocuklari, daha az fiziksel ebeveynlesme davranist
gosterdiklerini belirtmiglerdir. Ayrica kendini daha iligkisel olarak tanimlayan kiz ¢ocuklar1 daha fazla duygusal
ebeveynlesme davranisi sergilediklerini belirtmislerdir. Oglan ¢ocuklari i¢inse anlamli bir fark bulunamamaistir. Bul-
gular, benlik kurgular1 ve toplumsal cinsiyetin ebeveynlesme davraniglar: izerindeki ortak etkisini isaret etmektedir.
Calismanin bulgulari ilgili alanyazin temelinde tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel ve duygusal ebeveynlesme, toplumsal cinsiyet, benlik kurgusu

Abstract

The aim of this study was to examine the moderator role of gender on predicting the relationship between children’s
self-construal and parentification. We hypothesized that children’s relational self-construal would predict their emo-
tional parentification and independent self-construal would predict their instrumental parentification behaviors. We also
hypothesized that this relationship would be significant for girls, but not for boys. 156 participants (78 mother-child
pairs) were recruited for this study. Results showed that, when maternal attachment anxiety and avoidance were con-
trolled, girls who described themselves as more independent, emphasized less instrumental parentification behaviors.
Moreover, relational self-construal significantly predicted their emotional parentification, but only for girls. No signif-
icant difference was found for boys. These findings showed that there is a significant interaction of child’s gender and
self-construal on their parentification behaviors. The findings were discussed in light of literature.

Keywords: Instrumental and emotional parentification, gender, self-construal

Yazisma Adresi: ODTU Doktora Ogrencisi, Ars. Gor. Ayse Biisra Iplikei, Akdeniz Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Dumlupimar Bulvar1
07058 Antalya/Tiirkiye

E-posta: busraiplikci@akdeniz.edu.tr

Gonderim Tarihi: 18.06.2017

Kabul Tarihi: 04.07.2018



2 Tiirk Psikoloji Dergisi

Cocuk gelisiminin her asamasinda ebeveynler
onemli bir rol oynamaktadir. Gliniimiizde kabul edilen
goriis, cocuk ve ebeveyn arasinda karsilikliligi olan hem
ebeveynin hem de ¢ocugun gelisimsel siiregler iginde
birbirlerini etkiledikleri ve birbirlerinden bir seyler 6g-
rendikleri, diyalektik bir iliski modelini temel almakta-
dir (Kagitgibasi, 2007). Aile i¢i rol dagiliminda evrensel
olarak kabul edilen ebeveynlik kurallarindan biri, ebe-
veynlerin ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
karsilamakla yiikiimli olmasidir. Ebeveynlerin yiikiim-
liliiklerini yerine getiremedikleri durumlarda ise aile
i¢i rol ve sorumluluklar aile iiyeleri tarafindan yeniden
diizenlenerek aile i¢indeki denge devam ettirilmeye ¢a-
lisithr (Minuchin, 1988). Ornegin, daha seyrek olarak
goriilse de ¢ocuklar, ebeveynlerin sorumlulugu olan aile
icinde yapilmasi gereken fiziksel isleri ya da diger aile
bireylerinin duygusal ihtiyaglarini karsilama gérevlerini
iistlenebilirler. Psikoloji alanyazininda aile igi rol degi-
simi olarak kabul edilen ve kimi zaman ters ebeveynlik
olarak da bahsedilen bu durum, ebeveynlesme (parenti-
fication) olarak adlandirilmistir (Boszormenyi-Nagy ve
Spark, 1973). Bu tip iliskilerde ebeveynin sorumlulugu
olan davranislar gocuga yansitilir. Ebeveynler, bilerek ya
da bilmeyerek, ¢ocuklarinin ebeveynmis gibi sorumlu-
luk almasina ve ebeveynlik davraniglar sergilemesine
ortam saglar (Hooper, 2008).

Mevcut ¢alisma, aile iginde ¢ocuklarin sergiledigi
ebeveynlesme davraniglarindaki farkliliklara odaklan-
maktadir. Ozellikle bu farkliliklarin bireysel etkenlerle
olan bagtisi ele alimaktadir.

Ebeveynlesme Nedir?

Aile i¢indeki rollerin dengeyi saglamak adma ye-
niden diizenlemesi ve gerektiginde ¢ocugun da ebeveyn
gibi sorumluluk almasi kavram ilk olarak Minuchin ve
arkadaslar1 (1967) tarafindan one siiriilmiistiir. Daha son-
ra, Bozsormenyi-Nagy ve Spark (1973) ebeveyn ve ¢o-
cuk arasindaki rol degisimi olarak belirtilen bu kavrami
ebeveynlesme olarak adlandirmistir. Minuchin ve arka-
daslarma (1967) gore aile i¢inde ebeveynlesme gibi bir
rol degisimi olmasinin sebebi, ebeveynlerin kendi rol ve
sorumluluklarini yerine tam olarak getirmemesi ve gocu-
gun bu ac181 kapatmak icin ebeveynin sorumluluklarini
ustlenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ailelerde ye-
tigkinler aile i¢i otorite konusunda yetersiz kalmakta ve
ebeveynin yetersizliginden dogan bu bosluk ebeveynles-
mis ¢ocuk tarafindan doldurulmaktadir. Ebeveynlesme-
nin ¢ocuga olumlu ya da olumsuz getirileri olabilmekte-
dir (Minuchin ve ark., 1967). Bu durumun getirilerinin
belirlenmesinde ¢ocuga yiiklenen gorevlerin g¢ocugun
kapasitesi ve becerilerini agmamasi, gocugun ¢abalariin
ailede fark edilip desteklenmesi, sorumluluklarin diger
kardeslerle paylasilmasi gibi etkenler rol oynamaktadir.

Buna gore, ebeveynlesme davraniglarini destekleyen aile
ve sosyal ¢evre, cocugu ebeveynlesmenin olumsuz etki-
lerinden koruyabilmektedir (Chase, 1999).

Ebeveynlesmeyi ele alirken, aile i¢i iligkilerin den-
gesi en 6nemli konulardan biridir. Boszormenyi-Nagy ve
Spark (1973) ebeveynlesme kavramin iliskisel ¢ergeve
igerisinde ele almistir. Buna gore, kisilerin eslerinden
veya ¢ocuklarindan ebeveyn rolii almasimni beklemele-
ri aile i¢i dengeyi bozarak, bozulmus bir iliski oriintii-
st ortaya cikarir. Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973)
karsiliklilik ilkesine dayanan kisiler arasi iligkilerin bir
dengede tutuldugu zaman ebeveynlesmenin zararli ol-
mayacagini ifade etmektedir. Diger bir deyisle, gocugun
ebeveyni i¢in belli bir diizeye kadar iistlendigi gérevler,
ebeveynin de ona karst iistlendigi sorumluluklarla karsi-
likl1 bir denge igerisinde oldugunda, ebeveynlesme bir
sorun olmaktan ¢ikabilmektedir (Chase, 1999).

Ebeveynlesmeyi agiklayan bir baska yaklasim ise,
bu siirecin aile iliskileri agisindan uyumsal mi1 yoksa y1-
kic1 bir siire¢ mi olduguna odaklanir. Jurkovic (1997)
ebeveynlesme kavramini genisleterek yikict (destructi-
ve) veya uyumsal (adaptive) ebeveynlesme kavramla-
rin1 alanyazina kazandirmstir. Yikict ebeveynlesmede,
bir yetiskin gibi davranan ebeveynlesmis ¢ocuklar, ai-
lenin diger iiyelerinin sorumlulugunu alir, ebeveynleri-
nin ve diger aile liyelerinin de ihtiyaglarini karsilamaya
calisirlar. Bu ihtiyaglart karsilamak adina ¢ocuk kendi
ihtiyaglarinin gérmezden gelinmesine razi olmaktadir
(Hooper, 2007; Jurkovic, 1997). Bu sorumluluk alma
davranisinin siirekli olarak devam ettigi durumlar, ¢o-
cugun -yasi geregi- altindan kalkabilecegi yiikii asar.
Kendini asan rol ve sorumluluklar1 sebebiyle ¢ocuklar
hem ¢ocukluk doneminde hem de yetiskinlikte fizik-
sel ve psikolojik olumsuzluklar yasayabilmektedirler
(Earley ve Cushway, 2002; Hooper, 2008). Uyumsal
ebeveynlesmede ise, gocugun ailesi i¢in yapmis oldugu
fedakarliklar fark edilmekte ve ¢ocuk takdir gormekte-
dir. Ayrica, ailenin i¢inde bulundugu kiiltiiriin normlari
cergevesinde ¢ocuktan yasi ve gelisimsel donemi ile
uyumlu gorev ve sorumluluklar beklenirse ebeveynles-
me, ¢cocugun saglikli gelismesine katki saglayan bir et-
ken bile olabilmektedir (Hooper, 2007; Jurkovic, 1997).
Eger ebeveynlesen ¢ocuk siireci hakli bir gereklilik ve
karsilikl1 bir durum olarak goriiyorsa, bu siireci haksiz-
lik olarak algilayanlara gére olumsuz etkilerini daha az
yasayacaktir. Diger bir deyisle, ¢ocugun aileden aldig1
destek ile ailesine verdigi destek dengedeyse, bu so-
rumluluklar ¢cogunlukla ¢ocuk i¢in zararli olmamaktadir
(Jurkovic, Thirkield ve Morrell, 2001). Ebeveynlesme
davranist ile ilgili alanyazinda olan biitiin bu yaklagim-
lar arasindan, mevcut ¢aligmada ele alinan ebeveynles-
me davraniglart aile igindeki uyumsal ebeveynlesmeye
odaklanmustir.
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Ebeveynlesme Tipleri

Ebeveynlesme davranislart genellikle aile iiyeleri-
nin fiziksel, duygusal ve maddi ihtiyaglarini karsilamak
olarak tanimlanmistir. Ebeveynlesmenin alt boyutlari-
n1 daha ayrintili bir sekilde agiklamak i¢in, Minuchin
(1974) ebeveynlesme davraniglarini duygusal ve fizik-
sel ebeveynlesme davraniglari olarak iki ana alt boyuta
ayirmistir. Fiziksel ebeveynlesme davranisi, aile igin-
deki giinliik islerin devamliligina ve ozellikle fiziksel
ihtiyaclarin karsilanmasina ¢ocuklarin etkin olarak ka-
tilmast olarak tanimlanmustir. Fiziksel ebeveynlesme
davranislarint gésteren ¢ocuklar ev islerine yardim etme,
yemek yapma, bulagik yikama veya faturalari yatirma
gibi genellikle fiziksel gérev ve islerden sorumlu olur-
lar (Champion ve ark., 2009; Hooper, 2008; Jurkovic,
Morrell ve Thirkield, 1999). Ornegin, fiziksel ebeveyn-
lesme davraniglarindan ¢ocuklarin kardeslerine bakmasi,
genellikle toplumda, 6zellikle genis ailelerde, goriilmesi
daha beklenir bir ebeveynlesme tiiriine isaret eder (Mi-
nuchin, 1974). Yukarida Ornekleri verilen aile iginde
sorumluluk alma davranisi, uzun vadede ¢ocuklarin ye-
terlik ve basa ¢tkma becerileri i¢in olumlu sonuglar do-
gurabilmektedir (Thirkield, 2002).

Duygusal ebeveynlesme ise cocuklarin diger aile
tiyelerine duygusal destek saglamasi olarak tanimlan-
mistir (Minuchin, 1974). Duygusal ebeveynlesme dav-
raniglarina 6rnek olarak aile bireylerine duygusal olarak
destek verme, onlarmn dertlerini dinleme ve ¢6ziim bul-
malarina yardimci olma verilebilir (Minuchin, 1974).
Aile i¢i ¢atismalarin oldugu, problemli ailelerde duygu-
sal ebeveynlesme davranislari siklikla gériilmektedir. Bu
ailelerde ¢ocuk, ebeveynler i¢in sirdas, dert dinleyen kisi
veya arabulucu olarak rol almaktadir. Bu alanda yapi-
lan calismalar, duygusal ebeveynlesmenin fiziksel ebe-
veynlesmeye gore daha olumsuz sonuglar dogurdugunu
bulmustur (Earley ve Cushway, 2002; Hooper, 2007;
Hooper, 2012; Tompkins, 2007). Fakat bulgularin ¢ogu
yiiksek risk tastyan ailelerde, yani bir takim patolojik
sorunlar yasayan ebeveynler veya problemli ailelerden
gelen ¢ocuklarla yapilan verilere dayanmaktadir (Chase,
1999). Bu ¢alismalarda ortaya ¢ikan en 6nemli eksiklik-
lerden biri ¢ocuklarin kendi benliklerinin veya kisilikle-
rinin duygusal ebeveynlesme davranislarini nasil etkile-
diginin 6l¢iilmemis olmasidir.

Ebeveynlesmenin Kuramsal Temeli

Ebeveynlesme kavrami alanyazinda baglanma,
aile sistemleri kurami gibi farkli kuramsal agilardan
aciklanmustir. Aile sistemleri kuramina gore, aile ici ikili
iliskiler aile i¢i dengeden bagimsiz diisiiniilemez. Tipik
aile iligkilerinde cocuga bakim ve ilgi gosteren ebevey-
ndir. Fakat bazi durumlarda ebeveyn bu bakim ve ilgiyi
gosteremeyecek durumda olabilmektedir. Ornegin, dep-

resyon tanisi almis anneleri inceleyen bir ¢aligmada, bu
annelerin ¢ocuklarmin normal popiilasyona gore daha
cok ebeveynlesme davranist gosterdigi bulunmustur.
Ebeveynlesme davranigini gocuklar i¢in olumsuz yapan,
yukarida da bahsedildigi gibi, ¢ocuklarin bu davranigla-
11 siirekli olarak sergilenmesi gerektigi yoniindeki ebe-
veyn beklentisi ve ¢ocuklarin biitiin ¢abalarina ragmen
ebeveynlerden takdir gérmeyisidir. Ebeveynlesme alan-
yazini incelendiginde de bu davranislarin temel olarak
sorunlu aile i¢i iliskiler ve ebeveynlik davraniglarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir (Burnett, Jones, Bliwise
ve Ross, 2006). Onceki galismalarm biiyiik gogunlugu,
alkolik, cinsel istismara ugramis, AIDS, kanser vb. gibi
ciddi saglik sorunu yasayan; sizofreni, depresyon gibi
psikolojik rahatsizlig1 olan veya bosanmis ebeveynleri
iceren ailelerle yapilmistir (Abraham ve Stein, 2013;
Barnett ve Parker,1998; Burnett ve ark., 2006; Burton,
2007; Champion ve ark., 2009; Srouf ve Ward, 1980;
Tompkins, 2007 ). Fakat, bu kurama gore ¢ocuklar i¢in
ebeveynlesme bir seviyeye kadar yararli olabilir. Orne-
gin, annesi hasta oldugunda ¢ocuk ev islerine gegici bir
siire yardimer olabilir. Ozellikle sorumluluk alma dav-
raniglarini destekleyen kiiltiir ve aile yapisinin oldugu
durumlarda, ¢ocugun aile i¢inde birtakim sorumluluklar
almasi ve aileye katkida bulunmasi, ¢ocugun 6zerklik
ve Ozgiiven gelistirmesi agisindan yararlt olabilmekte-
dir.

Kiiltiirel Baglamda Ebeveynlesme Davranislar:
Cocuklarin sorumluluk alma davraniglarini nasil
algiladiklari, ailelerinin bakis agis1 ve i¢inde bulunduk-
lar1 sosyal ¢evreye gore sekillenmektedir (Bronfenbren-
ner, 1989). Bu sosyal ¢evreyi kapsayan kiiltiirel yapi, en
genel anlamryla alanyazinda bireyci ve ¢ogulcu toplum-
lar olarak ayrilmigtir. Gegmis ¢alismalar bu toplumlar:
birbirinden tamamen farkli ve tek boyutun iki ucu olarak
ele alirken (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis, 1989),
daha giincel yaklasim ise genel kiiltiirel egilimlere 6nem
veren ve bireyci-gogulcu toplumlarin 6zelliklerini kiil-
tiirel siiregler baglaminda ele alan, ayn1 zamanda da bir
kiiltiiriin i¢indeki her bir bireyin ayn biligsel ve duygu-
sal tutumlara sahip olmayacagina ve bireysel farklarin
onemine de vurgu yapar (Imamoglu, 1998; 2004; Ka-
gitgibast, 2007). Bu durumu ebeveynlesme davranislar:
acisindan ele aldigimizda, alanyazindaki ebeveynlesme
calismalart ¢cogunlukla bireysellik ve 6zerkligin baskin
oldugu, Bat1 kaynakli teorilere gore ele almmustir (Sam-
pson, 1988). Fakat, topluluk¢uluk ve iliskiselligi vurgu-
layan farkl: kiiltiirel perspektiflerde ailecilik (familism)
gibi degerler 6n plana ¢ikmaktadir (Markus ve Kitaya-
ma, 1991). Ornegin, Amerika’da farkli etnik kokenli
gruplarla yapilan boylamsal ¢aligmalarda, daha bireysel
olarak degerlendirilen Avrupa kokenli Amerikali aileler-
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de, ¢ocuklarin hem fiziksel hem duygusal ebeveynlesme
davraniglart daha olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskileri ve
gelisimsel psikopatoloji sonuclariyla iliskiliyken; Af-
rika kokenli Amerikali ailelerde, duygusal ebeveynles-
me davraniglar aile i¢inde daha olumlu ebeveyn-¢cocuk
iliskileri gibi olumlu sonuglar dogurdugu bulunmustur
(Khafi, Yates ve Luthar, 2014). Bu sebeple, ebeveyn-
lesme kavrami ele alinirken kiiltiirel normlarin da goz
oniinde bulundurulmasi elzemdir.

Tiirk kiiltiirlinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda,
benzer bicimde Kagit¢ibast (2007) aile igi dengelerin
kiiltiirel baglama gore sekillenecegini belirtmis ve ya-
pilan ¢esitli boylamsal ¢alismalarda da bu Oriintiiniin
Tirk kiiltiirel yapisinda da mevcut oldugunu tartigmistir.
Ayni sekilde, aile i¢indeki bakim ile ilgili birincil so-
rumlu annedir. Fakat aile i¢inde farkli kisiler de bakim
verme siirecine dahil olur. En yaygin 6rneklerinden biri
kardeslerin bakim verme siirecine dahil olmasidir. Buna
gore, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu kiiltiir ebeveynlesme
davranislarini destekliyor ve onayliyorsa, ¢ocuklarin aile
icinde daha ¢ok rol almasi uyumsal ebeveynlesme kav-
rami altinda degerlendirilebilir. Cocuklarin bu davranis-
larmin aile igindeki adaletsizlikten ziyade, aileye katk:
sagladiklar1 yoniinde degerlendirmeleri muhtemeldir.
Tiirk kiiltiirel aile yapisi diistiniildiigiinde, ¢ocuklarin
aileye katkisi erken yaslardan itibaren aile tarafindan
beklenebilmektedir. (Hooper, 2008; Kagit¢ibasi, 2007;
Rogoff, 2003). Ornegin, Kagitgibasi’nin Cocugun De-
geri caligmasma gore, Tirkiye’de ailelerin -6zellikle
diisiik sosyo-ekonomik diizeydekiler incelendiginde- ¢o-
cuk sahibi olma motivasyonlarindan biri gocugun aileye
saglayacag: katkidir (Kagit¢ibasi, 2007; Kagitcibast ve
Ataca, 2005). Benzer sekilde, Tiirk kiiltiiriinde yapilan
yeni c¢aligmalara baktigimizda da ¢ocuklardan beklenen
aile i¢i sorumluluk alma davranislar1 agisindan, ebevey-
nlerin ¢ocuklarindan aileye finansal, fiziksel ve duygusal
yonden katkida bulunmalarint bekledikleri bulunmustur
(Carkoglu, 2016).

Ebeveynlesme davraniglarini kiiltiirel ¢ergeve-
de degerlendirdigimizde, onceki ¢aligmalar ¢ogunlukla
kiiltiirel baglami géz oniline almadigi i¢in elestirilmistir
(Chase, 1999; Earley ve Cushway, 2002). Tiirkiye sos-
yo-kiiltiirel baglaminda ebeveynlesme davraniglarini
inceleyen nadir c¢aligmalardan biri, Mebert ve Sahin
tarafindan yapilan (2007), Tiirk ve ABD’li lise &gren-
cilerinin karsilastirilmasidir. Bu ¢alismanin sonuglari-
na gore, Tirk 6grenciler Amerikalilara gére daha fazla
ebeveynlesme davranisi gostermiglerdir. Bu sonuglar,
farkl kiiltiirel baglamlarda ebeveynlesme davranislari-
nin farkli anlamlara gelebilecegini de diisiindiirmektedir.
Bir bagka deyisle, daha ¢ogulcu toplumlardaki ebeveyn-
lesme davranislari ile daha bireyci toplumlardaki bu tip
davranislar, birbirinden farkl algilanabilmekte ve uygu-

lanabilmektedir. Buna ek olarak, ayn kiiltiirel yapinin
parcast olan aileler i¢inde de farkli ebeveynlesme tipleri
goriilebilir.

Ebeveynlesme Davranisi ve Bireysel Farklar

Kisilerin diger kisilerle iliskilerinde kendilerini
nasil algiladiklari, benlik kurgulari, iginde yetistikleri
kiiltiire gére sekillenmektedir (Imamoglu, 1998; 2004,
Kagitetbasi, 2007). Benlik kurgulart en temel olarak,
bagimsiz, iliskisel ve karsilikli bagimli olmak {izere iig
alt baslikta tanimlamislardir. Buna gore, “ben kimim”
sorusuna verilen cevaplarda kisi eger kendini bireysel
ozellikleri iizerinden tanimliyorsa bagimsiz, baskala-
riyla olan iliskileri tizerinden tanimliyorsa iliskisel ve
eger bir grupla olan iliskisi iizerinden tanimliyorsa ise
karsilikli bagimli olarak atfedilmektedir (Markus ve
Kitayama,1991). Benlik kurgulart ¢ogunlukla kiiltiirler
arast farkliliklart belirlemek igin ¢alisilmistir (Cross,
Hardin ve Gergek-Swing, 2011). Amerika gibi bireysel-
ligin daha 6n planda oldugu toplumlarda baskin olarak
kisiler kendilerini bireysel 6zellikleri iizerinden tanim-
larken, Japonya gibi daha toplulukgu kiiltiirlerde kisiler
kendilerini daha ¢ok ilisgkiler iizerinden tanimlamaktadir
(Gardner, Gabriel ve Lee, 1999). Amerikali ve Cinli ¢o-
cuklarin benlik kurgularmin karsilagtirildigi bir ¢alisma,
Cinli ¢cocuklarin kendilerini daha iliskisel olarak tanim-
ladiklarini bulmustur (Pomerantz, Qin, Wang ve Chen,
2009). Fakat sonraki ¢aligmalar aslinda ayni kiiltiir i¢in-
de de kisilerin benlik kurgularimin farklilasabildigini
gostermistir. Ornegin, farkli sosyo-ekonomik gruplardan
gelen kisilerin ayni kiiltiir icinde yetismis olsalar bile
farkliliklar gésterdigi bulunmustur (Carpenter ve Mea-
de-Pruitt, 2008; Somech, 2000).

Benlik kurgulari, kisilerin duygu durumu, moti-
vasyonu ve 0z-diizenleme becerilerini agiklayan 6nem-
li bir faktordiir. Buna gore, bagimsiz benlik kurgusuna
sahip kisiler, daha 6zerk ve kendi kararlarini verebilen
(agentic) kisilerdir. Bu kisilerin hareketlerindeki temel
motivasyon genellikle kendileriyle alakalidir. Tligki-
sel benlik kurgusu yiiksek kisilerin ise hareketlerinin
altinda yatan motivasyon daha ¢ok baskalariyla olan
baglartyla ilgilidir (Sampson, 1988). Ornegin, iiniver-
siteyi kazanmak isteyen iki gengten bagimsiz benlik
kurgusuna sahip olanin motivasyonu hayattaki kisisel
hedeflerine ulagmakken, iliskisel benlik kurgusu yiiksek
olanin motivasyonu ailesine karsi sorumlulugunu ye-
rine getirmek olabilir. Benlik kurgular1 ve ebeveynles-
me arasindaki iliski direkt olarak ¢alisilmamis olsa da
mevcut arastirmada g¢ocuklarin kendi benlik algilarinin
ebeveynlesme davraniglariyla iliskili olacagi 6ngoriil-
miistiir. Buna gore, daha iliskisel ¢ocuklarin aile iginde
daha ¢ok sorumluluk alacagi, bilhassa duygusal destek
saglayacagi, ote yandan bagimsiz benlik kurgusu yiik-
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sek cocuklarin ise aile i¢indeki sorumluluklar: daha az
istlenecegi ongorillmiistiir.

Benlik kurgularinin sebep olabilecegi bireysel
farklarin yani sira, Tiirk kiltiirlindeki toplumsal cinsiyet
rollerinin de ebeveynlesme davranislari agisindan birta-
kim farkliliklar olusturabilecegi g6z oniine alinmalidir.
Ornegin, Peris, Goeke-Morey, Cummings ve Emery’nin
yaptig1 bir ¢alismaya gore (2008), kiz ¢ocuklar1 oglan
¢ocuklarma kiyasla daha fazla duygusal ve fiziksel ebe-
veynlesme davranigi gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinin ev
islerine daha ¢ok katkida bulunmasi ve aile i¢inde daha
¢ok sorumluluk almasi beklenebilir (Carpenter ve Me-
ade-Pruitt, 2008; Rogoff, 2003; Sunar ve Fisek, 2005).

Tirkiye’de yapilan toplumsal cinsiyet arastirmala-
rma gore, 15 yas alt1 cocuklarin yapabilecegi aktiviteler
hakkindaki toplum algis1, kiz gocuklarinin oglan ¢ocuk-
lara kiyasla daha ¢ok ev ve mutfak islerine yardim etmesi
ve kardeslerine bakim saglamasini beklemektedir. Diger
yandan, oglan ¢ocuklari i¢in beklenen davranislar genel-
likle bakkala gitmek, ya da ev isi yapmak haricinde bir
is yapmak gibi ev dist aktiviteleridir. Hatta, cogunlukla
katki saglamaktan ziyade, genel algi oglan ¢ocugunun
mahallede oynamasi, arkadaslariyla gezmeye gitmesi
gibi davranislari desteklemektedir (Carkoglu, 2016). Ya-
pilan bir bagka ¢aligmada ise, orta ergenlik donemindeki
kiz ve oglan ¢ocuklarinin gelecekte nasil bir kadin/erkek
olmak istediklerine dair igerik analizi sonuglarina gore,
oglanlarin kendilerine daha ¢ok bagimsizlik kavramu iis-
tiinden roller bigerken, kizlarin ise daha ¢ok iliskisellik
boyutuna vurgu yaptiklari bulunmustur. Ergenlerin anne-
lerine gelecekte ¢ocuklarinin nasil birer kadin/erkek ol-
malarini istedikleri soruldugunda ise, genel olarak oglan
anneleri yine bagimsizliga vurgu yaparken, kizlarm an-
neleri iliskisellige vurgu yapmaktadir. Hatta iliskisellige
vurgu yapan oglan annelerinin bile, agiklamalarinda bu
iliskiselligi is diinyas1 ya da gelecek olas1 6nemli iligki-
lerde ise yarar bir 6zellik olarak belirttikleri bulunurken,
kiz annelerinin ise kizlar1 i¢in uyumlu olma, sevilme, ka-
bullenilme gibi kavramlar1 vurguladiklart bulunmustur
(Istk-Bas, Sahin-Acar ve Ozen-Ciplak, 2018). Gegmis
caligmalarin bulgular1 g6z 6niinde bulunduruldugunda,
aile i¢indeki kiz ¢ocuklardan daha iligkisel bir rol bek-
lendigi, bu kapsamda da gocuklarin toplumsal cinsiyet-
lerinin kendi ebeveynlesme davranislari tizerinde etkili
olacag1 ongoriilmiistiir. Bu sebeple, benlik kurgular: ve
toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynlesme davraniglar
iizerindeki ortak etkisi bu baglamda incelenmistir.

Ebeveynlesme davranislarinin agirlikli olarak han-
gi yaslarda ortaya ¢iktig1 da alanyazinda arastirilmistir.
Cocuklarin sorumluluk alma davraniglart bes-alt1 yasla-
rinda baglar ve bu siire¢ ¢cocukluktan yetiskinlige dogru
gelismeye devam eder (Rogoff, 2003). Ergenlik dénemi,
kisilerin kendilerini ailelerinden ayirip, kendi kimlik-

lerini olusturmaya basladiklar1 donemdir (Kagit¢ibasi,
2005; Kagiteibasi, 2007; Pomerantz ve ark., 2009; Ro-
goff, 2003). Ayn1 zamanda, bu siire¢ ¢ocukluktan yetis-
kinlige gegtikleri dénem oldugu igin, 6zellikle erken er-
genlik doneminde daha fazla sorumluluk almaya baglar-
lar (Rogoff, 2003). Mevcut ¢alismada da ge¢ ¢ocukluk
ile erken ergenlik donemine denk gelen 12-13 yas arasi
cocuklar katilimci olarak belirlenmistir; zira, bilissel be-
cerilerin gelistigi ve formel iglemsel evreye gectikleri bu
donemde, aile sistemi iginde daha aktif olarak rol almaya
baslarlar (Berk, 2008; Rogoff, 2003).

Anneyle Tlgili Degiskenler

Ebeveynlesme davranislarini incelerken, ¢ocugu
ebeveynlerinden bagimsiz olarak incelememiz miimkiin
degildir. Aile i¢i degiskenlerin -6zellikle anneyle ilgili
olanlarin- ¢ocuklarin ebeveynlesme davranisini etkiledi-
gi bilinmektedir (Byng-Hall, 2002). Onceki galismalar
da ebeveynlesme gibi rol degisimlerinin genellikle anne
ile oldugunu gostermektedir (Mayseless, Bartholomew,
Henderson ve Trinke, 2004). Annenin romantik iligkisin-
deki baglanma tipi, cocuguyla olan iligkisini de etkile-
yebilmektedir (Byng-Hall, 2002). Ornegin, giivenli bag-
lanma gdsteren annelerin, daha iyi ebeveynlik becerileri
oldugu ve ¢ocuklariyla daha giivenli bir baglanma 6riin-
tiisii sergiledikleri bulunmustur. Diger taraftan, glivensiz
baglanma gosteren annelerin ¢ocuklariyla daha giiven-
siz iligkiler kurduklari gézlenmistir (Macfie, Mcelwain,
Houts ve Cox, 2005). Ebeveynlesme agisindan bakildi-
ginda, gilivensiz baglanma gosteren annelerin ¢ocuklari-
nin daha ¢ok ebeveynlesme davranisi gosterdigi belirtil-
mistir (Macfie ve ark., 2005). Ornegin, bu konuda Tiirk
kiiltiiriinde yapilan bir ¢alismada, romantik iliskisinde
giivensiz baglanmaya sahip annelerin ¢ocuklarinin geli-
simsel siireglerinin daha az kesfetme davranisi gibi bazi
olumsuz ¢iktilart oldugu bulunmustur (Selguk ve ark.,
2010). Alanyazin 1s18inda, Tirk kiiltiirlinde yapilmis
olan mevcut ¢alismada da annenin romantik baglanma
stili de kontrol edilen bir degisken olarak incelenmistir.

Onceki caligmalarda ebeveynlesme davranislar:
genelde sorunlu aile ortamlarini baz alan drneklemlerde
incelendigi i¢in, bu davraniglarin olasi olumlu etkileri-
ne bakilmamigtir. Bununla beraber, ¢ocuklarin benlik
kuramlart gibi kisisel farkliliklarinin rolii daha dnce ne
ulusal ne de uluslararasi alanyazinda ¢alisilmamistir. Bu
baglamda, mevcut ¢aligma ayni zamanda ulusal alanya-
zinda bireysel farkliliklara odaklanan ilk ¢aligmalardan
biri olacaktir. Son olarak, 6zellikle fiziksel ebeveynles-
me kapsamindaki ev islerini iistiine alma gibi davranis-
larmn toplumsal cinsiyet rolleri ile sekillenebilecegi on-
goriildiigl icin, bu da mevcut ¢alisma kapsaminda ince-
lenmesi hedeflenen ve ulusal alanyazinda incelenmemis
bir degiskendir. Bu nedenlerle, sosyo-kiiltiirel baglamda
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¢ocugun benlik algis1 ve toplumsal cinsiyetinin ebevey-
nlesme davranislarini ne yénde yordayacagmin arasti-
rilmast hedeflenmistir. Bu amagla, ¢aligmada iki farkl
ortak etkilesim analizi yapilmigtir ve mevcut ¢aligmanin
hipotezleri soyledir:

1) Katilimei olan kiz ¢ocuklarmin ve benlik kur-
gular1 daha iliskisel olanlarin, anlattiklar1 ebeveynlesme
deneyimlerinde daha fazla duygusal ebeveynlesme ile
ilgili 6gelere yer vermeleri beklenmektedir.

2) Katilimei olan kiz ¢ocuklarinin ve benlik kur-
gular1 daha bagimsiz olanlarin, anlattiklar1 ebeveynles-
me deneyimlerinde daha az fiziksel ebeveynlesme ile
ilgili 6gelere yer vermeleri beklenmektedir.

3) Birinci ve ikinci hipotezin konusu olan her iki
ortak etkilesim analizinde de ¢cocuklarin annelerinin bag-
lanma kaygis1 ve kagmmalart kontrol edilmistir, ancak
bu baglamda belirli yonde bir hipotez bulunmamaktadir.

Yontem

Orneklem

Caligsmada toplam 184 katilimcidan (92 anne-go-
cuk ¢iftinden) veri toplanmistir. Analizlere baglamadan
once ¢ocuklara verilen depresyon anketine gore patolo-
jik kesim noktasinin iistiinde kalan katilimcilar veri se-
tinden ¢ikarilmigtir ve analizler 78 anne-¢ocuk ¢ifti iize-
rinden yapilmistir. Toplam 14 gocugun verileri ¢ikaril-
diktan sonra 6rneklemde annelerin ortalama yasi 40.5 (S
= 5.50) tir. Katilimeilardan 28 anne ilkokul (%35.9), 10
anne ortaokul (%12.8), 20 anne (%25.6) lise ve 18 anne
(%23.1) tiniversite mezunudur, iki annenin de (%2.6)
yiiksek lisans derecesi vardir. Katilimcilarin medeni
durumlarina bakildiginda ise, 75 annenin evli (%96.2),
lic annenin (%3.8) bosanmis oldugu goériilmistiir. Ev i¢i
niifusa bakildiginda ise evde ortalama 4.37 (S = 1.13)
kisinin yasadigi goriilmiistir. Calismaya 31 oglan ¢ocu-
gu, 47 kiz ¢ocugu katilmistir. Cocuklarin ortalama yast
12.53"diir (S = .60).

Arastirmanin etik izni ilgili iniversitenin etik ku-
rulundan ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
alinmistir. Aragtirmanin verileri Ankara’nin farkli ma-
hallelerinden rastgele segilen iki okuldan toplanmustir. 6.
ve 7. siif 6grencilerine, annelerine iletmeleri i¢in bilgi-
lendirilmis ebeveyn onay formu ve annenin doldurmasi
beklenen anketler dagitilmistir. Cocuklar araciyla anne-
lerin onay formlarini ve anketlerini arastirmactya ulas-
tirmistir. Ebeveyn onaylari ve anketler alindiktan sonra,
¢ocuklar acik uglu sorular1 ve anketleri sinif ortaminda
arastirmaci ile birlikte, bir ders saati siiresi i¢inde dol-
durmusgtur (yaklasik 40 dakika). Bu siire zarfinda sinifta
herhangi bir 6gretmen bulunmamistir. Anketler doldu-
rulmadan once, arastirmaci sinifta kendisini ve arastir-
may1 tanitmis, ¢ocuklarin aragtirma hakkindaki sorulari-

ni1 kisaca cevaplamigtir. Caligmanin tanitilmasindan son-
ra, biitiin ¢ocuklar ¢aligmaya katilmay istediklerine dair
sozlii onam vermislerdir. Sorularin herhangi dogru veya
yanlis cevabi olmadigini belirtilmis ve sorular ictenlikle
cevaplamalar1 istenmistir.

Veri Toplama Araglari

Annelerden Toplanan Veriler

Annelere demografik bilgi formu, Kisa Semptom
Envanteri-18 ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
II- kisa versiyonu verilmistir. Demografik bilgi formun-
da, annenin yasi, meslegi, egitim seviyesi, medeni du-
rumu, evde yasayan kisi sayist ve gelir durumu sorul-
mustur.

Kisa Semptom Envanteri-18. Kisa Semptom En-
vanteri-18 (KSE-18; Derogatis, 2001), genel stres sevi-
yesini dlgmeye yarayan alanyazinda yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Olgegin uzun versiyonun Tiirkce gegerlik,
giivenilirlik ve faktor yapist caligmalart Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilmistir. Mevcut ¢alismada annele-
rin genel stres seviyesini kontrol etmek amagli annelere,
bu 6lgegin en kisa ve en giincel versiyonu verilmistir
(Derogatis, 2001). Olgek fiziksel ve duygusal sikayet-
leri igeren ve 0-4 arasi puanlanmasi istenen toplam18
maddeden olusmaktadir. Her maddeden alinan puanlar
toplanarak bir toplam puan olusturulur. Bu 6lgek igin
aliabilecek maksimum puan 72’dir. Mevcut ¢alismada
annelerin ortalama puani 10.09 (S = 7.00) olarak hesap-
lanmigtir. Bu anket annelerde karsilasilabilecek olasi
sikintilart kontrol amagli kullanilmis olup, analizlere
eklenmemistir.

Yakin Tliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II).
Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen
6lgek, daha dnce Brennan, Clark ve Shaver’in (1998) ca-
lismalarinda gelistirilen Yakin iliskilerde Yasantilar En-
vanteri I’in yeniden gdzden gegirilmesi sonucunda olus-
turulmustur. YIYE II’nin Tiirkceye uyarlanma ¢alismasi
Selguk, Giinaydm, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan
yapilmistir. Olgegin orijinalinde toplam 30 madde bu-
lunmaktadir. Daha sonra yapilan ¢alismalarda dlgegin 10
maddelik kisa versiyonu da olusturulmustur. Kisa versi-
yonunun gegerlik ve giivenirligi Siimer ve Engin (2004)
tarafindan yapilmigtir. Mevcut ¢aligmada dlgegin kisa
versiyonu kullanilmistir. Katilimeilar her maddeye ne
derece katildiklarin1 7-basamakli Likert 6lgegi lizerinde
belirtmislerdir (1 = Hi¢ katilmiyorum, 7 = Tamamen ka-
tilryyorum). Tek numarali maddeler, baglanma kagimmast
boyutunu; ¢ift numarali maddeler ise baglanma kaygist
boyutunu dl¢mektedir. Mevcut arastirmada, dlgegin top-
lamdaki i tutarhiligi o = .75 olarak bulunmustur. Olgegin
Cronbach Alfa degerleri baglanma kaygisi boyutu i¢in o
= .75, baglanma kaginmasi boyutu i¢in ise o = .50 olarak
hesaplanmustir.
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Cocuklardan Toplanan Veriler

Cocuklara Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi, Yir-
mi-Durum Olgegi verilmistir ve aile ici roller ve sorum-
Iuluklar hakkinda agik uglu sorular sorulmustur.

Cocuklar icin Depresyon Olcegi. Kovacs (1985)
tarafindan gelistirilen ve ¢ocuklarin depresyon diizeyle-
rini degerlendirmek i¢in kullanilan bu 6lgek 27 madde-
den olusmaktadir. Her madde i¢in ii¢ secenek bulunmak-
tadir. Cocuklardan son iki hafta igerisinde kendilerini en
iyi tanimlayan sikki segmesi istenir. Ornegin; a) Kendimi
arada sirada iizgiin hissederim, b) Kendimi sik sik {izgiin
hissederim, c) Kendimi her zaman iizgiin hissederim. Bu
siklar belirtinin siddetine gore sifir, bir ya da iki puan
alir. Toplam puanin yiiksekligi depresyonun seviyesini
belirler, buna gore artan puanlar daha agir depresyon
belirtilerini isaret eder. Olgek igin alinacak maksimum
puan 54°tiir. Olgegin Tiirkge adaptasyonu, gecerlik ve
giivenirlik galigmas1 Oy (1991) tarafindan yapilmis ve
patoloji kesim noktasi 19 puan olarak saptanmistir. Mev-
cut caligmada kesim puaninin {istiinde kalan katilimeilar
analizlerden ¢ikarilmistir. Bu 6l¢ekten elde edilen veriler
analizlerde kullanilmamustir.

Yirmi-Durum Olcegi. Kuhn ve McPartland
(1954) tarafindan gelistirilen bu 6lgekte, ¢cocuklardan
“Ben...... ” geklinde baglayan 20 climleyi kendilerine
gore tamamlamasi istenmektedir. Bu 6l¢ek benlik kurgu-
larin1 aragtiran birgok ¢alismada kullanilmistir (Agrawal
ve Maheswaran, 2005; Carpenter ve Meade-Pruit, 2008,
Somech, 2000; Wang, Leichtman ve White, 1998). Bu
arastirmada da acik uclu cevaplarin zengin veri sagla-
mast ve kullanim kolaylig1 nedeniyle 6zellikle bunlar
tercih edilmistir. Onceki arastirmalarda yirmi ciimlenin
ortalama yedi tanesinin dolduruldugu gézlemlenmistir.
Bu sebeple, calismalarda genellikle 20 maddeden sadece
ilk yedi madde iizerinden islem yapilmaktadir (Wang,
Leichtman ve White, 1998). Ancak mevcut ¢alismada
katilimcilar 10 maddeye de tam cevap verdikleri i¢in,
degerlendirmelerin ilk 10 ciimle iizerinden yapilmasi
uygun goriilmiistiir. Verilen cevaplar bagimsiz (inde-
pendent), iliskisel (relational) veya karsilikli bagiml
(interdependent) olarak {i¢ temel kodlama semas: esas
aliarak degerlendirilmis ve arastirma sorusunu bilme-
yen iki {iniversite 6grencisi tarafindan kodlanmistir. An-
cak bu ¢alismada, alanyazindaki benlik kurgusu ile ilgili
olan gegmis caligmalar ve mevcut ¢caligmanin hipotezleri
g6z oniinde bulundurularak, sadece bagimsiz ve iligkisel
boyutlarin kullanilmas1 6ngdriilmiistiir. Bu iki boyut i¢in
kodlayicilar arasi tutarhilik intraclass korelasyon katsayi-
st bagimsiz benlik kurgusu i¢in .95, iligkisel benlik kur-
gusu i¢in .90 olarak bulunmustur. Bu iki boyuta 6rnek
vermek gerekirse, “Ben ¢ok ¢aligkanim” ciimlesi bagim-
siz benlik kurgusu, “Ben annemin kiziyim” ise iliskisel
benlik kurgusu olarak kodlanmistir. Katilimcilarin ben-

lik kurgusu puanlart her climle bir puan sayilacak sekil-
de toplanarak siirekli degiskenler olusturulmustur. Buna
gore, katilimcinin iki climlesi bagimsiz benlik, bes ciim-
lesi iliskisel benlik kategorisinde yer alryorsa, katilimer
bagimsiz benlik kurgusu i¢in iki, iligkisel benlik kurgusu
i¢in bes puan alir.

Actk Uglu Sorular. Aile i¢i rol ve sorumluluklarla
ilgili sabah uyanma vakti, kahvalt: zaman1 ve aksam ye-
megi vakti olmak iizere aile i¢i rol dagilimi gosterebile-
cek ii¢ agik uglu soru sorulmustur. Agik uclu sorular ve
kodlama semalar1 Wolgar ve Murray tarafindan ebevey-
nlesme lizerine yapilan bir ¢alismadan adapte edilmistir
(2010). Orijinal galigmada arastirmacilar sorulari yar1
yapilandirilmis bir goriismede bes yasindaki ¢ocuklara
sozlii olarak sormuslardir ve ¢ocuklardan aile igindeki
rol ve sorumluluklarini bir bebek evi ve bebeklerle oy-
nayarak anlatmalarini istemislerdir. Ayrica, gereken yer-
lerde aragtirmaci, ¢ocuklara daha fazla ayrinti anlatma-
st i¢in ekstra sorular sorarak gocuklart motive etmistir.
Mevcut aragtirmada hem katilimcilarin yaglarinin daha
biiyiik olmast hem de daha genis bir 6rneklemle ¢alisil-
mast sebebiyle sorular yazili formata gevrilerek, ¢ocuk-
lardan cevaplar yazili olarak vermeleri istenmistir. Ya-
zil1 formatta cevaplarin daha kisa olacag: diistiniilerek,
sorular ayrintili anlatimi arttiracak sekilde sorulmustur.
Veri toplama 6ncesinde sorular bir pilot ¢aligma ile belir-
lenen yas grubundaki yedi ¢ocuga sorulmus, sdz konusu
yas grubundaki ¢ocuklarin sorular1 sorunsuz bir bigimde
cevapladigi gozlemlenmistir. Mevcut caligmanin verisi
toplanirken de ¢alismanin basinda bunun aragtirmaciy-
la bir sohbet gibi oldugunu diisiinmeleri ve cevaplarini
arastirmaciyla sohbet eder gibi yazmalar! istenmistir.
Sorular asagidaki gibidir.

1) Haftanin herhangi bir giinii, aksam yemegi
vakti evde nasil gecer? Mesela hangi yemek yapilaca-
gma kim karar verir? Sofray1 kim kurar ve kim toplar?
Sofrada neler konusulur? Bu siirede annen, baban (var-
sa) kardes(ler)in ne yapar? Sen ne yaparsin?

2) Haftanin herhangi bir giinii evde yatma zama-
ni1 nasil olur? Mesela sen kendin mi yatarsin yoksa annen
veya baban yanina gelir mi? (Varsa) Kardes(ler)ine yat-
masinda yardimet olur musun? Bu siirede annen, baban,
(varsa) kardes(ler)in ne yapar? Sen ne yaparsin?

3) Haftanin herhangi bir giinii, sabah kalkma vak-
ti evde nasil olur? Nasil uyanirsiniz (alarmla mi, biri mi
uyandirir)? Kahvaltryr kim hazirlar? Bu siirede annen,
baban (varsa) kardes(ler)in ne yapar? Sen ne yaparsin?

Verilen cevaplarda cocuklarin kendi fiziksel ve
duygusal ebeveynlesme davranigini anlatan her ifade
teker teker sayilip, lic cevabin ortalamasini almak igin
ice boliinerek, fiziksel ve duygusal ebeveynlesme igin
iki ayr siirekli degisken olusturulmustur. Toplam puan-
lar siirekli degisken olarak alinarak, analiz asamasinda
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parametrik testler uygulanmistir. Kodlama semalari asa-
g1daki gibidir.

Fiziksel Ebeveynlesme Davranislari: Verilen ii¢
cevaptaki fiziksel ebeveynlesme ile ilgili ifadeler sayil-
mis ve her bir katilimet igin ti¢ soruya verdikleri cevapla-
rin ortalamasini yansitan bir fiziksel ebeveynlesme puant
olusturulmustur. Verilen cevaplarda ¢ocuklar bu davra-
niglardan hi¢ bahsetmeyebilecegi gibi, birden ¢ok kez
de bahsetmis olabilmektedir. Ornegin, “Yemekten sonra
sofray1 ben toplarim” ciimlesi bir fiziksel ebeveynlesme
davranisi olarak sayilmistir.

Duygusal Ebeveynlesme Davraniglari: Verilen
lic cevaptaki duygusal ebeveynlesme ile ilgili ifadeler
kodlanmis ve her bir katilimer i¢in bir duygusal ebevey-
nlesme puant olusturulmustur. Cocugun ebeveynlerinin
dertlerini dinleyip, ¢dziim bulmaya ¢alismasi gibi dav-
ranislar duygusal ebeveynlesme davranist olarak sayil-
mistir. Ornegin, “Annemin cam sikkinsa, bana dertlerini
anlatir” ctimlesi bir duygusal ebeveynlesme davranisi
olarak sayilmustir.

Kodlamalar, kodlayicinin nesnelliginin korumak
icin arastirma sorusunu bilmeyen bir kodlayici tarafin-
dan yapilmistir. Ayrica toplam kodlamalarin yiizde yir-
misi, ilgili alanyazinda yapildig: {izere, ikinci bir kod-
layict tarafindan kodlanmis ve kodlayicilar arasindaki
genel giivenirlik puani .94 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Analizlerde agik uglu sorulara verilen cevaplardan
olusturulan fiziksel ve duygusal ebeveynlesme degis-
kenleri bagimli degisken, Yirmi-durum oSl¢egindeki ifa-
delerden olusturulan bagimsiz ve iliskisel benlik kurgusu
ve gocugun cinsiyeti bagimsiz degisken, annelerin bag-
lanma kaginma ve kaygisi ise kontrol degiskeni olarak
kullanilmagtir.

Cocuklarin benlik kurgusu ve cinsiyetinin ortak
etkisini incelemek i¢in Process SPSS eklentisi kullanil-
mustir (Hayes, 2013). Bu eklenti, aracilik modeli ve ortak
etki analizi gibi farkl1 analizleri yapabilme olanag1 sagla-
maktadir. Eklentinin sagladig1 en 6nemli avantaj, Baron
ve Kenny’nin (1986) bagimsiz ve diizenleyici degisken-
lerin etkilesimlerinin hesaplanmasi 6nerisi ve Aiken ve
West’in (1991) ortak etki analizinde kullanilan etkilesim
degerlerinin hesaplanmasinda, degiskenlerin degerlerin-
den ortalama deger ¢ikartilarak merkezilestirilmesi (cen-
tered) Onerilerini otomatik olarak yapmasidir.

Analizi yapmak i¢in belirtilen eklentide ortak etki
analizini temsil eden Model 1 segilmistir. ilk analizde
bagimsiz benlik kurgusu ve cinsiyetin fiziksel ebeveyn-
lesme davranislar iizerindeki ortak etkisi test edilmistir.
Ikinci analizde ise, iliskisel benlik kurgusu ve cinsiyetin
duygusal ebeveynlesme davraniglari iizerindeki etkisi
test edilmistir.

Bulgular

Arastirmada yer alan temel degiskenlerin ortala-
malari, standart sapma degerleri ve degiskenler arasin-
daki korelasyonlar asagidaki tabloda verilmistir (bkz.
Tablo1).

Test edilen ilk ortak etki analizinde, bagimsiz ben-
lik kurgusu ve ¢ocugun toplumsal cinsiyetinin fiziksel
ebeveynlesme davranislarina ortak etkisi incelenmistir.
Daha o6nce de belirtildigi iizere, cevaplardaki fiziksel
ebeveynlesme davranigini anlatan ifadeler teker teker
sayilarak fiziksel ebeveynlesme i¢in siirekli bir degisken
olusturulmustur (Woolgar ve Murray, 2010). Bu yontem
onceki ¢alismalarda da bu sekilde kullanilmis ve toplam
puanlar siirekli degisken olarak alinarak, analiz agama-
sinda parametrik testler uygulanmistir. Analiz sonugla-
rma gore incelenen model fiziksel ebeveynlesmeyi an-
lamli bir sekilde yordamustir, F(5,64)= 6.38, R?= .33, p
<.001. Annenin baglanma kaygis1 ve kagimasi kontrol
edildikten sonra, bagimsiz benlik kurgusu ve toplumsal
cinsiyet arasinda anlamli bir ortak etki bulunmustur, B
=-.09, Sx = .04, t = -2.51, p = 0.02. Bu degiskenlerde,
hipotez edildigi iizere, fark sadece kiz ¢ocuklari i¢in an-
lamli olarak gosterilmistir, B=-.10, Sx=.03,¢=-3.81,p
=.003. Oglan gocuklari i¢in bu analizde anlamli bir fark
bulunamamustir, B =-.01, Sx=.02, t=-.59, p = .55 (bkz.
Tablo 2 ve Tablo 3).

Sonuglar bagimsiz benlik kurgusu yiiksek olan kiz
cocuklarmin, bagimsiz benlik kurgusunda diisiik olan
kizlara kiyasla daha az fiziksel ebeveynlesme davranisi
gosterdiklerine isaret etmektedir. Diisiik veya yiiksek ba-
gimsiz benlik kurgusu olan oglan ¢ocuklar: arasinda bir
fark bulunmamustir (bkz. Sekil 1).

1.40
- = =Diisiik Bagimsiz Benlik
1.20 Kurgusu
Yiiksek Bagimsiz Benlik
E 1.00 Kurgusu
£ 080 .
> ~
3 ~
= AN
3 0.60 . .
2 ~
N ~
= 040 AN
—_—
0.20
0.00
Kizlar Oglanlar

Sekil 1. Cocuklarin Toplumsal Cinsiyet ve Bagimsiz
Benlik Kurgusunun Fiziksel Ebeveynlesme
Davranislarimim Uzerindeki Ortak Etkisi
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Tablo 1. Temel Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Cinsiyet 1

2. Kaginma -.11 1

3. Kaygt -.30% 32%% 1

4. Duygusal E 17 -13 -.24% 1

5. Fiziksel E. 26% .24%* .09 28%* 1

6. Bagimsiz B. 15 =21 -27* .01 -30%* 1

7. Miskisel B. .05 .06 15 18 .20 -25% 1
Aralik 0-1 0-5.40 0-7.00 0-1.33 0-2.33 0-10.00 0-6.00
Ort. .60 2.31 3.84 18 44 6.63 .79
N .49 1.29 .84 32 46 2.85 1.26

*p <05, **p < 01

Not. Cinsiyet = Cinsiyet, Kaginma = Annenin baglanma kagimasi, Kaygi = Annenin baglanma kaygisi, Duygusal E. = Duygusal ebeveynlesme, Fiziksel E.
= Fiziksel ebeveynlesme, Bagimsiz B. = Bagimsiz benlik kurgusu, Iliskisel B. = iliskisel Benlik Kurgusu

Tablo 2. Fiziksel Ebeveynlesme i¢in Yapilan Ortak Etki Analizi

%095 Gtliven Aralig

B Sx t )4 Diisiik Yiksek
Sabit 11 34 -33 5 -.80 .58
Cinsiyet .96 25 3.79 <0.001 45 1.463
Bagimsiz B: -.01 .02 -.60 .55 -.06 .03
Etkilesim -.09 .04 -2.51 .02 -.16 -.02
Kagmma .05 .04 1.36 18 -.03 13
Kaygi .080 .07 1.17 25 -.06 22

Not. T. Cinsiyet = Toplumsal Cinsiyet, Kaginma = Annenin baglanma kag¢inmasi, Kaygi = Annenin baglanma kaygisi, Bagimsiz B.= Bagimsiz benlik
kurgusu.

Tablo 3. Kizlar ve Oglanlar igin Bagimsiz Benlik Kurgusunun Fiziksel Ebeveynlesme Uzerindeki Etkisi

%95 Guiven Aralig1

B Sx t p Disiik Yiiksek

Kizlar -.10 .03 -3.81 <0.001 -.16 -.05

Oglanlar -.01 .02 -.60 .55 -0-.5 .03
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Tablo 4. Duygusal Ebeveynlesme i¢in Yapilan Ortak Etki Analizi

%095 Gliven Aralig1

B Sx t )4 Diisiik Yiiksek
Sabit 40 21 1.94 .06 .01 .82
Cinsiyet -.02 .09 -.18 .86 .19 .16
Tliskisel B. -.01 .04 -11 91 -.09 .08
Etkilesim 12 .06 2.00 .04 <.001 23
Kag¢imma -.02 .03 -.65 52 -.08 .04
Kaygi -.06 .05 -1.13 .26 -.16 .05

Not. T. Cinsiyet = Toplumsal Cinsiyet, Kaginma =Annenin baglanma kaginmas1, Kaygi = Annenin baglanma kaygisi, iliskisel B. = Bagimsiz benlik kurgusu.

Tablo 5. Kizlar ve Oglanlar icin iliskisel Benlik Kurgusunun Duygusal Ebeveynlesme Uzerindeki Etkisi

%95 Giiven Aralig

B Sx T p Diisik Yiiksek
Kizlar A1 .04 2.75 .01 .03 .19
Oglanlar -.01 .04 =11 91 -.09 .08
Ikinci olarak, iliskisel benlik kurgusu ve ¢ocugun
toplumsal cinsiyetinin duygusal ebeveynlesme davranis- 04
lar1 tizerindeki ortak etkisi incelenmistir. Daha dnce de ’ = Disiik
belirtildigi {izere, cevaplardaki duygusal ebeveynlesme liskisel
davranigini anlatan ifadeler teker teker sayilarak duy- g o3 Ef,?gl(su
gusal ebeveynlesme i¢in siirekli bir degisken olusturul- ;‘é —— Yitksek
mustur. Bu yontem &nceki calismalarda da bu sekilde e giesrl:liiid
kullanilmig ve toplam puanlar siirekli degisken olarak i 02 Kurgusu
alinarak, analiz asamasinda parametrik testler uygulan- %
mistir (Woolgar ve Murray, 2010). Analiz sonuglarina O? 01 PP

gore incelenen model duygusal ebeveynlesmeyi anlam-
I1 bir sekilde yordamistir, F(5,62)= 2.61, R°= .17, p =
.03. Annenin baglanma kaginmasi ve kaygisi boyutlart
kontrol edildiginde, iligkisel benlik kurgusu ve ¢gocugun
cinsiyetinin duygusal ebeveynlesme {izerindeki ortak et-
kisi anlamli ¢ikmustir, B=.12, Sx =.06, t=2.00, p = .04.
[liskisel benlik puanlarmdaki fark kizlar igin duygusal
ebeveynlesmede anlamli sonuglari isaret ederken, B =
A1, Sx = .04, t=2.75, p = .01, oglanlar i¢in anlamli bir
fark bulunamamistir, B =-.01, Sx=.04, t=-.11, p = 91
(bkz. Tablo 4 ve Tablo 5).

Bu sonuglara gore, yiiksek iligkisel benlik kurgusu
olan kizlarin, iligkisel benlik kurgusu daha diisiikk olan
kizlara kiyasla, daha fazla duygusal ebeveynlesme dav-
ranislari sergilediklerini isaret etmistir. Oglan ¢ocuklart
icin bdyle bir fark bulunamamustir (bkz. Sekil 2).

Kizlar Oglanlar

Sekil 2. Cinsiyet ve liskisel Benlik Kurgusunun
Duygusal Ebeveynlesme Davraniglarinin Uzerindeki
Ortak Etkisi

Tartisma

Bu aragtirmada ¢ocuklarin benlik kurgularinin ve
cinsiyetlerinin, fiziksel ve duygusal ebeveynlesme dav-
raniglar1 tizerindeki ortak etkisi incelenmistir ve bekle-
nen hipotezler dogrulanmistir. Ebeveynlesmeyi yorda-
yan bireysel farkliliklara odaklanan mevcut aragtirmanin
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sonuglari alanyazina ve ebeveynlesme alanindaki uygu-
lamalara, ebeveynlesme davranislarinin kim tarafindan
daha cok sergilendigini aciklayarak katkida bulunmus-
tur. Mevcut caligmanin bulgulari, gelecek g¢alismalar
i¢in hangi ¢cocuklarin ebeveynlesme davranislarina daha
yatkin oldugunu belirlemek i¢in yol gosterici olacaktir.
Mevcut calismanm bir diger katkisi, klinik olmayan
orneklemde bireysel farklara odaklanmasidir. Bulgular
hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemde kimlerin
aha ¢ok risk altinda olabilecegini belirlemeye yardimet
olacaktir. Ayrica, mevcut ¢alisma, ebeveynlesme davra-
niglarinin kiiltiirel baglamda incelenmesi ¢agrilarina da
cevap vermeye ¢alismistir (Jurkovic ve ark., 2004).

Sonuglar incelendiginde, benlik kurgusunun fizik-
sel ve duygusal ebeveynlesme lizerindeki ortak etkisi
anlamli bulunmustur. Buna gore bagimsiz benlik kurgu-
su kuvvetli olmayan kiz ¢ocuklarmin daha fazla fiziksel
ebeveynlesme gosterdigi, iliskisel benlik kurgusu daha
kuvvetli olan kiz ¢ocuklarinin ise daha fazla duygusal
ebeveynlesme gosterdigi bulunmustur. Mevcut ¢alisma,
Tirkiye kiiltlirel ve ailevi degerleri i¢inde ¢ocuklarin
ebeveynlesme davranis Oriintiilerini gostermesiyle alan-
yazina katkida bulunmustur.

Ebeveynlesme davraniglari klinik olmayan 6rnek-
lemlerde de incelendiginde aile yapisi iginde sik¢a karsi-
lagilan bir olgu oldugu bulunmustur (Troung, 2001). Bu
caligmanin temel sorularindan biri olan ebeveynlesme
davranislarinin hangi bireysel 6zelliklere gére degistigi
sorusuna hem ¢ocuklarin benlik kurgusu hem de toplum-
sal cinsiyet rolleri belirli dl¢lide cevap vermistir.

Fiziksel Ebeveynlesme

Bagimsiz benlik kurgusu ve toplumsal cinsiyet
rollerinin fiziksel ebeveynlesme davranislar: {izerinde-
ki ortak etkisi mevcut ¢aligmanin dnemli bulgularindan
biridir. Kiz ¢ocuklarinin bagimsiz benlik kurgusunun,
fiziksel ebeveynlesme davranis atiflari ile ters yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle, bagim-
siz benlik kurgular1 daha az kuvvetli olan kiz g¢ocukla-
11 bagimsiz benlik kurgular1 daha kuvvetli olan kizlara
kiyasla daha ¢ok fiziksel ebeveynlesme davranisindan
bahsetmislerdir. Fakat ayni1 Oriintii oglan ¢ocuklart igin
bulunmamistir. Bu bulgular iki agidan énemlidir. flk
olarak, kiz ¢ocuklarinin aile iginde daha ¢ok fiziksel
bakim rolii iistlenmesi ve diger aile iiyelerinin fiziksel
ihtiyaglarmi karsilamasi, hem uluslararasi alanyazin
hem de Tiirkiye’de yapilan toplumsal cinsiyet rolleri
caligmalari agisindan beklenen bir durumdur (Carpenter
ve Meade-Pruitt, 2008; Carkoglu, 2016; Rogoff, 2003;
Sunar ve Fisek, 2005). Geg ¢cocukluk olarak tanimlanan
bu yas grubunda toplumsal cinsiyet rolleri aile iginde
¢ocuklarin istlenecegi rollerde 6nemli bir etkendir.
Rogoff’a gore (2003), kiz ¢cocuklarindan ev islerine ve

aileye daha fazla katkida bulunmasi daha beklenir bir
durumken, oglan ¢ocuklarinin ise genelde ev islerinin
disinda kalmasi ve daha bagimsiz ve 6zgiir olmalari
beklenir. Kiz ve oglan ¢ocuklarinin ortalama fiziksel
ebeveynlesme davranislarina bakildiginda, kiz ¢ocuk-
larinin bu davraniglar1 daha fazla gergeklestirdiklerini
belirtmeleri bu durumu dogrular niteliktedir. Gegmis
calismalarda da kizlarin hem ge¢ ¢ocukluk hem de er-
genlik donemlerinde daha iliskisel olduklari, bu konu-
da ebeveynlerinin de onlar1 yonlendirdikleri ve sonug
olarak kizlarin toplumsal cinsiyet rollerinin de pargasi
olan bakim vermeye yonelik davranislarinin daha faz-
la oldugu gésterilmistir (Cook ve Cook, 2009). ikinci
onemli vurgu ise, kiz ¢ocuklarinin fiziksel ebeveynles-
me davranislarindan oglanlara kiyasla daha fazla bah-
settigi bulunsa bile, bu ¢alismadaki biitiin kiz ¢ocuklari
icin gegerli bir durum degildir. Daha ayrintili agiklamak
gerekirse, eger kiz ¢ocuklar1 kendini daha bagimsiz ola-
rak tanimliyorsa, daha az fiziksel ebeveynlesme davra-
nig1 agiklamiglardir. Mevcut ¢aligmanin bulgulart top-
lum tarafindan beklenen belli bash toplumsal cinsiyet
rollerine ragmen, kiz cocuklarin aile i¢cinde benimsedigi
rollerde kendi bireysel farkliliklarinin 6n plana ¢ikabi-
lecegini ve davranislarinin bu farkliliklara gore sekil-
lenebilecegini gostermistir. Mevcut ¢alismada fiziksel
ebeveynlesmenin Onciilii olarak sadece bagimsiz benlik
kurgusu ve toplumsal cinsiyetin ortak etkisi incelenmis
olup, iliskisel benlik kurgusu ile fiziksel ebeveynlesme
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmemistir. Bu-
nun sebebi temelde insan iligkilerine dair degiskenlerle
daha alakali olan iliskisel benlik kurgusunun, davranis-
sal bir ebeveynlesme tipi olan fiziksel ebeveynlesmeyle
dogrudan bir iliskisi olmasinin beklenmemesidir. Ba-
gimsiz benlik kurgusu daha kisisel 6zelliklerle bagintili
olup, kisinin 6zerkligiyle ilgili olan bir kavramdir. Buna
gore, bagimsiz benlik kurgusu kuvvetli olan ¢ocuklarin,
kendilerini aileden daha bagimsiz olarak gérmeleri ve
genellikle aile i¢i davranislari tanimlayan fiziksel ebe-
veynlesme davraniglarini daha az agiklamalar1 beklenir
bir durumdur. Ornegin, Tiirkiye drnekleminde yapilan
bir ¢alismada bagimsizlik temasinin daha ¢ok erkek-
si rollerle iliskilendirildigi ve oglan g¢ocuklarinin hem
kendilerine hem de bu ¢ocuklarin annelerinin ogulla-
rina bagimsizhig: istenir bir &zellik olarak atfettikleri
bulunmustur. Bu baglamda, benlik kurgusu daha ba-
gimsiz olan kiz ¢ocuklarinin daha normatif ve kadinsi
roller yerine, aile iginde daha az fiziksel ebeveynlesme
davranislart gostermeleri beklenebilir (Isik-Bas ve ark.,
2018). Fakat iliskisel benlik kurgusu daha ¢ok duygusal
baglar lizerinden tanimlandig1 i¢in baskin bir duygusal
yonii bulunmayan fiziksel ebeveynlesmeyi yordamasi
beklenmemektedir. Bu baglamda, sonuglara bakildigin-
da boyle bir iliski de ¢gikmamistir.
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Mevcut ¢alismada fiziksel ebeveynlesme davranis-
lart agisindan bir diger bulgu, oglan ¢ocuklarinda bagim-
siz benlik kurgusunun-ebeveynlesme arasindaki iligkinin
diisiik ve yiiksek benlik kurgusuna gore farklilik goster-
memesidir. Bu durumun olast bir nedeni, Carkoglu’nun
calismasinda belirttigi gibi (2016), Tiirk kiiltiiriinde fi-
ziksel ebeveynlesme davranislarinin genel olarak kiz ¢o-
cuklarindan beklenen bir davranis tiirii olmast ve oglan
¢ocuklarmin bu davranisi ¢ok sik sergilememesi olarak
aciklanabilir. Yine de mevcut ¢aligma benlik kurgusu
gibi ¢ocugun bireysel 6zellikleriyle, ebeveynlesme dav-
raniglar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ilk c¢alismalardan
biri olmasi sebebiyle, bulgularin genellenebilmesi igin,
gelecek caligmalarda benzer bagntilar incelenmeli ve
tekrar edilmelidir.

Duygusal Ebeveynlesme

Arastirmanin temel sonuglarindan bir digeri, hi-
potezlerle uyumlu bigimde, iliskisel benlik kurgusu ve
duygusal ebeveynlesmenin kiz ve oglan ¢ocuklari agi-
sindan farkliliklar géstermesidir. iliskisel benlik kurgu-
suna kuvvetli olan kiz ¢ocuklari, gilinliik rutinlerine dair
yazdiklari yazilarda daha fazla duygusal ebeveynlesme
davraniglarindan bahsetmisgler; yani diger aile tiyelerine
daha fazla duygusal destek verdiklerini ve onlarin dert-
lerini dinleyip, yardimci olmaya ¢alistiklarini belirtmis-
lerdir. Ortak etkinin incelenmesi sonucunda bu iligkinin
sadece kiz ¢ocuklarinda anlamli farklilik géstermesi, kiz
¢ocuklarinin genel olarak hayatinin ilk yillarindan itiba-
ren toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda daha fazla
iliskisel davranislar gostermesiyle agiklanabilir (Kagit-
¢ibagi, 2007). Bilindigi iizere, erken gocukluk dénemin-
den itibaren kiz ¢ocuklart sosyal becerilerini daha ¢ok
iliskiler tizerine bigimlendirirken, oglan ¢ocuklarinin
sosyal becerileri ise davranislar lizerinden big¢imlen-
mektedir (Berk, 2008). Ayni sekilde, benlik kurgular:
acisindan toplumsal cinsiyetlere gére kiz ve oglan ¢o-
cuklarinin bagimsiz ve iliskisellik boyutlarinda farklilik-
lar gostermektedir (Cross ve Madson, 1997). Ozellikle
kiz cocuklart oglan ¢ocuklarina kiyasla kendilerini diger
insanlar iizerinden, yani daha iliskisel olarak tanimla-
maktadir (Cross ve Madson, 1997). Bu bilgiler dogrultu-
sunda, kiz ¢ocuklarinin kendilerini daha iliskisel olarak
tanimlamasi ve diger aile liyelerine daha fazla duygusal
destek saglamasi alanyazinla ortiismektedir. Bu bulgu,
alanyazinda de belirtildigi gibi ebeveynlesme davranis-
larinin aslinda aile sisteminin bir pargasi olan ¢ocugun
kendi benlik kurgusunun ve toplumsal cinsiyetinin yani
sira, aslinda ¢ocugun icinde yetistigi sosyal baglaminda
dogal bir sonucu olarak da yorumlanabilecegini gos-
termektedir. Mevcut ¢aligmada sadece iligkisel benlik
kurgusu ve toplumsal cinsiyetin duygusal ebeveynlesme
iizerindeki ortak etkisi incelenmis; fakat, ayni ortak et-

kinin bagimsiz benlik kurgusu ile incelenmesi hedeflen-
memistir. Bu durumun sebebi, iligkisel benlik kurgusu-
nun daha duygusal baglarla alakali olmas: iken; bagim-
siz benlik kurgusunun daha ¢ok 6zerklik gelisimiyle ve
fiziksel ebeveynlesme davraniglartyla iliskili olmasiin
beklenmesidir. Yine de mevcut ¢alismanin bu bagmtilari
inceleyen ilk ¢aligmalardan biri olmasi sebebiyle, gele-
cek calismalar benzer bagintilar1 incelenmeli ve tekrar
etmelidir.

Mevcut arastirmada kullanilan iki farkli ebevey-
nlesme bi¢imi olan fiziksel ve duygusal ebeveynlesme,
birbirleri ile pozitif olarak korelasyon gostermektedir (r
= .28). Bu degiskenlerin her ikisinin de katilimcilarin
acik uclu sorulara verdigi cevaplar iizerinden kodlanarak
olusturulmus olmasi agisindan hem kullanilan yontem
geregi hem de kuramsal olarak birbiriyle bagmtili olma-
st beklenen degiskenlerdir. Bu durum gerek kuramsal
gerekse istatistiksel olarak birbirinden farkli -ve belki
tamamlayict da diyebilecegimiz- iki ebeveynlesme bo-
yutuna igaret etmektedir.

Mevcut arastirmadaki analizlerin hepsinde, anne-
nin romantik baglanma kagmmast ve kaygisi kontrol
edilmistir. Annelerin esleriyle olan iliskileri, cocuklariy-
la olan iligkileri ve onlardan beklentileriyle yiiksek dere-
cede iligkilidir (Selguk ve ark., 2010). Mevcut ¢alismada
annenin baglanma kaygis1 ve kaginmasinin kontrol edil-
mesinin temel sebebi, ebeveynler arasindaki ve bilhassa
annenin esine karsi olan, romantik baglanma stilinin, ¢o-
cugun aile i¢inde aldig1 rol ve sorumluluklarryla alakalt
olmasidir. Tiim analizler annenin romantik baglanma ka-
¢inma ve kaygisi kontrol edilmeden tekrar edildiginde,
var olan ortak etkinin anlamlilik seviyesi kaybolmamus,
ancak bagimsiz benlik kurgusu ve toplumsal cinsiyetin
fiziksel ebeveynlesme iizerindeki ortak etkisinin anlam-
lilik seviyesinde bir diisiis gézlemlenmistir. Bu degisim
annenin baglanmasiyla ilgili degiskenlerin g¢ocugun
ebeveynlesme davraniglart i¢in bir karistirict degisken
olabilecegini gosteriyor olabilir. fliskisel benlik kurgusu
ve toplumsal cinsiyetin ortak etkisinin anlamlilik sevi-
yesinde ise, boyle bir diislis gdozlemlenmemistir. Her iki
analiz i¢in annenin baglanma kayg1 ve kaginmasi kontrol
edildiginde dahi sonuglarin anlamli ¢gitkmasi arastirmanin
onemli sonuglarindan biridir. Bu durum g¢ocuklarin ben-
lik kurgular1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin,
annenin romantik baglanmasmin da dtesinde bir etkisi
oldugu bi¢ciminde yorumlanabilir.

Bu arastirmada bir takim kisitlayici faktorler bu-
lunmaktadir. Ornegin, katilimcilara yoneltilen agik uglu
sorular ve kodlama sekilleri, gézlem teknigine dayali bir
aragtirmadan uyarlanarak c¢ocuklara agik uglu sorular
olarak yonlendirilmistir ve sorular1 yazarak cevaplama-
lar1 istenmistir. Cocuklara agik uglu sorular sorarak veri
toplama ve bu verilerin kodlanarak nicel hale getirilme-
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si, uluslararas: alanyazinda yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir (Haden ve Hoffman, 2013). Ancak gelecek
caligmalarda, ¢ocuklarla yart yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilarak, bu konuda daha kapsamli bilgiler
almabilir. Yine ayni bi¢imde, ¢ocuklarin benlik kurgu-
lar1, yaygin olarak kullanilan yari-yapilandirilmis bir
climle tamamlama Olg¢egi olan Yirmi-durum Olgegine
verilen cevaplar kodlanarak elde edilmis, ancak anne-
lerin baglanma stilleri 6z bildirim anketi ile ve roman-
tik baglanma boyutlarina vurgu yaparak elde edilmistir.
Mevcut calismada yontemsel olarak karma yéntem bir
giicliiliik olabilecekken (Todd, Nerlich, McKeown ve
Clarke, 2004), arastirmada annelerin sadece romantik
baglanma stillerinin 6l¢iilmesi, fakat ¢ocuklariyla iligki-
lerine dair bir veri kullanilmamasi bir kisitlilik olabilir.
Yine de ulusal ve uluslararasi yazinda annelerin roman-
tik baglanma stillerinin ¢ocuklarin gelisimsel ¢iktilarini
etkiledigi de ¢alismalar tarafindan gosterilmistir (Selguk
ve ark., 2010).

Alanyazinda ailesel faktorlerin ebeveynlesme
davranislar iizerindeki etkisi yaygin olarak kabul gor-
mektedir, ancak bireysel farkliliklarin 6nemi yeterince
aragtirllmamigtir. Benzer sekilde, ulusal alanyazinda
de ebeveynlesme davranigini inceleyen ¢ok az galisma
vardir (Akiin, 2017; Koéyden, 2015; Mebert ve Sahin,
2007). Mevcut ¢alisma ebeveynlesme davraniglarimi in-
celerken ¢ocuklarin kisisel farkliliklarini gosteren ilk ¢a-
ligmalardan biridir (Mebert ve Sahin, 2007). Toplumsal
cinsiyetin araci roliiniin incelenmesi ve annenin baglan-
ma kaygis1 ve kagimmasi boyutlarinin kontrol edilmesi,
caligmanin gii¢lii yanlarindandir. Sonuglarin isaret ettigi
iizere, ebeveynlesme davraniglari sadece benlik kurgula-
11 agisindan degil, ayn1 zamanda cinsiyete gore de fark-
Iilik gostermektedir.

Bu calisma ebeveynlesme davraniglarini  sos-
yo-kiiltiirel baglamda inceleyen nadir ¢aligmalardan bi-
ridir. Mevcut ¢alismanin ebeveynlesmeyi gelisimsel bir
bakis agisindan ele almasi ve bireysel farklara odaklan-
mastyla alanyazina 6nemli bir katk: yaptig: diistiniilmek-
tedir. Gelecek ¢alismalarda sosyo-kiiltiirel baglamda aile
ici iliskilerin de incelenmesi, ebeveynlesme davraniglari
ile ilgili daha kapsamli bilgiler saglayabilir. Son olarak,
ebeveynlesme davranislarinin gocugun cinsiyetine gore
degistigi goz Oniine alinarak, yine gelecek ¢aligmalar kiz
ve oglan ¢ocuklarinda, benlik kurgusunun ne gibi ailesel
etkenlerle ilgili oldugunu inceleyebilir.
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Summary
Who is the Parent? Predictors of 12-year-olds’ Parentification
Behaviors

Ayse Biisra Iplikci
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Mediterranean University

Parents have the leading role in every step of the
child development, and they are usually the ones in
charge of their children’s needs. In developmental psy-
chology, the contemporary view on child development
concerns the dialectical relationship between children
and their parents, which refers to the active role of chil-
dren in their own development, as well as their effects on
their parents’ socio-emotional development (Kagit¢ibast,
2007; Kuczynski & De Mol, 2015). However, in various
cases, children might start to take over the role of car-
ing for their parents, as well. this phenomenon is called
as parentification (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973).
Those children learn to behave as if they are the adults
who take the responsibility of other family members and
they specifically try to meet the needs of their parents. In
the field of clinical psychology, parentification has been
extensively studied and the results mostly emphasized
various negative outcomes for children.

To further investigate the components of parenti-
fication, Minuchin and his colleagues (1974) examined
types of parentification and expanded the literature by
defining two types; emotional and instrumental paren-
tification. The first one, instrumental parentification, is
children’s participation in the maintenance and endur-
ance of the family, especially for the physical needs
(Champion et al., 2009; Hooper, 2008; Jurkovic et al.,
1999). The child is responsible for physical duties and
errands, which are mostly related to housework and daily
regulations. For example, child usually does the instru-
mental tasks, such as doing housework, cleaning dish-
es, paying bills, cooking, or shopping (Champion et al.,
2009; Hooper, 2007). This type of parentification could
be considered as more material and is found more com-
monly in most of the families in communal samples. The
latter, emotional parentification, is defined as the situa-
tion in which children try to meet the emotional needs
of their parents (Hooper, 2007). In emotional parentifi-

Basak Sahin-Acar
Middle East Technical University

cation, children deal with emotional problems of their
parents although it is not a problem directly related to or
involving children themselves. These types of behaviors
could be exemplified as just talking about the problems
or finding solutions to problems of parents (Champion
et al., 2009). The general view suggests that emotional
parentification threatens children’s psychological devel-
opment in terms of delivering negative child outcomes,
because this type of relationship is usually very demand-
ing for children and the needs of parents often exceed
the age-appropriate cognitive and emotional capabilities
of children (Hooper, 2007). This phenomenon has been
studied in dysfunctional family contexts mostly. Many
studies have examined children of alcoholic parents
(Burnett et al., 2006), addicted parents, sexually abused
parents (Barnett & Parker,1998), parents with chronic
medical illnesses, parents with mental illnesses, immi-
grant families, divorced parents and such (Abraham &
Stein, 2013; Champion et al., 2009; Tompkins, 2007).
However, previous studies have been criticized for its
pathologically focused perspective and the inadequate
research examining parentification in the social and cul-
tural context (Chase, 1999; Earley & Cushway, 2002). It
appears that there is still insufficient research examining
parentification in non-clinical communal samples, and in
social and cultural context (Troung, 2001). Therefore, the
current study aimed to examine parentification behaviors
in cultural context by examining children’s within fami-
ly roles and responsibilities in terms of instrumental and
emotional parentification in a nonclinical sample.

The current study mostly focused on child-related
variables that might be related to parentification behav-
iors. Previous literature explained children’s self-con-
strual as a possible predictor of parentification behaviors
within the family. Since children’s self-construals are
likely to be shaped by the culture they live in, it seems
important to examine self-construal differences in the
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cultural context. It is explained that people who lived in
predominantly collectivist cultures become social and
relational people; whereas, people in more individual-
istic cultures are more likely to define themselves as in-
dependent. Across the world, different cultures attribute
various caregiving roles to children. Although studies in
Western cultures claim that giving much responsibility
to children is not appropriate, in most of the societies,
children could start to contribute to family even during
the early years of their developing membership in fam-
ily context (Hooper, 2008; Rogoft, 2003). For instance,
they might help to prepare meals, do housework, or su-
pervise the household etc. Considering these character-
istics of Turkish cultural context, children are expected
to show care taking behavior to their parents from the
beginnings of early years of their lives. Moreover, in
most of the societies, gender roles create differences in
terms of caregiving behaviors of children. Parents pre-
dominantly expect their daughters -rather than sons- to
take more responsibilities within the family (Carkoglu,
2016). Regarding the differences between self-construal
and gender, specifically, we examined the moderator role
of child’s gender in predicting the relationship between
child’s self-construal and child’s parentification roles in
family by controlling maternal attachment anxiety and
avoidance.

The aim of the current study was to examine the
moderator role of 12-year-olds’ gender on predicting the
relationship between child’s self-construal and paren-
tification. We hypothesized that children’s relational
self-construal would predict their emotional parentifica-
tion, and independent self-construal would predict their
instrumental parentification behaviors. We also hypothe-
sized that this relationship would be significant for girls,
but not for boys.

Method

Participants

The sample for this study consisted of 92 moth-
er-child pairs. Before the main analyses, children, who
scored higher than the cut-off point on the depression
scale, were removed. After that the moderation analyses
were run with 78 mother-child pairs. Mean age of moth-
ers was 40.5 (SD = 5.50). The reported education level
for mothers were as follows; 28 of mothers were grad-
uated from primary school (35.9%), 10 of them were
secondary school, (12.8%), 20 of the were high school
(25.6%) and 18 mothers were graduated from had col-
lege degree (23.1%). The two of the mothers had mas-
ter’s degree (2.6%). 31 of participants were male and 47
of them were female. Mean age for participant children
was 12.53 (SD = .60).

Measures

Mothers completed a demographic form and Ex-
periences in Close Relationships Inventory- II, Short
Version (Fraley, Waller, & Brennan, 2000), which was
adapted to Turkish by Selguk, Giinaydn, Siimer, and
Uysal (2005) and aimed to measure the dimensions of
adult attachment, which are anxiety and avoidance. The
short version of the scale was tested by Siimer and En-
gin (2004). Children were given Depression Scale for
Children (Kovacs, 1985) and as a self-construal scale,
children were given the Twenty Statement Scale (Kuhn
& McPartland, 1954), in which they were asked to com-
plete sentences starting with “I am...”. They were also
asked three open-ended questions about three regular
family activities in their families; a) bed time, b) break-
fast time, and c¢) dinner time. All narratives on different
themes were coded on two main dimensions; emotional
and instrumental parentification of children.

Results

Two separate moderation analyses were conducted
by using the Process macro in SPSS software (Hayes,
2013). In the first analysis, results revealed that the mod-
el, examining independent self-construal of child and
child gender after controlling maternal attachment anx-
iety and avoidance, significantly predicted instrumental
parentification of children, F(5,64)= 6.38, R’= 33, p <
.001. The interaction between child’s gender and inde-
pendent self-construal was significant after controlling
for maternal anxiety and avoidance, B = -.09, Sx = .04,
t =-2.51, p = .02. Specifically, results were significant
for girls, B =-.10, Sx = .03, ¢t = -3.81, p = .003; but not
for boys, B =-.01, Sx = .02, t = -.59, p = .55. This set of
findings showed that girls, who described themselves as
more independent, engaged in less instrumental parenti-
fication behaviors; whereas, girls who described them-
selves as less independent, engaged in more instrumen-
tal parentification behavior. Yet, there was no significant
difference for boys’ independence level in terms of in-
strumental parentification.

Results of the second analysis revealed that the
model, examining independent self-construal of child
and child gender after controlling maternal attachment
anxiety and avoidance, significantly predicted emotion-
al parentification of children, F(5,62)=2.61, R’= .17, p
= .03. The interaction between child’s gender and inde-
pendent self-construal was significant after controlling
for maternal anxiety and avoidance, B = .12, Sx = .06,
t=2.00, p = .04. This set of findings showed that girls,
who described themselves as more relational, engaged in
more emotional parentification behaviors; whereas, girls
who described themselves as less relational, engaged in
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less emotional parentification behavior. Yet, there was no
significant difference for boys.

Discussion

In this study, we aimed to show whether individ-
ual differences -rooted by different self-construals in
children- would change how they perceive their own
parentification in family context. While examining these
relationships, we examined the role of gender, since gen-
der-related responsibilities start to differ even at very
early ages, and culturally girls and boys are expected
different set of roles in family context. In this study, ma-
ternal relationship anxiety and avoidance was controlled,
since previous literature emphasized that children’s
parentification behaviors could be significantly related
to maternal behaviors.

Results of the two different moderation analyses
showed that the interaction between children’s self-con-
struals and gender reflect differences in regard to both
instrumental and emotional parentification. As expect-
ed, less independent girls explained more instrumental
parentification behaviors in their narratives compared
to boys. In regard to emotional parentification, more re-
lational girls explained more emotional parentification.
Both findings are in line with the hypotheses of the study.
Gender-related roles in Turkish cultural context for girls
involve being more concerned about the within family
duties and responsibilities (Carkoglu, 2016). Besides, it
is a plausible explanation for emotional parentification
phenomenon to expect girls would provide more emo-
tional support to the other family members, since from
the very early years of life they are more relational, com-
pared to boys.

Findings revealed no significant difference for
boys neither for instrumental nor for emotional parenti-
fication behaviors. As stated in recent studies (Carkoglu,
2016), boys are usually not expected to be involved in
house works or duties; on the contrary, they are expected
to be outside of the house (i.e. meeting friends or having
a job). Therefore, regardless of their self-construals, the
participant boys in this study explained less parentifica-
tion. In conclusion, these results showed that parentifi-
cation behaviors could be also observed in a communal
sample; yet, those behaviors differ according to chil-
dren’s gender and self-construals.



