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Birey Diizeyinde Goreli Yoksunluk ve Oznel Esenlik Arasindaki
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Ozet

Bu caligma Goreli Yoksunluk Kuramini temel alarak, 6znel esenligi agiklayan olasi degiskenleri aragtirmaktadir. Bu
baglamda arastirmanin ilk amaci yoksunlugu hissedilen ¢iktinin niteligine odaklanmak ve birey diizeyinde maddi
ve manevi goreli yoksunluk tiplerinin 6znel esenlik ile farklilasan bir iligki gosterip gostermedigini incelemektir.
Arastirmanin ikinci amaci ise, birey diizeyinde maddi/manevi goreli yoksunluk ve 6znel esenlik arasindaki iligkide,
algilanan igsel gii¢ ve algilanan dissal gii¢ degiskenlerinin olas1 araci roliinii test etmektir. Bu amaglar dogrultusunda
18-26 yas araliginda (Ort, = 21.02; § = 1.71), 286s1 kadin ve 161’1 erkek lisans diizeyindeki {iniversite 6gren-
cilerinden veri toplanmistir. Yoksunlugu hissedilen ¢iktinin niteligine bagli olarak bazi degiskenlerde farklilasma
goziikse de yoksunlugun goreli boyutu sebebiyle farklilasma goriilmeyen degisken sayisi daha fazladir. Ek olarak,
birey diizeyinde maddi/manevi yoksunluk algilanan igsel gii¢ ve algilanan digsal gii¢ ilizerinden 6znel esenlikle
iliskili bulunmustur. Bulgular ilgili alanyazini1 tamamlayici niteliktedir. Bu arastirma yoksunlugu hissedilen ¢iktinin
niteligine ve birey diizeyinde maddi/manevi yoksunluk ve 6znel esenlik arasindaki olas: dolayli iliskiye odaklanmas1
yonilyle alanyazina katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Oznel esenlik, algilanan icsel giic, algilanan dissal giic, birey diizeyinde goreli yoksunluk

Abstract

The present study investigates the possible variables that explain subjective well-being based on Relative Deprivation
Theory. In this regard, the first purpose of the study is to focus on the qualitative characteristic of the desired outcome
and examine whether the types of material and emotional egoistic relative deprivation exhibit a differentiated relation-
ship with subjective well-being. The second purpose is to test the possible mediating role of perceived intrinsic strength
and perceived extrinsic strength variables on the relationship between material/emotional egoistic relative deprivation
and subjective well-being. Data were collected from 286 female and 161 male undergraduate university students who
had an age range from 18 to 26 M, =21.02; §=1.71). Although there are significant differences in some variables
based on the qualitative characteristic of the desired outcome, the number of variables that are not differentiated is
higher due to the relativity aspect of deprivation. In addition, material/emotional egoistic relative deprivation is asso-
ciated with subjective well-being through perceived intrinsic strength and perceived extrinsic strength. The findings
complement the related literature. The research contributes to the literature that considers the qualitative characteristic
of the desired outcome, and the possible indirect relationship between material/emotional egoistic relative deprivation
and subjective well-being.
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Insanlar kendi yasam déngiileri igerisinde 6znel
esenliklerini olumsuz etkileyebilecek pek ¢ok stresli ve
istenmeyen durumla karsilasabilmektedirler. Ozellikle
diger kisilerle yapilan birey diizeyinde 6znel karsilagtir-
malar sonucu olusan yoksunluk durumunun, 6znel esen-
ligi olumsuz etkileyen nedenlerin basinda geldigi ilgili
alanyazinda yapilan ¢aligmalarca bilinmektedir (Crosby,
1976; Schmitt, Maes ve Widaman, 2010). Bu arastirma
kapsaminda yazarlarin merak ettigi husus ise, yoksunlu-
gu hissedilen ¢iktinin niteligine odaklanarak, birey diize-
yinde maddi ve manevi goreli yoksunluk tiplerinin 6znel
esenlik iizerinde farkli bir etkisinin olup olmadigidir.
Ayrica alanyazin, birey diizeyinde olusan yoksunluk ve
oznel esenlik arasindaki dogrudan iliskiye odaklanmistir
(6rn., Crosby, 1976; Osborne ve Sibley, 2013; Schmitt
ve ark., 2010). Ancak bu iliskiye bireyin iyimserlik,
umut ve 6zsaygt kaynakli igsel giicii ve aile, arkadaslar
ve yakin diger kisilerden (significant others) aldig1 sos-
yal destek kaynakli digsal giicii aracilik ediyor olabilir.
Bu dogrultuda ¢aligmanin ikinci amaci birey diizeyinde
maddi/manevi goreli yoksunluk ve 6znel esenlik arasin-
daki iliskiyi incelerken bu iliskide algilanan igsel giiclin
ve algilanan dissal giiciin araci roliinii, 6nerilen yapisal
esitlik modelleri tizerinden test etmektir.

Oznel Esenlik

Oznel esenlik kisilerin genel yasam doyumuna ilis-
kin 6znel biligsel degerlendirmeleri ve duygu durumu-
na iligskin genel ¢ikarimlart igermektedir (Diener, 1984;
Diener ve Ryan, 2009). Detaylandirmak gerekirse, 6znel
esenlik ruh sagligi, yasam doyumu, mutluluk ve olum-
lu duygu durumunu igeren kapsayici bir terim olarak
tanimlanmaktadir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade,
2005). Ek olarak, degisime hazir olma durumunu igeren
kisisel gelisim girisimi 6znel esenligin bir pargasi ola-
rak degerlendirilmektedir (Deci ve Ryan, 2008; Robit-
schek ve ark., 2012). Ozellikle kisisel gelisim, Ryff ve
Singer’in Psikolojik Esenlik Kurami’nda (Psychological
Well-Being Theory, 1998) 6znel esenlik ile iliskili temel
degiskenlerden biri olarak sunulmustur.

Alanyazinda 6znel esenligin altinda yatan boyutlar1
aciklamay1 amaclayan farkl yaklasimlar bulunmaktadir.
Ornegin, asagidan yukari (bottom-up) kuramlar digsal ve
demografik faktorlere bagli olumlu ani birikimini vur-
gularken, yukaridan asagi (top-down) yaklasimlar bire-
yin kendisine ve kisilik 6zelliklerine odaklanmis ve bazi
bireylerin benzer durumlara diger kisilere kiyasla daha
olumlu tepkiler verdigini savunmustur (Diener ve Ryan,
2009). Baz1 arastirmalar ise digsal faktorlerdense bilis,
algi, uyum becerileri ve umut, iyimserlik ve 6zsayg1 gibi
kisilik 6zelliklerine odaklanarak &znel esenlik tizerinde
i¢sel faktorlerin etkisini incelemektedir (Carver, Scheier
ve Segerstrom, 2010; Forgeard ve Seligman, 2012). Bu

baglamda 6znel (birey-temelli) sosyal karsilastirmalar ve
6z-degerlendirmeler yoluyla olusan, istenen (arzulanan)
sonug ve dznel gergeklik arasindaki algilanan farkliligin
bireyin dznel esenligini etkiledigi bilinmektedir (Lyubo-
mirsky, 2001). Ozetle, kisinin nesnel digsal sartlar1 6znel
esenligi her zaman 6ngdrememekte ve arastirmacilar 6z-
nel esenlik kavramini anlamak i¢in goreli bilissel, algisal
ve duygusal siireglere odaklanmaktadir.

Bu ¢alismada olumlu 6znel esenlik pozitif duygu
durumu, yasam doyumu ve degisime hazir olma hali
degiskenlerini igerirken, negatif duygu durumu ve algi-
lanan stres olumsuz 6znel esenligin gostergeleri olarak
degerlendirilmistir. Oznel esenligi olumlu ve olumsuz
oznel esenlik olarak iki grupta inceleyen bu makale, Ka-
rademas’in (2007) goriisiiyle paralellik gostermektedir;
alanyazindadznel esenligin olumlu ve olumsuz ydnleri
birbiriyle iliskili fakat ayn1 zamanda birbirinden bagim-
siz yapilar olarak degerlendirilmistir (Clark ve Watson,
1991; Huppert ve Whittington, 2003).

Bu makale diger kisiler ile yapilan birey seviye-
sindeki 6znel sosyal karsilastirmalar sonucunda olusan
ve kisinin kendince mesrulastiramadigr dezavantajina
iliskin farkindaligi igeren birey-temelli goreli yoksun-
luk durumunun 6znel esenlik ile iliskili olabilecegini
onermektedir. Ancak arastirma kapsaminda asil {izerinde
durulan husus, bu dnerilen iliskinin nasil ve hangi olast
degiskenler tizerinden gergeklesebilecegidir.

Goreli Yoksunluk Kuram

Bireyin nesnel konumuna ya da i¢inde bulundugu
nesnel sosyo-ekonomik esitsizlige ragmen, 6znel karsi-
lastirmalar ve yorumlamalar algilanan esitsizlige iliskin
farkindaligr ve tepkileri belirlemektedir (Osborne ve
Sibley, 2013). Goreli Yoksunluk Kuramina (Relative
Deprivation Theory) gore (Crosby, 1976; Davis, 1959;
Gurr, 1970; Runciman, 1966) birey 6znel bir sekilde
kendini diger kisi(ler), grup(lar) ya da kendi ge¢misteki
sartlartyla kiyaslamakta ve bu 6znel kiyaslamalar kisinin
ya da iiyesi oldugu grubun dezavantajli konumunu fark
etmesini saglayan bilissel degerlendirmelere yol agmak-
tadir. Kurama gore (Runciman, 1966), eger birey diger
kisi, kisiler ya da zamanin farkli bir noktasinda kendinin
X’e sahip oldugunu goriirse (i), birey su an X’e sahip
degilse (ii), birey X’e sahip olmak isterse (iii) ve birey
X’1 hak ettigini diisiiniirse (iv), gérece yoksun olarak ta-
nimlanmaktadir.

Bireyin kendi (6znel) dezavantajli konumuna ilis-
kin farkindalig: ise algilanan yoksunlugun ilk adimi ola-
rak kabul edilebilir. Ornegin, sosyo-kiiltiirel degerlerle
dogallastirilmis ve mesrulastirilmis esitsizlik ya da deza-
vantaj, magdur gruplarim (6rn., etnik azinliklar, kadmnlar,
escinseller) bazi iiyeleri tarafindan igsellestirilebilir. Bu
kisiler mevcut sartlara alternatif olabilecek bir sistemin
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farkinda ya da arayisinda olmayabilir ve dezavantajli du-
rumlarina ragmen yoksunluk hissetmeyebilir.

Runciman (1966) oznel karsilastirmalarin sevi-
yesini vurgulamis, goreli yoksunluk kavramini birey
temelli (egoistic) yoksunluk ve grup-temelli (fraternal)
yoksunluk olmak tizere farklilagtirmistir. Bu baglamda
bireyler, kisiler arast ya da gruplar arasi karsilastirma-
lar yapma egilimi gostermekte ve diger kisilere kiyasla
bireysel dezavantajini ya da diger gruplara kiyasla tiyesi
oldugu grubun dezavantajli durumunu fark etmektedir.
Bunun neticesinde kisiler, birey ya da grup seviyesinde
yoksunluk hissetmektedir. Goreli yoksunluk alanyazi-
nindaki bulgular, birey ve grup seviyesindeki yoksun-
luklar: farkli sonuglarla iliskilendirmektedir. Ornegin,
birey diizeyinde goreli yoksunluk ¢ogunlukla birey-te-
melli durumlart agiklamis ve 6znel esenlik (Schmitt ve
ark., 2010), yasam doyumu (Osborne ve Sibley, 2013)
ve 0zsaygt (Walker, 1999) ile negatif yonde iligkili bu-
lunmustur. Birey diizeyinde yoksun kisiler depresyon,
kaygi, utang ve stres gibi belirtileri daha ¢ok gostermistir
(Walker ve Mann, 1987). Diger taraftan, grup diizeyinde
goreli yoksunluk ise kolektif eylem, protesto ve sosyal
degisim gibi grup-temelli durumlari agiklamistir (Wal-
ker ve Man, 1987).

Ilgili alanyazinda 6znel karsilastirma ve yoksun-
Iuk seviyeleri ve bu seviyelerin iligkili oldugu ¢iktilar
farklilastirilmasina ragmen, maddi ve manevi goreli
yoksunluk arasindaki muhtemel ayrima deginilmemistir.
Bu calisma, yapilan alanyazintaramasina gore, yoksun-
lugu hissedilen ¢iktinin maddi (6rn., para, araba, ev) ya
da manevi (6rn., sevgi, ilgi, maneviyat, saygi) yoniine
odaklanarak kisiler arasi 6znel karsilastirmalar sonucu
olusan birey diizeyinde maddi yoksunluk, birey diizeyin-
de manevi yoksunluk ve bu yoksunluk tiplerinin birey
seviyesindeki degiskenlerle (6znel esenlik, algilanan ig-
sel gli¢ ve algilanan dissal gii¢) olasi iligkisel farklilikla-
rin1 test edecek alandaki ilk ¢aligma olacaktir.

Birey diizeyinde sahip olunan goreli yoksunluk du-
rumunun bireylerin 6znel esenligine zarar verdigi bilinen
bulgular arasindadir (Crosby, 1976; Osborne ve Sibley,
2013; Schmitt ve ark., 2010; Walker, 1999; Walker ve
Mann, 1987). Ancak simdiye kadar bu iliskiye aracilik
edebilecek olast degiskenler iizerinde durulmamas, birey
diizeyinde goreli yoksunluk ve 6znel esenlik arasindaki
dogrudan iliskiye odaklanilmistir. Bu baglamda mevcut
¢aligmanin ikinci amaci igsel gii¢ (algilanan iyimserlik,
umut ve Ozsaygl durumlarini igermektedir) ve digsal
giiciin (aile, arkadaglar ve yakin diger kisiler tarafindan
saglandig: algilanan sosyal destegi igermektedir) birey
diizeyinde maddi/manevi yoksunluk durumu ve 6znel
esenlik arasindaki iliskiye aracilik edip etmeyecegini ya-
pisal esitlik modelleri lizerinden test etmektir. Bir bagka
deyisle birey diizeyinde yoksunluk durumunun bireyin

algilanan igsel ve digsal giiciinii olumsuz etkileyebilece-
gi ve bu durumun 6znel esenlige zarar verebilecegi on-
goriilmektedir.

Algilanan igsel Gii¢

Pozitif psikoloji alaninda yapilmis ilgili ¢alisma-
larda vurgulanan temel bulgu olumlu diistinme ve 6znel
esenlik arasindaki pozitif iliskidir (Karademas, 2007).
Bu yoniiyle iyimserlik, umut ve 6zsaygi bireyin olumlu
6znel esenligine dair icsel bir gii¢ saglayabilir. alanya-
zma gore iyimserlik gelecege iliskin olumlu beklenti-
leri igermektedir ve &zsaygi, oznel esenlik (Carver ve
ark., 2010) ve yasam doyumuyla (Wong ve Lim, 2009)
olumlu iligki gdstermektedir. fyimser ve kétiimser bi-
reyler olumlu ya da stresli durumlari agiklarken farkl
yaklagimlar kullanmaktadir. Ornegin, iyimser bireyler
olumsuz bir durumun nedenlerini agiklarken ¢ogunluk-
la dissal, baglam-temelli ve &zellikli (spesifik) atiflar
kullanirken, kotiimser kisiler i¢sel, sabit ve genel atiflar
tercih etmektedir (Forgeard ve Seligman, 2012). Bunun-
la birlikte, iyimser bireyler kotiimser bireylere kiyasla
olumsuz durumlarla bag etmek adina daha gii¢lii bir mo-
tivasyon gostermekte ve algilanan sorunu ¢dzebilmek
icin daha fazla alternatif yol bulabilmektedir (Carver ve
ark., 2010).

Umut ise motivasyonel (amaca yonelik kararlilik)
ve biligsel (amaca ulagmak i¢in alternatif yollar planla-
ma) boyutlar iceren ve stresli durumlarla basa ¢ikmak
adma igsel giicti kuvvetlendiren bir diger degisken ola-
rak tanimlanmaktadir (Snyder ve ark., 1991; Snyder,
2002). Oznel esenlik (Irwing, Snyder ve Crowson, 1998)
ve kisisel gelisimle (Krypel ve Henderson-King, 2010)
olumlu iligki gostermektedir; ¢linkii umut, tipki iyim-
serlik gibi stresli durumlarla bas ederken bireye aktif
basa ¢ikma motivasyonu ve igsel direng saglamaktadir.
Umutlu bireyler amaca yonelik yiiksek kararlilikla he-
defe ulagmak i¢in alternatif ve yaratict yontemler bula-
bilmektedir.

Tyimserlik ve umut pek gok kisi tarafindan birbir-
lerinin yerine kullanilan kavramlar olarak algilansa da,
pozitif psikoloji alanyaziindaki ¢alismalar bu iki kavra-
mu1 ayr1 degiskenler olarak tanimlamistir (Wong ve Lim,
2009). Umut motivasyonel boyutu {izerinden iyimserlik
kavrami ile Ortiismektedir, ancak amag, amaca giidii-
lenme ve amaca ulasmak i¢in alternatif yollar planlama
kavramlarinin karsilikli iligkilerinden olugan gorece
daha sistematik olma 6zelligi ile iyimserlik kavramindan
ayrilmaktadir.

Son olarak, bireyin insan olarak kendi degerine
iliskin tutumlarini iceren 6zsaygi kavram: (Rosenberg,
1965) igsel giiclin dnemli bir pargast olarak degerlendi-
rilebilir. Ozsayg1 6znel esenlik ile olumlu iligki goster-
mektedir (Diener, 1984; Lucas, Diener ve Suh, 1996);
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¢linkii 6zsayg1, dz-yeterlik ve 6z-deger temelli bilissel
ve duygusal boyutlari nedeniyle, bireyin stresli durumlar
karsisinda uyum saglama yetisini desteklemekte ve boy-
lelikle &znel esenligini korumaktadir.

Algilanan Dissal Gii¢

Sosyal destek stresli ve olumsuz durumlarla bag
etme siirecinde dissal bir gii¢ olarak degerlendirilmekte-
dir (Cobb, 1976; McDowell ve Serovich, 2007). Kisiye
karsilikli etkilesim ve yiikiimliiliik i¢eren bir sosyal aga
ait oldugu ve bu sosyal ag igerisinde bulunan diger kisi-
ler tarafindan kendisinin 6nemsendigi, sevildigi ve deger
gordiigii bilgisini saglamaktadir (Cobb, 1976). Ihtiyag
duyuldugunda destegin varligina iliskin algi, algilanan
sosyal destegi tanimlarken; alinan sosyal destek ise di-
ger kisiler tarafindan gercekte saglanan destegi belirt-
mektedir (Barrera, 1986). Ilgili arastirmalar ve meta-a-
naliz bulgulari algilanan sosyal destegin gergekte alinan
sosyal destege kiyasla 6znel esenlik ile daha giiglii bir
iliskisi oldugunu gostermektedir (Prati ve Pietrantoni,
2010). Ornegin, Kessler ve McLeod (1985) tarafindan
yapilan arastirmada, algilanan sosyal destek bireyin stres
seviyesini ve olumsuz duygu durumunu etkilerken, kisi-
nin sahip oldugu sosyal ag sayisi bu degiskenlerle iligkili
bulunmamustir. Bu sebeple bu calismada alinan sosyal
destek yerine algilanan sosyal destek degiskeni tercih
edilmistir.

Aile, arkadaslar ve yakin diger kisiler tarafindan
saglandig: algilanan sosyal destek depresyon, kayg: ve
stresle ters yonde iliski gdstermis (Prati ve Pietrantoni,
2010) ve bireylerin 6znel esenligini desteklemistir. Or-
negin, Holland ve Holahan (2003) gogiis kanseri hasta-
lart ile yiiriittiikleri ¢caligmada, algilanan sosyal destegin
oznel esenligi destekledigini ve hastalarin daha fazla
olumlu saglik davranisi sergiledigini gézlemlemistir.

Mevcut Cahismaya Genel Bakis ve Onerilen Yapisal
Esitlik Modelleri

Bu ¢alisma Goreli Yoksunluk Kurami’ni temel
alarak 6znel esenligi agiklayan olas: degiskenlere odak-
lanmaktadir. Kisiler aras1 ve gruplar arast 6znel karsi-
lastirmalar ve bunun neticesinde olusan birey-temelli ve
grup-temelli goreli yoksunluk durumlar1 alanyazindaki
ilgili ¢aligmalarca kisi tizerinde farkl etkilerle iligkilen-
dirilmistir, ancak yoksunlugu hissedilen ¢iktinin maddi
ya da manevi nitel boyutu ve bu farkliliin olasi etkileri
test edilmemistir. Caligmanin ilk amaci birey diizeyinde
maddi ve manevi goreli yoksunluk tiplerinin dznel esen-
lik, algilanan igsel gii¢ ve algilanan digsal giig ile iliskisel
bir fark gosterip gostermedigini incelemektir.

Ikinci olarak birey diizeyinde géreli yoksunluk ve
oznel esenlik arasinda olumsuz bir iliski oldugu alanya-
zindaki bazi arastirma bulgularinca dogrulanmistir (6rn.,

Osborne ve Sibley, 2013; Schmitt ve ark., 2010); ancak
bu ¢alismalarda belirtilen degiskenler arasindaki dogru-
dan iligki incelenirken, bu iligkiye aracilik edecek olasi
degiskenler goz ardi edilmistir. Birey diizeyinde goreli
yoksunluk durumunun algilanan igsel ve dissal gii¢ tize-
rindeki etkisi heniiz netlesmemistir. Bu ¢alismada, birey
diizeyinde goreli yoksunlugun algilanan igsel ve digsal
gii¢ durumuna zarar verebilecegi 6ngdriilmektedir. Algi-
lanan igsel ve digsal giic durumu ile bireyin 6znel esen-
ligi arasindaki bilinen pozitif iliski dikkate alindiginda
(Carver ve ark., 2010; Irwing ve ark., 1998; Lucas ve
ark., 1996; Prati ve Pietrantoni, 2010), birey diizeyinde
goreli yoksunluk durumunun algilanan igsel ve digsal
giicle dngoriilen bu iligkisi kisinin 6znel esenligini olum-
suz etkileyebilir. Baska bir deyisle, birey diizeyinde go-
reli yoksunluk kisinin algilanan igsel ve digsal gii¢ duru-
munu olumsuz etkileyerek 6znel esenlige zarar verebilir.

Oznel esenlik duygu durumu, yasam doyumu ve
kisisel gelisim girisimini igeren kapsayici bir kavramdir
(Deci ve Ryan, 2008; Lyubomirsky ve ark., 2005; Robit-
schek ve ark., 2012). Bu nedenle yapisal esitlik mode-
li arastirmanin hipotezlerini test etmek adina en uygun
yontem olarak goriilmistiir: pozitif duygu durumu, ya-
sam doyumu ve gelisime hazir olma hali olumlu 6znel
esenlik ortiik degiskeninin gostergeleriyken; negatif
duygu durumu ve algilanan stres olumsuz 6znel esen-
lik ortiik degiskeninin gostergeleri olarak kullanilmistir.
Alanyazinda 6znel esenligi ayn: model igerisinde olumlu
ve olumsuz 6znel esenlik olarak iki farkl grupta incele-
yen ve bu iki grubu birbiriyle iliskili oldugu kadar gorece
birbirinden bagimsiz olarak degerlendiren caligmalarin
oldugu bilinmektedir (6rn., Clark ve Watson, 1991; Hup-
pert ve Whittington, 2003; Karademas, 2007). Mevcut
caligmada da benzer yaklasim kullanilmistir.

Onerilen ilk yapisal esitlik modelinde aract degis-
ken olarak test edilen algilanan igsel gii¢ ortiik degiskeni
iyimserlik, umut ve dzsayg1 durumlarini igerirken, ikinci
modelin aract degiskeni algilanan digsal gii¢ ortiik degis-
keni ise aile, arkadaslar ve yakin diger kisilerden alindig1
algilanan sosyal destegi igermektedir. {liskili degiskenler
arasinda varyans kaybint 6nlemek adina algilanan igsel
ve digsal giiclin ayr1 modellerde test edilmesi uygun
goriilmiistiir. Literatiirde ¢ogunlukla kabul géren kura-
la gore y%/df oraninin 5’ten diisiik; RMSEA degerinin
en fazla .08; GFI ve AGFI degerlerinin .85’ten yiiksek;
NFI ve CFI degerlerinin ise .90’dan yiiksek olmasi dne-
rilen modelin veriye uyum sagladigini gostermektedir
(Browne ve Cudeck, 1992; Joreskog ve Sérbom, 1993;
Sharma, Mukherjee, Kumar ve Dillon, 2005). Mevcut
arastirmada test edilen hipotezler sdyle siralanmaktadir:

Hipotez 1. Maddi ve manevi goreli yoksunluk tip-
lerine bagli olarak olumlu 6znel esenlik, olumsuz 6znel
esenlik, algilanan igsel giic ve algilanan digsal gii¢ de-
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giskenlerinde anlamli farklar beklenmektedir. Bu konu-
ya iligkin alanyazindaki bilgi yetersizliginden dolay1 bu
farklarin ne yonde olacag: kestirilememektedir.

Hipotez 2. Birey diizeyinde maddi/manevi goreli
yoksunlugun artmasi algilanan igsel giicti diigiirecek ve
bu durum olumlu &znel esenligi disiiriirken, olumsuz
oznel esenligi artiracaktir. Daha agik bir ifadeyle, bi-
rey diizeyinde maddi/manevi yoksun kisiler iyimserlik,
umut ve 6zsaygi degiskenlerinde diisiik degerler alacak
ve bu durumda pozitif duygu durumu, yasam doyumu
ve degisime hazir olma hali diisecek ve negatif duygu
durumu ve algilanan stres artacaktir.

Hipotez 3. Birey diizeyinde maddi/manevi goreli
yoksunlugun artmasi algilanan dissal giicii diisiirecek
ve bu durum olumlu 6znel esenligi diisiiriirken, olumsuz
oznel esenligi artiracaktir. Daha agik bir ifadeyle, birey
diizeyinde maddi/manevi yoksun kisiler aile, arkadaglar
ve yakin diger kisilerden saglanan sosyal destegi daha az
algilayacak ve bu durumda pozitif duygu durumu, yasam
doyumu ve degisime hazir olma hali diisecek ve negatif
duygu durumu ve algilanan stres artacaktir.

Yontem

Orneklem

Caligmaya Orta Dogu Teknik Universitesi isletme
ve psikoloji bdliimleri lisans programlarinda egitim go-
ren 447 dgrenci katilmigtir. Katilimeilarin 286°s1 kadin
(%64), 16171 erkektir (%36). Orneklemin yas araligi 18
ve 26 arasinda degisirken, yas ortalamasi 21.02 yildir
(S = 1.71). Gelir diizeyi heterojen bir dagilim gosterir-
ken, katilimeilarin algiladiklart sosyo-ekonomik statii
ortalamasi “1: en alt statli” ve “6: en {ist statii”” arasinda
degisen 6’11 Likert tipi 6l¢iimde 4.22 (S = .87) olarak bu-
lunmustur.

Veri Toplama Araglari

Birey Diizeyinde Gireli Yoksunluk Olcegi. Mev-
cut arastirma kapsaminda Goreli Yoksunluk Kurami
(Runciman, 1966) dikkate aliarak gelistirilen 5 maddeli
oleek, kisiler arasi karsilagtirmalar sonucu olusan birey
diizeyinde maddi ya da manevi yoksunlugu 6lgmektedir.
Olgek maddelerinden &nce kisilere goreli yoksunlugun
tanimi verilmistir. Tanim s6yledir: “Kisilerin kendilerini
diger bireyler, gruplar ya da kendi ge¢misleri ile karsi-
lastirmalart sonucu arzulanan durum ile ger¢ekte sahip
olduklart kosullar arasindaki fark: gérmeleri, kendi go-
rece dezavantajli durumlarmin farkina varmalarina ve
yoksunluk durumuna neden olabilir. Kisinin kendisini
diger birey(ler) ile karsilastirmasi sonucu, diger kisilerin
kendisinden daha iyi kosullara sahip oldugunu fark et-
mesi, kendisinin de bu imkanlara sahip olmasini isteme-
si ve bu imkanlar1 kendisinin de hak ettigini diisiinmesi

birey diizeyinde yoksunluga neden olur”. Kisilerden,
verilen goreli yoksunluk tanimini dikkate alarak yok-
sunlugunu en ¢ok duyduklari ¢iktryr belirtmeleri isten-
mistir. Katilimeilar belirledikleri yoksunluk ¢iktisini
(6rn., para, araba, sevgi, ilgi, saygi), asagida maddeleri
verilen 5 maddeli dl¢ekte bosluklara yazmis ve bu ciim-
leleri 5°1i Likert tipi dlgekte (1 = “hi¢ katilmiyorum™,
5 = “tamamen katiliyorum”) degerlendirmistir. Olgegin
maddeleri “Kendimi bagkalariyla karsilagtirdigimda,
...e sahip kisilerin farkindayim” “Kendimi bagkalariyla
karsilastirdigimda, ...e sahip olmayi isterim” “Kendimi
baskalartyla karsilagtirdigimda, ...i hak ettigimi diisiinii-
rim” “Kendimi bagkalariyla karsilastirdigimda, ...e sa-
hip olma derecem beni tatmin etmiyor™ ““...e sahip olma
konusunda diger insanlardan daha koétii durumdayim”
seklindedir. Madde yiikleri .62 ve .76 arasinda degisen
6lgek, varyansin %46.39’unu .71 i¢ tutarlilik giivenirli-
giyle agiklamistir. Yiiksek degerler birey diizeyinde go-
reli yoksunluk durumunun yiiksek oldugunu gostermek-
tedir. Katilimcilardan gelen yanitlara gore yoksunlugu
duyulan ¢iktmin &zelligi degerlendirilmis, ozelligine
gore ¢iktilar maddi ya da manevi olarak gruplandiriimis
ve bu gruplandirmaya bagl olarak yoksunluk durumu,
maddi goreli yoksunluk ya da manevi géreli yoksunluk
tipi olarak isimlendirilmistir. Katilimeilar tarafindan sik-
likla yoksunlugu hissedilen maddi ¢iktilar sirastyla para,
araba ve ev iken, manevi ¢iktilar sirasiyla sevgi, huzur
ve saygidir.

Porzitif ve Negatif Duygu Olcegi. Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan sirastyla .85 ve .88 i¢ tutarli-
lik giivenirligiyle gelistirilen dlgek, 10 pozitif (dikkatli,
ilgili, uyanik, heyecanl, hevesli, ilhamli, gururlu, karar-
11, giiclii ve aktif) ve 10 negatif (stkintili, mutsuz, diis-
manca, tedirgin, tirkmiis, korkmus, utanmis, suglu, asabi
ve sinirli) duygu maddesi igermektedir. Gengoz (2000)
bu 6lgegi .83 ve .86 ic tutarlilik giivenirligiyle Tiirkge’ye
uyarlamistir. Mevcut ¢alismada &grencilerden “cok az
veya hi¢” ve “¢ok fazla” arasinda degisen 5°li Likert 61-
cegi lizerinde, sunulan duygulart son 3 hafta igerisinde
ne derece hissettiklerini belirtmeleri istenmisve pozitif
ve negatif duygu i¢in sirastyla .83 ve .84 i¢ tutarlilik gii-
venirligi saptanmistir. Yiiksek degerler kuvvetli pozitif
ya da kuvvetli negatif duygu durumunu gostermektedir.

Algilanan Stres Olgegi. Cohen, Kamarck ve Mer-
melstein (1983) bireylerin algilanan stres seviyesini dl¢-
mek amactyla gelistirdikleri 14 maddeli 6lgegin i¢ tutar-
lilik katsayisini .84 ve .86 arasinda saptamustir. Olgegin
Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan 10 maddeli kisa formu stres algist
(6 madde; a = .80) ve yetersiz 6zyeterlik algist (4 madde;
o = .69) olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Mevcut
calismada Olgegin sadece stres algisi boyutu kullanil-
mistir. Ogrencilerden “gok az veya hi¢” ve “cok fazla”
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arasinda degisen 5°li Likert 6lgegi lizerinde son 3 hafta
icerisinde ne derece stres hissettiklerini belirtmeleri is-
tenmis ve i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak saptanmustir.
Olgiimde yiiksek puanlar algilanan stresin yiiksek dii-
zeyde oldugunu gostermektedir.

Yasam Doyumu 0l§egi. Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin (1985) tarafindan .87 i¢ tutarlilik giivenirligiy-
le gelistirilen 5 maddeli 6lgek bireyin yasamina iligkin
biligsel degerlendirmelerini 6lgmektedir. Koker (1991)
Olgegi Tirkce’ye uyarlamustir (i¢ tutarlilik katsayisi:
.89). Mevcut ¢alismada katilimeilardan “hi¢ katilmiyo-
rum” ve “tamamen katiliyorum” arasinda degisen 5°li
Likert 6lgegi tizerinde sunulan ifadeleri cevaplamalari
istenmis ve i¢ tutarlilik kaysayisi .82 olarak gozlem-
lenmistir. Olgiimde yiiksek degerler yasam doyumunun
yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-II. Robitschek ve
ark. (2012) bireyin kisisel gelisim siirecini 6l¢mek ama-
cryla gelistirdikleri ve degisime hazir olma (4 madde),
planli olma (5 madde), kaynaklar1 kullanma (3 madde)
ve amacli davranis (4 madde) boyutlarini igeren 6lge-
gin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarmi .81 ve .89
arasinda bulgulamistir. Yal¢in ve Malkog (2013) 6lge-
81 .61 ve .87 arasinda degisen i¢ tutarlilik katsayisiyla
Tirkge’ye uyarlamisti. Mevcut ¢alismada sadece de-
gisime hazir olma alt boyutu kullanilmis ve kisilerden
“hi¢ katilmryorum” ve “tamamen katiliyorum” arasinda
degisen 5°li Likert dlcegi iizerinde yanitlarii belirtme-
leri istenmistir. I¢ giivenirlik katsay1s1.88 olarak bulgu-
lanmistir. Yiiksek degerler bireyin degisime hazir oldugu
algisini gostermektedir.

Yasam Yonelimi Testi. Scheier ve Carver (1985)
tarafindan .76 i¢ tutarlilik giivenirligiyle gelistirilen 8
maddeli 6lgek bireyin pozitif ve negatif ¢iktilara iliskin
beklentilerini 6lgmektedir. Aydin ve Tezer (1991) 6lge-
81 .72 i¢ tutarlilik katsayisiyla Tiirkge’ye uyarlamistir.
Mevcut arastirmada katilimcilardan “hi¢ katilmiyorum®
ve “tamamen katiltyorum” arasinda degisen 5°1i Likert
Olgegini kullanarak yanitlarini paylagmalariistenmis ve
i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak saptanmustir. Yiiksek de-
gerler gelecege iligskin olumlu beklentileri igeren yiiksek
diizeyde iyimserlik seviyesini gostermektedir.

Umut Olgegi. Snyder ve ark. (1991) tarafindan .63
ve .80 arasinda gozlemlenen i¢ tutarlilik katsayisiyla ge-
listirilen 6lgek amaca giidiilenme (motivasyonel boyut;
4 madde) ve amaca ulasma yollar: planlama (bilissel bo-
yut; 4 madde) alt faktorlerinden olusmaktadir. Akman ve
Korkut (1993) 6lgegi .65 i¢ tutarlilik katsayistyla Tiirk-
¢e’ye uyarlamisti. Mevcut caligmada katilimcilardan
“hi¢ katilmryorum” ve “tamamen katiliyorum” arasinda
degisen 5°li Likert 6lgegi {izerinde sunulan ifadeleri ya-
mitlamalari istenmistir. Tki alt boyut igin sirastyla .72 ve
.81 i¢ tutarlilik glivenirligi bulgulanmistir. Amaca giidii-

lenme boyutunda yiiksek degerler amaca yonelik daha
giiclii kararl1 olma motivasyonunu gosterirken, amaca
ulagma yollar1 planlama boyutunda yiiksek puan almis
kisiler amaglanan hedefi basarmak i¢in biligsel olarak
daha fazla alternatif yol planlamaktadir.

Rosenberg Ozsaygi Olgegi. Rosenberg (1965) bi-
reyin insan olarak kendi degerine iliskin degerlendirme-
lerini 6lgmek amaciyla gelistirdigi 10 maddeli 6lgegin
i¢ tutarlilik katsayisini .83 ve .95 arasinda gozlemlemis-
tir. Cuhadaroglu (1986) o6lgegi Tiirkge’ye uyarlamistir.
Mevcut arastirmada katilimcilardan “hi¢ katilmiyorum”
ve “tamamen katiltyorum” arasinda degisen 5°li Likert
tipi Ol¢limii doldurmalart istenmis ve .90 i¢ tutarlilik
gecerligi saptanmustir. Yiiksek degerler yiiksek 6zsaygt
durumunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi. Zi-
met, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan .85 ve
91 arasinda degisen i¢ tutarlilik katsayistyla gelistirilen
ve bireylerin aile, arkadaslar ve yakin diger kisilerden
aldigini algiladig: sosyal destegi 6lgmeyi amaglayan 6l-
¢ek aile (4 madde), arkadaslar (4 madde) ve yakin diger
kisiler (4 madde) alt boyutlarmdan olusmaktadir. Ol-
¢ek Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis ve i¢ tutarlilik katsayilar1 .85 ve .92 arasinda
gozlemlenmistir. Mevcut ¢alismada katilimeilardan “hig
katilmryorum” ve “tamamen katiltyorum” arasinda de-
gisen 5°li Likert dl¢timiinii kullanarak yanitlarini belirt-
meleri istenmis ve {i¢ alt boyutun i¢ tutarlilik katsayilar
sirastyla .84, .89 ve .97 olarak bulgulanmistir. Yiiksek
degerler aileden, arkadaslardan ve yakin diger kisilerden
saglandig1 algilanan yiiksek diizeyde sosyal destegi gos-
termektedir.

islem

Orta Dogu Teknik Universitesi etik kurul onayi
alindiktan sonra veri, arastirmacilar tarafindan sinif orta-
minda toplanmistir. Bilgilendirme formuyla arastirmanin
icerigi katilimcilara aktarilmig, goniillii katilimin énemi
vurgulanmistir. Katilimeilar verilen demografik form ve
0l¢iim envanterini doldurduktan sonra katilimcilara arag-
tirmaya iliskin kisa bir agtklama yapilmis ve detayli bilgi
icin aragtirmacilarin iletisim adresleri verilmistir. Olgiim
envanterinin cevaplanmasi ortalama 20 dakika siirmiis-
tiir. Kisiler caligmaya katilimlarindan &tiirii verinin top-
landig1 derste ekstra puan almistir.

Bulgular

Birey Diizeyinde Maddi ve Manevi Goreli Yoksunluk

Maddi olarak yoksun bireyler (N = 187) ile manevi
olarak yoksun bireyleri (N = 260) arastirma degiskenle-
rine bagli olarak incelemek (Hipotez 1) i¢in mevcut veri
bootstrap teknigiyle (5000 yeniden &rnekleme) bagim-
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Tablo 1. Maddi ya da Manevi Yoksunluk Tipine Bagli Betimleyici Bulgular

Maddi-Manevi Maddi Olarak Manevi Olarak
Yoksunluk Yoksun Bireyler  Yoksun Bireyler
(N=447) (N=187) (N=260)
Ort. S Ort. S Ort. S t %95 GA***
Pozitif duygu durumu 3.11 .69 321 .69 3.08 .68 1.76 [-.02, .27]
Yasam doyumu 3.22 79 3.21 .76 3.23 .80 -.20 [-.18, .15]
Degisime hazir olma hali 3.68 .83 3.80 .83 3.63 .83 1.81 [-.02, .34]
Negatif duygu durumu 2.39 74 2.25 .70 243 75 -2.35% [-.34, -.04]
Algilanan stres 3.27 .90 3.19 91 3.30 .90 -1.11 [-.30, .09]
Birey diizeyinde yoksunluk 4.00 .61 3.94 .65 4.02 .59 -1.16 [-.22, .06]
fyimserlik 3.24 .76 3.34 .70 3.21 77 1.61 [-.03, .29]
Amaca giidiilenme 3.65 .69 3.80 .64 3.60 71 2.64%* [.06, .34]
Amaca ulagma yollart planlama 3.98 .68 4.13 .61 3.93 .70 2.775%%* [.07,.34]
Oz-sayg1 3.83 .79 391 75 3.80 .81 1.31 [-.05, .27]
Aileden alindig1 algilanan sosyal destek 4.16 .84 4.19 78 4.15 .87 45 [-.13, .21]
é\rkadaslardan alindig1 algilanan sosyal 411 83 423 81 407 83 1.82 [-01, 34]
estek
Yakin diger kisilerden alindig: algilanan 339 1.46 367 142 329 1.47 2.42% .08, .69]

sosyal destek

***pootstrap teknigi (5000 yeniden ornekleme); **p <.01; *p <.05

Not. GA = giiven araligr. Olgekler 1 (hi¢ katilmiyorum) ve 5 (tamamen katiliyorum) arasinda degisen 5°1i Likert 6l¢iimii kullanilarak yanitlanmustir.

Yiiksek degerler yiiksek diizeyde pozitif duygu durumu, yasam doyumu, degisime hazir olma hali, negatif duygu durumu, algilanan stres, birey diizeyinde

goreli yoksunluk, iyimserlik, amaca giidiilenme, amaca ulagma yollari planlama, 6zsayg: ve aileden, arkadaslardan ya da yakin diger kisilerden alindig1

algilanan sosyal destegi gostermektedir.

siz grup t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Tablo 1’de
goriildiigi tizere, manevi olarak yoksun bireyler (Ort. =
2.43, § = .75) maddi olarak yoksun bireylerden (Ort. =
2.25, § = .70) daha giiclii negatif duygu durumuna sa-
hiptir (¢ (445) = -2.35, p < .05, %95 GA [-.34, -.04]).
Maddi olarak yoksun bireyler ise (Ort. = 3.80, S = .64)
manevi olarak yoksun bireylere kiyasla (Ort. =3.60, S =
.71) daha gii¢lii amaca yonelik kararli olma motivasyonu
gostermistir (7 (445) =2.64, p < .01, %95 GA [.06, .34]).
Ayrica maddi olarak yoksun bireyler (Ort. = 4.13, S =
.61) manevi olarak yoksun kisilere gére (Ort. = 3.93, S
=.70) yoksunlugu hissedilen ¢iktiya ulasmak i¢in daha
fazla alternatif yol planlama biligsel yetisi sergilemistir (¢
(445) =2.75, p < .01, %95 GA [.07, .34]). Buna ¢k ola-
rak, maddi yonden yoksun kisiler (Ort. =3.67, S = 1.42)
manevi yonden yoksun kisilere kiyasla (Ort. = 3.29, S
= 1.47) yakin diger kisilerden daha fazla sosyal destek
aldiklarmi belirtmistir (¢ (445) = 2.42, p < .05, %95 GA
[.08, .69]). Hipotez 1 kismen desteklense de maddi ola-
rak yoksun bireyler ile manevi olarak yoksun bireyler
arasinda pozitif duygu durumu, yasam doyumu, degisi-
me hazir olma hali, algilanan stres, iyimserlik, 6zsaygi,

aile ya da arkadaslardan alindig: algilanan sosyal destek
ve yoksunluk seviyesi degiskenlerine bagli anlamli bir
fark saptanmamigtir. Bu nedenle mevcut arastirmanin
sonraki bolimiinde katilimcilar maddi olarak yoksun
bireyler ya da manevi olarak yoksun bireyler seklinde
ayristirllmamis ve analizler tiim katilimcilar dahil edi-
lerek birey diizeyinde maddi/manevi goreli yoksunluk
degiskeniyle yapilmigtir

Betimleyici Bulgular

Olumlu 6znel esenlik, olumsuz 6znel esenlik, algi-
lanan icsel gii¢ ve algilanan digsal gii¢ ortiik degisken-
lerinin kendi gosterge degiskenleri arasinda pozitif yon-
de iliski vardir. Bununla birlikte, olumlu 6znel esenligi
tanimlayan pozitif duygu durumu, yasam doyumu ve
degisime hazir olma hali degigkenleri birey diizeyinde
maddi/manevi goreli yoksunlukla negatif yonde, algi-
lanan igsel giicii ve algilanan digsal giicii tanimlayan
iyimserlik, amaca gilidillenme, amaca ulasma yollar
planlama, 6z-saygi, ve aileden/arkadaglardan/yakin diger
kisilerden alindig1 algilanan sosyal destek degiskenleriy-
le ise pozitif yonde iligkilidir. Olumsuz 6znel esenligi
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Not. Birey diizeyinde maddi/manevi géreli yoksunluk olumlu 6znel esenlik ve olumsuz 6znel esenlik tizerinde algilanan igsel giig araciliiyla dolayl
iliskiye sahiptir (sirastyla, B = -.06, SH = .03, t = -2.47; B = .08, SH = .03, t = 2.46).

Sekil 1. Birey Diizeyinde Goreli Yoksunluk ve Oznel Esenlik Arasindaki iliskide Algilanan I¢sel Giiciin Araci Rolii

tanimlayan negatif duygu durumu ve algilanan stres de-
Siskenleri ise birey diizeyinde maddi/manevi goreli yok-
sunlukla pozitif yonde iligkiye sahipken, algilanan icsel
giicli ve algilanan digsal giicii tanimlayan degiskenlerle
negatif yonde iliskilidir. Arastirma degiskenleri arasinda
belirtilen bu iligkiler ve degiskenlerin ortalama degerleri,
standart sapma skorlar1 ve demografik olgiitlerle goster-
digi etkilesim Tablo 2’de detayli olarak sunulmaktadir.

Onerilen Yapisal Esitlik Modelleri

Mevcut arastirmanin dnerdigi aracili modeller (Hi-
potez 2 ve Hipotez 3) LISREL 9.10 programi kullanila-
rak yapisal esitlik modelleri tizerinden ortiik degiskenler
seviyesinde test edilmistir. Sekil 1’de belirtildigi iizere,
birey diizeyinde maddi/manevi goreli yoksunluk algila-
nan igsel gii¢ araciligiyla olumlu 6znel esenlik ve olum-
suz 0znel esenlik iizerinde dolayl iliskiye sahiptir (sira-
styla, B=-.06, SH=.03,t=-2.47; B=.08, SH= .03, ¢t =
2.46) ve 6nerilen model veriye uyum gostermistir (y*(32,
N = 447) = 124.60, p = .000, y’/df = 3.89, GFI = .95,
AGFI = 91, NFI = .96, CFI = .97, RMSEA = .08, %90
GA [.066, .096]). Hipotez 2’de beklendigi gibi birey dii-
zeyinde maddi/manevi goreli yoksunlugun artmasi algi-
lanan igsel giicli diigiirmiis ve bu durum olumlu 6znel
esenligi diislirlirken olumsuz 6znel esenligi artirmistir.
Birey diizeyinde maddi/manevi yoksun bireyler iyim-
serlik, umut ve 6zsaygi1 degiskenlerinde diisiik degerler
almistir ve bu durumda kisilerin pozitif duygu durumu,
yasam doyumu ve degisime hazir olma hali diigerken,
negatif duygu durumu ve algiladigi stres artmigtir. Ek
olarak, Sekil 1 gosterge degiskenlerin kendi ortiik degis-
kenine yiiklenme degerlerini (f skorlar1) sunulan model
igerisinde gostermektedir. Bu baglamda her bir gosterge

degiskenin kendi ortiik degiskeni iizerindeki yordayici
giicii Sekil 1 araciligiyla anlagilmaktadir.

Sekil 2°ye gore ise, birey diizeyinde maddi/manevi
goreli yoksunluk algilanan digsal gii¢ araciligiyla olumlu
0znel esenlik ve olumsuz 6znel esenlik tizerinde dolayli
iliskiye sahiptir (swrastyla, B =-.09, SH = .03, ¢ = -3.03;
B = .10, SH = .03, t = 2.98) ve onerilen model veriye
uyum gostermistir (y*(25, N = 447) = 95.51, p = .000,
x/df = 3.82, GFI = .95, AGFI = .92, NFI = 91, CFI =
.93, RMSEA = .08, %90 GA [.063, .097]). Hipotez 3’te
beklendigi gibi birey diizeyinde maddi/manevi goreli
yoksunlugun artmasi algilanan digsal giicii diistirmiis ve
bu durum olumlu 6znel esenligi diigiiriirken olumsuz 6z-
nel esenligi artirmigtir. Birey diizeyinde maddi/manevi
yoksun kisiler aile, arkadaslar ve yakin diger kisilerden
saglanan sosyal destegi daha az algilamis ve bu durumda
pozitif duygu durumu, yasam doyumu ve degisime hazir
olma hali diiserken, negatif duygu durumu ve algilanan
stres artmigtir. Ek olarak, gosterge degiskenlerin kendi
ortiik degiskenine yiiklenme durumlar Sekil 2°de sunu-
lan S skorlartyla goriilmektedir ve her bir gosterge degis-
kenin kendi ortiik degiskeni iizerindeki yordayici giicii
Sekil 2 araciligiyla anlagilmaktadir.

Ek olarak, onerilen bu iki modelde dolayl iliskile-
rin standardize edilmemis katsayilaria ve ¢ degerlerine
bakarak birey diizeyinde maddi/manevi goreli yoksun-
lugun olumlu 6znel esenlik ve olumsuz 6znel esenlikle
olan iligkisinde algilanan digsal giiciin arac1 roliiniin (s1-
rastyla, B =-.09, SH=.03, t=-3.03; B=.10, SH = .03,
t = 2.98) algilanan igsel giiciin araci1 roliine (sirastyla, B
=-.06, SH=.03,1=-2.47, B= .08, SH = .03, t = 2.46)
kiyasla daha kuvvetli oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
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Not. Birey diizeyinde maddi/manevi goreli yoksunluk olumlu 6znel esenlik ve olumsuz 6znel esenlik tizerinde algilanan digsal gii¢ araciligiyla dolayl
iliskiye sahiptir (sirastyla, B = -.09, SE = .03, t =-3.03; B=.10, SE = .03, t = 2.98).

Sekil 2. Birey Diizeyinde Géreli Yoksunluk ve Oznel Esenlik Arasindaki iliskide Algilanan Digsal Giiciin Araci Rolii

Tartisma

Bu calisma 6znel esenligi agiklayan mevcut degis-
kenleri Goreli Yoksunluk Kurami temelinde arastirmak-
tadir. Alanyazindaki ilgili arastirmalar yoksunlugu his-
sedilen ¢iktinin niteligine (maddiyatina ya da maneviya-
tina) hi¢ odaklanmamistir. Mevcut arastirmanin ilk kat-
kis1 birey diizeyinde maddi ve manevi géreli yoksunluk
tiplerinin 6znel esenlik, algilanan i¢sel gii¢ ve algilanan
digsal giic gibi birey seviyesindeki degiskenlerle olast
iliskisel farkliliklarinin test edilmesidir. Alanyazinda bu
konuya dair yeterince bilgi bulunmamasi arastirmanin
basinda maddi ve manevi goreli yoksunluk tiplerinden
kaynakli olasi farklara iliskin ¢tkarim yapilmasini engel-
lemistir. Goreli yoksunlugun algisal bir siire¢ olmasi ve
oznel degerlendirmelere dayanmasi da ¢ikarim yapmay1
zorlastiran bir baska nedendir. Hipotez 1 mevcut aras-
tirmanin bulgularinca kismen dogrulanmstir. Bulgulara
gore maddi olarak yoksunluk algilayan kisiler manevi
olarak yoksun kisilere kiyasla yoksunlugu ortadan kal-
dirmak i¢in daha giiclii umuda (daha fazla kararli olma
motivasyonu ile daha fazla alternatif yol iiretebilme bi-
lissel yetisine) sahiptir. Ayrica bu bireyler, yakinlarindan
daha fazla sosyal destek aldigini diisiinmektedir. Diger
taraftan, manevi olarak yoksun kisiler negatif duygu du-
rumunu daha fazla yasamaktadir. Bu farkliliklar ulagila-
bilirlik kavramiyla agiklanabilir. Yoksunlugu hissedilen
maddi ¢iktilar (6rn., para, ev, araba) manevi ¢iktilara
(6rn., maneviyat, ask, sevgi) kiyasla gayret-temelli ve
gorece daha ulasilabilir olarak algilaniyor olabilir. An-
cak ilgili alanyazindaulasilabilirlik kavramina iliskin
farkli goriisler meveuttur. Ornegin bazi arastirmacilar

(Gurr, 1970; Runciman, 1966) ulasilabilirligi yoksun-
lukla iliskilendirirken, Davis (1959) bu iki kavrami
birbirleriyle iligkisiz kavramlar olarak tanimlamaktadir.
Bu arastirma kapsaminda ulasilabilirlik algismin goreli
yoksunluk durumuyla iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Ancak, gelecek arastirmalar ulagilabilirlik kavrami ve
goreli yoksunluk arasindaki iliskiyi netlestirmelidir. Ay-
rica, Tablo 1’de goriildiigii iizere, birey diizeyinde maddi
ya da manevi olarak yoksun olma durumunun mevcut
aragtirmanin diger degiskenleri ile farklilagan bir iliskisi
yoktur. Yoksunlugun goreli olma boyutu (Crosby, 1976;
Runciman, 1966), yani durumun 6znel karsilagtirma ve
0znel degerlendirmelere dayanan algisal bir siire¢ olmasi
bu farklilasmamay1 agiklayabilir. Katilimcilar yoksunlu-
gunu hissettikleri maddi ya da manevi ¢iktilara yonelik
farklilagsmayan degerlendirmeler yapiyor olabilir.

Alanyazindaki ilgili ¢alismalar birey diizeyinde
goreli yoksunluk ve oznel esenlik arasindaki dogru-
dan iligkiye odaklanmistir. Mevcut aragtirmanin ikinci
onemli katkis1 algilanan i¢sel gii¢ ve algilanan digsal giic
degiskenlerinin bu iliskideki araci rollerinin yapisal esit-
lik modelleriyle test edilmis olmasidir. Bu baglamda Hi-
potez 2 ve Hipotez 3 mevcut aragtirmanin bulgularinca
desteklenmis ve Onerilen yapisal esitlik modelleri veriye
uyum gostermistir (Browne ve Cudeck, 1992; Joreskog
ve Sorbom, 1993; Sharma ve ark., 2005). Bir baska de-
yisle mevcut arastirmanin bulgularina gore birey diize-
yinde maddi/manevi goreli yoksunluk algilanan icsel
giic ve algilanan digsal gli¢ lizerinden 6znel esenlikle
negatif iliski gdstermektedir.

Aragtirmanin hipotezlerinden biri olmasa da dolayli
iligkilerin metin icerisindeki standardize edilmemis kat-
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sayilarina ve ¢ degerlerine bakildiginda algilanan dissal
giiciin algilanan icsel giice kiyasla birey diizeyinde mad-
di/manevi goreli yoksunluk ve 6znel esenlik arasindaki
iligkide daha kuvvetli araci role sahip oldugu tartigmasi
yapilabilir. Modele gore bu farkin en biiyiik nedeni birey
diizeyinde maddi/manevi goreli yoksunlugun algilanan
digsal giicii algilanan igsel giice kiyasla daha kuvvetli
yordamasidir. Goreli yoksunlugun sosyal ve algisal bir
olgu oldugunu dikkate aldigimizda, bu bulgu beklentiler
dogrultusundadir ve goreli yoksunluk durumunda algila-
nan sosyal destegi artirmanin bireyin 6znel esenligi i¢in
o6nemli oldugunu gosterdigi sdylenebilir.

Calisma bulgular1 degerlendirilirken arastirmanin
kisithiliklar: dikkate alinmalidir. Bu kisithliklarin en
onemlisi, arastirmaya katilan kisilerin sadece Orta Dogu
Teknik Universitesi isletme ve psikoloji boliimleri lisans
programlarinda egitim goéren Ogrencilerden olusmus
olmasidir. Arastirmanin bulgularini  genelleyebilmek
amactyla ¢alismanin verisi, yiiksek sayida katilimcidan
elde edilmistir; fakat gelecekte yapilacak arastirmalarin
iniversite 6grencileri disindaki 6rneklemlere ulagmasi
bulgularin giivenirligi adma gereklidir. Universite 63-
rencileri disindaki orneklemler yas, egitim seviyesi ve
gelir diizeyi gibi demografik bilgilerin 6rneklem igeri-
sinde gesitlenmesini saglayarak degiskenler arasindaki
iliskilere dair daha detayli bir bilgi sunulabilir. ikinci
olarak, bu ¢alismanin korelasyon-temelli yapis1 ve galis-
mada kullanilan korelasyon-temelli analizler sebebiyle,
bulgulara yonelik nedensel iliski yargilarindan kaginil-
malidir. Son olarak, aragtirma sadece birey diizeyinde
goreli yoksunluk durumuna odaklanmigstir. Gelecekte
grup diizeyinde goreli yoksunluk durumuna odaklanmak
ve bu durumu olasi ilgili degiskenlerle test etmek ilgili
alanyazindaki bulgular1 gelistirecektir.

Ozetle, bu arastirmaya kadar yoksunlugu hisse-
dilen ¢iktinin niteligine ve birey diizeyinde goreli yok-
sunluk ve 6znel esenlik arasindaki olasi dolayl iliskiye
odaklanan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu anlamda,
¢aligmanin bulgularr ilgili alanyazini tamamlayict nite-
liktedir. Bulgular alanda ¢alisan profesyoneller igin de
faydali olabilir. Oznel esenlik basta olmak iizere maka-
ledeki degiskenlerle ilgilenen arastirmacilar gelistirilen
Olcegi kullanabilir, ¢alismanin bulgularini kendilerine
kaynak alabilir ya da bulgular neticesinde yeni arastirma
sorulart iiretebilir.
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and Subjective Well-Being
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The present study investigates the possible variables
that may explain subjective well-being based on Rela-
tive Deprivation Theory. Subjective well-being includes
subjective cognitive considerations about the general life
satisfaction of the person and affective evaluations about
his/her emotional states such as presence of positive affect
and absence of negative affect (Diener, 1984; Diener &
Ryan, 2009). In point of fact, subjective well-being can be
defined as an umbrella term which contains mental health,
life satisfaction, happiness and positive affect (Lyubom-
irsky, Sheldon, & Schkade, 2005). In addition, personal
growth initiative (including readiness for change) is con-
sidered as a part of subjective well-being (Deci & Ryan,
2008; Robitschek et al., 2012; Ryff & Singer, 1998). In the
present study, the positive subjective well-being is com-
posed of positive affect, life satisfaction and readiness
for change, whereas negative affect and perceived stress
are evaluated as the indicators of the negative subjective
well-being in the proposed structural equation models.
The approach of the present study — investigating both
positive and negative dimensions of subjective well-being
— is used by other researchers as well (Clark & Watson,
1991; Huppert & Whittington, 2003; Karademas, 2007).

Subjective comparisons and interpretations define
individuals’ awareness and responses toward life events
(Osborne & Sibley, 2013). Relative deprivation theory
(Crosby, 1976; Davis, 1959; Gurr, 1970; Runciman,
1966) has proposed that people subjectively compare
themselves with other individual(s), groups or oneself
at different points in time, and these subjective com-
parisons lead to cognitive appraisal in which the indi-
vidual perceives own or in-group’s disadvantaged posi-
tion. Egoistic (individual-level) relative deprivation has
mostly predicted individual-based outcomes, and was
negatively associated with well-being (Schmitt, Maes,
& Widaman, 2010), life satisfaction (Osborne & Sib-
ley, 2013), self-worth and personal self-esteem (Walk-
er, 1999). Deprived individuals tended to indicate more

Burcu Tekes

Bagkent University

Bengi Oner-Ozkan

Middle East Technical University

depressive symptoms, frustration, anxiety, shame and
stress (Walker & Mann, 1987). However, studies did not
focus on the qualitative characteristics of the desired out-
come; the possible distinction between material relative
deprivation and emotional relative deprivation has not
been made clear in the literature. In the present study,
material egoistic relative deprivation and emotional
egoistic relative deprivation and their possible different
associations with individual level outcomes (including
subjective well-being, perceived intrinsic strength, per-
ceived extrinsic strength) will be investigated for the first
time, to our knowledge.

Secondly, although the related literature has tested
the direct relationship between egoistic relative depri-
vation and subjective well-being, indirect associations
have been ignored. The present research also tests the
mediating role of perceived intrinsic strength (including
optimism, hope and self-esteem) and perceived extrinsic
strength (including perceived social support from family,
friends and significant others). Based on the related liter-
ature, it is known that subjective well-being is positively
related with optimism (Carver, Scheier, & Segerstrom,
2010; Forgeard & Seligman, 2012; Wong & Lim, 2009),
hope (Krypel & Henderson-King, 2010; Irwing, Sny-
der, & Crowson, 1998), self-esteem (Diener, 1984; Lu-
cas, Diener, & Suh, 1996) and perceived social support
(Holland & Holahan, 2003; Kessler & McLeod, 1985;
Prati & Pietrantoni, 2010). Egoistic relative deprivation
may be negatively associated with subjective well-being
due to the negative effect of deprivation on perceived
intrinsic strength and perceived extrinsic strength. In this
regard, positive subjective well-being includes positive
affect, life satisfaction, and readiness for change; nega-
tive subjective well-being includes negative affect, and
perceived stress; perceived intrinsic strength includes
optimism, hope, and self-esteem; and perceived extrinsic
strength includes perceived social support from family,
friends, and significant others.
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Hypothesis 1. Different types of relative depriva-
tion, namely material and emotional deprivation, will be
related to significant differences in positive subjective
well-being, negative subjective well-being, perceived
intrinsic strength, and perceived extrinsic strength. It is
not possible to predict what these differences will be due
to the lack of information in the literature on this subject.

Hypothesis 2. Greater material/emotional egoistic
relative deprivation will be related to lower levels of per-
ceived intrinsic strength (optimism, hope, and self-es-
teem) which in turn will be related to reduced positive
subjective well-being (positive affect, life satisfaction,
and readiness to change) and increased negative subjec-
tive well-being (negative affect, and stress).

Hypothesis 3. Greater material/emotional egoistic
relative deprivation will be related to lower levels of per-
ceived extrinsic strength (perceived social support from
their family, friends, and significant others) which in turn
will be related to decreased positive subjective well-be-
ing (positive affect, life satisfaction, and readiness to
change) and increased negative subjective well-being
(negative affect, and stress).

Method

Participants

Four hundred forty-seven undergraduate students,
enrolled in psychology and business administration de-
partments of Middle East Technical University, partici-
pated in the study. There were 286 females (64%) and
161 males (36%). The age of participants ranged from 18
to 26, with a mean age of 21.02 (SD = 1.71).

Measures

Egoistic Relative Deprivation Scale. The instru-
ment was developed by the authors of the present study.
Participants reported what extent they have felt deprived
with regard to material or emotional things when they
compare themselves with others. Before scale items, the
definition of relative deprivation was provided to partic-
ipants and they specified the desired outcome. Partici-
pants responded to the 5-item measure using a 5-point
Likert response format which ranged from ‘’strongly
disagree” to ‘’strongly agree”. Researchers grouped the
participants based on the quality of desired outcome as
materially deprived or emotionally deprived. The scale
explained 46.39% of the variance with .71 internal con-
sistency. Item loadings ranged from .62 to .76. Higher
scores showed greater material or emotional egoistic rel-
ative deprivation.

Positive and Negative Affect Scale. This scale was
developed by Watson, Clark and Tellegen (1988), and in-
cludes 10 positive-mood adjectives (attentive, interested,

alert, excited, enthusiastic, inspired, proud, determined,
strong and active) and 10 negative-mood adjectives (dis-
tressed, upset, hostile, irritable, scared, afraid, ashamed,
guilty, jittery and nervous). The internal consistency was
.85 for positive affect and .88 for negative affect sub-
scales. The scale was adapted into Turkish by Gengoz
(2000), and internal consistencies were .83 and .86 for
positive affect and negative affect. In the present study,
students indicated to what extent they have felt each state
in the past three weeks using a 5-point Likert response
format which ranged from “’very slightly or not at all”’ to
“extremely”. Internal consistency reliabilities were .83
and .84 and higher scores showed greater positive and
negative affect.

Perceived Stress Scale. The instrument was de-
veloped by Cohen, Kamarck and Mermelstein (1983) to
assess the perceived stress level of individuals. Internal
consistency of the 14-item scale ranged from .84 to .86.
The short (10-item) form of the scale which includes two
sub-scales, namely perceived stress (6 items) and per-
ceived insufficient self-efficacy (4 items) was adapted
into Turkish by Eskin, Harlak, Demirkiran and Dereboy
(2013), and its internal consistencies were .80 and .69,
respectively. In the present study, only the perceived
stress sub-scale was used, and students indicated what
extent they have felt stress in the past three weeks us-
ing a 5-point Likert response format which ranged from
“very slightly or not at all” to “’extremely”. Internal
consistency score was found to be .87. Higher scores in-
dicated greater perceived stress.

Satisfaction with Life Scale. The scale was devel-
oped by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) to
investigate individual differences in cognitive evaluation
of one’s life. Internal consistency of the 5-item scale was
.87. It was adapted into Turkish by Koéker (1991) with
.89 internal consistency. In the present study, participants
responded to statements using a 5-point Likert response
format that ranged from “’strongly disagree” to ‘’strong-
ly agree”. Internal consistency was .82. Higher scores
indicated greater satisfaction with one’s life.

Personal Growth Initiative Scale-II. The scale
was developed by Robitschek et al. (2012) to assess the
personal growth process of the individual. The meas-
ure included four sub-scales: readiness for change (4
items), planfulness (5 items), using resources (3 items)
and intentional behavior (4 items), and internal consist-
ency scores of sub-scales ranged from .81 to .89. It was
adapted into Turkish by Yal¢in and Malkog (2013), and
internal consistency scores ranged from .61 to .87. In
the present study, only the readiness for change subscale
was used, and students responded to statements using a
5-point Likert response format that ranged from “’strong-
ly disagree” to “’strongly agree” with a .88 internal con-
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sistency. Higher scores indicated the sense of knowing
when one is ready to change in a particular way.

Life Orientation Test. The scale was developed by
Scheier and Carver (1985) to measure expectations for
positive and negative outcomes. Internal consistency of
the 8-item scale was .76. It was adapted into Turkish by
Aydin and Tezer (1991) with .72 internal consistency. In
the present study, participants responded to statements
using a 5-point Likert response format that ranged from
“’strongly disagree” to ‘’strongly agree” with a .84 in-
ternal consistency. Higher scores indicated greater opti-
mism level including more positive expectations toward
the future.

Dispositional Hope Scale. The instrument was
developed by Snyder et al. (1991), and contained two
subscales: agentic thinking (AT; 4 items) and pathways
thinking (PT; 4 items). The internal consistency for AT
ranged from .71 to .76, and for PT it ranged from .63
to .80. The scale was adapted into Turkish by Akman
and Korkut (1993), and internal consistency was .65. In
the present study, students responded to statements us-
ing a 5-point Likert response format that ranged from
“’strongly disagree” to *’strongly agree”” with .72 and .81
internal consistency scores for AT and PT, respectively.
Higher scores on AT indicated greater successful goal
directed determination, and higher scores on PT showed
greater ability to generate plans to achieve goals.

Rosenberg Self-Esteem Scale. The scale was de-
veloped by Rosenberg (1965) to assess the individual’s
evaluation about his/her worthiness as a human being.
Internal consistency of the 10-item scale ranged from
.83 to .95. It was adapted into Turkish by Cuhadaroglu
(1986). In the present study, participants responded to
statements using a 5-point Likert response format that
ranged from “’strongly disagree” to ’strongly agree”
with a .90 internal consistency. Higher scores indicated
greater self-esteem.

Multidimensional Scale of Perceived Social Sup-
port. The scale was developed by Zimet, Dahlem, Zimet
and Farley (1988) to measure individuals’ evaluations of
perceived social support from family, friends and signifi-
cant others. The measure included three sub-scales: fam-
ily (4 items), friends (4 items) and significant others (4
items), and internal consistency reliabilities of subscales
ranged from .85 to .91. It was adapted into Turkish by
Eker, Arkar and Yaldiz (2001), and internal consistency
scores ranged from .85 to .92. In the present study, stu-
dents rated situations using a 5-point Likert response for-
mat that ranged from “’strongly disagree” to “’strongly
agree”. Internal consistency scores were .84, .89 and .97
for family, friends and significant others, respectively.
Higher scores indicated greater perceived social support
from family, friends and significant others.

Procedure

After the approval by the ethical review board of
Middle East Technical University, the study was con-
ducted in classroom environment. The purpose and
content of the research were explained through the in-
formed consent form, and the importance of voluntary
participation was highlighted. Participants filled out the
demographic information form and questionnaire pack-
age consisting of measures for subjective well-being,
perceived intrinsic strength, perceived extrinsic strength
and material/emotional relative deprivation. Data collec-
tion sessions lasted about 20 minutes. Students received
bonus points for their course grades for their participa-
tion.

Results and Discussion

In order to compare mean scores of materially de-
prived (N = 187) and emotionally deprived (N = 260)
individuals on study variables (Hypothesis 1), independ-
ent sample t-tests were conducted. Individuals who felt
deprived with regard to material things indicated greater
successful goal-directed determination and greater abil-
ity to generate plans to achieve goals and to obtain de-
sired outcomes (see Table 1). They also perceived greater
social support from significant others. On the other hand,
emotionally deprived people felt greater negative affect.
This difference may be explained with the concept of
feasibility. Material things may be perceived as being
more feasible to obtain and more effort-based than emo-
tional things. There are different assumptions about the
association between feasibility and relative deprivation.
Runciman (1966) and Gurr (1970) associate feasibility
with deprivation, whereas Davis (1959) evaluates these
concepts as unrelated to one another. In later studies, the
difference in perceived feasibility of material and emo-
tional things, and associations with other preconditions
of relative deprivation and possible outcomes, should be
tested.

In addition, as illustrated in Table 1, there was no
significant difference between materially and emotion-
ally deprived individuals on the other variables test-
ed. The relativity aspect of deprivation (Crosby, 1976;
Runciman, 1966) may explain insignificant differences
between material and emotional egoistic deprivation.
Because of the small number of differences between
relative deprivation in material and emotional matters,
participants were not categorized for further analyses,
which were conducted using all participants together
using the variable name ‘’material/emotional egoistic
relative deprivation™.

Structural equation modeling was conducted using
LISREL 9.10 to test proposed mediated models (Hypoth-
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esis 2 and Hypothesis 3). As shown in Figure 1, material/
emotional egoistic relative deprivation has a significant
indirect relationship with positive and negative subjec-
tive well-being through perceived intrinsic strength (B
=-.06, SE = .03, t = -2.47;, B = .08, SE = .03, t = 2.46,
respectively), and the proposed model indicated an ade-
quate fit to the data (¥’(32, N = 447) = 124.60, p = .000,
x/df=3.89, GFI=.95, AGFI=.91, NFI=.96, CFI =.97,
RMSEA = .08, 90% CI [.066, .096]). Greater material/
emotional egoistic relative deprivation leads to less per-
ceived intrinsic strength which in turn decreases positive
subjective well-being and increases negative subjective
well-being. More deprived individuals have lower op-
timism, hope and self-esteem, and in turn they feel less
positive affect, life satisfaction, readiness to change, and
more negative affect and stress.

As indicated in Figure 2, material/emotional ego-
istic relative deprivation also has a significant indirect
relationship on positive and negative subjective well-be-
ing through perceived extrinsic strength (B = -.09, SE =
.03, +=-3.03; B= .10, SE = .03, t = 2.98, respectively),
and proposed model indicated an adequate fit to the data
(25, N = 447) = 95.51, p = .000, y*/df = 3.82, GFI =
.95, AGFI = .92, NFI = .91, CFI = .93, RMSEA = .08,
90% CI [.063, .097]). Greater material/emotional ego-
istic relative deprivation leads to less perceived extrin-
sic strength which in turn decreases positive subjective
well-being and increases negative subjective well-being.
More deprived people perceive less social support from
their family, friends and significant others, and in turn
they feel less positive affect, life satisfaction, readiness
to change, and more negative affect and stress.

The two proposed models also suggested that the
mediator role of perceived extrinsic strength is greater
than the mediator role of perceived intrinsic strength
on the relationship between egoistic relative depriva-
tion and subjective well-being, based on a comparison
of unstandardized coefficients and ¢ values of the indi-
rect relationships. Hypothesis 1 was partially supported,
whereas hypothesis 2 and hypothesis 3 were completely
supported.

In spite of the limitations of the study (including
student sample, and correlation-based approach), the
findings can be evaluated as complementary to the re-
lated literature. To our knowledge, until the present re-
search, there has not been any study which considers the
qualitative characteristic of the desired outcome (mate-
rial or emotional) and investigates the mediating role of
perceived intrinsic and extrinsic human strengths in the
relationship between egoistic relative deprivation and
subjective well-being. These findings are useful for re-
searchers who are interested in the concept of subjective
well-being.



