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Psikolojik Belirti ve Duygulanimda Ozgiin Yénelim, Umut ve
Canhligin Rolii: Bir Klinik Orneklem incelemesi
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Ozet
Psikolojik isleyisin 6nemli bir gostergesi olan psikolojik belirtiler; 6zgiin yonelim, umut diizeyi, canlilik hissi ve duygulanim
ile de yakindan iliskilidir. Buradan hareketle, mevcut ¢aligmanin amaci, 6zgiin yonelim ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiyi umut, canlilik, olumlu ve olumsuz duygulanim acisindan bir siire¢ icerisinde incelemektir. Arastirmanin érneklemi,
cesitli psikolojik yakinmalar1 nedeniyle psikolojik/psikiyatrik bir yardim almakta olan 99 kisiden olusmaktadir. Ornekleme
ait yas ortalamasi 30.96 (SD = 8.06) olup katilimeilarm 59°u kadin, 40’1 ise erkektir. Aragtirmanin amaci kapsaminda; de-
mografik bilgi formu, Ozgiinliik Olcegi, Umuda Yatkinlik Olcegi, Oznel Canlilik Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
ile kisa semptom envanterinden olusan 6lgek seti psikolojik/psikiyatrik yardimi saglayan uzman tarafindan katilimcilara
iletilmistir. Eksik bilgileri nedeniyle ¢ikarilan 12 kisinin ardindan PROCESS makrosu ile yiiriitiilen iki seri arac1 analiz so-
nuglarma gore; 6zgiinliik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski, umut veya olumlu duygu araciligindan etkilenmemektedir.
Buna karsin, 6zgiinliik ve psikolojik belirtiler arasidaki iligki, canlilik veya olumsuz duygu araciligiyla siirdiiriilmektedir.
iki aracil dolayl iliskilere bakildiginda ise, 6zgiinliik ve buna bagh olarak umut ve canliligin yiiksek olmasmnin olumlu
duygu durumunu yiikselterek psikolojik belirtileri diisiirdiigii goriilmiistiir. Bu siiregte, canlilik ayn1 zamanda olumsuz duy-
gulanimu diistirerek de psikolojik belirtilerdeki diisiisle iliskiyken umudun olumsuz duygulanim iizerinde anlamli bir etkisi
bulunamamustir. Elde edilen bulgular, psikolojik belirtilerle iliskili olabilecek olumlu degiskenlerin incelenmesi; psikolojik
saglamlik i¢in gerekli olan koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve miidahale alanina dahil edilebilmesi agisindan tartigilmustir.
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Abstract

Psychological symptoms, as important indicators of psychological functioning, have been closely related with authentic ori-
entation, hope, subjective vitality, and affect. Thus, the purpose of the current study was to examine the relationship between
authentic orientation and psychological symptoms with regard to hope, vitality, positive and negative affect. The sample of the
study was composed of 99 participants (59 females, 40 males) who were under a psychological/psychiatric treatment due to
their various mental health problems (M,,,=30.96,5D, =8.06). A mental health professional distributed a demographic in-
formation form, The Authenticity Inventory, Adult Dispositional Hope Scale, Subjective Vitality Scale, Positive and Negative
Affect Scale, and Brief Symptom List to the participants. After the exclusion of 12 participations due to missing information,
two-serial-mediator analyses using PROCESS macro indicated that the relationship between authenticity and psychological
symptoms was not mediated by hope, or positive affect but by subjective vitality and negative affect. According to the indirect
effects of two serial mediators, authenticity predicted increase in hope and vitality, which in turn related to increase in positive
affect that was associated with decrease in psychological symptoms. In this process, vitality was also associated with decrease
in negative affect and in turn decrease in psychological symptoms while the hope was not related to negative affect. Findings
were discussed in terms of positive psychology constructs in relation to psychological symptoms, identification of protective
factors for psychological resilience and integration of positive psychology constructs to the interventions.

Keywords: Authenticity, hope, vitality, affect, positive psychology, psychological symptoms

Yazar notu: Yazarlar Canlilik Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi konusunda Dr. Ziimriit Y1ldirim-Yenier’e, verinin toplanmasinda yardim1
i¢in Dr. Ipek G. Pur-Karabulut’a, galismanin planlanma asamasindaki énerileri igin Dr. Tiirker Ozkan’a, sonraki asamalardaki yorumlar
icin Derya Cavdar’a ve Dr. Ahmet Coymak’a tesekkiir eder.

Yazisma Adresi: Dr. Bilge Yalgindag, Nuh Naci Yazgan Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, Kuzey Cevreyolu
Erkilet Dere Mahallesi, Kocasinan / Kayseri.

E-posta: bilgeyalcindag@gmail.com

Gonderim Tarihi: 03.06.2017

Kabul Tarihi: 11.09.2018



94 Tiirk Psikoloji Dergisi

Rogers (1961) ve Maslow (1968) gibi kuramcilar,
bireyin ger¢ek benligini tanimasinin ve dissal kisitlama-
lara bagl kalmadan 6zgiir sekilde davranmasinin yarar-
lar1 izerinde durmuslarsa da 6zgiinliik, gorgiil olarak go-
rece yeni ¢alisilan bir kavramdir (Wickham, Williamson,
Beard, Kobayashi ve Hirst, 2016). Oz-Belirleme Kurami
alaninda ¢alisan kuramcilar, 6zgiinliigii, “gergek benligi”
yansitan davranis seklinde tanimlamistir (Deci ve Ryan,
2000). Kernis ve Goldman (2000) ise, bu tanim ve daha
erken donem insancil kavramsallagtirmalar temelinde,
Ozglinliigii, bireyin yasamini engellenmeler olmaksizin
ozgiirce, gergek benligine gore siirdiirebilmesi seklinde
aciklamistir. Daha giincel olarak ise, 0zgiinliigiin “ki-
si-merkezli” modeli 6nerilmistir (Wood, Linley, Maltby,
Baliousis ve Joseph, 2008). Bu baglamda, Wood ve ar-
kadaslart (2008), 6zgiinliigiin kavramsallastirilmasinda
Oze-yabancilagsma, otantik yagam ve gevresel kisitli-
liklar arasindaki karsilikli etkilesime odaklanmaktadir.
Mevcut ¢alismada ise, Kernis ve Goldman’in (2006)
Ozglinliitk modeli ¢ergevesinde tanimlanan ¢ok boyutlu
ozgiinlik kavrami temel alinmistir. Buna gore; 6zgiin-
lik, birbirinden ayurt edilebilir olmakla birlikte birbiriyle
iliskili dort temel 6geden olusmaktadir: bireyin giidiile-
rinin, hislerinin ve arzularmin farkinda olmasi ve bun-
lara glivenmesi (farkindalik); bireyin kendisiyle iliskili
bilgiyi 6n yargisiz sekilde islemlemesi (yansizlik); bire-
yin &z-benligiyle tutarli sekilde hareket etmesi (6zgiin
davranis); son olarak, bireyin yakin iliskide oldugu kim-
selerle sahte olmayan bir sekilde agik, igten ve gergek
olmasi (iliskisel 6zgiinliik). Bu baglamda, farkindalik ve
yansizlik bilesenleri daha ¢ok i¢sel siirecleri tanimlarken
Ozgiin davranis ve iligkisel 6zgilinliik, 6zgiin yonelimin
disa vuran siireglerini ifade etmektedir (Kernis, 2003).

Ozgiinliikle ilgili gesitli galismalar, yasama yonelik
olarak 6zgiin bir yonelime sahip olmanin yiiksek 6z-gii-
venle (Kernis, 2003; Kernis ve Goldman, 2006; Wood ve
ark., 2008), benlik algisindaki netlikle (Sheldon, Ryan,
Rawsthorne ve Ilardi, 1997), diisiik diizeydeki psikolojik
stresle (Kernis ve Goldman, 2006; Ryan, LaGuardia ve
Rawsthorne, 2005; Wood ve ark., 2008) ve fiziksel sag-
likla iliskisini gdstermistir (Ryan ve ark., 2005; Sheldon
ve ark., 1997). Ayrica, 6zgiinliik disadoniikliik, uyumlu-
luk, sorumluluk, deneyime agiklik ve diisiik nevrotiklik
gibi temel kisilik 6zellikleriyle de iliskilidir (Wood ve
ark., 2008). Son donem c¢aligmalar ise, ger¢ek benlik ile
cevredeki kisitlamalar arasinda dengeyi yakalayan o6z-
giin yonelimin hem 6znel hem de psikolojik iyilik hali
icin 6nemli bir yordayict oldugunu gostermistir (6rn.,
Wang, 2016). Ozgiinliik alanindaki diger galigmalar,
romantik iliskide 6zgiin olabilmek ile genel iyilik hali
arasindaki iliskiyi gostermistir (Brunell ve ark., 2010;
Wickham, 2013; Wickham, Reed ve Williamson, 2015).
Ek olarak, Wickham ve arkadaslarinin (2016) yiiriittiigi

bir ¢alismada, 6zgiin yonelimin iki temel bileseni olan
farkindalik ve yansizlik boyutunda daha yiiksek olan bi-
reylerin, kigilerarasi bir ¢atigmadan sonra iyilik halinde
azalma deneyimlemedikleri tespit edilmistir. Bu boyut-
larda diisiik olan bireylerde ise, catisma ve iyilik hali
arasinda olumsuz yonde gii¢lii bir iliski oldugu bulun-
mustur. Bu ¢aligma bulgusu, kisilerarasi problemlerden
sonra deneyimlenen genel iyilik halindeki azalma icin
0zgiin yonelimin koruyucu bir faktér olduguna isaret
etmektedir. Boyraz ve Kuhl’un (2015) elde ettikleri bul-
gular da, 6zgiinliigiin olumlu psikolojik igleyis lizerinde
merkezi bir rolii oldugunu vurgulamaktadir.

Gozden gegirilen bulgular, 6zgiinligiin ¢esitli de-
giskenler agisindan bireyin psikolojik isleyisi tizerindeki
olumlu etkisine isaret ediyor olsa da bu konuda lilkemiz
yazininda yiritilen caligmalar gorece sekilde kisith
sayidadir (6rn., Imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011;
Sarigam, 2015; Yalgindag ve imamoglu, 2009). Cagdas
psikolojiye yon veren ¢aligmalarin, bireyin iyilik hali
iizerindeki etkileri bakimindan olumsuz degiskenlere
verdigi agirlik diisiiniildiigiinde, 6zgiinliigiin hangi psi-
kolojik kaynaklar araciligiyla psikolojik belirtileri etki-
ledigini incelemek yazin i¢in 6nemli bir katki olacaktir.
Bu baglamda, mevcut galisma psikolojik iyilik haline
isaret eden gostergelerinden biri olan psikolojik belirti-
leri agiklayan siireci, pozitif psikoloji bakis agistyla in-
celemeyi amaglamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Ulkemiz yazininda, s6z konusu bakis agistyla psi-
kolojik belirtilerin degerlendirilmesi ve uygun miidahale
yontemlerinin gelistirilmesi konusundaki kisitlilik g6z
ontinde bulunduruldugunda, mevcut ¢alisma bu boslugu
doldurmay1 amaglamustir.

Ozgiinliik ve Psikolojik Belirtiler: Umut ve
Duygulanimin Rolii

Pozitif psikolojiye dayanan psikolojik kaynaklar-
dan biri umuttur. Umudun ruh saglig tizerindeki olumlu
etkisi 6zellikle saglik psikolojisi alaninda yiiriitiilen ¢a-
lismalar tarafindan yaygin sekilde incelense de (6rn., Be-
rendes ve ark., 2010) yazarlarin bilgisi dahilinde 6zgiin
yonelim ve umut arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar
kisith sayidadir. Snyder ve arkadaslar: (1991)’nin umut
kuramma gore, umut iki temel bileseni kapsamaktadir:
amaca yonelik eylemlilik algisi ve amaca giden yolla-
ra ait algilar. Eylemlilik algisi, umudun motivasyonel
bileseni olmakla birlikte amaca yonelmeyi baslatmaya
ve siirdiirmeye iligskin bireyin algiladig1 kapasitesidir.
Gegmisteki, simdideki ve gelecekteki amaglar1 gergek-
lestirmeye iliskin basarili bir kararlilik ve baglilik his-
si seklinde de tanimlanabilir. Amaca giden yollar bile-
seniyse, bireyin amaca yonelik basarili yol haritalarini
iiretebilme algisidir. Amaca yonelik eylemlilik algist ve
amaca giden yollara ait algilar, birbirini karsilikl sekilde
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beslemektedir. Yiiksek bir umut diizeyi icin, bu iki bi-
lesene yonelik algilarin olumlu olmasi beklenmektedir
(Snyder, 2002).

Ozgiinliik ve umutluluk arasindaki iliskiyi incele-
yen kisitl sayidaki ¢alisma bulgularina gore; kisitlanmis
zaman algisinin umut diizeyi iizerindeki olumsuz etkisin-
de 6zglin psikolojik isleyisin iyilestirici etkisi (Davis ve
Hicks, 2013); 6zgiinliik ve yaraticilik arasindaki iligkide
umut ve pozitif duygulanimin aract rolii (Rego, Sousa,
Marques ve Cunha, 2014) bulunmustur. Ozgiin yoneli-
min umudun dogrudan anlamli bir yordayicist oldugu
gorgiil bir arastirma bulgusuna rastlanamamistir. Ancak,
ozglinliigiin genel psikolojik isleyis lizerindeki olumlu
etkileri g6z oniinde bulunduruldugunda (Kernis ve Gold-
man, 2006; Sheldon ve ark., 1997) umutlulugun dogru-
dan anlaml1 bir yordayicisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Umut ve psikolojik islevsellik arasindaki iligkiyi
inceleyen galismalar ise, umudun yasamdaki anlam ve
amaci besledigini (Varahrami, Arnau, Rosen ve Masca-
ro, 2010), umutsuzlugunsa depresyonun temel bir bi-
leseni oldugunu gostermektedir (Chang, 2003; Chang
ve DeSimone, 2001). Ayrica umutsuzluk, islevsiz basa
¢ikma yollar1 (Jackson, Taylor, Palmatier, Elliott ve El-
liott, 1998) ve genel uyumsuzluk (Cramer ve Dyrkacz,
1998) ve intihar diisiincesi (Range ve Penton, 1994) i¢in
de belirleyicidir. Arnau, Rosen, Finch, Rhudy ve Fortu-
nato’nun (2007) yiiriittiigli bir ¢alismada, ilk &l¢limde
elde edilen umut diizeyinin, bir ay sonraki depresyon ve
kaygi belirtilerini azaltici etkisi ortaya konmustur. Boy-
lamsal desene sahip bu ¢alismada, depresyon ve kaygt
belirtilerinin umut diizeyi lizerinde azaltic1 bir etkiye sa-
hip olmadig1 gosterilmistir. Elde edilen bulgular, yiiksek
umut diizeyinin psikolojik belirtiler agisindan dayanik-
lilig1 arttiricr veya koruyucu bir faktdr olmast agisindan
yorumlanmistir. Sizofreni veya sizoafektif bozukluga
sahip bireyler arasinda yiiriitiilen bir baska ¢aligmada;
yiiksek diizeyde kaygili alt-grubu, orta ve diisiik diizey-
de kaygili olan diger gruplardan ayiran faktorler arasin-
da umutsuzluk Snemli bir degisken olarak yer almistir
(Lysaker ve Salyers, 2007). Dolayistyla, bulgular 6nemli
bir psikolojik kaynak olan umutlu olmanin veya bu kay-
nagimn tiikendigi durumda umutsuzlugun bireylerin psi-
kolojik isleyisi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Gozden gegirilen yazin, 6zgiinliigiin umutla, umu-
dun da psikolojik isleyisle olan iligkisine isaret etmek-
tedir. Diger yandan, pozitif psikoloji yazint 6zgiinliik,
umut gibi olumlu psikolojik kaynaklarn birey iizerin-
deki etkisini, psikolojik belirtilerin yanisira 6znel iyilik
hali ¢er¢evesinde incelemektedir. Bu ger¢evede, duygu-
lanim 6znel iyilik halinin dnemli bir bileseni olarak ta-
nimlanmaktadir (6rn., Diener, Colvin, Pavot ve Allman,
1991). Ayrica, Snyder’in umut kurami biligsel bir kuram
olarak tanimlanmakla birlikte (Ziv, Chaim ve Itamar,

2011) umutluluk siirecinde duygularin da &nemli bir
yeri bulundugu belirtilmistir (gézden gegirme icin bkz.
Snyder, Rand ve Sigmon, 2002). Snyder ve arkadaslar1
(2002), umutlu olmay1 ortaya ¢ikaran eylemlilik ve yol-
lar siirecindeki basarinin, olumlu duygulara; tam aksinin
ise olumsuz duygulara yol agacagint belirtmistir. Ayni
kuramecilarin yiiriittiigii daha erken donem calismalar ise,
umut ve olumlu duygulanim arasinda pozitif, umut ve
olumsuz duygulanim arasinda ise negatif bir iligkinin ol-
dugunu goéstermistir (6rn., Snyder ve ark., 1996). Ulke-
mizde yiiriitiilen bir arastirmada ise, umut diizeyi yiiksek
ve diisiik olan bireyler arasinda olumlu duygulanimda
anlamli diizeyde fark bulunurken bu iki grup arasinda
olumsuz duygulanim agisindan bir fark bulunamamigtir
(Uzun Ozer ve Tezer, 2008). Ozetlemek gerekirse, ya-
zinda farkli ¢aligmalar kapsaminda elde edilen bulgulara
dayanarak, dzglinliiglin bireylerin umutluluk diizeyiyle
iliskili olabilecegi (Davis ve Hicks, 2013), umutluluk
diizeyinin duygulanimi etkileyebilecegi (Snyder ve ark.,
2002) ve boylelikle yakin bir faktér olarak da duygulani-
min (Taylor, Lyubormisky ve Stein, 2017) psikolojik be-
lirtiler lizerinde belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozgiinliik ve Psikolojik Belirtiler: Canlilik ve
Duygulanimin Rolii

Ozgiinliikk ve psikolojik belirtilerle iliskilendiril-
mis pozitif psikolojiye dayanan psikolojik kaynaklardan
bir digeri 6znel canlilik hissidir (Duan, Ho, Siu, Li ve
Zhang, 2015; Govindji ve Linley, 2007). Ryan ve Fre-
derick (1997) 6znel canliligl, enerji ve canliliga sahip
olmanin bilingli deneyimi olarak tanimlamistir. Bire-
yin algiladig: i¢sel kontrol odagi, bilingli sekilde ener-
jik olma durumu iizerinde dnemli bir faktordiir. Ornek
vermek gerekirse, iki u¢lu duygu durum bozuklugunda
deneyimlenen enerjik duygu durum sigramalari, bireyin
kontrolii disinda ortaya ¢iktig1 i¢in canlilig1 besleyen bir
durum degildir. Ayn1 sekilde, depresyonda deneyimle-
nen enerji ve motivasyon kayb1 bireyin kontrolii disinda
gergeklesmektedir ve canlilik hissini diisiirmesi beklen-
mektedir (Ryan ve Frederick, 1997). Dolayisiyla, bireyin
bir eylemi organize etmek ve baslatmak {izere algiladi-
g1 potansiyeli etkileyen fiziksel, psikolojik veya sosyal
baglamlar 6znel canlilik hissi ile yakindan baglantilidir.

Kendini-gerc¢eklestirme deneyiminde yiiksek olan
bireyler, eylemlerini 6zerk ve kisiliklerini yansitict ge-
kilde deneyimlemektedir (Waterman, 1993), bir baska
deyisle yasamlarini 6zgiin bir yonelimle siirdiirebilmek-
tedir. Canlilik hissi; gergek benligin kesfi, ifadesi ve ge-
lisimi olarak tanimlanan kendini-ger¢eklestirme deneyi-
mi ile yakindan iliskilendirilmistir (Jones ve Crandall,
1986; Ryan ve Frederick, 1997). Ozgiin yonelime sahip
bireylerin eylemlerinin benlikleriyle tutarli olmasi, kisi-
ligin gii¢lii taraflarin1 yansitmasi ve 6zerk sekilde basla-
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tilmis olmasi nedeniyle canlilik hislerinin yiiksek olabi-
lecegi diisiiniilmektedir (Govindji ve Linley, 2007). Oz-
giin psikolojik isleyisin olmadigi tam tersi durumlarda,
yani eylemlerin 6zerk sekilde baglatilamadigi ve gergek
benligin ortaya konulamadig1 durumlarda ise, bireylerin
canlilik hissindeki azalma sonucunda iyilik halinde bo-
zulmalar beklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Canlihigin gorgiil olarak incelendigi calismalarda,
bireyin psikolojik saglig i¢in olumlu bir yordayici oldugu
gosterilmigtir (Duan, Bai, Tang, Siu, Chan ve Ho, 2012).
Canlilik diizeyi yiiksek olan bireyler kiigiik yasam olay-
larin1 daha az stresli olarak algilamis ve buna bagli ola-
rak, daha az psikolojik belirti gostermistir (Duan, ve ark.,
2015). Benzer sekilde, farkli 6rneklemler iizerinde yiirii-
tiillen bagimsiz ¢aligmalarin bulgularinda, enerji hissindeki
azalma ile daha fazla psikopatoloji belirtisine sahip olma
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu belirtilmistir (Ryan ve Fre-
derick, 1997). Ayni1 zamanda, canlilik hissi ile depresyon,
kayg1 ve somatizasyon arasindaki iliskilerin olumsuz yon-
de oldugu gosterilmistir (Ryan ve Frederick, 1997).

Yukarida gozden gegirilen yazin 1s13inda 6zglinlii-
giin canlilikla ve canliligin psikolojik belirtilerle ayr1 ayr1
iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda, 6zgilinliigiin
canlilig1 (Gocet Tekin ve Satici, 2014), canliligin da psi-
kolojik belirtileri (Duan ve ark., 2015) yordayabilecegi
cikarsanabilmektedir. Ozgiin yonelimin incelendigi ca-
lismalarda, olumlu ve olumsuz duygulanim siklikla ele
alinan yapilar arasindadir. Ornegin, Goldman ve Kernis
(2002) ozgiinliigiin diisiik diizeydeki olumsuz duygula-
nimla iliskili oldugunu gdstermistir. Harter, Marold, Whi-
tesell ve Cobbs (1996) ise, gercek benligi yansitan dav-
ranislar gosteren ergenler arasinda olumlu duygulanimin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ryan ve Frederick
(1997)’e gore ise, enerjinin olumlu bir tonda deneyimlen-
digi 6znel canlilik hissine yonelik algilar, duygulanimda-
ki bireysel farklar {izerinde belirleyicidir. Sheldon, Ryan
ve Reis (1996)’in ¢aligsmasinda, canliligin olumlu duygu-
lanimla pozitif, olumsuz duygulanimla ise negatif yonde-
ki iliskisi gosterilmistir. Ruhsal sagligin 6nemli bir bile-
seni olarak duygulanim (Fredrickson ve Losada, 2005),
ayni zamanda psikopatolojinin tanilararasi risk faktorleri
arasinda yer almaktadir (Nolen-Hoeksema ve Watkins,
2011). Tim bunlar 1s181inda, &zgiinliigiin canlhilif1 yor-
dayabilecegi, canliligin duygulanimi etkileyebilecegi,
duygulanimin ise yakin bir risk faktorii olarak psikolojik
belirtilerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin Amaci

Ozgiin yonelim ile psikolojik belirtiler arasmdaki
iliskinin bir siire¢ igerisinde agiklanmaya ¢alisildigr mev-
cut ¢caligmanin amaci, 6zgiinliigiin umut, canlilik ve duy-
gulanim aracilifiyla psikolojik belirtilerle kurdugu iliskiyi
klinik bir rneklemde incelemektir. Ozgiinliik ve psikolo-

jik stres arasindaki negatif yondeki anlamli gorgiil iliski-
lere dayanarak (6rn., Kernis ve Goldman, 2006) 6zgiinliik
ile psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde dogrudan
bir iliski olmasi beklenmistir. Ozgiin isleyisin umudu etki-
ledigi (Rego ve ark., 2014), umut diizeyinin duygulanim
iizerinde belirleyici oldugu (Uzun Ozer ve Tezer, 2008)
ve ayrl ayri ¢alismalarda gosterilen 6zgiinliik, umut ve
duygulanimin psikolojik isleyisle iligkili oldugu bulgular
1s1ginda (Arnau ve ark., 2007; Boyraz ve Kuhl, 2015; Sa-
uer-Zavala ve ark., 2012), mevcut ¢alismada ilk olarak,
Ozgiinliikk ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide umut
ve duygulanimin araci rolleri incelenmistir. Olumlu ve
olumsuz duygulanimin birbirinden bagimsiz yapilar ol-
mas1 nedeniyle (Watson ve Clark, 1993), 6zgiinliik ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide umudun ve olumlu
duygulanimin rolii, siire¢ modelleri ¢ergevesinde iki ayri
modelde incelenmistir. Buna gore hipotezler su sekildedir:

- Ozgiinliik; umut diizeyindeki artisla, umut diize-
yindeki artig olumlu duygulanimdaki artisla iliskili ola-
rak psikolojik belirtilerle negatif yonde iliskili olacaktir.
(Model 1)

- Ozgiinliik; umut diizeyindeki artisla, umut diize-
yindeki artig olumsuz duygulanimdaki diistisle iligkili
olarak psikolojik belirtilerle negatif yonde iliskili ola-
caktir. (Model 2)

Ayrica, 6zglinliigiin 6znel canlilik hissi iizerindeki
yordayict etkisi (Gocet Tekin ve Satict, 2014) ve her iki
yapinin duygulanim (Goldman ve Kernis, 2002; Sheldon
ve ark. 1996) ile psikolojik belirtiler tizerindeki etkisi
(Boyraz ve Kuhl, 2015; Duan, ve ark. 2015) g6z 6niinde
bulundurularak 6zgiin y6nelimin canlilik hissi ve duy-
gulanim aracilifiyla psikolojik belirtilerle kurdugu iliski
incelenmistir. Buna gore, hipotezler su sekildedir:

- Ozgiinliik; 6znel canhilik hissi {izerindeki artisla,
canlilik olumlu duygulanim {tizerindeki artisla iliskili
olarak psikolojik belirtilerle negatif yonde iliskili ola-
caktir. (Model 3)

- Ozgiinliik; 6znel canhilik hissi {izerindeki artisla,
canlilik olumsuz duygulanim {izerindeki diisiisle iligkili
olarak psikolojik belirtilerle negatif yonde iliskili ola-
caktir. (Model 4)

Ulkemiz yazininda mevcut konunun klinik &rnek-
lem iizerinde ele alindigi bir ¢aligmaya rastlanmamuistir.
Yazindaki diger bir kisithilik, yiiriitiilen ¢alismalarin psi-
kolojik belirtiler ile iligkili olumsuz degiskenlere yaygin
sekilde odaklanmasidir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Oysa ki psikolojik belirtiler ile iliskili olabilecek
olumlu degiskenlerin incelenmesi, psikolojik saglamlik
icin gerekli olan koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve
klinik miidahale alanina dahil edilebilmesi i¢in katki
saglayabilir. Klinik 6rneklem iizerinde olumlu degisken-
lerin etkilerini inceleyen mevcut ¢caligmanin, bu eksikligi
gidermede pay sahibi olmasi hedeflenmektedir.
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Yontem

Katihmcilar

Arastirmanin verisi, yaslart 13 ile 55 arasinda de-
gisen ve cesitli psikolojik/psikiyatrik yakinmalari ne-
deniyle psikolojik/psikiyatrik yardim almakta olan113
kisiden (71 kadm, 42 erkek) toplanmistir. Yast 18’den
kiiciik olan 14 kisiye ait bilgiler, yasin karistirict bir
degisken olarak islememesi amaciyla veri analizlerine
katilmamustir. Bu nedenle, 6rneklem ozellikleri 99 kisi
i¢in verilmektedir. Orneklemin yas ortalamasi 30.96 (SD
= 8.006) olup, %601 18 ile 31 yas arasindadir. Cinsiyet
dagilimi, 59 kadmn 40 erkek seklindedir. Katilimcilarin
egitim bilgileri, cogunlugunun (%67.7) tiniversite veya
daha iistii bir dereceye sahip oldugunu; sosyoekonomik
durumlari hakkinda bilgiler ise 6rneklemin ¢ogunlukla
kentte yasayip (%67) orta ya da st gelire sahip oldu-
gunu (%82) ortaya koymustur. Ayrica medeni durumlart
(bekar = 29, evli = 44, eksik bilgi = 26) ve is statiileri
(issiz = 22, ev hanimi = 14, is¢i = 12, memur = 28, bii-
rokrat, tliccar = 12, eksik bilgi = 11) hakkinda da bilgi
toplanmuistir.

Orneklemin ¢ogunlugu, Bursa’da bulunan 6zel
bir danismanlik merkezinde danismanlik hizmeti alan
kisilerdir. Az sayida katilimci, Ankara ve Istanbul’da
ozel saglik ve danmismanlik merkezlerinde psikiyatrik
ve/veya psikolojik yardim alan bireylerdir. Bununla be-
raber katilimcilardan 77°si yasadigi sehrin Bursa, altisi
Balikesir, dordii Ankara, ikisi Canakkale oldugunu (ek-
sik bilgi = 3), diger katilimcilar ise Batman, Eskisehir,
Kayseri, Rize, Van, Yalova ve Hollanda’da yasadigini
belirtmistir.

Katilimeilardan 72°si (eksik bilgi = 27) bir psi-
kologla goriistiiglinii, 38’1 halihazirda bir psikiyatriste
muayene oldugunu (olmayanlar = 30, eksik bilgi = 31)
belirtmistir. Psikolojik rahatsizligi psikiyatri doktoru
tarafindan tanilanmis olan 42 kisi vardir. Bu rahatsiz-
liklar sirastyla su sekilde ozetlenebilir: kaygiyla iliskili
(19 kisi), depresyonla iliskili (9 kisi), madde kullanimi
ile iliskili (3 kisi), sizofreni ile iliskili (1 kisi) ve diger
(10 kisi). Herhangi bir tan1 almadigini séyleyen katilimei
sayis1 6’dir; bu soruya yanit vermeyen kisi sayis1 51°dir.
Katilimcilardan 16°s1 sikayetleri ile ilgili ilag kullanmak-
ta, 56’s1 kullanmamaktadir (eksik bilgi = 27). Katilimci-
lardan 24’1 sikayetlerini son bir y1ldir, 16’s1 son iki y1ldur,
12’si son {i¢ y1ldir, 8’1 son dort yildir, 26’s1 bes yil ve daha
uzun siiredir yagadigini belirtmistir (eksik bilgi = 13 kisi).

Veri Toplama Araclari

Demografik bilgi formu. Katilimcilara yas, cin-
siyet, sosyoekonomik durum gibi demografik sorularin
yani sira psikolojik rahatsizliklar ile ilgili cesitli sorular
sorulmustur.

Ozgiinliik. Ozgiinlik kavramim 6lgmek igin Ker-
nis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen Ozgiinliik
Olgegi (00) kullanilmistir. Ozgiinliik kavram, bireyin
kendisinin farkinda olmasi (6rn., “Hangi 6zelliklerimin
biraraya gelerek 6ziimii ya da ‘gergek ben’i olusturdu-
gunu aktif olarak anlamaya ¢aligirim.”), kendisi ile ilgili
bilgiyi yansiz bir sekilde islemleyebilmesi (6rn., “Kendi-
mi elestirel bir gozle degerlendirmek benim i¢in ¢ok zor-
dur.”, ters madde), 6zgilin davranmasi (6rn., “Baskalarini
hayal kirikligina ugratmamak igin yapmak istemedigim
seyleri ¢ogu kez yapmisimdir.”, ters madde) ve samimi
iliskisel yoneliminin (6rn., “Yakin iliskilerimde acik ve
diirtist davranmak benim i¢in fevkalade 6nemlidir.”) ol-
mast seklinde tammlanmaktadir. OO, bu dért alt boyutu
ve genel 6zgilinligi 6lgmektedir. Kernis ve Goldman
(2005; 2006), bu o6lgegi, 6zgiinlik kavrami ile kuram-
sal olarak ilgili olan bir dizi bagka degiskenle (sozel
olarak defansif olma, kendini gergeklestirme, psikolojik
sikintilar, fiziksel semptomlar vb.) test ederek gecerligi-
ne dair bilgi saglamstir. Olgek, Tiirkceye Imamoglu ve
arkadaslarmin (2011) ¢alismasi ile kazandirilmis olup
Tiirkce uyarlamasina iliskin gecerlik ve giivenirlik bilgi-
leri saglanmistir. Olgek orijinal versiyonunda 45 madde
olup, Imamoglu ve arkadaslarmin ¢alismasinda Tiirkiye
ornekleminde iyi isleyen 27 maddeye indirilmistir. Bu
calismada 27 maddelik OO alt boyutlar1 ile degil, toplam
puant ile kullanilmistir ve giivenirligi kabul edilebilir dii-
zeydedir (a = .83).

Umut. Snyder ve arkadaslarinin (1991) gelistirmis
oldugu Umuda Yatkmlik Olgegi (UYO), 2 alt lcekten
(yol ve etkinlik) ve 12 maddeden (4’er adet yol, etkin-
lik ve dolgu maddeleri) olugsmaktadir. Bu 6lgekte yiiksek
puanlar bireyin umutlu oldugunu, amaglara ulagsmak igin
cesitli yollar diisiinebildigini ve amaglarma ulagsmak igin
kararli ve motivasyonlu oldugunu gostermektedir. Yollar
alt boyutu i¢in 6rnek olarak “Sikisik bir durumdan kur-
tulabilmek i¢in ¢esitli yollar diisiinebilirim.” maddesi,
etkinlik alt boyutu iginse “Gegmis deneyimlerim beni
gelecegime iyi hazirladi.” maddesi verilebilir. Snyder ve
arkadaglart (1991) yaptiklart bir dizi ¢alismada yollar alt
6lceginin giivenirlik katsayisinin .63 ve .80, etkinlik alt
6lceginin gilivenirlik katsayisinin ise .71 ve .76 arasinda
degistigini gostermistir. Ayn1 ¢alismada, 6lcegin test-tek-
rar test glivenirlik katsayisi .73 ve .85 arasinda degismis-
tir. Olgek, optimizm, 6zsaygi, problem ¢dzme giiveni, gibi
kavramlarla pozitif; umutsuzluk, depresyon vb. olumsuz
saglik gostergeleriyle negatif korelasyon gostermektedir.
Bununla beraber, kuramsal olarak ilgili olmas1 gerekme-
yen benlik bilinci (self-consciousness) gibi dlglimlerle de
ayrisan gegerligi ortaya konmustur (Snyder ve ark., 1991).
Tiirkgeye Tmamoglu, Giiler ve imamoglu (2004) tarafin-
dan uyarlanan UYO, kuramsal olarak 6nerildigi gibi 2
faktorlii bir yapr gostermistir; iki farkli calismada giive-
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nirlik katsayilart her iki alt 6lgek i¢in de sirastyla .78 ve
.79, toplam 6lgek i¢inse .84 ve .86 seklinde bulunmustur.
Olgek, mevcut galigmada ise toplam puanlari ile kullanil-
mistir ve i¢ tutarlilik katsayis1 .85°tir.

Canhilik. Canlilik, Ryan ve Frederick’in (1997)
gelistirdigi 6 maddelik Oznel Canlilik Olgegi (OCO) ile
dlgiilmektedir. Olgekte yiiksek puanlar bireyin canli, zin-
de, enerjik oldugunu gostermektedir (6rn., “Enerjim ve
sevkim vardir; moralim iyidir.”). OCO’niin kendini ger-
¢eklestirme ve yasam doyumu Slgiimleri ile pozitif, kay-
g1 depresyon gibi dlciimlerle negatif korelasyonu oldugu
bulunmustur (Ryan ve Frederick, 1997). Olgegin Tiirkce
uyarlamasi Yalgindag ve Ozkan (2011) tarafindan yapil-
mis olup Tiirk¢e uyarlamasinin gegerli ve giivenilir bir
arag oldugu gosterilmistir. Mevcut ¢alismada, OCO’niin
i¢ tutarlilik katsay1s1 .88’dir.

Duygulanim. Katilimcilarin duygu durumlarini
olemek icin Watson, Clark ve Tellegen’in (1988) ge-
listirdigi ve Tiirk¢e uyarlamast Geng6z (2000) tarafin-
dan yapilan Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO)
kullantlmistir. Olgek, 10 maddesi olumlu (6rn., hevesli,
ilgili, kararl1), 10 maddesi olumsuz duygulanimi (6rn.,
sikintili, tedirgin, korkmus) 6lgen toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgiit bagintili gegerlik konusunda, dep-
resyon ve kaygryla iliskili 6l¢timler kullanilmaktadir.
Buna gore depresyonla iliskili belirtilerde, olumlu duy-
gulanim diiserken olumsuz duygulanim artmaktadir;
kaygi ile iliskili belirtilerde ise olumsuz duygulanimin
daha yogun oldugu sdylenebilir (Watson ve ark., 1988;
Gengdz, 2000). Mevcut ¢alismada her iki alt dlgegin de
i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Psikolojik belirtiler. Katilimcilarin psikolojik be-
lirtilerini dlgmek amactyla Derogatis’in (1992) Semp-
tom Belirleme Listesi’ni kisaltarak olusturdugu Kisa
Semptom Envanteri (KSE) (akt. Sahin ve Durak, 1994)
kullanilmustir. Olgek, Tiirkceye Sahin ve Durak (1994)
tarafindan uyarlanmistir ve Tiirkge uyarlamasinin gecer-
lik ve giivenirlik bilgilerine 151k tutulmustur. Takip eden
calismalarda 6lgegin ergen bireylerdeki gecerligine dair
de bulgular elde edilmistir (6rn., Sahin, Durak-Batigiin
ve Ugurtas, 2002). KSE, 53 maddeden ve 10 alt boyuttan
(obsesif kompulsif, paranoid diisiinceler, hostilite, fobik
anksiyete, psikotisizm, somatizasyon, kisileraras: alin-
ganlik, depresyon, anksiyete, ek maddeler) olusan bir 61-
¢ektir. Ayrica toplam puanlardan hesaplanan genel rahat-
sizlik diizeyi i¢in belirleyici ti¢ dlgek vardir: Rahatsizlik
Ciddiyeti Indeksi, Belirti Toplam1 ve Belirti Rahatsizlik

Indeksi. Katilimeilar her bir belirtiyi son bir haftada ne
siklikla yasadigini yanitlamaktadir (6rn., uykuya dalma-
da gii¢liik, kendini gergin ve tedirgin hissetme, istahta
bozukluklar vb.). Bu ¢aligmada her bir maddeye verilen
puanlar toplanarak, Belirti Toplam puanlari kullanilmis-
tir (a =.97).

islem

Yukarida belirtilen &lgeklerin bulundugu 6lgek
bataryalar1 hazirlandiktan sonra, ¢alisma i¢in ilgili etik
kurullardan; 6lgeklerin uygulanmast i¢in ikinci yazar ile
alanda gorev yapan psikologlarin ¢alistig1 kurumlardan
izin alinmistir. Katilimeilara, goniilli katilimlart kargi-
liginda seanslardan 6nce dlgekler verilerek doldurmalart
istenmistir. Klinik drneklem olmast sebebiyle ve ulasi-
labilirlik zor oldugu i¢in veri toplama siireci yaklasik 2
yil stirmiistiir.

Bulgular

Onerilen iliskiler test edilmeden dnce, eksik bilgi-
leri nedeniyle ¢ikarilan 12 kiginin ardindan, analizlerde
yer alan degiskenlerin tek degiskenli betimleyici deger-
leri incelenmistir. Degiskenlerin, D’ Agostino ve Pear-
son K? testinde normal dagilim varsayimini karsiladig:
goriilmektedir (Kzézgﬁnmk =147, K =504, K
144’ I@o]um]u duygu: 564’ Kzolumsuz duygu: 394’ szsikolojik belirti-
o= 449, p>.06) (omnibiis tek degiskenli varsayim testi
i¢in, bkz. DeCarlo, 1997).

Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelen-
diginde (bkz. Tablo 1), 6zglinliigiin umut ve canlilikla
giiclii ve pozitif iliskileri oldugu goriilmektedir. Ayrica,
olumlu duygu durumunun 6zellikle umut ve canlilik ile
giiclii ve pozitif iliskileri oldugu, olumsuz duygulanimin
ise Ozgiinliik, umut ve canlilikla disiik diizeyde iligkili
oldugu goriilmektedir. Psikolojik belirtiler arttik¢a, sira-
styla canlilik, olumlu duygu durum diisiis gostermekte,
ozgiinliik ve umut azalmaktadir. Psikolojik belirtilerin
olumsuz duygulanimla olan iliskisi (» = .60), olumlu
duygulanimla olan iliskisinden (r = -.44) daha giicliidiir,
t (87) =17.44, p < .01 (korelasyon katsayisi karsilastirma
formiilii igin bkz. Field, 2009).

Hipotez testinde, giris boliimiiniin son kisminda
onerilen dort adet model, PROCESS makrosu kullani-
larak dort adet aracilik analizi ile incelenmistir (Hayes,
2018) (PROCESS Model 6: iki-seri-aract model) ve her
bir modeldeki dolayli etkiler i¢in gii¢ bilgisi de rapor
edilmistir (bkz. Tablo 2 ve Sekil 1)'. Gli¢ hesaplamasi

canlilk

1 Dort aracilik analizi igin ¢ok degiskenli varsayim testleri sonucunda, Mahalanobis uzakliginin isaret ettigi bir u¢ deger
bulunmamustir. Tim modellerdeki degiskenler, cok degiskenli normallik testi “Small’s test” ve Mardia ¢ok degiskenli basiklik
testinde varsayimlari karsilarken; Model 2 ve Model 4’tin Mardia ¢ok degiskenli carpiklik degerleri anlamlidir (testler ve makrolar:
icin bkz. DeCarlo, 1997; DeCarlo, 2014). Analizlerin, dogal ve log donistiiriilmiis puanlarla tekrar ytriitilmesi; ardindan giig,
aciklanan varyans ve standart katsay1 agisindan karsilastirilmasi sonucunda, bu modeller arasinda bir fark olmadigi, hatta dogal
skorlarla yiriitiilen modelin bir par¢a daha iyi oldugu goriilmiis, bu nedenle de dontstiiriilmemis puanlarla elde edilen analizlerin

raporlanmasinda bir sakinca olmadig1 sonucuna vartlmistir.
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Tablo 1. Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Birbirleri Arasindaki Bagntilar

Degiskenler Ort. (SS) 1 2 3 4 5
1. Ozgiinliik 5.26 (.67) ;

2. Canlilik 4.01 (1.35) 40" -

3. Umut 538(1.07) .50 62 -

4. Olumlu D. 2898 (8.69) .24 46" 450 -

5. Olumsuz D. 241 @815) -39 _357 31" -397 ;
6. Psikolojik Belirtiler (4612282) 49" -5 -4 44 60™

Not 1. " p<.01,"
Not 2. Ozgiinliik, Ozgiinlik Olgegi (O0); Umut, Umuda Yatkinlik Olgegi (UYO); Canhilik, Oznel Canhilik Olgegi (OCO); Olumlu D., Olumlu Duygu
Durumu Olgegi, Olumsuz D., Olumsuz Duygu Durumu Olgegi (PNDO); Psikolojik Belirtiler ise KSE ile 6lgiilmiistiir.

p<.001.

Tablo 2. Modellerin Dolayl1 Etkileri, Etkilerin Giiven Araliklar1 ve Giicii

Model Yol %’Egy}‘{i;‘;‘ Alt GA Ust GA d
Model 1
Toplam Dolayl Etki 27,6548 (4.1971) -16.5815 -1258
O > U >Belirti -3.1038 (3.5877) -10.5453 3.8920 16
O > Olumlu D >Belirti -2608 (2.6808) -6.0919 47340 04
O > U >Olumlu D - Belirti -42901 (2.0867) -9.0649 -1.0037 84
Model 2
Toplam Dolayl Etki -16.5623 (5.0912) -27.2433 27,2438
O > U >Belirti -5.0910 (3.1201) -12.1342 3585 41
O > Olumsuz D >Belirti 29.1684 (3.9563) -17.5704 2.0421 77
O > U >Olumsuz D > Belirti 223029 (2.0395) -6.6767 1.6094 29
Model 3
Toplam Dolayl Etki -10.5604 (3.5110) -18.1337 -4.4236
O > C >Belirti -7.1054 (2.9201) -13.7819 22844 76
O > Olumlu D >Belirti -.9279 (2.0809) -5.8602 2.4653 05
O > C >Olumlu D > Belirti 25271 (1.4142) -5.8762 -2897 64
Model 4
Toplam Dolayh Etki -17.5375 (4.7749) -27.4485 87418
O > C >Belirti 271562 (2.5668) -12.8419 -2.9443 87
O > Olumsuz D >Belirti -7.9050 (3.3889) -15.2074 417393 79
O > C >Olumsuz D > Belirti 24763 (1.2733) -5.3704 -3401 57

Not 1. O = Ozgiinliik, U= Umut, Belirti= Psikolojik Belirtiler, Olumlu D = Olumlu Duygu, Olumsuz D = Olumsuz Duygu, C = Canlilik. GA = Giiven aralig1.
Not 2. Percentile bootstrap GA igin kullanilan bootstrap 6rneklem sayis1 5000, GA %95’tir. d igin rep: 5000, Monte Carlo Draws per rep 2000. GA %95’tir.
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Sekil 1. Modellerin sekilsel gosterimi. Yollardaki iistte bulunan sayilar standart beta degerlerini, altta bulunan

sayilar standart olmayan B degerlerini gostermektedir. Anlamsiz yollar kesik okla gosterilmistir. 5 degerleri i¢in
*p <.05, ¥*p <.01, ¥**p <.001.
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i¢in Schoemann, Boulton ve Shortun (2017) aract mo-
dellere yonelik gelistirdigi uygulamadan faydalanilmis-
tar.

Sunulan dért modelin gosterdigi iliskiler 3 adimda
zetlenebilir. Oncelikle tek aracili dolayl iliskilere ba-
kildiginda, Ozgiinliik ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliski, olumlu duygu (Model 1 ve Model 3) ya da umut
(Model 1 ve Model 2) araciligindan etkilenmemektedir.
Buna karsin, 6zgiinliik ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliski, olumsuz duygu (Model 2 ve Model 4) ve canlilik
(Model 3 ve Model 4) araciligryla siirdiiriilmektedir. Bir
baska deyisle, 6zgiinliigiin etkisiyle canlilik, psikolojik
belirtilere kars1 koruyucu bir aract olurken, umudun ya
da olumlu duyguya sahip olmanin boyle bir rolii olma-
dig1 goriilmektedir. Ote yandan, dzgiinliigiin olumsuz
duyguyu azaltarak psikolojik belirtilerin azalmasinda
dolayli bir rolii oldugu goriilmektedir.

ikinci olarak, iki aracili dolayl iliskilere bakildi-
ginda, 6zgiinlilk ve buna bagli olarak umudun yiiksek
olmasimin olumlu duygu durumunu yiikselterek psikolo-
jik belirtileri diislirdiigii goriilmektedir (Model 1). Buna
karsin umut, psikolojik belirtiler tizerindeki bu koruyucu
etkisini olumsuz duygular: etkileyerek gergeklestireme-
mektedir (Model 2). Canlilik ise, 6zgiinliikten etkilene-
rek yiikselmekte ve bu durumun olumlu duygulanimi
artirarak (Model 3) ve olumsuz duygulanimi diistirerek
(Model 4) bireyin belirti yasamasinda koruyucu bir du-
rum yarattig1 ve psikolojik belirtileri diistirdligii goriil-
mektedir. Bu iliskilere duygular acisindan bakildiginda
olumsuz duygunun sadece canliliktan, olumlu duygunun
ise hem canliliktan hem de umuttan etkilendigi sdyle-
nebilir. Ozetle, dort modelin test edilmesi sonucunda
Model 2’de iki aracili dolayli etki igin (“Ozgiinlik —
Umut — Olumsuz Duygu — Psikolojik Belirti”) H, red-
dedilememistir. Diger li¢c modelde H, kabul edilmistir.
Ancak toplam dolayli etkiler bakiminda dort model de
anlamlidir. Detayli bulgular i¢in bkz. Tablo 2.

Son olarak, dért modelde de dzgiinliik ve psikolo-
jik belirtiler arasindaki dogrudan iliski anlamliligini ko-
rumustur. Bir baska deyisle, 6zgiinliik psikolojik belirti-
leri ¢esitli dolayli yollardan etkilese de, yiiksek 6zgiinliik
puanlarina sahip olmak dogrudan diisiik psikolojik belir-
ti puanlarina sahip olmay1 yordamaktadir.

Tartisma

Bu caligmanin temel amaci, klinik 6rneklemde
goriilen psikolojik belirtilerle pozitif psikoloji yazinina
dayanan psikolojik kaynaklarm kurdugu iliskiyi ince-
lemektir. Elde edilen bulgularda; 6zglinligiin umudu
arttirarak ve buna bagli olarak olumlu duygulanimdaki
artigla psikolojik belirtilerdeki diisiisii yordadigi go-
riilmiistiir. Ozgiinliik ve psikolojik belirtiler arasindaki

iliskide umudun ve olumlu duygulanimin tek baslarina
anlamli bir rollerinin olmadigi, bunun yerine bir araya
gelerek psikolojik belirtilerdeki diisiisii yordadig: anla-
stlmaktadir. Diger yandan, 6zgiinliigiin umudu arttirarak
ve akabinde olumsuz duygulanimi diistirerek psikolojik
esenligi sagladigr slire¢ anlamli degildir. Bu bulgular,
umudun olumsuz duygulanimi azaltmadigina, ancak
olumlu duygulanim {iizerinde anlaml bir etkisinin ol-
duguna 151k tutmustur. Ayrica, 6zgilinlik 6znel canlilik
hissini arttirarak psikolojik belirtilerdeki diisiisii yordar-
ken olumlu duygulanimdaki artis ve olumsuz duygula-
mimdaki diisiis, bu siirece aracilik etmistir. Son olarak,
6zgiinliik hem yalnizca canliliktaki artig hem de yalnizca
olumsuz duygulanimdaki diisiis araciligryla psikolojik
belirtilerdeki diisiis ile iliskili bulunmustur. Ozgiinliigiin
olumlu duygulanimi artirip psikolojik belirtileri diistiriir-
ken umut ve canlilik ile is birligi icinde oldugu, ancak,
dogrudan olumsuz duygulanimi azaltarak psikolojik be-
lirtilerdeki diisiisti de sagladig1 sdylenebilir. Tiim bunla-
rin yaninda, 6zgiinliigiin, psikolojik belirtiler tizerindeki
dogrudan anlamli etkisi tiim modellerde korunabilmistir.

Mevcut calismada elde edilen 6zgiin yonelimin
psikolojik belirtiler iizerindeki dogrudan anlamli etkisi,
yiriitilen diger ¢alisma bulgular ile tutarlidir (Kernis,
2003; Kernis ve Goldman, 2006; Wickham, Reed, Willi-
amson, 2015). Yazindaki ¢aligmalar, 6zgiin bir yénelime
sahip olmanin fizyolojik sagliktan psikolojik esenlige
kadar bireyler tizerindeki pek ¢ok olumlu etkisini gorgiil
olarak gosterebilmistir (Ryan, LaGuardia ve Rawsthor-
ne, 2005; Theran, 2011; Wang, 2016). Mevcut ¢aligma
bulgularna gore, Kernis ve Goldman’in (2006) kavram-
sallagtirmasiyla uyumlu olarak, hislerinin ve arzularinin
farkinda olan, kendisiyle iliskili olumlu ve olumsuz 6zel-
likleri 6nyargisiz sekilde inceleyebilen, benligiyle tutar-
11 bir sekilde davranis egilimi gosteren ve iliskilerinde
acik, gercek olabilen 6zgiin bireylerin daha az psikolojik
belirti deneyimleyebilecegi desteklenmektedir. Mevcut
bulgu i¢in agiklayici olabilecek kuramsal goriislere gore,
kisiligin 6zgiin yanlar1 bireyin benligi ile uyumlu, iradeli
sekilde harekete gegcirilmis ve birey i¢in kigisel olarak
anlaml taraflardir (Ryan, 1993). Bu baglamda, 6zgiin
ilgi ve degerlerle hareket edildiginde; bireylerin moti-
vasyonu, deneyimlerinin kalitesi ve sonug olarak iyilik
hali artmaktadir. Diger yandan, zgilin olmayan eylemler
dis kaynaklar tarafindan ice yansitilmis diizenlemeler ta-
rafindan harekete gegirilmektedir. Nihai sonug olarak ise
icsel gatismaya, motivasyonun ve iyilik halinin azalma-
sina neden olmaktadir. Bu kuramsal ve gorgiil art alan,
klinik drneklemden elde ettigimiz bulgularda farklilas-
mamis, aksine desteklenmistir.

Diger bulgulara gore, dzgiinliik; umutluluk diizeyi
ve O6znel canlilik hissinin dogrudan yordayicisidir. Ya-
zinda, benligin samimi bir sekilde deneyimlenebilmesi
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ve kisinin kendi olabilmesinin, bireydeki umudu (Rego,
Sousa, Marques ve Cunha 2014) ve canlilik hissini (Go-
vindji ve Linley, 2007) artirma yoniinde dogurgulari
mevcuttur. Dolayistyla, 6zgiin yonelim bireyin sahip ol-
dugu enerji hissi ve umut diizeyini arttiran bir olgudur.
Psikolojik belirti deneyimleyen pek ¢ok bireyde canli-
lik ve umut hissinin degisen derecelerde diisiik oldugu
diisiintildiigiinde; bu olgudan, ¢esitli nedenlerle 6zgiin
olamamis bir benligin sorumlu olabilecegi diistiniilmek-
tedir.

Gegmis ¢alismalarda, umut ile psikolojik belirti-
ler arasinda negatif yonde iliskiler bulunmustur (6rn.,
Chang ve DeSimone, 2001; Range ve Penton, 1994).
Ancak, mevcut calisma bulgulari umudun hem olum-
suz duygulanimi hem de psikolojik belirtileri, klinik
orneklemde dogrudan yordayan bir kavram olmadigini
gostermistir. Mevcut drneklemde, yasadigir psikolojik
belirtilerden sikint1 duyan bireyler, calismaya katildig:
esnada bir uzmandan psikoterapi destegi almakta veya
psikiyatrik bir tedavi stirdiirmektedir. Bunu takiben, s6z
konusu bireylerin umut diizeylerinin halihazirda yardim
almanin etkisiyle bir parga yiikselmis olabilecegi diisii-
niilmektedir. Bu nedenle umudun olumsuz duygulanim
ve psikolojik belirtiler iizerindeki olasi bir etkisi mevcut
calisma kapsaminda gosterilememis olabilir. Klinik 6r-
neklemle yiiriitiilecek ileriki ¢aligmalarda, umudun rolii-
nii aydinlatmak i¢in bir uzmandan yardim alma etkisinin
g6z oniinde bulundurulmasi énerilmektedir. Uzun Ozer
ve Tezer (2008), yiiksek ve diigitk umut diizeyine sahip
gruplar arasinda olumlu duygulanim agisindan bulunan
farkin, olumsuz duygulanim agisindan bulunmadigini
belirtmektedir. Dolayistyla, mevcut bulgunun bir diger
yorumu, umudun olumlu duygulanim iizerinde bir etki-
si olsa da muhtemelen olumsuz duygulanimi azaltmak
iizerinde bir etkisinin olmayabilecegidir. Arastirmacilar,
olumlu ve olumsuz duygularin kismen farkli bio-davra-
nigsal siiregler araciligryla isledigine isaret etmektedir
(6rn., Davidson, Jackson ve Kalin, 2000). Bu bulgu da,
ozellikle psikoterapi siireglerinde yalnizca olumsuz duy-
gulanimi azaltmaya iliskin siireglerin psikolojik esenlik
i¢in yeterli olmayabileceginin altini ¢izmektedir (Taylor,
Lyubomirsky ve Stein 2017). Mevcut c¢alisma, 6zgilin
isleyisin ozellikle umut ile bir arada isleyerek olumlu
duygulanimi arttirmada katki sagladigini desteklemistir.

Enerji ve canliliga sahip olmanin bilingli deneyimi
seklinde tanimlanan 6znel canlilik hissinin varlig1 (Ryan
ve Frederick, 1997), psikolojik esenlik ile yakindan ilis-
kili bir yapidir (6rn., Duan ve ark., 2012). Mevcut ¢alis-
mada da, 6zgiinliik hem yalnizca 6znel canlilik hem de
buna bagli olarak olumlu duygulanimdaki artig ve olum-
suz duygulanimdaki azalmayla is birligi yaparak psiko-
lojik belirtilerdeki diistisle iliskili olmustur. Bu siiregte,
0zgiin yonelim olumlu duygular: arttirarak psikolojik be-

lirtilerdeki diigiisle anlamli bir iliskiye sahip olmak igin
canlilik hissinin araci roliine ihtiyag duymaktadir. Diger
bir ifadeyle, 6zgiin yonelim hem dogrudan hem de olum-
suz duygulanimi azaltarak psikolojik belirtilerdeki diisiis
ile iliskili olsa da bunun psikolojik esenlik i¢in yeterli
olmadig: diisiiniilmektedir. Bunun nedeni, psikolojik
esenlik i¢in olumlu duygularin koruyucu etkisinin olum-
suz duygularin olmayisinin iizerinde bir etkiye ihtiyag
duymasi1 ve ancak bdylelikle dayaniklilig1 arttirmasidir
(Fredrickson, 2000; Richman ve ark., 2005). Bu noktada
mevcut ¢alisma, dznel canliligin 6zgiin yonelime sagla-
dig1 katkrya dikkat gekmistir.

Elde edilen bulgular, psikolojik esenligi artirmak
icin yiiriitiilen terap6tik miidahalelerde, bireylerde 6zgiin
yonelime dair farkindalik yaratilmasina ve 6zgiinliigiin
kazanimina yonelik saglanan destegin dogrudan ve do-
layli olumlu etkileri olduguna isaret etmektedir. Bireyin
kendini kesfetmesi ve ifade edebilmesini amaglayan,
bireyin 6zgiin yonelimini destekleyen ve ayrica umut
ve canliligl artirmay1 hedefleyen miidahale galigmalari
insan esenligi icin yasamsal oneme sahiptir. Nitekim,
bireylerin psikolojik kaynaklari olarak ifade edilen s6z
konusu yapilar destekleyen pozitif psikoloji miidaha-
lelerinin etkinligi meta-analiz ¢alismalariyla da destek-
lenmektedir (6rn., Sin ve Lyubomirsky, 2009). Ayn1 za-
manda, mevcut ¢alisma da bu kaynaklarin psikoterapide
desteklenmesinin 6nemine isaret etmektedir. Ek olarak,
psikolojik belirtilerin sagaltilmasinda olumsuz ve olum-
Iu duygulanima onem gdsterilmesinin gerekli oldugu
goriilmektedir. Olumsuz duygulanimin yiiksekligi kadar
olmasa da, olumlu duygulanimmn azlig1 da psikolojik
belirtiler i¢in 6nemli bir yordayici olmustur. Destekler
sekilde, olduk¢a biiyiik Slgekli bir kiiltiirlerarasi calis-
mada, olumlu duygularin deneyimlenmesinin, olumsuz
duygulara kiyasla yagsam doyumu iizerinde iki kat daha
fazla etkiye sahip oldugu gosterilmistir (Kuppens, Realo
ve Diener, 2008).

Bulgular genel bir toplum o6rnekleminden degil,
halihazirda psikolojik yakinmalari bulunan bireylerden
elde edilmistir. Bu durum, yukarida 6ne siiriilen ve ge-
nellikle dogrulanmis olan savlarimizi giiglendirmektedir.
Anlaml1 bulunan iliskiler i¢in hesaplanan gii¢ degerleri,
bulgularin giivenirlik ve gegerligini desteklemektedir.
Ayni zamanda, mevcut ¢alisma, ilgili yazinda daha 6n-
ceden toplum &rnekleminde gosterilmis olan iliskileri
psikolojik yakinmalari olan ve yardim arayisinda olan
bireyler iizerinde géstererek yazina dnemli bir katki sag-
lamigtir. Ote yandan, veri toplama asamasinda bu bi-
reylere erisim giic oldugundan, bu siire¢ olduk¢a uzun
stirmiistlir. Toplanan veride ise bazi kayiplar olugsmustur.
Bu nedenle 6rneklemin ideal biiyiikliikte olmadig: sdyle-
nebilir. Ayrica, mevcut ¢alisma, kesitsel desene sahiptir.
Bu nedenle, elde edilen bulgular korelatif yapidadir. Bu
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noktada, 6zgilin yonelimdeki azalmanm psikolojik be-
lirtileri arttirmasi sdz konusuyken psikolojik belirtilerin
de 6zgiin yonelimi sekteye ugratmasi miimkiin olabilir.
Neden-sonug iliskisi gosterebilmek i¢in, 6zgiinlik ve
psikolojik belirtilerin boylamsal sekilde incelenmesine
ihtiya¢ vardir. Buna ragmen, ortaya koyulan iliskilerin
yazinla ve beklentilerimizle uyumlu olmas: bu konunun
onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. {leriki cals-
malar, daha genis klinik drneklemlerle 6zgiinliik, umut
ve canliligin psikolojik esenlik tizerindeki etkilerini test
etmeye devam etmelidir. Hem psikolojik belirtiler hem
de onlarm yakin bir yordayicist olan duygulanimin po-
zitif psikoloji degiskenlerinden ayr1 diisiiniilmemesi ge-
rektigi agiktir.
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Summary
The Role of Authentic Orientation, Hope and Vitality in
Psychological Symptoms and Affect:
Investigation in a Clinical Sample

Bilge Yal¢indag
Nuh Naci Yazgan University

Authenticity has been emphasized both by early the-
orists (e.g., Maslow, 1968; Rogers, 1961) and contempo-
rary ones (e.g. Deci & Ryan, 2000; Kernis & Goldman;
2006; Wood, Linley, Maltby, Baliousis, & Joseph, 2008)
in terms of its benefits in different areas of life. The mul-
ticomponent conceptualization of authenticity (Kernis &
Goldman, 2006) states that authenticity is the pursuit of life
in line with one’s genuine self. Accordingly, an authentic
person is aware of one-self, processes self-related informa-
tion in an unbiased manner, behaves in line with one’s self,
and has a genuine relational orientation towards others.
Having an authentic life is associated with a genuine high
self-esteem (e.g., Kernis, 2003), lower levels of psycholog-
ical stress (e.g., Ryan, LaGuardia, & Rawsthorne, 2005),
both psychological and subjective well-being (e.g., Wang,
2016). In early studies, authenticity predicted decreases
in negative affect and increases in positive affect (Gold-
man & Kernis, 2002; Harter, Marold, Whitesell, & Cobbs,
1996) which were conceptualized as proximal constructs
to psychopathology (Nolen-Hoeksema & Watkins, 2011).

According to the hope theory of Snyder et al.
(1991), hope consists of two components. Agency, the
motivational part of hope, is the perceived capacity of
the individual related to goal direction, determination
of pursuing the goal. Pathways, is the individual’s per-
ceived capacity to produce successful maps or solutions.
Having an authentic orientation has a facilitatory role
on being hopeful (Davis & Hicks, 2013). On the other
hand, lower levels of hope is associated dysfunctional
coping style (Jackson, Taylor, Palmatier, Elliott, & El-
liott, 1998), suicidal thoughts (Range & Penton, 1994),
depression and anxiety symptoms (e.g., Arnau, Rosen,
Finch, Rhudy, & Fortunato, 2007; Chang, 2003; Lysaker
& Salyers, 2007). It was also indicated that hope was
negatively related to negative affect, and positively re-
lated to positive affect (Snyder et al., 1996).

Yasemin Kahya

Social Sciences University of Ankara

The feeling of vitality has been associated with
the discovery, expression and development of the true
self (Jones & Crandall, 1986; Ryan & Frederick, 1997).
According to Govindji and Linley (2007), the vitality
feeling of authentic individuals increase due to the con-
sistency of their behavior with their self and autonomous
initiation of the behavior. Vitality appears to be an im-
portant factor in predicting psychological health (Duan,
Bai, Tang, Siu, Chan & Ho, 2012). Ryan and Frederick
(1997) reports independent studies in which a decre-
ment in vitality is associated with various psychological
complaints such as depression, anxiety, or somatization.
They also showed subjective vitality was influential for
individuals’ state of affect.

Taking the literature summarized above, our aim
was to investigate the effect of authenticity on psycho-
logical complaints along with hope, vitality, and affect
in different process mediation models. Our hypotheses
were stated below:

-Authenticity would predict psychological symp-
toms negatively and directly.

-Authenticity would predict increase in hope,
which in turn would be related to increase in positive
affect, and by this way, authenticity would be indirectly
and negatively associated with psychological symptoms.
(Model 1)

- Authenticity would predict increase in hope
which in turn would be related to decrease in negative
affect, and by this way, authenticity would be indirectly
and negatively associated with psychological symptoms.
(Model 2)

-Authenticity would be positively related to sub-
jective vitality which would be successively related to
increase in positive affect, and thus authenticity would
be indirectly and negatively associated with psychologi-
cal symptoms. (Model 3)
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-Authenticity would be positively related to sub-
jective vitality which would be successively related to
decrease in negative affect, and thus authenticity would
be indirectly and negatively associated with psychologi-
cal symptoms. (Model 4)

Considering Turkey, we did not encounter any
study tackling the current topic on a clinical sample.
Another limitation in the literature is the overempha-
sis of the psychological symptoms and their relation to
negatively valenced variables (Seligman & Csikszent-
mihalyi, 2000). However, scrutinizing positive psycho-
logical variables that are possibly related to psycholog-
ical complaints may contribute to our understanding of
protective factors necessary for psychological resilience
and their incorporation to clinical intervention field. The
current study aims to fill this gap in the literature.

Method

Participants

The sample consisted of 113 participants (71 females,
42 males) between 13 and 55 years of age and who had psy-
chological/psychiatric complaints and have been receiving
professional help from a psychologist or a psychiatrist. To
eliminate the possibility of age being a confounding var-
iable, information related to 14 participants whose age is
under 18 were excluded. Therefore sample characteristics
and results are presented for 99 participants (59 females, 40
males). The mean age of the sample was 30.96 (SD = 8.06)
and 60% is between 18 and 31. Most of the respondents
were from middle to upper SES background.

Most of the participants were receiving profession-
al help from a private counseling center in Bursa and
the rest of them were individuals receiving psycholog-
ical or psychiatric help from private centers in Ankara
or Istanbul. There were 72 participants consulting a
psychologist (missing information = 27) and 38 partic-
ipants were examined by a psychiatrist (not examined
by a psychiatrist = 30, missing information = 31). The
complaints of 42 participants were diagnosed by a psy-
chiatrist (not received a diagnosis = 6, missing informa-
tion = 51). The diagnoses can be summarized as anxiety
related (19 people), depression related (9), substance
abuse related (3), schizophrenia related (1), and oth-
er (10). As for the medication, 16 participants were on
medication, 56 participants were not (missing = 27). The
sixteen of participants were under medication while the
most of remaining (n = 57) were not using medications
for their psychological complaints (missing information
= 27). The duration of complaints differed amongst par-
ticipants (24 participants for one year, 16 for 2 years, 12
for 3 years, 8 for 4 years, 26 for 5 or more years; missing
information = 13).

Materials and Procedure

Demographic information form. Participants
were responded to demographical questions such as
age, sex, socio-economic status, and their psychological
complaints.

Authenticity. To measure authenticity level of
participants, Turkish version of Authenticity Invento-
ry (Kernis & Goldman, 2006) were used. Authenticity
Inventory composes 45 items tapping four dimensions
(awareness, unbiased processing, authentic behavior,
and relational orientation) and also measures a general
orientation of being authentic. Imamoglu, Giinaydin,
& Selguk, (2011) used the 27 items that work best in
Turkish. This study used the 27 item short version and
measured the general authentic orientation rather than its
subscales. The internal consistency of the scale was .83.

Hope. Hope has been defined as having the path-
ways (to be able to produce some solutions to the prob-
lems encountered) and agency (to have the motivation
and determination to reach the goals) (Snyder et al.,
1991). Snyder and his colleagues (1991) tested the 12-
item Hope Scale (4 pathways, 4 agency and 4 filler
items) in a series of studies and provided evidence for
its reliability and validity. In the current study, the Turk-
ish version of the scale (Imamoglu, Giiler, & Imamoglu,
2004) and a general hope score was used (a = .85).

Vitality. Subjective Vitality Scale (SVS) (Ryan &
Frederick, 1997) measures participants’ vitality, enthu-
siasm, zest, and energy towards life. The scale consists
of 6 items and translated to Turkish by Yal¢indag and
Ozkan (2011). The internal consistency of the scale was
.88 in the current study.

Affect. To measure participants’ affect, the Positive
and Negative Affect Schedule (PANAS) (Watson, Clark,
& Tellegen, 1988; Turkish version by Gengoz, 2000) was
used. PANAS consists of 20 items measuring positive and
negative affect (10 items for each). In the current study, the
internal consistency coefficients of both scales were .87.

Psychological symptoms. To measure partici-
pants’ psychological symptoms, Brief Symptom In-
ventory (BSI) (Derogatis, 1992 cited in Sahin & Du-
rak, 1994) was used. BSI consists of 53 items and 10
sub-dimensions (such as anxiety, depression, obsessive
compulsive, somatization). This study used the Turkish
version of BSI (Sahin & Durak, 1994) and a total score
of psychological symptoms (a =.97).

Procedure. After preparing the questionnaire book-
lets, approvals were obtained from the related ethics
commission and the institutions where the questionnaires
would be applied. The booklets were distributed to par-
ticipants before their session starts with the professional.
Since the sample is a clinical one and accessibility is rath-
er low, the data collection procedure took about 2 years.
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Results

Before testing the proposed relations, 12 partici-
pants were excluded due to missing information. Then,
the variables were tested in terms of assumptions. The
assumption of univariate normality was met (K° ..
= 147, K, =504, K = 144, K> =564,

negative affect 3.94, K2 psychological symptoms 4.49, p > .06) (for
omnibus univariate assumption test, see DeCarlo, 1997).

The correlations among variables (Table 1) indi-
cated that authenticity had strong positive relations with
hope (r = .50) and vitality (» = .40). Positive affect had
strong and positive relations with hope and vitality (r =
A5, r = .46, respectively), whereas negative affect was
associated with low levels of authenticity (» =-.39), hope
(r = -.31), and vitality (r = -.35). As the psychological
symptoms increased, vitality, positive affect, authentici-
ty, and hope decrease (r=-.49,r=-.52,r=-.44,r=-42,
respectively). The association between psychological
symptoms and negative affect (» = .60) was stronger than
the association between symptoms and positive affect (
=-44),1(96)="7.87, p <.01 (for correlation comparison
see Field, 2009).

Before testing the four models, the analyses for
each model indicated that there was no multivariate out-
lier indicated by Mahalanobis distance. Also, the mod-
els met the assumptions of multivariate normality test
(Small’s test) and Mardia’s kurtosis (although Mardia’s
multivariate skew results were significant for Model
2 and 4, there was no difference in terms of explained
variance, power and standardized coefficients between
natural and log transformed scores) (for tests, see De-
Carlo, 1997; 2014). The four models were tested using
PROCESS macro (Hayes, 2018) as two-serial-mediators
model (PROCES Model 6) and power of each indirect
relation was computed (Schoemann, Boulton, & Short
2017) (see Table 2 and Figure 1).

The relations that these four models show can be
summarized in 3 steps. Firstly, the only mediator indirect
relations show that the relation between authenticity and
psychological symptoms was not mediated by positive
affect (Model 1 and 3) or hope (Model 1 and 2), but it
was mediated by negative affect (Model 2 and 4) and
vitality (Model 3 and 4). In other words, vitality, under
the influence of authenticity, is a protective factor in de-
creasing psychological symptoms while hope or positive
affect has no such role. On the other hand, authenticity
decreases negative affect and therefore has an indirect
effect on psychological symptoms.

Secondly, the two-serial-mediator relations
showed that, high levels of authenticity and hope conse-
quently increased positive affect and therefore decreased
psychological symptoms (Model 1). On the other hand,

vitality

hope did not have this protective role on symptoms by
influencing negative affect (Model 2). Vitality also in-
creased under the influence of authenticity and in turn
increased positive affect (Model 3) and decreased nega-
tive affect (Model 4), thereby decreasing psychological
symptoms. When looking from an affect view, negative
affect is influenced by only vitality whereas positive af-
fect is influenced by both positive and negative affect.
In conclusion, for the two-mediator affect of the 3 mod-
els, H, was accepted, for Model 2 (A->H->Negative Af-
fect->Symptoms) H was failed to reject.

Lastly, throughout the four models, the direct effect
of authenticity on psychological symptoms was signifi-
cant. In other words, although authenticity indirectly af-
fects psychological symptoms, higher scores on authen-
ticity predicts lower scores on psychological symptoms
as well.

Discussion

The aim of this study was to investigate the rela-
tionship between psychological symptoms and psycho-
logical main factors of positive psychology literature in a
clinical sample. Results indicated authenticity was nega-
tively related to psyhological symptoms via the increase
in hope which was in turn associated with increase in
positive affect. Hope and positive affect were not sepa-
rately influential with regard to the relationship between
authenticity and psychological symptoms; that is, hope
and positive affect should work together with authentic-
ity in relation to decrease in psychological symptoms.
On the other hand, the process in which authenticity was
related to hope that was in turn associated with decrease
in negative affect and then decrease in psychological
symptoms was not statistically significant. These find-
ings implied that hope was not influential in decreasing
negative affect, rather it was more related to positive
affect. Additionally, authenticity predicted decrease in
psychological symptoms through subjective vitality and
this process was mediated by increase in positive affect
and decrease in negative affect. Lastly, authenticity was
linked to less psychological symptoms via the mediator
role of only negative affect. Findings showed that au-
thentic orientation also need hope and subjective vitality
to be able to have an effect on positive affect, and then on
psychological symptoms. However, an authentic orienta-
tion is enough to have an effect on negative affect, and
then on psychological symptoms. Also, the direct effect
of authenticity was significant on psychological symp-
toms in a negative direction in all of the process models.

The significant direct effect of authenticity on psy-
chological symptoms is consistent with the other studies
(e.g., Kernis, 2003; Kernis and Goldman, 2006; Ryan,
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LaGuardia, & Rawsthorne, 2005; Theran, 2011; Wang,
2016; Wickham, Reed, & Williamson, 2015). The the-
oretical view is that as long as the individual is in line
with the authentic interests and values, the quality of
the experiences, motivation, and eventually well-being
is increased. On the other hand, inauthentic experiences
result in inner conflict, diminished motivation and low
levels of well-being.

The current study also depicted the direct effect
of authenticity on hope and vitality. Some findings in
the literature indicate that implications of having an au-
thentic self are having high levels of hope (Rego, Sousa,
Marques, & Cunha, 2014) and vitality (Govindji & Lin-
ley, 2007). That is why, the fact that individuals having
some psychological complaints also have varying low
levels of hope and vitality may be explained with the
lack of an or impoverished authentic self.

The literature suggested a significant negative re-
lationship between hope and psychological symptoms
(Chang & DeSimone, 2001; Range & Penton, 1994).
However, hope was not a direct influential factor both
on negative affect and psychological symptoms in the
present clinical sample. The participants of current study
was taking either psychological or psychiatric help, so
their hope level might be increased by this help. The fact
that their hope might be increased by the help they were
taking may account for why hope was not a significant
predictor of negative affect and psychological symp-
toms. Future studies in clinical samples should take into
account this factor of getting help. In some studies, high
hope level did not result in low levels of negative aftect,
but only high levels of positive affect (Uzun Ozer ve
Tezer, 2008). Another explanation for the current finding
is that hope may not be a construct that has a positive ef-
fect on negative affect system. It may only boost positive
affect system. Scholars pointed to the partly different
bio-behavioral processes under positive and negative af-
fect systems (Davidson, Jackson, & Kalin, 2002), which
makes the second explanation plausible.

Our findings further supported that subjective vital-
ity was closely related to well-being (Duan et al., 2012;
Ryan ve Frederick, 1997). Authenticity needs subjective
vitality to be related to positive affect and then decrease
in psychological symptoms. The indirect effect of sub-
jective vitality on psychological symptoms was also
significant for both negative affect and positive affect
system. Findings indicate that individuals with authentic
orientation should be also supported for subjective vital-
ity that will faciliate affect system and then well-being.

Findings highlight that there are positive direct and
indirect effects of creating awareness about the authentic
orientation and supporting the acquisition of authenticity
in therapeutic interventions to increase well being along

with a focus on elimination of psychological symptoms.
Therapeutic interventions aiming at discovering one’s
self, express oneself, give way to authentic orientation,
increase one’s hope and vitality is vital. Additionally,
affect has an important role in healing psychological
symptoms as well; although negative affect is a stronger
predictor of psychological health, positive affect was a
powerful predictor as well.

Findings were obtained by a clinical sample that
had ongoing psychological complaints. On the one
hand this strengthens our claims that were mostly con-
firmed and contributes to the literature that is generally
built upon data from community samples. On the other
hand, data collection phase took a long time and there
was participant attrition, therefore one can claim that
the sample size is not ideal. Additionally, since the cur-
rent study’s design was cross sectional, causality cannot
be inferred. To explain authenticity and psychological
symptoms causally, longitudinal studies must be carried
out. Further studies should continue to work on effects
of authenticity, hope, and vitality with larger clinical
samples. It is evident that psychological symptoms and
affect should not be thought independently from positive
psychological variables.



