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Ekonomik Gigliik, Esler Arasindaki Catisma ve Ergenlerin
Problem Davramslari: Bir izleme Calismasi
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Ozet

Arastirmanin temel amaci, Aile Stres Modeli ¢er¢evesinde, anne bildirimine dayali ekonomik giigliikler (ekonomik
baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler) ile ergenlerin ice yonelim ve diga yonelim problemleri ara-
sindaki iligskide, esler arasindaki ¢atigsmanin (karsilikli anlagma, psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama)
dolayli roliinii bir yillik izleme ¢aligmasinda incelemektir. Calisma, Ankara’da yasayan, evli, yaslar1 28-60 arasin-
da degisen ve 11-16 yas arasinda ¢ocugu olan 171 annenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Caligmada, Ekonomik
Giigliikler Indeksi, Catisma Taktikleri Olgegi ve 4-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davrams Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, ekonomik baskinin kargilikli anlagmay1, parasal endiselerin ise karsilikli anlagma
ve psikolojik saldirganlig1 pozitif yonde yordadigini gostermistir. Diger yandan, psikolojik saldirganligin ergenlerin
ice yonelim ve diga yonelim problem davraniglarini, fiziksel saldiri-yaralamanin ise sadece disa yonelim problem
davranislarini pozitif yonde yordadig: ortaya konulmustur. Buna ek olarak, ekonomik baski ve parasal endiseler ile
ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide psikolojik saldirganlik dolayli rol oynamistir. Ailenin
icinde bulundugu ekonomik kosullarin, hem esler arasindaki iliski hem de ergenlerin problem davranislariyla do-
laylt olarak iliskili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligma, Ankara kent merkezinde yasayan bir grup ailenin
icinde bulunduklar1 ekonomik durumun aile dinamiklerini etkiledigi yoniinde 6nemli bulgular ortaya koyarak Tiirk
kiltiiriinde Aile Stres Modeli’ni desteklemistir.

Anahtar kelimeler: Aile stres modeli, algilanan ekonomik giicliik, problem davraniglar

Abstract

The main purpose of the study was to examine the indirect role of conflict tactics (negotiation, psychological aggression
and physical assault-injury) between mothers’ reports of economic hardship (economic strain, negative life events, and
financial concerns) and adolescents’ internalization and externalization behaviors with one-year longitudinal study. The
study was done with 171 married mothers aging between 28-60 years and who have children ages between 11-16 years.
Economic Hardship Index, Conflict Tactics Scale and Child Behavior Checklist were used. The results of the study
showed that perceived economic strain positively predicted negotiation between couples, whereas financial concerns
positively predicted both negotiation and psychological aggression. Furthermore, while psychological aggression pos-
itively predicted internalization and externalization behaviors; physical assault-injury positively predicted externaliza-
tion behaviors. In addition, psychological aggression had an indirect role between economic pressure and adolescents’
internalization and externalization behaviors, and also between financial concerns and adolescents’ internalization and
externalization behaviors. It was showed that families” economic conditions were associated with marital relationship
and adolescents’ problem behaviors indirectly. Therefore, the results of the current study supported Family Stress Mod-
el on Turkish culture by indicating important findings and showed that economic situations of families affected family
dynamics.
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Alanyazindaki ¢alismalar, diinyada ekonomik
krizlerin yarattig1 issizlik, diisiik aylik gelir ve diisen
hayat standartlar: ile aile dinamikleri arasindaki iliski-
ye odaklanmaktadir (Ayta¢ ve Rankin, 2009; Conger,
Ge, Elder, Lorenz ve Simons, 1994; Iruka, LaForret ve
Odom, 2012). Ekonomik krizlerin makro diizeyde etki-
lerini aragtiran ¢ok sayida ¢aligma olmakla beraber, aile
yasami ile olan iliskisini aragtiran ¢aligmalarin Aile Stres
Modeli temelinde irdelendigi dikkat ¢ekmistir (Aytag ve
Rankin, 2009; Conger ve ark., 1992; Conger, Ge, Elder,
Simons ve Whitbeck, 1993).

Aile Stres Modeli, alanyazinda, ekonomik zorlugun
yarattig1 olumsuz yasam olaylar ile ergenlerin problem
davranislar1 arasindaki iliskiye odaklanan en yaygin mo-
dellerden biridir. Modelin temelleri, 1930°Iu y1llarda yasa-
nan Biiyiik Buhran sebebiyle ailelerin yasadiklar1 zorluk-
larin, ebeveynleri ve cocuklari olumsuz yonde etkiledigini
ortaya koyan arastirma bulgularma dayanmaktadir (An-
gell, 1936; Liker ve Elder, 1983; Murdock ve Leistritz,
1988). Aile Stres Modeli ilk kez, Conger ve arkadaslari
(1990) tarafindan ekonomik sorunlarin 1980’lerde Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde tarimsal ekonomide ciddi
bir ¢okiis yasayan lowali ¢iftci ailelerin yasamlarini na-
sil etkiledigini agiklamaya yardimer olmak amaciyla 6ne
stiriilmiistiir. Aile Stres Modeli’'ne gore disiik diizeyde
geliri olan, uzun siire ¢aligamamak gibi olumsuz ekono-
mik olaylar deneyimleyen ve Odeyebileceginden daha
fazla borglanan g¢iftlerin yasadiklari bu ekonomik giic-
likler, faturalari 6deyememeyi, yiyecek ve giyecek gibi
ihtiyaglar1 karsilayamamay1 ve harcamalarda kesintiler
yapmay1 iceren ekonomik bir baski yaratmaktadir (Con-
ger ve ark., 2002; Conger ve Conger, 2002; Conger ve
Elder, 1994). Ekonomik baski yasayan evli kadin ve er-
keklerde depresyon, dtke gibi duygusal sikintilarin yani
sira davranig problemleri de goriilmektedir (6rn., Conger
ve ark., 1990). Buna bagli olarak, eslerin yasadig1 duygu-
sal ve davranigsal problemler, esler arasindaki ¢atigmay1
artirirken, sicaklifi azaltmakta ve bu problemlerin sonucu
olarak ebeveynlerin, ¢ocuklarin bakimini ihmal ettikle-
ri, giinliik ihtiyaglariyla ilgilenmedikleri ve gocuklarina
kars1 daha baskici ve sert davrandiklart goriilmektedir
(6rn., Conger ve ark. 2002). Ozetle, anilan modele gore
ailenin yasadif1 ekonomik giiclilk, ebeveynler iizerinde
ekonomik baski yaratmakta, bu da onlarin duygusal ve
davranigsal sorunlar yagsamasina yol agmaktadir. Ebevey-
nin yasadig1 bu duygusal ya da davranissal sorunlar, esler
arasinda yasanan g¢atigmalara ya da dogrudan ebeveynlik
davranislarindaki bozulmaya yol agmaktadir. Sonug ola-
rak, ebeveynlik davraniglarindaki bu bozulma sonrasinda
ergenlerde problem davraniglarin ortaya ¢ikma olasiligt
artmaktadir (Conger, Conger ve Martin, 2010; Conger ve
Donellan, 2007). Alanyazinda problem davranislar, ice
yonelim ve disa yonelim problem davranislart olmak iize-

re iki bashk altinda incelenmektedir. ice yonelim problem
davranislari, anksiyete, sosyal ige doniis ve sosyal sorun-
lart icermektedir. Disa yonelim problem davranislart ise,
kurallara kars: gelme ve saldirgan davranislardan olus-
maktadir (Erol ve Simsek, 1998). Aile Stres Modeli ger-
¢evesinde yiiriitiilen galigmalarda ergen uyumu, agirlikli
olarak i¢e yonelim ve disa yonelim problem davranislart
cercevesinde galigilmistir. Buradan yola ¢ikilarak mevcut
caligmada da, Aile Stres Modeli temelinde, Tiirkiye or-
nekleminde ergenlerin i¢e yonelim ve disa yonelim prob-
lem davraniglarinin yordayicilari ¢alisiimigtir.

Conger ve arkadaslar1 (1990) tarafindan yapilan ilk
caligmada, ekonomik giigliiklerin ekonomik baskiya yol
actig1 ve bunun sonucunda, ¢iftler arasindaki diisman-
Iigm arttig1 ve sicakligin azaldigi ortaya konulmustur.
Benzer sekilde, Aile Stres Modeli’ni destekler yonde
Conger ve arkadaglarinin 12-14 yas arasi erkek ergenler
(1992) ve kiz ergenlerle (1993) ve ebeveynlerinin kati-
limiyla gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda, yasanan eko-
nomik baskinin, esler arasindaki uzaklagmay: artirarak,
olumlu ebeveynlik davranislarini azalttig1 goriilmis ve
diisiik olumlu ebeveynlik davranislarinin, ergenin uyu-
munu olumsuz etkiledigi sonuglarina varilmistir. Buna
ek olarak Conger ve arkadaslar1 (1994) tarafindan {icer
yil ara ile hem ergen hem de ebeveyn bildirimine dayalt
olarak yiiriitiilen boylamsal ¢alismada, ekonomik bask1
altinda olan eslerin, kendilerini depresif hissettikleri ve
bunun sonucunda, evlilik ¢atigmasi yasadiklari ortaya
konulmugtur. Evlilik ¢atigmasi yasayan ebeveynlerin,
¢ocuklarina ebeveyn diigmanligi gosterdigi ve bu diis-
manligm ergenlerin igsellestirme ve digsallagtirma dav-
raniglarint artirdign bulunmustur. Bu arastirma, dokuz
yillik boylamsal bir ¢aligma olmasi ve ergen problem
davraniglarini da modele eklemesi agisindan, Aile Stres
Modeli’nin sekillendirilmesine 6nemli katk: saglamustir.

Ilerleyen calismalarda, Aile Stres Modeli Ameri-
ka ve Amerika’da yasayan azinliklar basta olmak {izere
farkli kiiltiirel yapiya sahip iilkelerde (6rn., Cin, Giiney
Kore, Cekya, Finlandiya) smnanmis ve benzer yonde so-
nuglar elde edilmistir (Conger ve ark., 1992; Conger ve
ark., 1993; Conger ve ark., 2002; Conger, Rueter ve El-
der, 1999; Dmitrieva, Chen, Greenberger ve Gil-Rivas,
2004; Emmen ve ark., 2013; Masarik ve Conger, 2017,
Mistry, Lowe, Benner ve Chien, 2008; Mistry, Vandewa-
ter, Huston ve Mcloyd, 2002; Neppl, Senia ve Donellan,
2015; Parke ve ark., 2004; Solantaus, Leinonnen ve Pu-
namaki, 2004). Ornegin, Robila ve Krishnakumar’in
(2005) Romanyali ve Cutrona ve arkadaslarinin (2003)
Afrika kokenli Amerikali evli katilimeilarla yiiriittiikleri
caligmalarinda, ekonomik baskinin kadinlarda depresyo-
nu yordadigi ve bunun da esler arasinda ¢atigmaya yol
actig1 ortaya konulmustur. Benzer sekilde, Finlandiya’da
yiriitilen enlemesine kesitsel ¢alismada (Solantaus ve
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ark., 2004) ve Amerika’da yiiriitiilen boylamsal ¢alisma-
da (Landers-Potts ve ark., 2015), ebeveynlerin algiladig1
ekonomik baskinm evlilik iligkisinde ve ebeveynlik dav-
ranislarinda bozulmalara yol a¢tig1 ve bu durumun ergen-
lerin uyumu agisindan risk faktdrii olusturdugu ortaya
konulmustur. Bunun yani sira, toplulukgu bir kiiltiir olan
Giiney Kore’de yiiriitiilen bir ¢alismada, 1990 yilinda ya-
sanan ekonomik buhran sonucunda, ekonomik giicliikler
yasayan kadmlarin asiri stres algiladiklari, sorunlariyla
bas edemedikleri, esleriyle daha ¢ok tartistiklar1 ve ilig-
kilerinde mutsuz olduklart goriilmiistii. Ancak yasanan
ekonomik giigliik, erkek katilimcilarda benzer sorunlara
yol agmamustir. Arastirmacilar bu bulguyu, erkeklerin
calisma saatleri sonrasinda eve gitmeden bir araya gelip
sosyal aktivitelerine devam etmelerinin, onlart ekonomik
sikintinin olast duygusal sikintilar iizerine olan etkile-
rinden korudugu seklinde yorumlamistir (Kwon, Rueter,
Lee, Koh ve Ok, 2003). Benzer sekilde, Aile Stres Mode-
li ¢ergevesinde Tiirk 6rnekleminde yapilan ¢aligmalarda
da alanyazn ile tutarli sonuglar elde edilmistir. Ornegin,
Aytag ve Rankin (2009) tarafindan 2001 yilindaki eko-
nomik krizin etkilerini incelemek amaciyla evli kadin ve
erkeklerle yiiriitiilen ¢aligmada, ekonomik gii¢liik yasayan
kadinlarin daha fazla ekonomik sikinti ve esleriyle iligki-
lerinde daha fazla gatigma yasadiklarini rapor ettikleri
goriilmistiir. Buna ek olarak, yakin zamanda tilkemizde
yapilan bir ¢alismada ekonomik baski ve parasal endise-
ler yasayan evli kadmlarin stres, 6fke, kaygi, lizlinti gibi
olumsuz duygular yasadiklar1 ve bu olumsuz duygularm
eslerine yonelik psikolojik ve fiziksel saldirganlik diizeyi
ile olumlu, evlilik doyumlar ile olumsuz yénde iliskili ol-
dugu goriilmiistiir (Sahin, 2014).

Algilanan ekonomik giigliik ile ergenlerin problem
davranislari arasindaki dolayli iligkilerin ve bu iliskide es-
ler arasindaki ¢atismanin (Conger ve ark., 1994; Cummin-
gs, Davies ve Simpson, 1994; Mistry ve ark., 2002; Neppl
ve ark., 2015) arac1 roliinii inceleyen ¢alismalar ilgili alan-
yazinda, Aile Stres Modeli ¢ergevesinde smanmustir. Aile
Stres Modeli’ni temel alan ilgili alanyazindaki ¢alisma-
larda yordayici, araci ve yordanan degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayl iliskilerin, ergen ya da anne bildirimi-
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ne dayali olarak farklilagtig1 dikkat gekmektedir. Ulkemiz-
de de Aile Stres Modeli’ni temel alarak yapilan ¢aligmalar
sayica az olmakla birlikte, dl¢timlerin farkli kaynaklardan
alindig1 goriilmektedir (Ergiil ve Giire, 2012; Uganok ve
Giire, 2014). Bunun yani sira, Giire ve arkadaglarimim
(2014) yiirtttiikleri, bu ¢aligmanin da bir boliiminii olus-
turdugu kapsamli bir proje ¢ergevesinde yapilan bir grup
calismada; olumsuz yasam olaylar (algilanan ekonomik
giicliik ve esler arasindaki ¢atisma) ile ebeveynlik ve er-
genin sonug davranislart arasindaki iligkiler ergen ve anne
bildirimine dayali hem kesitsel hem de boylamsal olarak
incelenmistir (Bayraktar Acar, 2016; Gilimiisten 2013;
Korfal, 2016; Topgu Ergiil, 2016). Goriildigi gibi, ilgili
alanyazinda ve iilkemizde Aile Stres Modeli gergevesinde
yapilan ¢alismalar gézden gegirildiginde, anne bildirimi-
ne dayali ¢alismalarin (6rn., Aytag ve Rankin, 2008; Ay-
tac ve Rankin, 2009; Ergiil ve Giire, 2012; Giire ve ark.,
2014; Sahin, 2014; Uganok ve Giire, 2014) ve boylamsal
caligmalarmn (6rn., Bayraktar Acar, 2016; Conger ve ark.,
1994; Sobolewski ve Amato, 2005; White, Liu ve Tein,
2015) sayica az oldugu dikkat ¢gekmektedir. Dolayistyla,
bu caligmada Aile Stres Modeli ¢ercevesinde, ekonomik
giicliikler ile ergenlerin problem davranislar1 arasindaki
iliskide esler arasindaki ¢atismanin dolayli rolii, anne bil-
dirimine dayali olarak ve bir yillik izleme ¢aligmasi ile in-
celenmistir. Aile Stres Modeli’nin sinandig1 boylamsal ga-
lismalarin (Conger ve ark., 1990; Conger ve Elder, 1994;
Leidy, Parke, Cladis, Coltrane ve Dufty, 2009) algilanan
ekonomik gii¢liigiin uzun siireli etkisini goérebilme ve ne-
densel ¢ikarimlar yapabilme potansiyeline sahip olmasin-
dan yola ¢ikilarak, bu ¢alismada da her degisken i¢in bir
yil arayla iki Ol¢lim alinmigtir. Calismamiz kapsaminda
onerilen model analizlerinde, yordayici degisken olarak
ele alman ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve
parasal endiselerin birinci zamandaki; (Z1) dolayl degis-
ken olarak ele alinan karsilikli anlasma, psikolojik saldir-
ganlik ve fiziksel saldiri-yaralamanin ikinci zamandaki;
yordanan degiskenlerden hem ige yonelim hem de disa
yonelim problemlerinin ikinci zamandaki (Z2) dl¢timleri
alinmigstir. Calisma kapsaminda 6ngoriilen modeller, Sekil
1’ de gosterilmistir.

Ice Yonelim
Problemleri-Z2
Disa Yonelim
Problemleri-Z2

Sekil 1. Arastirma Modeli
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Arastirmada sinanan modellere iligkin hipotezler
asagida sirastyla belirtilmistir:

e Anne bildirimine dayali birinci zamandaki ekono-
mik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal
endiselerin, ikinci zamandaki karsilikli anlagmay1
negatif yonde; psikolojik saldirganlik ve fiziksel
saldiri-yaralamay1 pozitif yonde yordamas: bek-
lenmektedir.

e Anne bildirimine dayali ikinci zamandaki karsi-
likli anlagmanin, ergenlerin ikinci zamandaki ige
yonelim ve disa yonelim problem davranislarini
negatif yonde; ikinci zamandaki psikolojik sal-
dirganlik ve fiziksel saldiri-yaralamanin, ergenle-
rin ikinci zamandaki i¢e yonelim ve disa yonelim
problem davranislarini pozitif yonde yordamasi
beklenmektedir.

e Anne bildirimine dayali birinci zamandaki ekono-
mik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal
endiseler alt boyutlarinin, ergenlerin ikinci zaman-
daki ige yonelim ve disa yonelim problem davra-
nislarini pozitif yonde yordamas: ve aralarindaki
iligkide ikinci zamandaki karsilikli anlagsma, psi-
kolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralamanin
dolayl: etkisi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Calisma, Ankara’da yasayan, 11-16 yas (Ort. =
13.03, § = 1.76) arasinda ¢ocugu olan ve yaslar1 28 ile
60 arasinda degisen (Ort. = 40.21, S = 5.85) 171 evli
annenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Annelere, Anka-
ra’da gesitli ilkogretim ve ortadgretim okullarina devam
eden ¢ocuklart vasitasiyla ulagilmistir. Okullara ait liste-
ler, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’nde
saha caligmalar1 ve drneklem saptanmasi konusunda uz-
man bir 6gretim {iyesi tarafindan {1 Milli Egitim Miidiir-
ligii’'nden alinmis ve biiytikliige oransal rastlantisal se-
¢im (probability proportionate to size random selection)
yontemi ile 15 ilkdgretim okulu ile 15 ortadgretim okulu
tespit edilmistir. Bazi okullarin ¢alismayi1 kabul etmeme-
si sebebiyle, sekiz ilkdgretim ve yedi ortadgretim oku-
lundaki 6grencilerin anneleri ¢alismamizin drneklemini
olusturmustur. Orneklemin demografik 6zellikleri Tablo
1’de 6zetlenmistir.

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formunda kati-
limcilarin dogum tarihi, medeni durumu, egitim diizeyi,
calisma durumu, meslegi ve oturduklart evin durumu
gibi bilgiler yer almaktadir.

Ekonomik Giicliikler indeksi. Ekonomik giic-
likkler indeksi, eslerin yasadiklar1 ekonomik giicliikleri

Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler (N =171)

n (%)
Egitim Diizeyi
ilkokul ve alt1 57 (33.80)
Lise ve alti 81 (47.90)
Universite ve iistii 22 (13.00)
Belirtmeyen 11 -
Calisma Durumlar
Calistyor 34 (20.00)
Calismiyor 129 (75.90)
Emekli 6 (3.50)
Emekli, ¢alistyor 1 (0.60)
Belirtmeyen 1 -
Ayhk Gelir Durumlari
500 TL ve alt1 3 (1.80)
500-1000 TL aras1 39 (23.20)
1000-2000 TL aras1 57 (33.90)
2000-3000 TL aras1 31 (18.50)
3000-4000 TL arast 15 (8.90)
4000-5000 TL aras1 17 (10.10)
5000 TL ve tizeri 6 (3.60)
Belirtmeyen 3 -

6lgmek amactyla gelistirilmistir (Conger ve ark., 1990).
Indeksin alt boyutlar birbirinden bagimsiz olarak eko-
nomik giicliigiin farkli boyutlarmi dlgmektedir. Olcegin
ailenin toplam aylik geliri, ekonomik baski, olumsuz
ekonomik olaylar ve parasal endiseler olmak tizere dort
alt boyutu bulunmaktadir.

Olgegin ilk alt boyutu olan, toplam aylik gelir
boyutunda, katilimcilardan ailelerinin toplam aylik ge-
lirlerini, tim maddi kaynaklarini (maas, kira geliri vb.)
dikkate alarak belirtmesi istenmektedir (/ = “500 TL
ve alt1”, 2 = “500-1000 TL”, 3 = “1000-2000 TL”, 4 =
“2000-3000 TL”, 5 = “3000-4000 TL”, 6 = “4000-5000
TL”, 7=5000 TL ve tizeri”).

Olgegin ekonomik bask: alt boyutunda kit kanaat
gecim, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda diizenleme-
ler-kesintiler olmak {izere ii¢ boyut bulunmaktadir. Ki
kanaat gegim alt boyutu, faturalar1 6demede ne kadar
zorlanildigini (5°1i Likert tipi) ve ay sonunda artan pa-
ray1 degerlendirmeye (4’1i Likert tipi) yonelik iki so-
rudan olusmaktadir. Kit kanaat ge¢im alt boyutundan
alman puanin yiikselmesi, katilimcilarin faturalar: 6de-
mede ve para artirmada daha ¢ok zorlandiklarini ifade
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etmektedir. Maddi ihtiyaglar alt boyutu, sahip olunan
ev, araba gibi bilgileri igeren, ailenin parasal durumu
hakkinda bilgi almay1 amaglayan altt maddeden olusan
5°1i Likert tipi bir lgme aracidir (6rn., “Ihtiyag duydu-
gumuz giyecekleri almaya yetecek kadar paramiz var”).
Maddi ihtiyaglar alt boyutundan alinan puanin yiiksel-
mesi, katilimcilarin ihtiyaglarini karsilamakta daha ¢ok
zorlandiklarini ifade etmektedir. Harcamalarda diizen-
lemeler-kesintiler boyutunda, ekonomik giicliikleri gi-
dermek i¢in yapilan diizenlemeler hakkinda bilgi almak
icin katilimcilardan toplam 29 maddeyi “1 = evet, 2 =
hayir” seklinde cevaplamalari istenmektedir (6rn., “Sa-
hip oldugunuz seyleri satma ya da hayat sigortanizda
biriken parayr kullanma”). Harcamalarda diizenleme-
ler-kesintiler alt boyutundan almman puanin yiikselme-
si, katilimcilarin harcamalarinda daha fazla diizenleme
yaptiklarini gostermektedir. Ekonomik bask: degiskenti,
anilan {i¢ alt boyuttan alinan puan toplanarak elde edil-
mektedir. Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa katsayilar: kit
kanaat ge¢im i¢in .70, maddi ihtiyaglar i¢in .93 ve har-
camalarda diizenlemeler kesintiler i¢in .88’dir (Conger
ve ark., 1990).

Olgegin olumsuz ekonomik olaylar igiincii alt bo-
yutu, ailenin son 12 ay igerisinde yasadiklari olumsuz
ekonomik degisiklikleri 6lgmeye yoneliktir. Olgekte 27
madde bulunmakta ve “evet/hayir” seklinde cevaplan-
maktadir (6rn., “Kosullar1 daha kotii bir ise gegme”).
Olumsuz ekonomik olaylar alt boyutundan alinan puan
yiikseldikge, katilimcilarin aldiklart yiiksek puan daha
fazla olumsuz ekonomik olay yasadiklarini gostermek-
tedir. Orijinal dlgegin Cronbach alfa katsayisi .80 dir
(Conger ve ark., 1990).

Dérdiincii alt boyut olan parasal endiseler alt bo-
yutu parasal sorunlar yiiziinden yasanan endiseleri 6l¢-
meyi amaglamaktadir; 6lgek bes maddeden olusan 5°1i
Likert tipi bir 6l¢tim aracidir (6rn., “Parasal sorunlarim
yiiziinden uyumakta giicliik ¢ekerim”). Parasal endiseler
alt boyutundan alinan puanin yiikselmesi, katilimcilarin
parasal konularda daha fazla endise yasadiklarini goster-
mektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa katsayist .89’
dur (Conger ve ark., 1990).

Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin Tiirkge gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi, Ergiil ve Giire (2012) tarafindan
364 anne ile yapiimistir. Olgekten toplam puan elde edil-
medigi ve her bir alt boyut kendi iginde degerlendirildigi
icin orijinal 6lgekte de oldugu gibi faktér analizine ba-
kilmamis ve Cronbach alfa degerleri verilmistir. Olgegin
Cronbach alfa katsayilari, ekonomik baski alt boyutunun
kit kanaat ge¢im boyutu i¢in .80, maddi ihtiyaglar i¢in
.87 ve harcamalarda diizenlemeler-kesintiler i¢in .90’ dur;
6lgegin olumsuz ekonomik olaylar alt boyutu igin .78 ve
parasal endiseler alt boyutu i¢in .91°dir (Ergiil ve Giire,
2012).

Olgegin bu calismanim 6rneklemine ait Cronbach
alfa katsayilar1 .63 ile .95 arasinda degismekte olup ca-
lisma kapsaminda kabul edilebilir diizeyde oldugu go-
riilmektedir (bkz. Ek 2).

Catisma Taktikleri Olgegi. Catisma Taktikle-
ri Olgegi, evlilik iliskisindeki saldirgan davranislarin
ve uzlasmanin diizeyini belirlemek amaciyla Straus
(1979) tarafindan gelistirilmis ve Straus ve arkadasla-
11 (1996) tarafindan yeniden diizenlenmistir. Olgekte,
karsilikli anlagsma, psikolojik saldirganlik, fiziksel sal-
dir1, yaralama ve cinsel baski/zorlama olmak iizere bes
alt boyut bulunmaktadir. Karsilikli anlagma alt boyutu
eslerin, evlilik iliskilerinde yasadiklart anlagmazlik du-
rumlarinda diger esin duygularini anlamay1 ve anlas-
mazliklarda uzlagmayi ne diizeyde gergeklestirdiklerini
belirlemeye yonelik altt maddeden olusmaktadir (6rn.,
“Anlagamasak bile esime onunla ilgilendigimi goster-
dim”). Bu boyuttan alinan yiliksek puan, eslerin karsilik-
l1 anlagsma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Psikolojik saldirganlik alt boyutu eslerin birbirlerine
sergiledikleri psikolojik olarak yipratici tutumlar: de-
gerlendiren sekiz maddeden olusmaktadir (6rn., “Esi-
mi asagiladim ya da esime hakaret ettim”). Psikolojik
saldirganlik boyutundan yiiksek puan alinmasi, eslerin
etkilesimlerinde daha fazla psikolojik saldirganlik dav-
ranislarina basvurdugu anlamina gelmektedir. Fiziksel
saldir alt boyutunda esler arasinda fiziksel siddet ige-
ren davraniglart 6lgen 12 madde bulunmaktadir (6rn.,
“Esimin kolunu biiktiim ya da sagindan tutup ¢ektim”).
Bu boyuttan alinan yiiksek puan, esler arasinda fiziksel
saldirtya yonelik davranislarin yiiksekligini gostermek-
tedir. Yaralama boyutu ise esler arasinda gerceklesen
kavgalar sonucunda meydana gelen kemik ve doku
hasarlar1 gibi yaralanmalarin, agrilarin ve doktor ih-
tiyacinin diizeyini belirmek amaciyla alti maddeden
olusturulmus bir alt boyuttur (6rn., “Esimle yaptigimiz
bir kavgadan dolay1 viicudumda incinme, morluk ya da
ufak bir kesik olustu”). Yaralama alt boyutundan alinan
puanin yiikselmesi, esler arasinda yaralama davranisla-
rinin arttigini gdstermektedir. Cinsel baski/zorlama bo-
yutu bu ¢alisma kapsaminda kullanilmamistir. Orijinal
6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, karsilikli
anlagma boyutu i¢in .86, psikolojik saldirganlik boyu-
tu icin .79, fiziksel saldir1 boyutu i¢in .86 ve yaralama
boyutu i¢in .95 olarak bulunmustur. Buna ek olarak, 61-
cegin yap1 gegerliligi ve ayirt edici gegerligi sinanmig
ve degerlerin kabul edilir diizeyde oldugu belirtilmistir
(Straus ve ark., 1996).

Catisma Taktikleri Olg¢egi’nin Tiirk 6rnekleminde
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Sahin (2014) tara-
findan yapilmistir. Yapilan temel bilesenler analizi so-
nucunda karsilikli anlasma, psikolojik saldirganlik ve
fiziksel saldiri-yaralama olmak iizere ii¢ alt boyut elde
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edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, karsiliklt
anlagsma boyutu i¢in .79, psikolojik saldirganlik boyutu
icin .86 ve fiziksel saldiri-yaralama boyutu igin .97 ola-
rak bulunmustur (Sahin, 2014). Buna ek olarak, 6lgegin
yapt gegerligi ve ayirt edici gegerligi orijinal ¢aligmaya
benzer sekilde sinanmig ve tatmin edici bulgular elde
edilmistir.

Olgegin bu calismanim 6rneklemine ait Cronbach
alfa katsayilar1 .73 ile .91 arasinda degismekte olup ca-
lisma kapsaminda kabul edilebilir diizeyde oldugu go-
riilmektedir (bkz. Ek 2).

4-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams De-
gerlendirme Olgegi. 4-18 Yas Cocuk ve Gengler Igin
Davrams Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Check
List for Ages 4-18-CBCL), 4-18 yas grubundaki ¢ocuk
ve genglerin yeterlik alanlar1 ve problem davranislarini,
anne babalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda de-
gerlendirmek amaci ile Achenbach ve Edelbrock (1983)
tarafindan gelistirilmistir.

CBCL 4-18’in 1991 yilindaki formunun, Tiirk¢e
gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalari, Erol ve arkadaslari
(1998) tarafindan yapilmustir. Olgek, Sosyal Yeterlik ve
Problem Davraniglar olmak iizere iki bdliimden olus-
maktadir. Bu ¢alismada, 6l¢egin 112 maddelik davranig
ve duygusal problemlerle ilgili Problem Davranislar alt
boyutu kullanilmistir. Olgekte bulunan Sosyal ige Ce-
kilme, Somatik Yakinmalar, Anksiyete/Depresyon alt
dlgekleri Ice Yonelim; Suga Yénelik Davranislar ve Sal-
dirgan Davranislar alt 6lgekleri Disa Yonelim puanini
olusturmaktadir. Her madde son alt1 ayda goriilme sikli-
gina gore, ebeveynler tarafindan “dogru degil” (0), “ba-
zen ya da biraz dogru” (1), “cok ya da siklikla dogru”
(2) olmak iizere 0-2 puan arasinda degerlendirilmekte-
dir. Ice yonelim ve disa yonelim alt boyutundan elde
edilen yiiksek puan, ilgili problem davramislarin yiik-
sekligini ifade etmektedir. Calismada, Cronbach alfa
katsayilar1 Ige Yonelim icin .82, Disa Yonelim icin .81
ve Toplam Problem i¢in .88 olarak belirtilmistir (Erol ve
ark., 1998). Olgegin yap1 gegerligini stnamak amaciyla
yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen bulgular,
Olgegin yap1 gegerliginin tatmin edici diizeyde oldugu-
nu gostermistir (Diimenci, Erol, Achenbach ve Simsek,
2004; Erol ve Simsek, 2000). Ayrica, dl¢egin uyum ge-
cerligini sinamak amaciyla, Giigler ve Giigliikler Olgegi
ile Problem Davranislar alt 6l¢ekleri arasindaki iligkile-
re korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular
Olgegin uyum gecerliginin tatmin edici olduguna isaret
etmistir (Giivenir, Ozbek, Baykara, Sentiirk ve Incekas,
2004).

Olgegin bu ¢aligmanin 6rneklemine ait Cronbach
alfa katsayilar1 .76 ile .81 arasinda degismekte olup ca-
lisma kapsaminda kabul edilir diizeyde oldugu goriil-
mektedir (bkz. Ek 2).

islem

Bu calisma, Ankara Universitesi Bilimsel Aragtir-
ma Projesi Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenen
(Proje No: BAP 11B5358001) olumsuz yasam olaylari,
ebeveyn-ergen iligkisi ve ergenin uyumu arasindaki ilis-
kilerin boylamsal olarak incelendigi kapsamli bir pro-
jenin bir bolimiinii olusturmaktadir (Giire, Ucanok ve
Ergiil, 2014).

Proje kapsaminda uygulama i¢in Milli Egitim Ba-
kanlhigi’ndan ve etik kuruldan gerekli izinler alindiktan
sonra, Olgekler optik form haline getirilmis, birinci ve
ikinci asama uygulamalari i¢in anne ve ergen formu
olmak tizere ayri kitapgiklar hazirlanmistir. Ancak bu
caligma kapsaminda annelere yonelik olusturulan 6lgek
bataryasinin bir boliimii kullanilmistir. Annelere, anilan
proje cergevesinde belirlenen okullara devam eden ¢o-
cuklari araciligiyla, 2011-2012 ve 2012-2013 6gretim
yili bahar doneminde birer yil ara ile ulasilmistir. Her
iki olciimde de annelere, bilgilendirme onam formlari
ve Olgekler, kapali zarflar icerisinde evlerine gonderi-
lerek ulastirilmig, rehber ogretmenler yardimiyla geri
toplanmistir. Okuma-yazma bilmeyen, okur-yazar ya da
ilkokul mezunu oldugu tespit edilen annelere ise ilgili
6lgek bataryasi, evlerinde bir yiiksek lisans ve iki lisans
ogrencisi tarafindan bireysel olarak uygulanmistir. Uy-
gulama siiresi, 60-90 dakika arasinda degismistir. Hem
cocuklarryla ulastirtlan formlarda yazili olarak hem de
ev uygulamalarinda annelere arastirmanin gizlilik ve go-
niilliik esasina dayandig bildirilmistir.

Bulgular

Caligmanin temel analizlerine gecilmeden dnce, veri
temizleme islemi yapilmistir. Arastirma boylamsal bir ¢a-
lisma oldugu igin, birinci veya ikinci asamaya katilmamis
olan veya evli olmayan 463 annenin verisi analize eklen-
memistir. Degiskenlerin z puanlar incelenmis ve -4 ile
+4 arasinda yer almayan 1 katilimcinin verisi silinmistir.
Son olarak, Mahalonobis analizi yapilmis, aralik diginda
deger tastyan katilimer bulunmadigindan analize 171 kisi
tizerinden devam edilmistir. Analizler 6ncesinde, arastir-
maya dahil edilen 171 kisinin dlgeklerinde yer alan kayip
degerler icin Fichman ve Cummings (2003) tarafindan
onerilen ¢oklu deger atama yontemi (Multiple Imputati-
on) kullanilmistir. Yapilan kayip deger testi sonucunda,
arastirmada yer alan biitiin degerlerin %4.2’sinin kayip
durumda oldugu gériilmiistiir. Veri setinde yer alan kayip
degerlerin sistematik bir etki sonucu olusup olusmadigini
anlamak i¢in Little ve Rubin (2002) tarafindan 6nerilen
Little MCAR testi yapilmustir. Test sonuglari, y?(37755)
=4944.66, p > .05 meydana gelen kayip degerlerin tama-
men rastlantisal (MCAR) oldugunu gostermistir. Bu ana-
liz sonrasinda, ¢oklu deger atama yontemiyle veri setine
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Tablo 2. Hipotezler Cercevesinde Sinanan Modellerde Yer Alan Degiskenlerin Korelasyon Degerleri (N = 171)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.EB,, -

2. OEQ,, AT -

3.PE,, 56" 14 -

4. KA, .14 .00 20 -

5.PS,, 26" -.04 19 28" -

6.FSY,, .14 -.02 A2 15 a7 -

7.1CEYON,, 18 .04 .06 A7 25" .04 -

8. DISAYON,, 27 15 .09 .06 347 23" .64 -

Not 1. *p < .05, **p < .01.

Not 2. EB: Ekonomik baski, OEO: Olumsuz ekonomik olaylar, PE: Parasal endiseler, KA: Karsilikli anlasma, PS: Psikolojik saldirganlik, FSY: Fiziksel
saldiri-yaralama, ICEYON: ige yonelim problemleri, DISAYON: Disa yénelim problemleri, Z1: Birinci zaman, Z2: ikinci zaman.

bes defa yaklasik deger atanmig ve analizlere besinci veri
seti lizerinden devam edilmistir.

Annelere uygulanan Ekonomik Giigliikler Indeksi,
Catisma Taktikleri Olgegi ve 4-18 Yas Cocuk ve Ergen-
ler igin Davrams Degerlendirme Olgeklerinin ortalama
ve standart sapma puanlari ile arastirma modelinde bi-
rinci ve ikinci zamanda yer alan degiskenler arasindaki
iligkiler Ek 2°de verilmistir. Calismanin hipotezleri ger-
¢evesinde sianan modellerde yer alan degiskenlerin ko-
relasyon degerleri ise Tablo 2°de gosterilmistir.

Arastirma modelinde yer alan yordayici, dolayli ve
yordanan degiskenlerin alt boyutlarinin 6l¢iim zamanina
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin ti¢
ayri tekrar 6l¢limlit MANOVA yapilmistir. Analiz sonug-
lar1, sadece olumsuz ekonomik olaylar (Wilks’A = .93,
F o0 =878, p < .01, n? = .03) ve ekonomik baskinin
alt boyutu olan maddi ihtiyaglarda (Wilks’A = .93, F', |
=5.77, p < .05, 5? = .05) 6lgme zamani temel etkisinin
anlamli oldugunu géstermektedir. Buna gore, anneler bi-
rinci zamana gore (Ort. =25.00, S = 5.82), ikinci zaman-
da (Ort. = 23.69, S = 6.63) daha az olumsuz ekonomik
olay yasadiklarini bildirmistir. Buna ek olarak, anneler
birinci zamana gore (Ort. = 16.89, S = 5.91), ikinci za-
manda (Ort. = 16.26, S = 6.02) maddi ihtiyaglarmni kar-
stlamada daha az zorlandiklarini bildirmistir. Ayrica, ige
yonelim (Wilks’A = .95, F, |, = 6.50, p < .05, n? =.04)
ve disa yonelim problem davranislarinda (Wilks’4 = .95,
F 1000=891,p<.01, 7’ =.05) 6lgme zamani temel etki-
sinin anlamli oldugu saptanmistir. Buna gore, ergenlerin
anneleri tarafindan rapor edilen i¢e yonelim problemle-
rinin birinci zamana gore (Ort. = 10.91, § = 5.94), ikinci
zamanda (Ort. = 9.80, S = 5.93), daha az oldugu goriil-
mistiir. Benzer sekilde, ergenlerin anneleri tarafindan
rapor edilen disa yonelim problemlerinin birinci zamana
gore (Ort. = 6.77, S =4.55), ikinci zamanda (Ort. = 5.69,

S§'=4.76) daha az oldugu gorilmiistiir.

Arastirma modelindeki degiskenlerin annenin egi-
tim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini ana-
liz etmek igin tek yonlii ANOVA yapilmistir. Bunun i¢in
ilk olarak, okuma-yazma bilmeyen, okuma-yazma bilen
ve ilkokul mezunu katilimcilar disiik egitim diizeyi gru-
buna; ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilar orta
egitim diizeyi grubuna ve yiiksekokul, tiniversite ve li-
sansiistii mezunu katilimeilar yiiksek egitim diizeyi gru-
buna kodlanarak ii¢ gruba ayrilmistir. Sonrasinda yapilan
tek yonliit ANOVA sonucunda, ekonomik baskinm £, |,
=5.283, p < .01, #’= .07 annenin egitim diizeyine gore
farklilastig1 ortaya konulmustur. Buna gore, diisiik egitim
diizeyine sahip anneler (Ort. = 75.87, S = 11.22), yiiksek
egitim diizeyine sahip annelere (Ort. = 66.35, § = 11.23)
kiyasla daha fazla ekonomik baski rapor etmistir. Buna
ek olarak, uygulanan tek yonlii ANOVA sonuglarma gore,
parasal endiselerin F, | = 2.520, p < .01, n’= .04, anne-
nin egitim diizeyine gore farklilastig1 bulunmustur. Buna
gore,diisiik egitim diizeyine sahip anneler (Ort. = 13.26,
S§'=5.58), yiiksek egitim diizeyine sahip annelerden (Ort.
=9.35, §=4.67) daha fazla parasal endiselerinin oldugu-
nu bildirmistir. Bu analizler sonrasinda, dogrudan ve do-
layli etki modellerini sinamak igin yapilan AMOS analiz-
lerinde, modellerde egitim kontrol edildiginde, modelin
veri ile uyum saglamadig1 goriilmiis ve analizlere anne
egitimi kontrol edilmeden devam edilmistir.

Calismada yer alan yordayici ve yordanan degis-
kenler arasindaki iliskide, dolayli degiskenlerin etkileri
ilk olarak tek bir modelde sinanmustir (bkz. Sekil 1). An-
cak modelin veri ile iyi uyum saglamadig1 goriilmistiir.
Dolayisiyla, ¢alismamizda arastirma hipotezlerimiz ger-
cevesinde hem yordayict hem de dolayli degiskenlerin
alt boyutlarinin yordanan degisken iizerindeki etkileri 18
ayr1 modelde sinanmustir.
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Bu ¢alisma kapsaminda analiz edilen biitiin model-
lerde, Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir. Analizlerde
AMOS (18.0) programi kullanilarak Kovaryans matris-
leri olusturulmus ve en yiiksek olasilik (maximum like-
lihood estimation) ele alinmistir. Veri analiz edildiginde,
tek yonlii ve ¢ift yonlii normallik sayiltisinin saglandig:
goriilerek, kovaryans matriksi kullanilmis ve Ki-Kare
degeri dikkate almmustir. Onerilen model ile veri ara-
sindaki uyum, RMSEA (Root-Mean-Spuare Error of
Approximation), CFI (Comparative Fit Indices) ve NFI
(Normed Fit Index) degerleri kullanilarak incelenmistir.
X2degeri 6rneklem biiyiikliigiine duyarlt oldugu i¢in, x*/
sd orani da dikkate almarak, modellerin uyum iyilikleri
Marsh ve Hocevar (1988)’1n 6nerdigi sekilde, sd/x? igin,
1-1/3 arasindaki oranlar1 ¢ok iyi uyum, 1/3 oranini iyi
uyum, 1/5’e kadar olan uyumu ise yeterli uyum olarak
degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan diger
modellerde de aym kriterler dikkate almmustir. Olgiim
modellerinin uyum indekslerine dair biitiin veriler Ek
1’de verilmigtir. Arastirmada irdelenen tiim modeller-
de, uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla Bandolos
(2002) tarafindan onerilen parselleme yontemi kullanil-
mistir.

Arastirma kapsaminda analiz edilen biitiin model-
lerde, arac1 ve dolayl etki incelenirken, Holmbeck’in
(1997) 6nerdigi yontem izlenmistir. Buna gore yorday1-
c1, arac1 ve yordanan degiskenden olusan bir modelde,
birinci asamada yordayici degiskenle yordanan degisken
arasindaki iligki sinanir. Eger bu iliski anlamli ise aract
etki modeli, anlamli degilse dolayli etki modeli sinanir.
Calismamizda, yapilan analizlerde, yordayici ve yorda-
nan degiskenler arasindaki dogrudan iliskilerin anlaml
olmadig1 gorildigi icin, asagidaki analizlerde anlaml
olan dolayli etkilere iliskin analizler rapor edilmistir.
Dolayisiyla galismamizda 18 ayrt model sinanmis ol-
masma ragmen, asagida hipotezlerimiz ¢ergevesinde
anlamli olan Oncelikle i¢e yonelim, sonrasinda ise diga
yonelim sonug degiskenlerine iliskin 4 dolayl etki mo-
deli rapor edilmistir.

flk olarak, ekonomik baski, ige ydnelim problemle-
rini yordamadigindan (f = .10, p = .22), ikinci asamada
karsiliklt anlagma, psikolojik saldirganlik ve fiziksel sal-
dirti-yaralamanin dolayli etkisi incelenmistir. Sonuglar, bi-
rinci zamandaki ekonomik baskinin anlamli olarak ikinci
zamandaki psikolojik saldirganlig1 pozitif yonde (8 = .23,
p <.05) ve psikolojik saldirganligin da ikinci zamandaki
ice yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigimni (f
= .18, p < .05) gostermektedir. Bu durumda, ekonomik
baski ile ige yonelim problemleri arasindaki iliskide psi-
kolojik saldirganligin dolayli etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir [SBS_X?(48, N=171) =65.05, p=.05, RM-
SEA = .04, NFI = .89, CFI =.97]. Modele ait standardize
olmayan beta degerleri Sekil 2°de gosterilmistir.

Buna ek olarak, parasal endiseler ice ydnelim
problemlerini yordamadigindan (g = .10, p = .22), ikin-
ci asamada karsilikli anlasma, psikolojik saldirganlik ve
fiziksel saldiri-yaralamanin dolayli etkisi incelenmistir.
Analiz sonuglari, birinci zamandaki parasal endigelerin
anlamli olarak ikinci zamandaki karsilikli anlasmayi (f
= .25, p < .01) ve psikolojik saldirganlig1 pozitif yon-
de (f = .25, p < .01) ve psikolojik saldirganligin ikinci
zamandaki i¢e yonelim problemlerini pozitif yonde yor-
dadigmi (f = .17, p <.05) gostermektedir. Bu durumda,
psikolojik saldirganlik, parasal endigeler ile ige yonelim
problemleri arasindaki iliskide dolayl1 rol oynamaktadir
[SBS X?(71, N=171)=103.25, p <.01, RMSEA = .05,
NFI = .91, CFI = .97]. Modele ait standardize olmayan
beta degerleri Sekil 2°de gosterilmistir.
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Not 1. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer verilmistir.
Not 2. Parasal endiseler, psikolojik saldirganlik ve i¢e yonelim
problemlerini igeren modele ait degerler italik olarak belirtilmistir.
Not 3. ns: anlamli degil.

Sekil 2. ice Yonelim Problemleri Dolayli Etki Modelleri

Bunun yani sira, ekonomik baski, disa yonelim
problemlerini yordamadigindan (5 = .13, p = .07), ikin-
ci agsamada karsilikli anlagma, psikolojik saldirganlik ve
fiziksel saldiri-yaralamanin dolayl etkisi incelenmistir.
Elde edilen bulgular, birinci zamandaki ekonomik bas-
kinin anlamli olarak ikinci zamandaki psikolojik sal-
dirganlig1 pozitif yonde yordadigini (f = .22, p <.05),
psikolojik saldirganligin ikinci zamandaki digsa yonelim
problemlerini pozitif yonde yordadigini (5 = .24, p <.01)
ve fiziksel saldiri-yaralamanin disa yonelim problemleri-
ni pozitif yonde yordadigini (5= .18, p <.05) gdstermek-
tedir. Buna gore, ekonomik baski ile disa yonelim prob-
lemleri arasindaki iliskide psikolojik saldirganligin do-
layli etkisi bulunmustur [SBS_X? (48, N =171) = 63.02,
p=.07, RMSEA = .04, NFI = .91, CFI=.98]. Modele ait
standardize olmayan beta degerleri Sekil 3’°te verilmistir.

Son olarak, parasal endigeler, disa yonelim prob-
lemlerini yordamadigindan (5 = -.02, p = .80), ikinci asa-
mada karsilikli anlagma, psikolojik saldirganlik ve fizik-
sel saldiri-yaralamanin dolayl: etkisi test edilmistir. Elde
edilen bulgular, birinci zamandaki parasal endiselerin
anlamli olarak ikinci zamandaki psikolojik saldirganligi
pozitif yonde (5 = .25, p < .05) ve psikolojik saldirganli-
&in ikinci zamandaki disa yonelim problemlerini pozitif
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yonde yordadigini (8 = .23, p < .05) gostermektedir. Bu
durumda, psikolojik saldirganligin, parasal endiseler ile
disa yonelim problemleri arasindaki iligskide dolayli etki-
si saptanmistir [SBS_X? (72, N=171) = 91.02, p = .05,
RMSEA = .04, NFI = .93, CFI = .98]. Bununla birlikte
bulgular, parasal endigeler ile disa yonelim problemleri
arasindaki iliskide karsilikli anlasma ve fiziksel saldi-
ri-yaralamanin dolayli etkisi olmadigini gostermektedir.
Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil 3’te
verilmistir.

i
I
Ekonomik
Baski-Z1 06"
Parasal
Endiseler-Z1

I ns

ns

Psikolojik 267 Disa Yonelim
Saldirganhk-Z2 Problemleri-Z2

23"

Not 1. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer verilmistir.
Not 2. Parasal endiseler, psikolojik saldirganlik ve disa y&nelim
problemlerini igeren modele ait degerler italik olarak belirtilmistir.
Not 3. ns: anlamli degil.

Sekil 3. Disa Yonelim Problemleri Dolayli Etki Modelleri

Bunlarin disinda elde edilen bulgular, ekonomik
baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endisele-
rin ige yonelim ve disa yonelim problemlerini dogrudan
yordamadigini gostermistir. Buna ek olarak, ekonomik
bask1 ve parasal endiseler ile ige yonelim ve disa yone-
lim problemleri arasindaki iliskide karsilikli anlagma ve
fiziksel saldiri-yaralamanin dolayl: etkisi bulunmamuistir.
Ayrica, olumsuz ekonomik olaylar ile ige yonelim ve
disa yonelim problemleri arasindaki iliskide karsilikli
anlasma, psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yara-
lamanin dolayl etkisinin olmadigi goriilmiistiir.

Tartisma

Calismamizin betimsel analizlerinden elde edilen
bulgularina gore, egitim diizeyi diisiik annelerin, karsi-
lastiklar1 ekonomik giicliiklerle bas etmede daha fazla
zorlandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Olgme zamani temel
etkisine baktigimizda, arastirmaya katilan anneler ikinci
zamanda daha az olumsuz ekonomik olay yasadiklarmi
ve maddi ihtiyaglarini karsilamada daha az zorlandiklari-
n1 bildirmistir. Ekonomik giicliiklerin olumsuz ekonomik
olaylar ve maddi ihtiyaglar boyutlari, nesnel 6l¢iim olarak
degerlendirildiginden aradan gecen bir yilda ekonomik
giicliigiin olumsuz etkilerinin azalmis olabilecegi diisii-
niilebilir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin i¢e yonelim ve disa
yonelim problemlerinin ortalamalarina bakildiginda, bir
onceki yila kiyasla daha az oldugu dikkat ¢ekmistir. Ani-

lan bulgunun, annelerin bir yil sonra ekonomik durumla-
riyla ilgili rapor ettikleri sikintilarin bir y1l sonra azaldig:
yoniindeki bulgusuyla iliskilendirildiginde, ¢ocuklarina
iliskin problem davranislartyla olan degerlendirmelerinin
de daha olumlu olmasini agiklayabilmektedir.
Aragtirmanin hipotezleri ¢er¢evesinde sinanan
modeller degerlendirildiginde, ekonomik gii¢liiklerin
hem nesnel hem de 6znel dlgiimleriyle ilgili sonuglarin
benzer yonde oldugu goriilmektedir. Anne bildirimine
dayali nesnel 6l¢lim olan ekonomik baskinin psikolojik
saldirganlig1; 6znel dlgiim olan parasal endiselerin ise
hem psikolojik saldirganligi hem de karsilikli anlasmay1
pozitif yonde yordadig: goriilmiistiir. Buna gore, ay so-
nunu getirmekte, gida ve barinma gibi temel ihtiyaglari-
ni1 karsilamada zorlanan ve harcamalarinda diizenlemeye
ihtiya¢ duyan, ayni zamanda parasal durumlari sebebiyle
endise duyan anneler esleriyle iliskilerinde asagilama,
tehdit etme ve hakaret etme gibi davranislari daha ¢ok
sergilediklerini bildirmektedirler. Benzer sekilde iil-
kemizde (Aytag ve Rankin, 2009; Sahin, 2014), Kore
ornekleminde (Kwon ve ark., 2003) ve Arjantin 6rnek-
leminde (Falconier, 2005) yiiriitiilen ¢alismalarda da, ka-
dinlarin algiladiklar: ekonomik sikint1 arttikga, esleriyle
iliskilerinde daha fazla ¢atisma yasadiklar1 gozlenmistir.
Calismamizin, annelerin parasal konulardaki endi-
selerinin, karsilikli anlasma boyutunu pozitif yonde yor-
dadig1 bulgusu dikkat ¢ekicidir. Caligmamizda “Anlasa-
masak bile esime onunla ilgilendigimi gosterdim.” gibi
ifadelerden olusan karsilikli anlagma, bireylerin esleriyle
anlasamadiklar1 konular olsa bile anlagmak i¢in bir ¢aba
icinde olduklarin1 géstermektedir. Diger yandan, bu ¢a-
lisma Tiirkiye gibi evlilik iliskisinde kadna daha fazla
sorumluluk yiikleyen bir 6rneklem grubunda yapilmistir.
“Yuvay1 disi kus yapar.” atasdziinden de anlasilacagi ize-
re, Tiirk toplumu evlilikte kadinin roliine daha fazla 6nem
atfetmektedir. Dolayistyla, annelerin parasal konulardaki
endigeleri arttikga, esleriyle bir yandan iyi anlagirken,
bir yandan da psikolojik saldirganlik davranislar: goster-
digini rapor etmesi ¢eliskili bulgular olarak goriilse de,
anilan ¢eligkinin annelerin, hissettikleri sorumluluk duy-
gusuyla tutarli olarak daha fazla uzlasma yoluna gitmesi
ile agiklanabilecegini diisiindiirmektedir. Buna ek olarak,
korelasyon analizleri sonuncunda, karsilikli anlagsmanin
ergenlerin i¢ce yonelim ve digsa yonelim problemleri ile
pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren bulgu da, beklen-
medik bir bulgudur. Karsilikli anlasma ile parasal endise-
ler ve karsilikli anlagsma ile i¢e yonelim ve disa yonelim
problemleri arasindaki dikkat cekici bulgular, yukarida
da bahsedildigi gibi, karsilikli anlagmay1 dl¢mek i¢in kul-
lanilan maddelerin anlagma diizeyini degil de, anlasma
yoniindeki ¢abay1 6lgmiis olabilecegini diisiindiirmekte-
dir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de Catisma Taktikleri Olcegi
ilk olarak bu caligmanin da bir bolimiini olusturdugu
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proje kapsaminda Sahin (2014) tarafindan gecerlik ve
giivenirligi yapilan bir dlgektir. Dolayistyla, Tiirkiye’de
ulasilan kaynaklar ¢er¢evesinde Sahin’in ¢alismasinin di-
sinda anilan 6l¢egi kullanan baska bir ¢aligmaya rastlan-
mamistir. Bu ¢ergevede, model kapsaminda sinadigimiz
karsilikli anlagma ile bazi psikolojik sonug¢ degiskenleri
arasindaki iliskileri yorumlayabilmek ve tartisabilmek
adma baska ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica arastirma modelimizde dolayli degisken
olarak ele alman karsilikli anlasma, ergenlerin problem
davraniglarint yordamazken, psikolojik saldirganligin
ergenlerin hem ige yonelim hem de disa yonelim prob-
lemlerini; fiziksel saldiri-yaralamanin ise sadece disa
yonelim problemlerini pozitif yénde yordadigi ortaya
konulmustur. Esleriyle iliskilerinde asagilama ve tehdit
etme gibi psikolojik saldirganlik davranislar gosterdik-
lerini rapor eden anneler, ergen ¢ocuklarinda, hem ice
yonelim hem de disa yonelim problem davranislarinin
daha ¢ok goriildiigiinii belirtmislerdir. Diger yandan, es-
leriyle iliskilerinde itme ve bogazini sikma gibi fiziksel
saldiri-yaralama davranislar: sergilediklerini belirten an-
nelerin ise, ¢ocuklarinda sadece disa yonelim davranigla-
rint rapor ettikleri dikkat ¢ekmistir. Anilan bulgular, ev-
lilik etkilesimindeki olumsuz ve ¢atismali yasantilarin,
ergenlerin i¢e yonelim ve disa yonelim problem davra-
niglart i¢in risk faktorii olusturdugu yoniinde elde edilen
ilgili alanyazindaki bulgularla 6rtismektedir (Conger ve
ark., 2010; Conger ve Donellan, 2007; Cummings ve
Cummings, 1988; Cummings ve Davies, 1994; Grych
ve Fincham, 1990, 1993; Landers-Potts, 2015; Mistry ve
ark., 2002; Solantaus ve ark., 2004).

Diger yandan arastirma sonuglari, anneler tarafin-
dan hem nesnel hem de 6znel olarak rapor edilen ekono-
mik gii¢liiklerin, ¢gocuklarinin i¢e yonelim ve disa yone-
lim problemlerini dogrudan yordamadigini géstermistir.
Bu yondeki bulgumuz, Aile Stres Modeli’nin farkli kiil-
tiirlerde anne bildirimine dayali olarak irdeleyen ¢alis-
malarmim bulgulartyla ortiismedigini  gdstermektedir
(Conger ve ark., 2002; Solantaus ve ark., 2004; White
ve ark., 2015). Farkli yonde elde edilen sonuglar ¢alis-
mamizin drneklem profili ayrintili olarak irdelendiginde
aciklanabilir diizeydedir. SOyle ki; calismamizda, aras-
tirmaya katilan annelerin %24’iiniin kendine ait diizenli
gelirinin oldugu, %41’inin toplam aylik aile gelirinin
2000 TL ve iizerinde oldugu gosterilmistir. 2012 yilinda
asgari tcretin 701.44 TL oldugu diistiniildiigiinde, or-
neklemimizin sahip oldugu gelir diizeyinin, Tiirkiye’de-
ki genel ekonomik kosullar agisindan orta diizeyde kabul
edilebilir seviyede oldugu disiiniilebilir. Dolayisiyla, 6r-
neklemimizdeki annelerin ekonomik gii¢liiklere iliskin
oznel ve nesnel degerlendirmelerinin, anilan kiiltiirler-
deki annelerle kiyaslandiginda nispeten daha olumlu ol-
dugu dikkat cekmektedir.

Aragtirmanin temel amaci g¢er¢evesinde yapilan
dolayli etki analizlerinde, ekonomik gii¢liiklerin alt bo-
yutlarindan nesnel dl¢iim olan ekonomik baski ve 6znel
Ol¢iim olan parasal endiseler ile hem ige yonelim hem
de disa yonelim problem davranislari arasindaki iligskide
psikolojik saldirganligin dolayli etkisi bulunurken, ayn1
etki karsilikli anlasma ve fiziksel saldiri-yaralamada
saptanmamistir. Psikolojik saldirganlik davranislarinin
dolayli etkisinin ortaya konulmasi, annelerin algiladigt
ckonomik baski ve parasal endiseler gibi olumsuz eko-
nomik giicliiklerin eslerine kars: psikolojik saldirganlik
davraniglarini artirarak, ergen cocuklarinda davranig
problemlerini tetikledigini goéstermistir. Diger yandan,
ekonomik giigliiklerin alt boyutlarindan nesnel dl¢iim
olan olumsuz ekonomik olaylar ile ice yonelim ve disa
yonelim problem davranislari arasindaki iliskide esler
arasindaki ¢atismanin alt boyutlarmin dolayli etkisinin
olmadigi gorilmistiir. Olumsuz ekonomik olaylar alt
boyutunda (6rn., isten ¢ikarilma) yer alan ifadelerin,
ekonomik baski boyutundaki ifadelerle (6rn., hayat si-
gortanizda biriken paray1 kullanma) ve parasal endiseler
boyutundaki ifadelerle (6rn., parasal sorunlarim yiiziin-
den uyumakta gii¢liik ¢ekerim) kiyaslandiginda daha az
olasilikla karsilasilabilecek durumlar oldugu dikkat ¢ek-
mektedir. Benzer sekilde, enlemesine kesitsel (Parke ve
ark., 2004) ve boylamsal c¢alismalarda (Conger ve ark.,
1994) evlilik ¢catigmasinin, sadece ekonomik baski ile ige
yonelim problem davraniglari arasindaki iliskide araci
rol oynadig: belirtilmistir. Goriildiigii gibi alanyazindaki
diger calismalarda, evlilik ¢atigmasi tek bir boyut olarak
degerlendirilmis ve ekonomik giicliikler ile ergenlerin
problem davranislari arasinda araci rolii oldugu gosteril-
mistir. Bu ¢alismalardan farkli olarak bizim ¢alismamiz-
da, esler arasindaki ¢atigsma karsilikli anlagma, psikolo-
jik saldirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama olmak iizere
ii¢ farkli boyutta degerlendirilerek farkl: etkileri oldugu
gosterilmis ve ilgili alanyazina katki saglamistir.

Aile Stres Modeli g¢ergevesinde yapilan birgok
caligmanin bir araya getirildigi derleme makalelerinde
(Aytag ve Rankin, 2008; Conger ve Donnellan, 2007,
Donnellan, Conger, McAdams ve Neppl, 2009), boy-
lamsal ¢alismalarda (6rn., Neppl ve ark., 2015) ve en-
lemesine kesitsel ¢alismalarda (Aytag ve Rankin, 2009;
Masarik ve Conger, 2017; Sahin, 2014), ailenin yasadig1
ekonomik giicliiklerin yarattig1 ekonomik baskinin es-
lerin duygusal sikintisini artirarak, esler arasindaki ca-
tismay1 tetikledigi belirtilmektedir. ilgili alanyazindaki
caligmalar ve arastirma bulgularimiz degerlendirildigin-
de, ailenin i¢inde bulundugu ekonomik kosullarin, aile
dinamikleriyle dogrudan ve dolayl: olarak iligkili oldu-
gu goriilmektedir (Conger ve ark., 2002; Cummings ve
Cummings, 1988; Cutrona ve ark., 2003; Grych ve Fin-
cham, 1990; Kwon ve ark., 2003; Parke ve ark., 2004).
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Buna ek olarak, Aile Stres Modeli’nin farkli baglamlarda
smandig1 ve bu arastirmanin da bir béliimiinii olustur-
dugu proje ¢ercevesinde yiiriitilen bir grup caligmada,
daha o6nce de belirtildigi gibi, ekonomik giigliiklerin,
hem algilanan duygusal sikinti, esler arasindaki catisma
ve anne ergen iliskisi hem de ergenlerin problem dav-
ranislartyla dogrudan ve dolayli olarak iliskili oldugu
gorillmiistiir (Bayraktar Acar, 2016; Giimiisten, 2013;
Giire, Guimiisten, Korfal ve Uganok, 2014; Korfal, 2016;
Sahin, 2014; Topcu Ergiil, 2016). Ekonomik gii¢liikle-
rin oldugu bir ¢evrede, annelerin esleriyle iliskilerinde
psikolojik saldirganlik davranislari sergilemesinin ergen
¢ocuklart i¢in risk faktorii olusturdugu disiiniilmektedir.
Bu durumda, Tiirkiye gibi niifusun %28.7’sinin yoksul-
luk smirmin altinda yasadigi (TUIK, 2016) gelismekte
olan tilkelerde, ekonomik sikintilarin aileler lizerindeki
etkilerini azaltmak amaciyla genis ¢apli 6nleme ve mii-
dahale programlarinin olusturulmasi énemlidir.

Bu ¢aligma genel olarak Aile Stres Modeli gerge-
vesinde yapilan diger ¢aligmalara benzer yonde bulgular
ortaya koymasina ragmen, bazi sinirliliklara da sahiptir.
Oncelikle, calismada ele alinan degiskenler, sadece anne
bildirimine dayali olarak irdelenmistir. Her ne kadar
onemli bir bilgi kaynagi olan annelere ulagmak ve onlar-
dan bilgi almak ¢aligmanin gii¢lii yanlarindan biri olarak
goriilse de, bir sinirlilik olarak da degerlendirilebilir. Ge-
lecek galigsmalarda anne, baba ve ergen bildirimine da-
yal1 arastirmalarin yapilmasi, farkl kaynaklardan alman
verilerin karsilagtirilmast agisindan 6nemlidir. Bunun
yani sira, daha dnce de belirtildigi gibi, Aile Stres Mode-
li’ne gore algilanan ekonomik giigliik, eslerin duygusal
stkintilarint artirarak iligkilerinde ¢atigsmaya yol agmak-
tadir. Anilan proje kapsaminda Sahin (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada ekonomik gii¢liik algiladiklarini rapor
eden evli kadinlarin olumsuz duygular yasadiklarina ilis-
kin bulgular géz 6niinde bulundurularak ¢alismamizda
bu yonde bir 6l¢lim alinmamustir. Nitekim ¢aligmamizin
asil amaci, yasanan ekonomik sikintilarin eslerde duy-
gusal sikint1 yarattigini varsayarak, bunun gocuklar {ize-
rindeki dogrudan ve dolayli etkilerini irdelemektir. Bu-
nunla birlikte, bu yondeki ¢alismalarda modelin 6nemli
bir gostergesi olan duygusal sikintinin aract roliiniin ir-
delenmesi elbette sonuglart zenginlestirecektir. Ayrica,
ilgili alanyazinda olumsuz yasam olaylar1 kapsaminda
cle alinan esler arasindaki ¢atisma, esin kaybi1 vb. degis-
kenler de aile iginde 6nemli stres olaylar1 olarak deger-
lendirilmektedir. Dolayisiyla, daha sonraki ¢alismalarda
anilan degiskenlerin etkileri farkli modellerde sinanarak,
kapsamli sonuglar elde edilebilir. Buna ek olarak, ¢alis-
manin Orneklemi irdelendiginde, genel olarak orta sos-
yo-ckonomik diizeyi temsil ettigi dikkat ¢ekmektedir.
Dolayisiyla, ekonomik baskinin daha fazla algilandig:
dar gelirli ve kirsal kesimlerde yasayan ailelerde de bu

baglamda arastirmalarin yiiriitiilmesi 6nemli goriilmek-
tedir. Son olarak, sosyal destegin ekonomik giicliiklerin
olumsuz etkisini azalttig1 yoniindeki arastirma bulgulart
(Falconier, 2005; Mistry ve ark., 2008; Robila ve Krish-
nakumar, 2005) gz dniinde bulundurularak, ileride yapi-
lacak olan ¢alismalarin bu yonde planlanmasinimn énemli
dogurgularinin olacag diisiiniilmektedir.

Anilan sinirliliklarina ragmen, ¢aligmamizin alan-
yazina katki saglayacak giiglii yonleri bulunmaktadir.
Caligmamiz, Aile Stres Modeli ¢ergevesinde ele alinan
degiskenleri boylamsal olarak irdeleyerek, nedensel ilig-
kileri ortaya koymast agisindan alanyazina énemli katk:
saglamistir. Diger yandan bu arastirma, hem yordayict
(ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal
endiseler) hem dolayl (karsilikli anlagsma, psikolojik sal-
dirganlik ve fiziksel saldiri-yaralama) hem de yordanan
degiskenlerin (ice yonelim ve disa yonelim davranisla-
r1) birbirleriyle iliskilerini ayr1 ayrt modellerde sinadig:
i¢in, ilgili alanyazindaki ¢aligmalara kaynak olusturma
potansiyeline sahiptir. Buna ek olarak, diger ¢aligmalar-
dan farkl olarak arastirmamizda, algilanan ekonomik
giicliik degiskeni, hem ekonomik bask1 ve olumsuz eko-
nomik olaylar boyutlariyla nesnel hem de parasal endise-
ler boyutuyla 6znel olarak ele alinmis ve bulgular karsi-
lastirilmistir. Calismamizda, ekonomik gii¢liigiin nesnel
ve 6znel olarak degerlendirilmesinin, en azindan bizim
orneklemimizde onemli bir farklilik yaratmadig goriil-
mistiir. Sonug olarak ¢alismamiz, Ankara kent merke-
zinde yasayan ailelerin iginde bulunduklari ekonomik
durumun aile dinamiklerini nasil ve ne yonde etkiledigi-
ni gostermesi agisindan dnemli bulgular ortaya koymus-
tur. Ailenin i¢inde bulundugu ekonomik giigliiklerin ev-
lilik iliskisine ve ergenlerin problem davranislarina olan
olumsuz etkisinin en aza indirgenebilmesi konusunda
6nleme ve miidahale programlar1 ve politikalar1 gelisti-
rilirken, aragtirmamizdan elde edilen sonuglarin énemli
bir kaynak saglayacag: diisiiniilmektedir.
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EK 1. Olgiim Modellerine iliskin Uyum Indeksleri Tablosu

Model X » RMSEA NFI CFI
lé'g/flzdﬁicEYON 51.58 23 03 94 99
Izilgfgge—)%CEYON 54.86 15 04 94 99
Jaaila\/fggﬁ-icEYON 62.26 05 05 95 99
gygf‘&-ICEYON 4231 59 .00 95 1.00
gygfif’eé-I(;EYON 48.69 33 02 95 99
gglg-dlfév-icEYON 52.37 21 03 96 99
;gﬁf}icEYON 81.16 13 .03 92 99
gé\i{gg-eilcEYoN 87.41 57 .04 92 98
Ig’izi\i[l(:)gi(l-ICEYON 88.31 05 04 94 99
Ilz%lfl/é(fil)lsAYON 49.24 31 02 95 99
llilB.l—vFl’g(—i]e)lISAYON 52.64 20 .03 .95 99
é%¥g$BISAYON 11.67 00 09 93 96
é)%h(;[-olgeAl-DISAYON 3641 12 04 94 99
(IDAERCQI?I;EDISAYC')N 60.64 .06 .05 94 98
g)SIéhc;I?ng(-DlsAYON 115.56 00 10 93 95
é%ﬂﬂ((ﬁ%lsAYON 73.30 31 02 94 99
Ile'}\Ii[gfi]gllsAY()N 78.62 18 .03 94 99
18- Model 13239 00 08 92 96

PE-FSY-DISAYON

Not. EB: Ekonomik ba§k1, QEO: Olumsuz ekonomik olayla“r, PE: Parasal endiseler, KA: Karsilikli anlagsma, PS: Psikolojik saldirganlik, FSY: Fiziksel
saldiri/yaralama, ICEYON: Ige yonelim problemleri, DISAYON: Disa yonelim problemleri.
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Summary
Economic Strain, Marital Conflict and Adolescent’s Problem
Behaviors: A Follow-up Study

Zeynep Cakmak

Hacettepe University

In recent years, studies have focused on the link
between unemployment, low monthly income, and de-
creasing on standards of living and family dynamics cre-
ated by economic crises around the world. While there
were many studies investigating the macroeconomic
effects of economic crises, it has been pointed out that
studies addressing the association between economic
crises and family life have been conducted mostly using
the framework of the Family Stress Model. The Fami-
ly Stress Model is one of the most common models fo-
cusing on the association between negative life events
created by economic strain and problem behaviors of
adolescents. The basis of the model was rooted in the
research findings that investigated the negative influenc-
es of the Great Depression of the 1930s on parents and
children. The Family Stress Model was first proposed by
Conger and colleagues (1990) to explain how econom-
ic problems affect the lives of lowian farmers’ families
who have suffered from a serious collapse in agricultural
economy in the United States in the 1980s. According
to the model, couples having economic difficulties ex-
perience economic pressure (e.g., not being able to pay
the bills, meet the needs of food and clothes and cut
out expenses) (Conger et al., 2002; Conger & Conger,
2002; Conger & Elder, 1994). Also, couples who have
economic pressure experience emotional and behavior-
al problems. These problems in turn lead to an increase
in marital conflict and a decrease in warm relationship
among couples. Hence, parents start to neglect to care
their children, behave harshly like using more negative
discipline. Lastly, children who are exposed to negative
parental behaviors experience more problem behaviors.

Family Stress Model was tested especially in the
USA and also in many countries (e.g. China, South Ko-
rea, Czech Republic, Finland); and similar results were
found (Conger et al., 1992; Conger et al., 1993; Conger
et al., 2002; Conger, Rueter, & Elder, 1999; Dmitrieva,

Aysen Glire

Ankara University

Chen, Greenberger, & Gil-Rivas, 2004; Emmen et al.,
2013; Masarik & Conger, 2017; Mistry, Lowe, Benner,
& Chien, 2008; Mistry, Vandewater, Huston, & Mcloyd,
2002; Neppl, Senia, & Donellan, 2015; Parke et al.,
2004; Solantaus, Leinonnen, & Punamaki, 2004). It was
realized that there were limited studies in Turkish litera-
ture using mothers’ reports within Family Stress Model
(Aytag & Rankin, 2008; Ayta¢ & Rankin, 2009; Ergiil
& Giire, 2012; Giire et al., 2014; Sahin, 2014; Uganok
& Giire, 2014). Furthermore, there were limited longitu-
dinal studies in the literature involving mother’s report
within the context of Family Stress Model (Bayraktar
Acar, 2016; Conger et al., 1994; Sobolewski & Amato,
2005; White, Liu, & Tein, 2015). Accordingly, in the
current study, the indirect role of marital conflict on the
relation between economic strain and children’s prob-
lem behaviors was examined with mothers’ reports in a
one year follow-up study using the framework of Fam-
ily Stress Model. It was known that longitudinal stud-
ies (Conger et al., 1990; Conger & Elder, 1994; Leidy,
Parke, Cladis, Coltrane, & Dufty, 2009) were effective
in observing the long term effects of economic strain and
making causal implications. Therefore, measurements
were taken two times with one year interval. In the cur-
rent study 18 models were tested using economic pres-
sure, negative economic events (objective sub-dimen-
sions of perceived economic strain), and also financial
concerns (subjective sub-dimension of perceived eco-
nomic strain). Based on the prior studies, we proposed
that economic pressure, negative economic events, and
financial concerns in the first year may lead to a decrease
in negotiation and increase in psychological aggression
and physical assault-injury between couples in the sec-
ond year. Furthermore, we also proposed that negotiation
may predict internalization and externalization prob-
lems negatively; and also psychological aggression and
physical assault-injury may predict internalization and
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externalization problems positively in the second year.
Moreover, we expected that economic pressure, negative
economic events, and financial concerns in the first year
may lead to internalization and externalization problems
among adolescents in the second year. Moreover, we
proposed that negotiation, psychological aggression, and
physical assault-injury in the second year may mediate
the aforementioned association.

Method

Participants

The sample consisted of 171 married mothers who
have children aged between 11 and 16, in Ankara. Mean
age of the participants was 40.21 (SD = 5.85).

Materials

Economic Hardship Index. Economic Hardship
Index was developed by Conger and his colleagues
(1990) to measure economic hardship. It includes total
income, economic pressure, negative economic events,
and financial concerns dimensions. Economic pressure
consists of 3 sub-dimensions, cant make ends meet (2
items), material needs (6 items) and financial cutbacks
(29 items). The adaptation study of Economic Hardship
Index into Turkish was done by Ergiil and Giire (2012).
The Cronbach alpha scores were .80 for can’t make ends
meet, .87 for material needs, .90 for financial cutbacks,
.78 for negative economic events, and .91 for financial
cutbacks (Ergiil & Giire, 2012). The Cronbach alpha
scores of the current study were given (see Appendix 2)

Conflict Tactics Scale. Conflict Tactics Scale was
developed by Straus and his colleagues (1979) and revised
by Straus (1996). It includes 5 sub-dimensions as negoti-
ation, psychological aggression, physical assault, injury,
and sexual coercion. The adaptation study of Conflict
Tactics Scale into Turkish was done by Sahin (2014) and
results revealed that physical assault and injury sub-di-
mensions loaded one factor and sexual coercion sub-di-
mension was not used in this study. Hence, negotiation
(6 items), psychological aggression (8 items) and phys-
ical assault-injury (18 items) sub-dimensions were used
in the current study. Internal reliability values of sub-di-
mensions were satisfactory with .79 for negotiation, .86
psychological aggression, and .97 for physical assault-in-
jury (Sahin, 2014). The results showed that the validity
of sub-dimensions were acceptable. The Cronbach alpha
scores of the current study were given (see Appendix 2).

Child Behavior Checklist for Ages 4-18. Child Be-
havior Checklist for Ages 4-18 was developed by Achen-
bach and Edelbrock (1983). Child Behavior Checklist
was revised by Achenbach and Edelbrock (1991) and this
form was adapted into Turkish by Erol and her colleagues

(1998). It includes social competence and problem behav-
iors sub-dimensions. In the current study, problem behav-
iors sub-dimension was used. Problem behaviors sub-di-
mension consists of internalization and externalization
problem behaviors. Internal reliability value of sub-di-
mensions were satisfactory with .82 for internalization
problems and .81 for externalization problems (Erol et al.,
1998). According to the results, the validity of sub-dimen-
sions were acceptable. The Cronbach alpha scores of the
current study were given (see Appendix 2).

Procedure

This study was a part of a comprehensive project
(Project Number: BAP 11B5358001) which was sup-
ported by Ankara University Scientific Research Proj-
ects Coordination Unit and longitudinally examined
negative life events, parent-adolescent relationship and
adolescent adjustment based on the Family Stress Model
(Giire, Uganok, & Ergiil, 2014). After receiving permis-
sions from Ministry of National Education and Ethical
Committee, mothers had been reached via their children
which were going to determined schools in the spring
terms of 2011-2012 and 2012-2013 academic years. In-
formed consent forms and scales were sent to mothers in
closed envelops and brought by the help of school coun-
selor. A total of three master’s degree and undergraduate
students went to houses and helped mothers who were
illiterate, literate or graduated from primary school while
completing the scales. The duration of application varied
from 60 to 90 minutes.

Results

In order to determine whether sub-dimensions of
scales differentiated by measurement time, 3 separate re-
peated measures multivariate analysis of variance were
conducted. According to the results, the main effect of
measurement time was significant on negative economic
events (Wilks’A = .93, F |, = 8.78, p < .01, n?=.033),
financial needs (Wilks’A = .93, FI.1000 =577, p < .05,
n?=.05), internalization problems (Wilks’A = .95, F 1000
=6.50, p < .05, n*=.04), and externalization problems
(Wilks’h = .95, F, |\, = 8.91, p < .01, n*= .05). Moth-
ers reported less negative economic events in the second
year (M = 25.00, SD = 5.82) in comparison with the first
year (M =23.69, SD = 6.63). Moreover, mothers report-
ed less financial needs in the second year (M = 16.89, SD
=5.91) in comparison with the first year (M = 16.26, SD
= 6.02). Furthermore, mothers reported less internaliza-
tion problems about their children in the second year (M
=10.91, SD = 5.94) in comparison with the first year (M
=9.80, SD = 5.93). Similarly, mothers reported less ex-
ternalization problems about their children in the second
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year (M = 6.77, SD = 4.55) in comparison with the first
year (M =5.69, SD = 4.76).

In order to determine the differences between
variables in terms of mothers’ education level, one-way
analyses of variance was conducted and findings showed
that the main effect of mothers’ education was significant
on economic pressure F, s=5283, p<.0l, n’=.07

and financial concerns F, . = 2.520, p < .01, 7’ = .04.
According to these findings, low-educated mothers (M
= 75.87, SD = 11.22) reported more economic pressure
than high-educated mothers (M = 66.35, SD = 11.23).
Moreover, low-educated mothers (M = 13.26, SD =5.58)
reported more financial concerns than high-educated
mothers (M =9.35, SD =4.67).

Structural Equation Modeling was used to analyze
the models in the current study. The fit between proposed
model and data was examined using RMSEA (Root-
Mean-Square Error of Approximation), CFI (Compar-
ative Fit Indices), NFI (Normed Fit Index) and x*SD.
Results showed that all models in the study had good
fit with the data. In all models in the study, Holmbeck’s
method was performed to test indirect and mediator
roles. Because of the fact that predictor variables did not
significantly predict directly outcome variables, media-
tion effect was not tested. Therefore, significant indirect
effects were reported.

First, because economic pressure did not predict
internalization problems (f = .10, p = .22), indirect roles
of negotiation, psychological aggression and physical
assault-injury were analyzed. The results showed that
economic pressure positively predicted psychological
aggression (f = .22, p < .05) and psychological aggres-
sion positively predicted internalization problems (f =
.18, p < .05). According to these results, there was an
indirect relation between economic pressure and inter-
nalization problems via psychological aggression.

Second, because financial concerns did not predict
internalization problems (f = .10, p = .22), indirect roles
of negotiation, psychological aggression and physical
assault-injury were analyzed. The results showed that
financial concerns positively predicted negotiation (5 =
.25, p < .01) and psychological aggression (f= .25, p<
.01); and psychological aggression positively predicted
internalization problems (= .17, p <.05). According to
these results, there was an indirect relationship between
financial concerns and internalization problems via psy-
chological aggression.

Moreover, because economic pressure did not pre-
dict externalization problems (f = .13, p = .07), indirect
roles of negotiation, psychological aggression and physi-
cal assault-injury were analyzed. The results showed that
economic pressure predicted positively psychological
aggression (f = .23, p <.05), psychological aggression

predicted positively externalization problems (f = .24,
p < .01), physical assault-injury predicts positively ex-
ternalization problems (f = .18, p < .05). According to
these results, there was an indirect relationship between
economic pressure and externalization problems via psy-
chological aggression.

Last, because financial concerns did not predict ex-
ternalization problems (f = -.02, p = .80), the indirect
roles of negotiation, psychological aggression and phys-
ical assault-injury were analyzed. The results revealed
that financial concerns predicted positively psychologi-
cal aggression (f = .25, p < .05); and psychological ag-
gression predicted positively externalization problems
(B = .23, p <.05). According to these results, there was
an indirect relationship between financial concerns and
externalization problems via psychological aggression.

Discussion

The findings of descriptive analyses of the current
study showed that low-educated mothers had more con-
cerns than high-educated mothers. Moreover, when mea-
sures were taken in the second year, it has been seen that
mothers reported less negative economic events and less
financial needs, indicating that the negative effects of
economic hardship might have decreased in the follow-
ing year. In addition, mothers reported less internaliza-
tion and externalization problems about their children.
Mothers who had less negative economic events and fi-
nancial needs might evaluate their children having less
internalization and externalization problems.

According to the results, economic pressure pre-
dicted psychological aggression; financial concern
predicted negotiation and psychological aggression.
These results were consistent with studies conducted in
Turkey (Aytag & Rankin, 2009), Argentina (Falconier,
2005), and South Korea (Kwon et al., 2003). In afore-
mentioned studies, we found that women who reported
more economic strain experienced more marital conflict.
Moreover, the findings indicated that financial concerns
of mothers positively predicted negotiation with their
husbands. This was an unexpected finding; but it can be
interpreted by meanings of negotiation’s items and also
social structure of Turkey. First, items of negotiation
subscale highlight the importance of effort to negotiate.
Even if mothers do not agree with their husband, they
make an effort to negotiate. Furthermore, as it can be
understood from “female bird makes the home” prov-
erb, the role of women is more important in a marriage
relationship in Turkish society. In the light of this infor-
mation, we thought that mothers might make more ef-
fort to negotiate when they experience conflict with their
husband.
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The results of the current study investigated that
mothers who experience more psychological aggression
reported more internalization problems about their chil-
dren. In addition to this, mothers who experienced more
physical assault-injury reported more internalization and
externalization problems about their children. These re-
sults were consistent with studies conducted within the
framework of Family Stress Model (Conger et al., 2010;
Conger & Donellan, 2007; Cummings & Cummings,
1988; Cummings & Davies, 1994; Grych & Fincham,
1990, 1993; Landers-Potts, 2015; Mistry et al., 2002;
Solantaus et al., 2004) which assumed that marital con-
flict and problems constitute risk factor for adolescents’
internalization and externalization problems.

Furthermore, we found that economic strain did
not directly predict adolescents’ internalization and ex-
ternalization problems. However, studies with African
American mothers (Conger et al., 2002) and Mexican
mothers (White et al., 2015) found that economic strain
directly predicted adolescents’ internalization and exter-
nalization problems. There is an inconsistency between
our results and these two studies. This inconsistency may
be caused by different sample profiles. The samples of
aforementioned studies were derived from low socioeco-
nomic status, whereas our sample was derived from mid-
dle socio-economic status. In addition to this, unlike our
sample, the sample of White and his colleagues study
were Mexican mothers who were migrated from Mexico
to USA. Migration might lead to distress among families
and this might trigger negative outcomes of economic
pressure among families. Therefore, economic strain as-
sociated with adolescents’ internalization and external-
ization problems among African American and Mexican
sample, but not among Turkish sample.

The results of indirect models showed that psycho-
logical aggression had an indirect role between econom-
ic pressure and internalization and externalization prob-
lems, and also between financial concerns and internal-
ization and externalization problems. It has been stated
in studies in the literature that marital conflict plays a
mediating role between economic pressure and internal-
ization problems (Conger et al., 1994; Parke et al., 2004).
As it can be seen, studies in the literature investigated
marital conflict as a single dimension. However, in the
current study, marital conflict was tested using 3 separate
dimensions as negotiation, psychological aggression and
physical assault-injury in the current study. Hence, this
study contributed to the literature by showing that di-
mensions of marital conflict may have different roles in
the family dynamics.

This study has some shortcomings. To begin with,
mothers’ reports were used in the current study; in fu-
ture studies multiple sources of measurement would

strengthen the results. Another limitation stems from the
sample profile; this study was conducted with mothers
living in Ankara city center, the sample profile might re-
duce generalizability of the study. Lastly, social support
might decrease negative effects of perceived economic
strain, but social support was not added as a control vari-
able in this research.

Despite these limitations, the current study con-
tributed to the related literature by showing how the
economic situation of the families living in Ankara city
center affects the dynamics of the family. We thought
that the results obtained from our research will provide
an important resource while developing prevention and
intervention programs and policies about minimizing
negative effects of economic hardship.



