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Okuloncesi Cocuklarda Hazzi Erteleme Davranisinin Cinsiyet
ve Annelerin Ebeveynlik Tutumlari A¢isindan incelenmesi

Rahmi Can' Funda Kutlu?
Altindag Rehberlik ve Arastirma - .
Merkezi Miidirligi Ufuk Universitesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, annelerin ebeveynlik tutumlari ile bu annelerin anaokuluna devam eden 36-60 ay arasi
cocuklariin cinsiyet farklarina gore hazzi erteleme davraniglarinin incelenmesidir. Bu amagla iki farkli anaokuluna
devam eden toplam 73 anne ve ¢ocuk (35 kiz ve 38 erkek) katilimei ¢iftinden veri toplanmistir. Annelerin ebeveynlik
tutumlarini belirlemek igin Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) (Karabulut Demir ve Sendil, 2008) ve gocuklarin hazz erteleme
davranisini degerlendirmek igin Mishel ve Ebbesen (1970) tarafindan gelistirilen Hazz1 Erteleme Paradigmasi (Delay of
Gratification Paradigm) kullanilmistir. Cocuklarin deneysel kosulda gosterdikleri {i¢ davranis (sekere dokunma, tadina
bakma ve yeme) siiresi bagimli degisken olarak kodlanmis ve bu davranislar i¢in degerlendirmeciler arasi giivenirlik
analizi yapilmistir. Hazz1 erteleme davranisi (sekere dokunma, tadina bakma ve yeme) iizerinde ebeveyn tutumu ve
cocugun cinsiyetinin etkisini belirlemek amacryla iki yonli MANOVA [4 (ebeveynlik tutumlari: demokratik, otoriter,
koruyucu ve izin verici) x 2 (¢ocugun cinsiyeti)] uygulanmistir. Bulgular, anne ebeveynlik tutumunun ¢ocugun tadina
bakma ve yeme davranislarinda hazzi erteleme siiresi lizerinde temel etkisi oldugunu, ancak ¢ocugun hazzi erteleme
siiresi lizerinde cinsiyet temel etkisi ya da ebeveyn tutumu ve cinsiyet etkilesim etkisinin anlamli bir fark yaratmadigi
gozlenmistir. Tadina bakma ve yeme davranislari i¢in demokratik ve otoriter annelerin cocuklarinin, izin verici annelerin
cocuklarina gore daha uzun siire bekledigi bulunmustur. Bulgular 6nceki ¢alismalar 15181nda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Okuloncesi ¢ocuk, anne ebeveynlik stilleri, 6z diizenleme, hazzi erteleme

Abstract

The aim of this study was to examine pre-school children’s (36-60 months) delay of gratification behavior depending
on the mothers’ parental attitudes and the gender of the children. Seventy-three mothers and their pre-school
children (35 female and 38 male) participated in this study. Demographic Information Form and Parents Attitude
Scale (Karabulut-Demir & Sendil, 2008) were used to measure mothers’ parenting attitudes. The children’s delay
of gratification was measured by Mishel and Ebbesen’s (1970) Delay of Gratification Paradigm. Accordingly, three
critical behaviors (touching, tasting and eating) were chosen as a signal of the delay of gratification and length of
delay for the each behaviour was coded. Interrater reliability was established. The data was analysed with Two-Way 4
(democratic, authoritarian, overprotective and permissive) X 2 (child’s gender) MANOVA to determine whether delay
of gratification behaviour identified as touching, tasting or eating changes depending on parental attitudes (democratic,
authoritarian, overprotective and permissive) and the child’s gender. As a result, it was found that there is a main effect
of the mothers’ parenting attitudes on the childs’ delay duration, but there is no significant main effect for the childs’
gender or the interaction effect of parent attitudes and the childs’ gender on the delaying gratification. The children of
democratic and authoritarian mothers have waited more than the children of permissive mothers for tasting and eating.
The results were discussed in the light of literature.
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Erken ¢ocukluk déneminin énemli becerilerinden
birisi olarak kabul edilen 6zdiizenleme (self-regulati-
on) (Zimmerman, 2008), normal gelisim ve psikopato-
loji alaninda (Krueger, Caspi, Moffitt ve White, 1996)
onemli bir yer tutar. Ebeveynin davranis 6zellikleri, tep-
ki duyarlilif1 ve yeterli denetim kurmasi, gocugun iginde
bulundugu sosyal gevrenin taleplerine gore duygusal ve
davranigsal diizenleme yapabilmesinde 6nemli rol oynar
(Kopp, 1982; Maccoby ve Martin, 1983; Mittal, Russell,
Britner ve Peake, 2013). Onceki galismalarda bazen 6z-
diizenleme ve 6zkontrol (self-control) kavramlarinin bir-
biri yerine kullanildig: goriilmektedir. Baumeister, Vohs
ve Tice (2007) 6zkontrolii, kisinin tepkilerini ahlaki de-
gerler, idealler ve/veya sosyal beklentilere uygun olacak
ve amaca ulagabilecek sekilde degistirme kapasitesine
sahip olmasi olarak tanimlamaktadirlar. Ozdiizenleme;
6zkontrolii de kapsayan bir iist kavram olarak betimlen-
mekle birlikte, 6zkontrol daha amaca yonelik ve bilingli
bir degisimi igermektedir. Bir 6zkontrol becerisi bileseni
olarak Mischel’in (1958, 2014) ¢181r acan arastirmasinda
yer alan hazzi erteleme davranisi bu arastirmanin bagim-
It degiskenidir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, hazzi
erteleme davraniginin okuldncesi dénemdeki ¢ocuklarin
(36-60 ay) cinsiyetine ve anne ebeveyn tutumuna gore
farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir.

Mischel ve Ebbesen (1970) hazzi erteleme dav-
ranisint Olgebilmek amaciyla Hazzi Erteleme Paradig-
mast (Delay of Gratification Paradigm) adi verdikleri
bir gorev gelistirmistir. Birgok ¢alisma hazzi erteleme
davraniginin okuldncesi donemdeki Slgtimii ile ileriki
yillardaki basari, stres yonetimi ve sosyal yetkinlik gibi
gelisimsel sonuglarla olan iligkisini gostermistir (Srn.
Casey ve ark., 2011; Mischel, Ebbesen ve Rascoff-Zeiss,
1972; Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989; Mischel ve
ark. 2010; Shoda, Mischel ve Peake, 1990). Ornegin, 4-5
yaslarinda iken hazzi uzun siire erteleyebilen ¢ocuklar,
hazz1 erteleme becerisi diisiik yasitlarina gore ergenlik
doneminde biligsel ve sosyal alanlarda daha basarilidir.
Bu ergenler daha mantikli karar verebilen, yiiksek dii-
zeyde sosyal becerisi olan ve kendini rahat ifade edebi-
len bireylerdir (Mischel, Shoda ve Peake, 1988). Sch-
lam, Wilson, Shoda, Mischel ve Ayduk (2013) tarafindan
yapilan boylamsal ¢alismada ise, 4 yasinda iken hazzi
erteleme arastirmasina (Mischel ve ark., 1989) katilan ve
daha uzun bekleme siiresi olan ¢ocuklarin, 30 y1l sonra
yetigkin olarak beden-kitle endekslerinin digiik oldugu,
yani saglikli bir kiloya sahip oldugu bulunmustur. Ayn1
kohort ile yapilan bir baska arastirma bulgusu ise hazzi
erteleme siiresi uzun olan ¢ocuklarin, yetigskin oldukla-
rinda yiiksek kendilik degeri, stresle olumlu bas etme be-
cerisi ve daha az madde kullanimi (psikososyal yatkinlik
olsa dahi) gibi yasamla uyumlu ve islevsel sosyo-duy-
gusal ve davranigsal 6zelliklere sahip bireyler oldugunu

gostermistir (Ayduk ve ark., 2000). Sonug olarak, oku-
loncesi donemde daha ¢ok tercih edilen bir 6diil igin
hazzin ertelenmesi, yasam boyu siiregte sosyoduygusal
ve biligsel yetkinlik ile psikolojik uyum davranislarini
yordamakta ve hazzin ertelenmesi ile ilgili gelisimsel
kazanim yetigkinlikte de tutarli ve kararli bir sekilde de-
vam etmektedir.

Bu ¢aligma siirecinde okuldncesi, ¢ocukluk ve er-
genlik donemine ait Tiirkiye’de yapilan calismalar in-
celendiginde, 6zdiizenleme ve 6zkontrol becerilerinin
arastirlldigi gesitli tez ¢aligsmalar1 ve gorgiil makalelere
rastlanmigtir (6rn. Batum ve Yagmurlu, 2007; Ertiirk,
2013; Harma, 2008; Metin, 2010; Ulasan Ozgiile, 2011).
Ayrica Metin Orta, Corapg¢i, Yagmurlu ve Aksan’in
(2013) yapt1g1 okuldncesi ¢ocugun cabali kontrol ve
duygu diizenleme becerisinin, anne duyarlilig1 ve ¢o-
cugun sosyal yetkinlik ve digsallagtirilmig davranislar:
arasindaki araci roliiniin incelendigi ¢aligsma da iilkemiz-
deki ebeveyn ozelliklerinin ¢ocugun 6zkontrol becerisi
ile iligkisine 151k tutmasi agisindan 6nemli bir calis-
madir. Keles ve Alisinanoglu (2018) ise, Vygotsky’nin
sosyokiiltiire] kuramina dayanan ve hazzi ertelemenin
de igerildigi bir 6zdiizenleme egitiminin, 4-5 yas done-
mindeki ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri iizerindeki
etkisini incelemis ve sonugta egitimin yararli oldugunu
gostermistir. Hasguhadar ve Coskun (2018) tarafindan
yapilan ve okuldncesi donemdeki ¢ocuklarda hazzi er-
teleme davranisi ile yaraticilik arasinda bilissel esnekli-
gin roliinil inceleyen c¢aligma da bu alandaki giincel bir
calismadir. Sunulan ¢aligma ile benzer sekilde, Mischel
ve Ebbesen (1970) tarafindan gelistirilen hazzi erteleme
paradigmasinin kullanildigi Hasguhadar ve Coskun’un
(2018) arastirmasinda, hazzi erteleyebilen okuldncesi
cocuklarim, biligsel esnekligin aracilig1 ile daha yaratici
¢oziimler iiretebildigi bulunmustur.

Tiirkiye’deki ¢aligmalarda, okuldncesi donem ¢o-
cuklarinda 6zdiizenleme ve 6zkontrol davranislarina yo-
nelik ¢esitli aragtirmalarin oldugu, ancak hazzi erteleme
davranisi lizerine gorgiil calismalarin daha sinirlt oldugu
goriilmektedir. Onceki ¢alismalar, ebeveyn-cocuk etkile-
siminde ve dolayistyla ¢ocugun gelisimsel sonuclarinda
kiiltiiriin roliinii 6nemle vurgulamaktadir (Chao, 2001;
Darling ve Steinberg, 1993; Kagitgtbasi, 2005; 2007).
Kagiteibast da (2007) geleneksel tarim kiiltiiriinden,
kentli orta sinif aile yapisina dogru degisim gosteren ve
daha 6zerk davranislarin desteklendigi Tiirk aile yapisin-
daki farklilasmaya ve buna bagli ebeveyn tutumlarindaki
ozelliklere deginmektedir. Bu agidan, sunulan bu ¢alis-
ma Tiirkiye’de daha az sayida arastirilan ve bir 6zkont-
rol bileseni olan hazzi erteleme davranisinin ebeveynlik
tutumlan ile iligkisini inceleyerek Onceki galismalara,
ebeveynlik ve dzkontrol ile ilgili giincel bilgi saglamasi
acisindan 6nemlidir.
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Ozdiizenleme ve Hazz1 Erteleme Davranisi

“Hazz1 erteleme” kavrami 6zdiizenlemenin ¢esitli
formlarindan biridir. Ozdiizenleme kavraminin tanimi/
kapsami kuramsal bakis agisina gore degisim goster-
mekle birlikte; genel olarak, belirli bir duruma veya
uyariciya tepki olarak duygu, dikkat ve davranig sistem-
lerini kapsayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu
stireg; davranisin etkinlesmesi ve/veya engellenmesi ile
birlikte duygular1 yonetme, dikkat kontrolii veya odak-
lanmasini igerir (Calkins ve Fox, 2002; Carlson, 2003;
Eisenberg, Smith, Sadovsky ve Spinrad, 2004; Montroy,
Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison, 2016; Raikes,
Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub, 2007). Bu neden-
le, 6zdiizenleme iizerine yapilan arastirmalar siklikla,
¢ocuklarin istemli ve tepkiye dayali davranislarini kont-
rol edebilmek i¢in kullandig1 duygu, dikkat ve davranis
diizenleme stratejilerindeki bireysel farkliliklar: ve geli-
simsel siirecini inceler (Calkins ve Fox, 2002; Derryber-
ry, 2002; Lonigan ve ark., 2017; Russell, Lee, Spieker ve
Oxford, 2016; Stenseng, Belsky, Skalicka ve Wichstrom,
2015). Mischel ve Ayduk (2004) motivasyonel bir siireg
olarak ele aldiklar1 hazzi ertelemeyi, 6zdiizenlemenin ilk
formu olarak betimlemislerdir.

Funder, Block ve Block (1983) tarafindan da vur-
gulandig gibi ileriye yonelik hedeflere ulasmak igin an-
lik hazz1 erteleyebilme becerisi yasamin ilerleyen yilla-
rindaki 6zdiizenleme becerisi agisindan bir gostergedir.
Bu baglamda, ¢ocuga ait yas, cinsiyet, miza¢ ve zeka
gibi degiskenlerin yani sira akademik basari, diirtiisellik
veya saldirgan davraniglar gibi degigkenler ile hazzi erte-
leme davranig1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
yapilmustir (Herzberger ve Dweck, 1978; Hong, Doan,
Lopez ve Evans, 2017; Jacobsen, Huss, Fendich, Kruesi
ve Ziegenhain, 1997; Mischel ve ark. 1989; Mittal ve
ark., 2013; O’Toole, Monks ve Tsermentseli, 2017; Po-
land, Monks ve Tsermentseli, 2015; Price-Williams ve
Ramirez, 1974). Gelisimsel olarak hazzi erteleme siiresi
yasa gore artis gosterse de (Mishel ve ark., 1989), bire-
yin erken dénemde gosterdigi hazzi erteleyebilme bece-
risi, ilerleyen yaslarda da benzer 6zellik gostermektedir
(Ayduk ve ark., 2000).

Bazi ¢aligsmalar okuldncesi donemde hazzi ertele-
me siiresi ile okula hazir bulunusluk ve akademik basari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu goster-
mistir (Blair ve Razza, 2007; Ladd, Birch ve Buhs, 1999;
McClelland, Morrison ve Holmes, 2000). Ayrica, ¢ocu-
gun dirtiiselligi ve dikkat siiresi gibi diger dzdiizenleme
becerileri kontrol edildiginde, okuléncesi donemde hazzi
erteleme davranisinin uzun dénem akademik yeterliligin
yordayicist oldugu goriilmiistiir (Campbell ve von Sta-
uffenberg, 2009). Bir diger calismada da hazzi erteleme
becerisi diisiik olan ¢ocuklarin daha fazla fiziksel saldir-
ganlik gosterdigi bulunmustur (O’ Toole ve ark., 2017).

Diger taraftan ¢ocuklarda hazzi erteleme davrani-
sinda cinsiyete gore farklilik olup olmadigi konusunda
bulgular ¢eliskilidir. Bu konudaki ¢aligmalarin bir bolii-
mii hazzi erteleme davranisi {lizerinde cinsiyet etkisinin
oldugunu, digerleri ise hazzi erteleme davranisi tizerinde
cinsiyet farkinin olmadigimi géstermektedir (Bjorklund
ve Kipp, 1996; Hong ve ark., 2017; Jacobsen, 1998;
Kumst ve Scarf, 2015; Lee, Lan, Wang ve Chiu, 2008;
Schwarz, Schrager ve Lyons, 1983). Jacobsen (1998)
kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha uzun siire
hazzi erteleyebildiklerini, Lee ve arkadaslari (2008) ise
bu siire farkinin 1 dakika kadar oldugunu gostermistir.
Baz1 diger ¢alismalar ise cinsiyete gore fark olmadigi-
n1 bulmustur (Cemore ve Herwig, 2005; Price-Williams
ve Ramirez,1974; Silverman, 2003). Silverman (2003)
cinsiyetler arasi fark bulan ¢alismalarda yontemsel yan-
liliklar oldugunu one siirmektedir. Bu farkli sonuglar
dikkate alinarak sunulan ¢aligmada, ¢ocugun cinsiyeti
bir degisken olarak alinmis ve kiz ¢ocuklarinin hazzi er-
teleme davranis siirelerinin erkek ¢ocuklardan daha uzun
olacagi hipotezi test edilmistir.

Ebeveynlik Tutumlar1 ve Cocuklarda Gelisimsel
Sonuclarla iliskisi

Baumrind (1966, 1971a, 1971b, 1991) tarafindan
tipolojik olarak ebeveyn tutumlar: iki boyutta (sicaklik/
duyarlilik, denetim/talepkarlik ya da kontrol) ele alinir.
Baumrind (1971b) bu iki boyuttaki diizeye gore yetkili/
demokratik (authoritative), yetkeci/otoriter (authorita-
rian) ve miisamahakar-izin verici (permissive) olmak
iizere ii¢ ebeveynlik tutumu betimlemistir. Maccoby ve
Martin (1983) tarafindan sicaklik/duyarlilik boyutu ¢o-
cugun istek ve ihtiyacina duyarlilik, kabullenme, sefkat
ve saygt gibi 6zellikleri igeren; denetim/talepkarlik bo-
yutu ise ¢ocugun uymasi gereken sosyal kural ve talep-
lere yonelik ebeveynin beklentisini igeren bir betimleme
ile genisletilmistir. Bu iki boyuttaki ebeveyn davranis
ozelliklerinin diizeyine gore de dort ebeveyn tutumu ta-
nimlanmis ve miisamahakar stil ikiye ayrilmistir; miisa-
mahakar-izin verici ve miisamahakar-ihmalkar ebeveyn
tutumlari. Tiirkiye’deki ¢aligmalarda (Altay ve Giire,
2012; Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015; Esen ve Cesur,
2015) farkli terimler kullanildig: i¢in, bu ¢alisma kap-
saminda kullanilan 6l¢ek dikkate alinarak, bu ¢alismada
ebeveynlik stilleri yerine ebeveynlik tutumlari ve yetki-
li ebeveynlik i¢cin demokratik ebeveyn tutumu, yetkeci
ebeveynlik tutumu icin de otoriter ebeveynlik tutumu
kullanilmistir.

Onceki caligmalar &zellikle otoriter ve disipline
dayali ana-baba davraniglarmin kiiltiirel baglama gore
farkli gelisimsel sonuglarla iliskili oldugunu gostermistir
(bkz. Kagitcibasi, 2005, 2007; Spera, 2005). Diisiik du-
yarlilik, kat1 disiplin ve yiiksek psikolojik kontrol 6zel-
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likleri ile tanimlanan otoriter ebeveynlik batili tilkelerde
¢ocugun bilissel becerileri ile ilgili sorunlar (Pears ve
Moses, 2003), saldirganlik (Baumrind, 1967; Hart, Nel-
son, Robinson, Olsen ve McNeilly-Choque, 1998) ve
igsellestirilmis bozukluklar (Williams ve ark., 2009) ile
iligkili bulunmustur. Ancak, belirtilen bu 6zellikler kiil-
tiirler arasi kargilagtirmalarda farkli sonuglar vermekte-
dir. Bir kiiltiirler aras1 ¢aligmada da (Deater-Deckard ve
ark., 2011) ebeveyn kontrol diizeyinin kiiltiire gore farklt
norm ve anlamlar tagidigi gosterilmistir. Bu ¢aligmada,
hem anne-babalar hem de ¢ocuklardan alinan 6lgiim-
ler sonucunda ebeveyn kontroliiniin Cin ve Taylan’da,
Urdiin, Kenya, Italya, Filipin ve Amerika’ya gore daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ancak, ayni arasgtirmada Cin
ve Tayland’l1 ebeveynlerin sicaklik boyutunda da daha
yiiksek degerlendirmeye sahip olduklari goriilmustiir.

Kiiltiirel yapiya ve sosyoekonomik diizeye gore
ebeveyn davranislarina yiiklenen anlam degisiyor olsa
da sicaklik/duyarlilik boyutunda yiiksek olan ve uygun
denetim ve talepkarlik gdsteren demokratik ebeveynlik
tutumunun ¢ocugun gelisimsel sonuglarina olumlu etki-
si oldugu bir¢ok ¢alisma ile gosterilmistir (Abu Taleb,
2013; Baumrind, 1971a; Bornstein, 2012; Cheah, Leung,
Tahseen ve Schultz, 2009; Healey, Flory, Miller ve Hal-
perin, 2011; Hoff, Laursen ve Tardiff, 2002; Maccoby ve
Martin, 1983).

Demokratik tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocukla-
rinin digerlerine kiyasla akademik basarisinin ve benlik
saygilarmimn (Baumrind, 1971b) daha yiiksek ve sosyal
becerilerinin (Maccoby ve Martin, 1983) daha parlak
oldugu vurgulanmaktadir. Benzer sonuglar, Urdiin, Cin,
fran, Pakistan gibi farkl etnik kokenden gelen ailelerle
yapilan giincel arastirma bulgularinda da gériilmektedir
(6rn. Abu Taleb, 2013; Cheah ve ark., 2009; Sangawi,
Adams ve Reissland, 2015; Zhang, Wei, Ji, Chen ve
Deater-Deckard, 2017). Hatta bir ¢calismada (Pauli-Pott,
Schloss ve Becker, 2018) Dikkat Eksikligi ve Hiperakti-
vite Bozuklugu (DEHD) tanili okuldncesi ¢ocuklarin bir
yil sonraki 6l¢limde semptomlarinda azalma olmasinin,
duyarli ve olumlu ebeveyn tutumu gosteren anneye sahip
olma ile iliskili oldugu bulunmustur.

Williams ve arkadaslarinin (2009) boylamsal ca-
lisma bulgulari da demokratik ebeveynlik tutumunun
cocugun ergenlik yillarinda daha az igsellestirilmis dav-
ranislar ile iliskili oldugunu gostermistir. Metin Orta ve
arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 ¢aligmada ise anne du-
yarliliginin ¢ocuklarin ¢abali kontrol becerisi araciligi ile
daha yiiksek sosyal yetkinlik ve daha az digsallastirilmig
sorunla iligkili oldugu bulunmustur. Sonug olarak, sicak-
lik/duyarlilik ve cocugun 6zelliklerine uygun denetim/
talepkarlik gosteren demokratik ebeveynlik tutumunun
hem kisa hem de uzun vadede gocuklarda olumlu geli-
simsel sonuglarla iliskili oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskide her ne kadar
ebeveynden ¢ocuga dogru tek tarafl1 bir etkinin olmadig:
vurgulansa da (Maccoby, 2002) ¢cocugun gelisimsel do-
nemine gore bu etkinin giicii degismektedir. Okuldnce-
si donem dikkate alindiginda, diisiik duyarlilik, baskict
disiplin ve psikolojik kontrol gdsteren otoriter ebeveyn-
lerin gocuklarinin agik fiziksel saldirganlik egilimi gos-
terdikleri (Baumrind, 1967; Hart ve ark., 1998), biligsel
becerilerinde (6rn. yanlig inanig gorevinde) yasitlarina
gore daha diisiik performans gosterdikleri (Pears ve Mo-
ses, 2003) sonucuna ulasan ¢alismalar dikkat cekmekte-
dir. Casas ve arkadaslari (2006) hem otoriter hem de izin
verici anne ve baba tutumlarindaki artis ile iliskisel sal-
dirganligin arttigini bulmustur. Diger bir ¢alismada ise
cocugun sosyal beceri davranislari ile annenin otoriter
tutumu arasinda negatif, babanin demokratik davranisla-
r1 ile pozitif yonde iliski bulunmustur (Roopnarine, Kris-
hnakumar, Metindogan ve Evans, 2006). Cinli ¢ocuk-
larla yapilan boylamsal bir ¢aligmada otoriter ebeveyne
sahip diisiik ¢abali kontrol becerisi gdsteren ¢ocuklarin
4 yil sonraki 6l¢glimde daha fazla igsellestirilmis sorun
yasadig1 goriilmistiir (Muhtadie, Zhou, Eisenberg ve
Wang, 2013).

Ozetle, ebeveynleri tarafindan asir1 kontrol ve giic
gosterimine maruz kalan ¢ocuklarin, ana baba degerleri-
ni i¢sellestiremedikleri, diisiik 6zsaygt ve yiiksek kaygt
gibi sorunlar yasadiklar: ve genellikle saldirganlik gibi
olumsuz davranslar sergiledikleri bulgularina ulagilmis-
tir (Tung ve Tezer, 2006; Stimer, 2012). Ayrica izin ve-
rici ebeveynlik tutumu ile cocukta sinir sorunlari, sosyal
yetersizlik ve olumsuz akran iligkileri gibi olumsuz ge-
lisimsel sonuglar iligkili bulunmustur (6rn. Barber ve Ol-
sen, 1997; Baumrind, 1991; Darling ve Steinberg, 1993;
Maccoby ve Martin, 1983).

Ebeveyn Tutumlar1 ve Cocuklarin Hazzi Erteleme
Davrams1 Arasindaki iliski

Ebeveyn tutum ve davranislarinin, okuldncesi ¢o-
cuklarin 6zdiizenleme becerisi lizerindeki etkisini ve
bu etki ile cocugun uzun vadeli davranigsal sonuglari
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢esitli ¢aligmalar yapilmis-
tir (6rn. Mauro ve Harris, 2000; Mischel ve ark., 1988;
Mittal ve ark., 2013; Russell, Londle ve Britner, 2013).
Cocuklarin hazzi erteleme siireleri ile ebeveyn tutum ve
davraniglarinin iligkisini ele alan ¢aligma sayis1 daha az-
dir (6rn. Flynn, 1985; Funder ve ark., 1983; Mischel ve
ark., 1988). Sosyal yeterliligi ve 6zgiiveni yiiksek olan
ve hazzi erteleyebilen ¢ocuklarin destekleyici, sefkatli
ve iletisimi gliglii ebeveynlere sahip olduklar1 goriilmek-
tedir (Buri, 1998; Dornbusch, Ritter, Leiderman Roberts
ve Fraleigh, 1987; Leonard, Berkowitz ve Shusterman,
2014; Makkar ve Arya, 2017; Portes, Dunham ve Willi-
ams, 1986; Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989).
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Sicaklik/duyarlik boyutu ile ilgili ¢alismalar farkl:
diizeydeki ebeveyn duyarliligi ile ¢ocuktaki dzdiizenle-
me ve 6zkontrol yetkinligi arasindaki iliskiyi gostermek-
tedir. Bir ¢aligmada annenin diisiik sicaklik/duyarlilik
gostermesi ile ¢ocugun 6zdiizenleme becerisinin diisiik
olmasi ve 6zellikle okuloncesi donemde dissallastirilmig
sorunlar yasamasi arasinda iliskili oldugu ortaya koyul-
mustur (Eiden, Edwards ve Leonard, 2007). Bir diger ¢a-
lismada ise duyarli ve sicak ebeveynlik tutumu gosteren
babalar ile ¢ocuklarmin hazzi erteleme siiresi arasinda
pozitif yonde iliski bulunurken, anneler ile bdyle bir ilis-
ki olmadig1 goriilmiistiir (Rha, 2000).

Ebeveyn tutum ve davranislari tizerinde sosyoeko-
nomik diizeyin (SED) etkisini ele alan ¢alismalar; diisiik
SED ailelerde annenin sicak, destekleyici davranislari,
duygusal tonu ve ifadesinin ¢ocugun 6zdiizenleme ve
hazz1 ertelemedeki basarisinda biiyiik bir etkiye sahip
olduguna isaret etmektedir (Brophy-Herb, Stansbury,
Bocknek ve Horodynski, 2012). Ayrica, 6rnegin Hin-
distan gibi farkl: kiiltiirde yapilan arastirma bulgusu da
demokratik ebeveynligin, SED kontrol edildiginde dahi
daha uzun siire hazzi erteleme ile iliskili oldugunu gos-
termistir (Makkar ve Arya, 2017).

Cesitli arastirmalar ¢ocugun c¢evre ile etkilesi-
minde ebeveynin uygun ve yeterli sinir koyabilmesi ile
¢ocugun yiiksek diizeyde ¢abali kontrol gosterebilmesi
arasinda iliski oldugunu gostermistir (Grolnick ve Ryan,
1989; Houck ve LeCuyer-Maus, 2004; Kochanska, Mur-
ray ve Harlan, 2000). Ote yandan, disiplin yontemi ola-
rak fiziksel cezalandirma kullanan, reddedici tutum gos-
teren ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise daha diisiik diizeyde
cabal1 kontrol gosterdigi de rapor edilmistir (Moilanen,
Shaw, Dishion, Gardner ve Wilson, 2010).

Russell ve arkadaslar1 (2013) arastirmalarinda,
ebeveynin komutu tekrarli olarak ¢ocuga anlatmasi, ¢o-
cugun beklemesini arttiracak sekilde sohbet etmesi ya
da dikkati cezbedici 6diilden uzaklastiracak stratejiler
kullanmasinin ¢ocuklarda hazzin erteleme siiresini uzat-
malarmi sagladigini gdstermistir. Ancak ayni ¢aligma-
da ebeveynin ¢ok fazla yonlendirme yapmasinin hazzi
ertelenme davranigini azalttigi da bulunmustur. Mauro
ve Harris (2000) ise ¢gocugun dikkatini ddiile odaklama
ve ¢ocuga neden beklemesi gerektigini anlatarak kont-
rol kurmaya caligma gibi bir strateji ile bazi annelerin
¢ocuklarinin daha uzun siire 6diil igin bekleyeceklerini
diistindiiklerini, ancak bu stratejinin gocugun ddiiliin ge-
kiciligine daha ¢ok kapilip &zkontroliinii kaybetmesine
neden oldugunu gostermistir. Bu stratejinin 6zellikle izin
verici annelerin kullandigi bir strateji oldugu yorumunu
yapmuslardir. Diger taraftan Spera (2005) denetimin ye-
terli diizeyde yapilmadig1 ancak kabuliin yiiksek oldu-
§u izin verici tutum gosteren ailede yetisen ¢ocuklarda,
kendini ve duygularini diizenleme/kontrol etme ya da

sorumluluk alma gibi konularda sorunlar yasadigini gos-
teren ¢alismalara isaret etmistir.

Sonug olarak, ebeveynin ¢ocugun yas ve olgun-
luguna uygun kontrol ve taleplerde bulunmasi, ¢ocukta
ozkontrol gelisimini ve daha uzun hazzi erteleme siiresi-
ne sahip olmasimi desteklemekte, asirt miidahaleci ya da
asir1 kontrolcii, kat1 ve cezalandirici ebeveyn davranig-
lart ise gocugun 6zkontrol gelisimini ketlemektedir. Bu
caligmalari takip ederek, sunulan arastirmada da sicaklik
ve kontrol/talepkarlik boyutlarinda farklilik gosteren
ebeveyn tutumlari ve ¢ocugun cinsiyetine gore hazzi
erteleme davranisinda bir fark olup olmadiginin incelen-
mesi amaglanmistir. Caligmanin hipotezleri su sekilde-
dir: a) Demokratik annelerin ¢ocuklarinin hazzi erteleme
davranig siireleri, izin verici, asir1 koruyucu ve otoriter
annelerin ¢ocuklarindan daha uzundur, b) Otoriter anne-
lerin ¢ocuklarinin hazzi erteleme davranis siireleri izin
verici ve asirt koruyucu annelerin ¢ocuklarindan daha
uzundur.

Yontem

Katihmeilar

Arastirmaya 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
Ankara’da bulunan iki 6zel anaokuluna devam eden
okuloncesi ¢ocuklar ve anneleri katilmistir. Arastirma
i¢in kendilerine 6l¢ek ve katilime1 onay1 gonderilen 182
anneden 132’si hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin
aragtirmaya katilmasini kabul etmistir. Goniillii olan 132
katilimer anneden 13 tanesinin Olgegi eksik ve hatall
doldurmasi nedeni ile analizlere dahil edilmemistir. Ge-
riye kalan 119 anneden 46 annenin verileri ise dlgekleri
diizgiin doldurmus olmalarina ragmen c¢ocuklar: ile ya-
pilan uygulamalarda ¢ocugun devam etmek istememesi
gibi nedenlerle analizlere dahil edilememistir. Boylece,
s6z konusu katilimcilar ¢ikarildiginda analizler toplam
73 anne ve ¢ocuk katilimer ¢ifti ile yapilmistir. Katilim-
cilara iliskin sosyodemografik bilgilerin 6rneklemdeki
dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, gocuklarin 35’inin (%47.9)
kiz, 38’inin (%52.1) erkek oldugu goriilmektedir. Yine
katilime1 ¢ocuklarin 35’1 (%47.9) 36- 48 ay araliginda
olup, 38’1 (%52.1) 49 - 60 ay araligindadir. Katilimet
annelerin sadece 2’sinin (%2.7) 18 - 25 yas araliginda
oldugu, 41’inin ise (%56.2) 26 - 35 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Ayrica 43’{intin (%58.9) 0 - 10 y1l ara-
sinda evlilik siiresine sahip oldugu ve 36’sinin (% 49.3)
caligmadigi anlasilmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada anneler demografik bilgi formu ve
Ebeveyn Tutum Olgegi’ni (ETO) (Karabulut Demir ve
Sendil, 2008) doldurmustur. Cocuklarin “hazzi erteleme
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Tablo 1. Katilime1 Cocuk ve Annelere Ait Sosyodemografik Degigkenlerin Dagilimi

ort. N N %
Kiz 35 47.9
Cocuk cinsiyeti
Erkek 38 52.1
49.68 7.94 73
Cocuk yas (Ay) 36 —48 Ay 35 479
49 — 60 Ay 38 52.1
18 — 25 Yas 2 2.7
Anne yas 26 — 35 Yas 41 56.2
36 — 45 Yas 30 41.1
0-800 TL 2 2.7
801 — 1500 TL 8 11
Aile gelir
1501 - 3000 TL 35 479
3001 TL ve tizeri 28 38.4
1 Cocuk 17 233
2 Cocuk 30 41.1
Cocuk sayist
3 Cocuk 23 31.5
4 Cocuk 3 4.1
1. Cocuk 42 57.5
2. Cocuk 19 26
Okula devam eden ¢ocuk kaginct ¢ocuk
3. Cocuk 11 15.1
4. Cocuk 1 1.4
ilkokul 3 4.1
Ortaokul 4 5.5
Ogrenim durumu Lise 26 35.6
Lisans 34 46.6
Lisanstistii 6 8.2
Medeni durum Evli 73 100
0-10Yil 43 589
Evlilik stiresi 11-20Y1l 27 37
21-30Y1l 3 4.1
Calismiyor 36 49.3
isci 10 13.7
Meslek
Devlet memuru 26 35.6
Serbest galistyor 1 1.4
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davranig1” 6l¢iimii i¢in Mischel ve Ebbesen (1970) tara-
findan okuléncesi ¢ocuklar ile uygulanan “Hazz: Ertele-
me Paradigmasi1” (Delay of Gratification Paradigm) de-
neysel kosul olarak uygulanmistir. Bu 6lgek ve deneysel
paradigmanin standart uygulamasi ile ilgili bilgi islem
kisminda verilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Annelerin yas, cinsiyet, egitim ve medeni durumu,
¢ocuk sayist ve ekonomik durumlar1 hakkinda bilgi al-
mak iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu-
dur.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut Demir
ve Sendil (2008) tarafindan 2-6 yas arasinda ¢ocuklara
sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davraniglarini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin, demokratik
tutumu Slgen (6rn. “Cocugumun kendine 6zgi bir bakis
acis1 oldugunu kabul ederim.”) 17, otoriter tutumu 6lgen
(6rn. “Cocugumla ayni fikirde olmadigim zaman, benim
fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.”) 11, asir
koruyucu tutumu 6lgen (6rn. “Cocugumu hayatin ufak
tefek giigliiklerinden korurum.”) 9 ve izin verici tutumu
6lgen (6rn. “Cocugumun her seyi yapmasina izin veri-
rim”.) 9 madde olmak iizere toplam 46 maddesi vardir.

Olgegin yap1 gegerligi alismasinda (Karabulut De-
mir ve Sendil, 2008) ETO ile ebeveyn tutumlarini dlgen
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (AHC-
YTO) karsilastirilmistir ve gecerliginin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yine aym ¢alismada, ETO boyutlarinin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 demokratik boyut
i¢in .83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu boyut i¢in
.75 ve izin verici boyutu i¢in .74’tlir. Bu ¢alismada ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 demokratik boyut
i¢in .83, otoriter boyut i¢in .65, asir1 koruyucu boyut i¢in
.83 ve izin verici boyut i¢in ise .59 olarak bulunmustur.

Katilimcilar davranis bigimleri ifadeleri seklinde
olan 6l¢cek maddelerini, (5) “her zaman bdyledir” ile (1)
“hi¢bir zaman boyle degildir” arasinda degisen 5°li Li-
kert tarzi cevap segeneklerinden kendilerine uygun olan
secenegin isaretlenmesi ile doldurur. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Her boyuttan alinan puanlar ayri ayri
hesaplanarak o boyut i¢in bir toplam puan elde edilmek-
tedir. En yiiksek puan alman boyut, annenin benimsedigi
ebeveynlik stilini ifade etmektedir (Karabulut Demir ve
Sendil, 2008).

Katilimer annelerin ebeveyn tutumlarmi belirle-
mek i¢in dncelikle kullanilan 6lgegin dort alt boyutu i¢in
toplam puan hesaplanmistir. Ancak, ETO’niin her alt
boyut igin ayni sayida madde icermemesi nedeni ile bu
calismada elde edilen toplam puanlar her bir alt boyut
icin daha sonra t puana doniistiiriilerek puanlar arasi bir

standardizasyon olusturulmustur. Daha sonra her boyut
i¢in medyan puanlar bulunmustur. Field (2013) tarafin-
dan belirtildigi gibi medyan goreceli olarak ¢arpikliktan
daha az etkilenmektedir. Boylece, katilimci annelerin
4 boyuttaki puanlar1 dikkate alinarak Ornegin otoriter
boyutta medyanin iizerinde diger boyutlarda ise med-
yanin altinda ise o ebeveyn otoriter tutuma atanmistir.
Bu atamaya gore drneklemdeki katilimcilarin ebeveyn
tutumlarina gore dagilimi; demokratik 19, otoriter 19,
koruyucu 17 ve izin verici 18 anne olarak belirlenmistir.

Hazz1 Erteleme Paradigmas:

Mischel ve Ebbesen (1970) tarafindan gelistirilen
Hazz1 Erteleme Paradigmasi (Delay of Gratification Pa-
radigm), cocuklara eger beklenilirse alacagi daha cok
tercih edilen 6diil (gecikmis 6diil), beklememesi duru-
munda ise alacagi daha az tercih edilen 6diil kosulunu
igerir. Daha az tercih edilen ama hemen alinabilen &diile
kars1 daha ¢ok tercih edilen gecikmis 6diilii bekleme sii-
resi bagimli degisken olarak alinmistir (Mischel, Ebbe-
sen ve Rascoff-Zeiss, 1972).

Hazz1 Erteleme ile ilgili dl¢iim, uygulamanin yapi-
lacag1 okulda 6zel bir odanin diizenlenip, tek tek ¢ocuk-
larin odaya alinmasi ile gergeklestirilmistir. Oda iginde
¢ocugun ilgisini ¢ekmeyecek sekilde bir kamera ile her
katilime1 i¢in video kaydr alinmis ve bunlar aragtirmaci
ve bir uzman tarafindan ayr1 ayr izlenerek kodlanmis-
tir. Hazz1 erteleme Olgiimii, kameranin goriinmeyecek
sekilde yerlestirilmesi ve diizenlenmesi sonrasinda su
sekilde yapilmistir: ¢cocuk odaya alinmis ve kendisine
“Simdi seninle bu odada eglenceli bir sey yapacagiz an-
cak bu esnada benim disart ¢ikmam gerekli” agiklamasi
yapilmistir. Bu agiklamanin ardindan ¢ocugun masaya
geemesi ve sandalyeye oturmasi istenmistir. Daha sonra
aragtirmaci, baska bir kdsede duran bir kutuyu getirerek
¢ocuga, kutunun i¢inde bir siirpriz oldugunu soylemis ve
kutuyu agmustir. I¢inden ¢ikardigi yumusak sekeri (mar-
shmallow) ¢ocuga gostererek “Bu senin igin” diyerek
masadaki bos tabagin ortasina koymustur. Arkasindan,
aragtirmaci gocu@a su yonergeyi vermistir “I¢eri girdigi-
mizde sana soylemistim. Simdi benim digar: ¢ikip birisi-
ne bakmam gerekiyor. Sende bu (tabaga koyulan sekeri
gostererek) sekeri istersen yiyebilirsin. Ya da benim geri
donmemi beklersin sana bir tane daha veririm. O zaman
iki tane sekerin olur” Bu yonergeden sonra arastirmact
odadan ayrilmistir.

Kodlama calismalarinda oldugu gibi (6r. Mischel,
2014; Mittal ve ark., 2013) bu arastirmada da ¢ocugun
oddl ile ilgili diizenleme davranislart dokunma, tadina
bakma ve yeme seklinde yapilmistir. Bu sekilde, cocuk
parmag: ile 6diile dokunuyor ve/ya parmagini agzina
gotliriiyor ise dokunma; 6diilii yaliyor ya da kiiglik bir
sirik aliyor ise tadina bakma ve 6diilii tamamen yiyor
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ise de yeme davranisi olarak, bu davranislar: yapana ka-
dar gegen gegen siire bagimli degiskenler olarak kodlan-
mistir. Ayrica dlgme ve degerlendirme alaninda uzman
bir baska degerlendirmeci, kendisinin rastgele yontemle
sectigi 41 ¢ocugun video kayitlarini incelemis ve dokun-
ma, tadina bakma ve yeme siirelerini belirlemistir. Bu iki
degerlendirmecinin puanlart Pearson Momentler Kore-
lasyon analizi ile test edilmis ve iki degerlendirmecinin
kodlamalar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon goézlenmistir (dokunma 1.00, tadina bakma
.97, yeme .98).

islem

Arastirma i¢in Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Etik Kurulu’na basvurularak gerekli onay alin-
mustir. Bu onayla, Milli Egitim Bakanlig1 Ankara Milli
Egitim Midiirliigii'ne basvurularak arastirmanin okullar-
da uygulanabilmesi i¢in gerekli yasal izinler alinmistir.

Arasgtirma verisinin tamami Ankara ilinde 6zel iki
anaokulunda, Ocak -Nisan 2015 tarihleri arasinda top-
lanmigtir. Bunun i¢in dncelikle aragtirmanin igerigi hak-
kinda okul yoneticilerine ve 6gretmenlere bilgi verilmis-
tir. Okul yoneticilerinden alinan onay sonrasinda kayitlt
ogrencilerin ailelerine rehber dgretmenler aracilig: ile
Bilgilendirilmis Onay Formu (zarfin iistiine eklenerek)
ile anneler i¢in Demografik Bilgi Formu ve Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO) bir zarf ierisinde gonderilmistir.
Boylece annelerin ilk dnce, kapali zarf {izerindeki bil-
gilendirilmis onay formunu okumalari ve caligmanin
icerigi hakkinda bilgi edinmeleri saglanmistir. Bu asa-
madan sonra ¢alisma hakkinda ayrica bilgi edinmek is-
teyen annelere aragtirmaci tarafindan ¢aligmanin genel
amact ve islemi anlatilarak arastirmayla ilgili sorular
yanitlanmistir. Calismaya katilmay: kabul eden anneler,
onay formunu imzalayarak 6lgekleri doldurmus ve zarf
icerisinde kapali olarak okul rehber 6gretmenine ulastir-
mistir. Annelere verilen zarflar ¢ocuklarin verisi ile es-
lestirilmek iizere numaralandirilmustir.

Cocuklara, Hazzi Erteleme Paradigmasi bireysel
olarak uygulanmistir. Arastirmaci, gocuklarla uygulama-
ya ge¢meden Once yiiz ylize tanisma amactyla siniflara
girmis, kendini tanitmis ve sinif i¢i bir etkinlige katil-
mistir. Daha sonra her ¢ocuk siniftan alinarak ¢caligmanin
yapilacagi odaya gecilip uygulama yapilmistir. Uygula-
mada, istekli ve hazir bulunuslugu yiiksek olan ¢ocuk-
lara Oncelik tanmmistir. Siniftan ¢iktiktan sonra kisa
1sinma sohbeti ile kendileriyle baska bir odada eglen-
celi bir ¢alisma yapilacag: sdylenmistir. Ayrica gocugun
uygulama esnasinda dikkatini dagitacak bir ihtiyacinin
(su, tuvalete gitmek) olmamasina da dikkat edilmistir.
Ortam etkisini kontrol edebilmek i¢in her iki okuldaki
odanin da miimkiin oldugunca benzer 6zelliklere sahip
olmasma &zen gosterilmistir. Degerlendirme ve puan-

lama ¢alismalarinin yiritiilebilmesi i¢in sadece ¢ocuk
goriintiilenmis, yapilan tiim islemin goriintii ve ses kayd1
alinmistir. Kayitlar gizli olarak ilk arastirmaci tarafindan
daha 6nce annelere verilen zarflarda kullanilan numara
ile kodlanmigtir. Veriler arastirmaci tarafindan gerekli
yasal siire sonunda silinecektir. Yapilan islem g¢ocugun
siniftan almmasindan itibaren ortalama yaklasik 20-35
dakika stirmiistiir.

Bulgular

Bulgular kisminda ilk olarak anne tutumu ile ilgi-
li atamanin nasil yapildig1 aktarilmis ve 6rneklemdeki
ebeveyn tutumu ile ilgili dagilim hesaplanmistir. Ardin-
dan ebeveyn tutumunun ve g¢ocugun cinsiyetinin hazzi
erteleme davranist (dokunma, tadina bakma ve yeme)
tizerindeki etkilerini test etmek amaciyla iki yonlii Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir.

Analizlere gegmeden once elde edilen verilerin
(dokunma, tadina bakma ve yeme siireleri) ¢cok degis-
kenli normal dagilim gdstermesi ve varyans-kovaryans
matrislerinin esitligi ile ilgili sayiltilarm karsilanip
karsilanmadig: test edilmistir (Field, 2013). Bu ¢alis-
ma kapsaminda elde edilen hazzi erteleme davranislar
(dokunma, tadina bakma ve yeme) agisindan normallik
sayiltisinin karsilanmadigini goriilmiistiir. Hem SPSS 21
programu ile yapilan tek degiskenli normal dagilim testi
sonuglar1 (Kolmogorov-Smirnof testi, p < .05) hem de
STATA 12 istatistik programi ile yapilan ¢ok degisken-
li normallik testleri (Doornik — Hansen Cok Degiskenli
Normal Dagilim Testi, p < .001) sonucu dagilimin nor-
mal olmadigini gostermistir. Ayrica varyans-kovaryans
matrislerinin esitligi sayiltis1 da (Box’s M = 3,01, p <
.001) karsilanmamustir. Goriildiigii gibi sayiltilarmn ih-
lalleri nedeni ile MANOVA istatistiksel yonteminin uy-
gulanmasi ve bulgularin dikkatli yorumlanmas: gerek-
mektedir. Alpar’a (2011) gére MANOVA testinde “Pillai
Trace”, “Wilks” Lambda”, “Hotelling’s Trace” ve Roy’s
Largest Root”a goére anlamlilik degerleri hesaplanir.
Bunlardan “Pillai Trace” ve “Wilks” Lambda” anlam-
lilik degerleri varsayimlarin karsilandigi, “Hotelling’s
Trace” ve “Roy’s Largest Root” anlamlilik degerleri ise
varsayimlarin karsilanmadigr durumlarda daha giiclii
sonug¢ vermektedir. Bu arastirmada da sayiltilar karsila-
namadigi icin MANOVA sonucunda “Hotelling’s Trace”
anlamlilik degerleri dikkate alinmistir (Weinfurt, 1997).
Post hoc karsilagtirmalarda da 1. tip hatanin 6nlenmesi
icin Bonferroni diizeltmesi (p < .008) dikkate alinmustir.

Katihmc1 Annelerin Ebeveyn Tutum Puanlarina
Gore Atama Yapilmasi

Katilime1 annelerin ebeveyn tutumlarini belirle-
mek i¢in dncelikle kullanilan 6lgegin dort alt boyutu
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Tablo 2. Anne Tutumlarina Goére Dokunma, Tadina Bakma ve Yeme Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma ve

MANOVA Analiz Sonuglari

Ot Coklu
Anne tutumlart n S sd F )4 n2 Karsilastirma
(dk., sn.). Testi
est1
1. Demokratik 19 4.59 1.12
2. Otoriter 19 441 1.09
Dokunma 3 2.08 0.08 .09
3. Koruyucu 17 2.16 1.51
4. zin verici 18 1.21 1.15
1. Demokratik 19 8.87 1.31
2. Otoriter 19 10.28 1.28 1=4
Tadina Bakma 3 6.06 0.001 22
3. Koruyucu 17 5.59 1.78 5> 4t
4. izin verici 18 3.39 1.35
1. Demokratik 19 13.38 1.32
2. Otoriter 19 11.62 1.28 >4
Yeme 3 5.99 0.002 .20
3. Koruyucu 17 8.37 1.78 954"
4. izin verici 18 6.49 1.35

"p =008, "p =004, "p =002

icin toplam puan hesaplanmistir. Ancak, ETO’niin her
alt boyut i¢in ayni sayida madde igermemesi nedeni
ile bu ¢alismada elde edilen toplam puanlar her bir alt
boyut i¢in daha sonra t puan doniistiiriilerek puanlar
arast bir standardizasyon olusturulmustur. Daha son-
ra her boyut i¢in medyan puanlar bulunmustur. Field
(2013) tarafindan belirtildigi gibi medyan goreceli
olarak ¢arpikliktan daha az etkilenmektedir. Katilime1
annelerin 4 boyuttaki puanlari dikkate alinarak atama
yapilmistir. Ornegin, katilimc1 annenin otoriter boyut-
taki puanit medyanin iizerinde diger boyutlarda med-
yanin altinda ise bu anne otoriter tutuma atanmistir.
Bu atamaya gore drneklemdeki katilimcilarin ebeveyn
tutumlarina gore dagilimi; demokratik 19, otoriter 19,
koruyucu 17 ve son olarak izin verici 18 anne olarak
belirlenmistir.

Dokunma, Tadina Bakma ve Yeme Davranislarina
Ait Siirelerin Anne Tutumlari ve Cocugun Cinsiyetine
Gore Karsilagtirilmasi

Yapilan 4 (ebeveyn tutumlari) x 2 (¢ocugun cinsi-
yeti) MANOVA analizi sonucunda hazzi erteleme davra-
nislart sliresinin (dokunma, tadina bakma ve yeme) anne
tutumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi (Hotel-
ling’s Trace = .37, F, .. = 2.57, p < .01, #* = .11) gdriil-
miistiir. Ancak ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark
bulunmamistir (Hotelling’s Trace = .03, F, .= .53, p >
.05, n”=.03). Ayrica anne tutumu ve ¢ocugun cinsiyeti
ortak etkisi de anlamli degildir (Hotelling’s Trace = .02,

F, =1.14,p> .05, =.05).

9,185

Anne tutumlart i¢in gozlenen bu temel etkinin
hangi bagimli degiskende goriildiigii incelendiginde
tadina bakma (F, . = 6.06, p=.001, n° = .22) ve yeme
(Fy 5 = 5.39, p = .002, * = .20) davranis siireleri i¢in
ebeveyn tutumu temel etkisinin anlamli oldugu, ancak
dokunma (F, ;= 2.08, p = .08, n* = .09) davranis siiresi
i¢in gruplar arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir.
Dokunma, tadina bakma ve yeme davranislarina ait siire
puanlarinin ebeveyn tutumlarina gore ortalama ve stan-
dart sapma degerleri ve ortaya ¢ikan farkin biiyikligi
ve anlamlilik diizeylerine iligkin bilgiler Tablo 2’te veril-
mistir. Post hoc sonuglari incelendiginde, tadina bakma
davranigi i¢in hem demokratik annelerin (Ort. = 8.87, S
=1.31, p =.008) hem de otoriter annelerin ¢ocuklarmin
(Ort. =10.28, S = 1.28, p = .002) izin verici annelerin
cocuklarma (Ort.= 3.39 § = 1.35) gore daha fazla siire
bekledigi goriilmektedir. Ayni sekilde yeme davranisi
i¢in de demokratik (Ort. = 13.38, S = 1.32, p = .002) ve
otoriter annelerin ¢ocuklarinin (Ort. = 11.62, S = 1.28, p
=.004) izin verici annelerin ¢ocuklarindan (Ort. = 6.49,
S = 1.35) daha uzun siire bekledikleri gériilmektedir. Bu
bulgular ¢alismanin hipotezlerinin (“Demokratik anne-
lerin gocuklarinin hazzi erteleme davranis siireleri, izin
verici, agirt koruyucu ve otoriter annelerin ¢ocuklarindan
daha uzundur.” ve “Otoriter annelerin ¢ocuklarinin hazzi
erteleme davranis siireleri izin verici ve asirt koruyucu
annelerin ¢ocuklarindan daha uzundur.”) kismen destek-
lendigini gostermistir. Ancak ¢ocugun cinsiyetine gore
fark olmadig1 sonucu diger hipotezin desteklenmedigini
gostermistir.
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Bu ¢alismada, annenin ebeveynlik tutumu ve ¢cocu-
gun cinsiyetinin anaokuluna devam eden 36-60 ay arasi
cocuklarin hazzi erteleme davranisi arasindaki iliski in-
celenmistir. Bulgular incelendiginde gocuklarin cinsiye-
ti agisindan dokunma, tadina bakma ya da yeme olarak
Olclilen hazzi erteleme davraniglart arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Diger taraftan anne tutumlarina
gore gocugun hazzi erteleme davraniginin anlamli olarak
farklilastigr goriilmistiir. Bu etki tadina bakma ve yeme
davranislart i¢in bulunmus, ancak dokunma davranisi igin
anlamli fark olmadig1 goriillmistiir.

Dokunma davranigi agisindan bir fark olmamasi,
annelerin ¢ocuklarmin ilgilerini ¢eken seyleri almalaria
izin verilmese de meraklarini gidermek i¢in dokunmala-
rina izin verme tarzinda bir kontrol stratejisi uyguladikla-
rint diistindiirmiistiir. Aslinda buna benzer bazi stratejile-
rin hazzi ertelemede etkili olmadigt 6nceki calismalarda
gosterilmistir (Mauro ve Harris, 2000; Russell ve ark.,
2013). Ancak bu c¢alisma kapsaminda, demokratik ve
otoriter ebeveynlerin c¢ocuklarinin dokunma sonrasin-
da biiyiik 6diil igin 6zkontrollerini diger ¢ocuklara gore
daha iyi denetleyebildikleri disiiniilmiistiir. Yani sekere
dokunma 6diiliin ¢ekiciligine daha hizli kapilmaya yol
acmamaktadir. Mischel (2014) ve arkadaslarinin yaptik-
lart calismalarda gozlemledigi gibi, sunulan ¢alismadaki
cocuklarin da beklerken 6diile degil baska yere bakma,
sarkt soyleme gibi gesitli stratejiler kullandiklar1 video-
larda goriilmiistiir.

Hazzi erteleme davranisinin ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilastigini gosteren ¢alismalar (Jacobsen, 1998;
Hong ve ark., 2017) oldugu gibi, cinsiyet agisindan fark
olmadigmi gosteren ¢alismalara da rastlanmaktadir (Ce-
more ve Herwing, 2005; Price-Williams ve Ramirez,
1974). Ornegin Jacobsen (1998), kiz ¢ocuklarmin haz
ertelenme siiresinin erkek ¢ocuklara gore nispeten daha
uzun oldugunu bulmustur. Lee ve arkadaslari (2008) yap-
tiklar aragtirmada, Jacobsen’i (1998) destekler sekilde kiz
cocuklarin bekleme siirelerinin erkeklere gore (neredeyse
1 dakika) daha fazla oldugunu belirlemistir. Ote yandan
Bjorklund ve Kipp’in (1996) cinsiyetler arasi hazzi er-
teleme davranisi agisindan kizlarin lehine fark oldugunu
one siirdiikleri derleme ¢aligmasina atif yapan Silverman
(2003) bu calismanin yonteminde yanlilik oldugunu ile-
ri stirmiistiir. Bu baglamda, 6rneklem sayisi, 6l¢iim araci
gibi kosullari dikkate alarak yaptigi meta-analiz ¢aligmast
sonucunda Silverman (2003) hazzi erteleme davranisinin
cinsiyetlere gore farkinin kiigiik oldugunu vurgulamistir.

Bu ¢alisma sonucu hazzi erteleme davranisi agisin-
dan cinsiyete gore bir fark olmadigini gosteren calisma-
lara destek vermektedir. Ancak, Hong ve arkadaslarinin
(2017) yakin zamanli ¢alismasinda, kizlarin hazzi ertele-

me siiresinin erkeklerden anlamli olarak daha uzun oldu-
gu ve cocugun aktivite diizeyinin (mizag 6zelligi) cinsi-
yet ile hazzi erteleme davranisi arasinda araci rolii oldugu
rapor edilmistir. fleriki arastirmalar agisindan cinsiyet ile
hazzi erteleme davranigi arasinda araci ya da diizenleyici
olabilecek degiskenlerin ele alinmasi, gocugun cinsiyeti-
ne gore fark olup olmadigi konusunda dnceki ¢alismalara
daha derinlemesine bilgi saglayacaktir. Ornegin, Hong
ve arkadaslarinin da (2017) 6nerdigi gibi cocugun haya-
li oyun kurabilme becerisi, biiylik 6diil i¢in beklemede
cinsiyet farki a¢isindan bir diger araci degisken olabilir.

Calismada; demokratik ve otoriter annelerin ¢ocuk-
larinin, izin verici annelerin ¢ocuklarma gore yiyecegin
tadina bakmak i¢in daha uzun siire bekledikleri bulun-
mustur. Benzer sekilde yine demokratik ve otoriter an-
nelerin ¢ocuklari izin verici annelerin gocuklarina gore
yiyecegi yemek i¢in de daha uzun siire beklemislerdir. Bu
bulgular 6nceki arastirma sonuglart ile tutarlilik goster-
mektedir. Cesitli ¢alismalarda (Buri, 1998; Dornbusch ve
ark., 1987; Makkar ve Arya, 2017; Leonard ve ark., 2014;
Portes, ve ark., 1986; Steinberg ve ark., 1989) otoriter,
destekleyici, sefkatli ve iletisimei ailelerin ¢ocuklarinin,
izin verici annelerin ¢ocuklarina gére daha 6z giivenli,
sosyal yeterliligi yiiksek ve hazzi ertelemede daha basa-
ril1 olduklart yoniinde bulgulara ulasilmistir. Ayrica bag-
lanma gibi demokratik ebeveynlikle iliskili diger degis-
kenler ile hazzi erteleme davranigini inceleyen aragtirma
sonuglari da (Jacobsen ve ark. 1997; Mittal ve ark., 2013)
ebeveyn davraniginin niteliginin ¢ocugun hazzi erteleme
siiresine olumlu katk1 yaptigini gostermistir. Ornegin, Lee
ve arkadaglarinin (2008) ¢alismasinda ¢ocugunu olumlu
sifatlarla tanimlayan (olumlu damgalama) ebeveynlerin
cocuklarinin daha uzun siire hazz1 erteleyebildikleri bu-
lunmustur.

Ozellikle demokratik anne tutumunun okuldncesi
cocuklarin hazzi erteleme davranigina olumlu etkisini 6n-
ceki galisma sonuglart desteklemektedir (Olson, Bates ve
Bayles, 1990; Steinberg ve ark.,1989). Mantikli ve sorun
odakl1 bir davranis tarzi ile ¢ocuklarini yonlendiren, sdzel
olarak kendini ifade edebilmesini destekleyen, ¢ogu za-
man evde ve disarida var olan kurallarin nedenlerini gocu-
gun anlayabilecegi sekilde agiklayabilen, her zaman sozlii
uzlasma taraftar1 olup ayni zamanda ¢ocugunun belli bir
disiplin iginde olmasini destekleyen, ¢ocugun kisisel ilgi-
lerini gozetleyebilen annelerin ¢ocuklarinin kendini kont-
rol etme ve hazzi ertelemede daha basarili olduklari ile
ilgili bulgular (Buri,1998; Dornbusch ve ark., 1987; Ja-
cobsen ve ark., 1997; Lee ve ark., 2008; Mauro ve Harris,
2000; Olson ve ark.,1990; Portes ve ark., 1986; Steinberg
ve ark.,1989) bu arastirma sonuglari ile tutarlidir.

Diger taraftan, otoriter annelerin okuldncesi ¢ocuk-
larda hazzi erteleme davranisi ile iliskisine yonelik sonug
onceki galisma bulgulari ile celismektedir. Onceki ca-
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lisma bulgulart kontroliin yiiksek, ilgi ve sefkatin diisiik
oldugu annelerin gocuklarinin hazzi erteleme siirelerinin
daha kisa oldugunu gostermektedir (Cabrera, ve ark.,
2007; Houck ve LeCuyer-Maus, 2004; Jacobsen,1998;
Mauro ve Harris, 2000). Sunulan ¢aligmada ise demokra-
tik annelerin ¢ocuklarina benzer sekilde otoriter annele-
rin ¢ocuklar1 da hazzi daha uzun siire erteleyebilmektedir.
Bunun otoriter-demokratik olarak nitelendirilen annelik
oriintiileri ile ilgili oldugu diistiniilmistiir. Kagitcibast
(2005, 2007), bat1 kiiltiiriinde asir1 kontrol olarak algila-
nan bazi davranislarin, Tiirk kiiltiiriinde ve rnegin Uzak-
dogu kiiltiiriinde (Chao ve Tseng, 2002) “asir1” kontrolden
daha ¢ok, ilgi ve yakinlik gostergesi olarak algilandigini
gostermistir. Yapilan arastirmalar yetkeci ve disipline da-
yali ana-baba davranislarimnin kiiltiirel baglama gore farkli
etkiler gosterdigine isaret etmektedir (Stimer, 2012). Ayni
sekilde diger ¢alismalar da (Chao,1994; Chao ve Tseng,
2002; Darling ve Steinberg, 1993; Kagit¢ibasi, 2005; Me-
tin Orta ve Siimer, 2016) ayn: ana baba davranislarinin
kiiltiirel farkliliktan kaynaklanan beklentilere gére farkli
sekillerde ifade edilebilecegini, algilanacagini ve yorum-
lanabilecegini, bunun da ¢ocuklar {izerinde farkli etkilere
yol agacagini ileri siirmektedir. Bu baglamda, bu ¢alisma
orneklemindeki otoriter annelerin, gocugun davraniglarin
yiiksek diizeyde denetledigi, ancak bu durumun kiiltiirel
olarak uygun bir ebeveyn talepkarlig1 olarak atfedilme-
si nedeni ile bati kaynakli arastirma bulgularinin aksine
¢ocugun sosyallesme siirecinde olumlu davranislarin ka-
zanilmasinda destekleyici bir etkiye yol actif1 seklinde
yorumlanmustir.

Onceki ¢alismalar denetim ve kontrol diizeyi diisiik
ebeveyn tutumu gosteren aile ¢ocuklarinin 6zdiizenleme
becerisi ile ilgili sorun olabilecek bir oriintii gosterdik-
lerine isaret etmektedir (Buri, 1998; Dornbusch ve ark.,
1987; Houck ve LeCuyer-Maus, 2004; Mauro ve Harris,
2000; Makkar ve Arya, 2017; Portes ve ark., 1986; Stein-
berg ve ark., 1989). Ornegin, Spera (2005), izin verici ana
babalik modelinde yetisen ¢ocuklarin, kendini diizenleme
veya davranis ve duygularini kontrol etmede sorun yasa-
digint belirtmistir. Bu ¢aligma sonucu da 6zellikle dene-
tim-kontrol diizeyi yiiksek olan demokratik ya da otoriter
anne tutumu gosteren ailelerle karsilastirildiginda izin
verici tutum gosteren aile gocuklarmin haz ertelemesinde
daha basarisiz oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
ebeveynlik davranislarinda uygulanan disiplin yontemle-
ri ve Ozellikle siir koymanin hazzi erteleme agisindan
onemi goriilmektedir. Cocugun sevildigi, kabul edildigi,
ozerk davranislariin desteklendigi bir yetistirme ortami
icinde olmas: duygusal ve davranissal 6zkontrol gelisi-
mi i¢in olumlu olsa da yasa uygun ve yeterli diizeyde bir
denetim ve talepkarligin eslik etmesinin gerekli oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma okuloncesi donemde olan

cocuklarin hazzi erteleme davranisi iizerinde ebeveyn
tutumlarmim ve ¢ocugun cinsiyetinin etkisini Tiirkiye
ornekleminde incelemistir. Bulunan sonuglarin 6nceki
caligmalarla uyumlu oldugu ve ¢ocugun yetistirilmesinde
uygun ve gerekli denetim/talepkarlik davraniglar ile ilgi-
li ve duyarli ebeveynligin 6nemli bir sosyal beceri olan
cocugun hazzi erteleme davranisi {izerinde olumlu etkisi
oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan gerekli ve uygun de-
netim/talepkarligin olmadigna isaret eden ebeveynlik tu-
tumu gosteren annelerin ¢ocuklarinin hazzi erteleme dav-
raniginin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak,
arastirma siirecinde Tiirkiye’deki ¢alismalar igerisinde
6zdiizenlemenin bir alt boyutu olan hazzi erteleme davra-
nigina yonelik aragtirmalarm ¢ok kisitli oldugu goriilmiis-
tiir. Bu baglamda, gozleme dayali yar1 deneysel bir tasa-
rim ile yapilmig olan bu ¢alismanin 6nceki ¢alismalara
giincel bilgi sagladig1 ve diger calismalara dncii olacagi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira, ¢ocuklarm 6zkontrol
becerilerini, 6zellikle hazzi ertelemeye yonelik stratejileri
iceren ebeveynler i¢in egitim programlarinin gelistirilme-
sinde bu ¢alisma bulgulari yol gosterici olabilir.

Calisma ile ilgili baz1 sinirliliklar s6z konusudur.
Oncelikle bu caligmada kullanilan Ebeveyn Tutum Ol-
cegi'ne (ETO) (Karabulut Demir ve Sendil, 2008) gore
ebeveynlerin atanmasi konusunda bazi zorluklar yasan-
mustir. Ancak belirtildigi gibi, 6lgekten elde edilen her bir
ebeveyn tutum alt boyut puaninin t puana doniistiiriilme-
sinin ardindan medyan puanlarina gére bu simiflama ya-
pilmustir. Puanlar {izerinden siniflama yapilirken dikkati
¢eken bir nokta bazi annelerin iki alt 6l¢ekte puanlarinin
¢ok yakin olmasidir. Bu kosulda anneler hangi ebeveyn
boyutundan daha yiiksek puan almis ise o ebeveyn tutu-
muna atanmustir. Hipotezler ve verinin normallik sayitli-
lart ile ilgili sorunlari dikkate alinarak sonuglarin bulgular
kisminda verildigi gibi rapor edilmesi uygun bulunmus-
tur. Bu baglamda, bulgularin yorumlanmasma dikkat
edilmesi gerektigi distiniilmektedir. Ayrica iilkemizde
hazzi erteleme davranist ile yapilacak gelecek arastirma-
larmn farkli SED ve yas gruplarini igeren drneklemlerle
ve Ozellikle boylamsal arastirma deseni kullanilarak ya-
pilmasi dnerilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilecek
bulgularin, ebeveyn tutumlart ile hazzi erteleme davranisi
arasindaki iliskiye onemli agiklamalar getirecegi diisli-
niilmektedir.

Son olarak bu calisma sadece annelerin ebeveynlik
tutumlart ile cocuklarin hazzi erteleme davranisini kapsa-
maktadir. Ulkemizde babanin ¢ocuk yetistirme tutumu-
nun ya da her iki ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumunun
cocuklarindaki hazzi erteleme davranigina olan etkisinin
ileriki arastirmalarda incelenmesi, ebeveyn 6zelliklerinin
cocugun hazzi erteleme davranigi ve 6zkontrol becerisi
iizerindeki roliiniin daha genis perspektiften anlasilmasi-
na katkida bulunacaktir.
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Self-regulation is one of the major skills in early
childhood (Zimmerman, 2008). Studies addressing the
role of parent-child interaction on self-regulation indi-
cate that parental sensitivity and controlling, and be-
havioural and communication patterns have an impact
on the child’s ability to regulate emotions and behaviours
(Kopp, 1982; Maccoby & Martin, 1983; Mittal, Russell,
Britner, and Peake, 2013).

Self-regulation and self-control, two related con-
cepts, are sometimes used interchangeably by research-
ers. However, self-regulation is used as an umbrella term
that includes self-control, whereas self-control is con-
sidered a more goal-directed, deliberate, and conscious
altering of the self (Baumeister, Vohns & Tice, 2007). As
a component of self-control, the variable of this study,
“delay of gratification” is also defined as an early form
of self-regulation by Funder, Block, and Block (1983).
Beginning with the groundbreaking study of Mischel
(1958; 2014) and then the studies of his colleagues (Ca-
sey et al., 2011; Mischel, Ebbesen, and Rascoff-Zeiss.,
1972; Mischel, Shoda, and Rodriguez, 1989; Mischel et
al., 2010; Shoda, Mischel, and Peake, 1990), many stud-
ies in the literature have found that the capacity to delay
immediate gratification is an important variable to pre-
dict social and academic skills, personality traits, impul-
sivity or aggressive behaviours throughout the life-span
(Calkins & Fox, 2002; Derryberry, 2002; Lonigan et al.,
2017; Russell, Lee, Spieker, and Oxford, 2016; Stenseng,
Belsky, Skalicka, and Wichstorm , 2015). For instance,
some studies have shown that children who can delay
their gratification in order to reach future goals in pre-
school years have better cognitive, emotional, and social
skills during adolescence (Funder et al., 1983; Herzberg-
er & Dweck, 1978; Mittal et al., 2013; Price-Williams &
Ramirez, 1974), and have better adjustment in adulthood
(Mischel et al., 2010).

Funda Kutlu

Ufuk University

There are studies in the literature addressing the
relationship between certain characteristics of children
such as age, gender, academic success, impulsivity or
aggression, and the delay of gratification behaviour
(Herzberger & Dweck, 1978; Hong, Doan, Lopez, and
Evans, 2017; Jacobsen, Huss, Fendrich, Kruesi, and Zie-
genhain, 1997; Mittal et al., 2013; Mischel et al., 1989;
Price-Williams & Ramirez, 1974; Poland, Monks, and
Tsermentseli, 2015; O’Toole, Monks, and Tsermentseli,
2017). Developmentally the ability to delay the gratifi-
cation increases with age (Mischel et al., 1989); how-
ever, individual differences in the delay of gratification
remain similar throughout of life (Ayduk et al., 2000).
A controversial finding about the delay ability is that
whether there is a gender difference in children’s de-
lay of gratification or not. Although some studies have
found a gender difference in delaying gratification in
favour of girls (Bjorklund & Kipp, 1996; Hong et al.,
2017; Jacobsen, 1998), others have reported that there is
no gender difference in children’s delay of gratification
(Cemore & Herwig, 2005; Price-Williams & Ramirez,
1974; Silverman, 2003). Some authors suggested that
there were methodological problems in certain studies
revealing a gender difference (Silverman, 2003). Due to
these arguments in the literature, gender was considered
as a variable in this study to test the delay of gratification
of Turkish preschoolers.

Parents are an important source of the socialization
process for pre-school children. The relationship between
parenting and children’s developmental outcomes has
been broadly studied in the literature, especially focusing
on Baumrind’s (1966; 1971b) “warmth/responsiveness”
and “control/monitoring” dimensions. Baumrind (1966)
described three basic types of parenting; authoritative,
authoritarian, and permissive. Maccoby and Martin
(1983) introduced a fourth type in their study as rejecting/
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neglecting parenting. There is a consistent finding in the
literature that warmth/responsiveness parenting across
cultures is an important factor for children’s well-being
and behavioural adjustment (Abu Taleb, 2013; Baum-
rind, 1971a, 1971b; Bornstein, 2012; Cheah, Leung,
Tahseen, and Schultz, 2009; Healey, Flory, Miller, and
Halperin, 2011; Maccoby and Martin, 1983). Democratic
parenting, which involves not only warmth and sensitivi-
ty but also age appropriate controlling and demands from
the child, is consistently related to self-reliant, self-con-
trolled, and explorative children. Studies based on cul-
tural differences on authoritarian parenting have con-
troversial results on children’s developmental outcomes
(Chao, 2001; Deater-Deckard et al., 2011; Kagit¢ibasi,
2005, 2007). Authoritarian parenting, characterized as
low sensitivity, harsh discipline and high psychological
controlling in the west, has been linked to children’s
impaired cognitive abilities (Pears & Moses, 2003), and
aggressive (Baumrind, 1967; Hart, Nelson, Robinson,
Olsen, and McNeilly-Choque, 1998) and internalizing
behaviours (Williams et al., 2009). However, authoritar-
ian parenting in some cultures is defined as controlling
with strict rules and demanding obedience, but also as
being warm and receptive to children’s reactions (e.g.,
Chao, 2001; Deater-Deckard et al., 2011; Kagit¢ibasi,
2007). The literature shed light on this issue through a
number of consistent results indicating that children of
parents who show low sensitivity, high control, and de-
mandingness, and harsh discipline have more externaliz-
ing and internalizing problems, low self-esteem, and high
anxiety. Similarly, permissive parenting is also found to
be related to social incompetency, problematic peer rela-
tions, and externalizing problems of children (Barber &
Olsen, 1997; Darling & Steinberg, 1993).

Parenting attitude is an important social factor for
the child’s capacity to regulate his/her emotional and
behavioural responses in accordance with societal de-
mands. Many studies in the literature have pointed out
that parental warmth and responsiveness are related to
longer delay of gratification in children (e.g., Dornbusch,
Ritter, Leiderman, Roberts, and Fraleigh,1987; Makkar
& Arya, 2017; Mauro & Harris, 2000; Mischel, Shoda,
and Peake, 1988; Mittal et al., 2013; Russell, Londhe,
and Britner, 2013). Furthermore, children whose par-
ents have age-appropriate demands and controlling show
high effortful control (Houck & LeCuyer-Maus, 2004;
Kochanska, Murray, and Harlan, 2000), while parents’
harsh physical punishment, low warmth and responsive-
ness were found to be related to children’s low effortful
control (Moilanen, Shaw, Dishion, Gardner & Wilson,
2010).

Although there are many theses and researches on
self-regulation and self-control in Turkey (e.g., Batum

& Yagmurlu, 2007; Ertiirk, 2013; Harma, 2008; Metin,
2010; Metin Orta et al., 2013; Ulasan-Ozgiile, 2011),
there are few studies focusing specifically on the delay
of gratification (Hasguhadar & Coskun, 2018; Keles &
Alisinanoglu, 2018) in the literature in Turkey. Thus,
this study aims to analyze the differences in the delay
of gratification behaviours of pre-school children (36-60
months of age) depending on mothers’ parenting atti-
tudes and child gender in the Turkish sample. Since even
the cultural aspects of parenting and child-rearing are
changing according to the sociohistorical process, this
study provides updated information to the literature by
examining the delay of gratification behaviours and their
relation to parenting attitudes in Turkey.

Method

Participants

Participants of the study consisted of 73 mothers
and their pre-school children (35 female, 38 male, M age
=49.68 months, SD = 7.94) who live in Ankara. Most of
the mothers, whose ages ranged from 18 to 45 years-old,
graduated from high school (N = 26) or university (N =
34) (Table 1).

Measures and Procedure

The mothers were asked to complete a self-admin-
istered questionnaire, including the measures of Parents
Attitude Scale (Karabulut Demir & S$endil, 2008) and
Demographic Information Form. As a dependent vari-
able, Mischel and Ebbesen’s (1970) “Delay of Gratifi-
cation Paradigm” task was used to measure the delay
length of three critical behaviours (touching, tasting, and
cating). Each child was given the instruction that either
they wait for the researcher to return the room and have
two marshmallows, or they ring the bell and let the re-
searcher come back to the room and get one marshmal-
low. The children were video-recorded during the pro-
cedure, and two researchers coded the delay periods of
three behaviours independently. The children were cod-
ed as the first, the second and the third as to whether they
touched, tasted or ate the marshmallow between 0-4.59
minutes, 5-9.59 minutes or within the last 10-15 minutes,
respectively. The results of the interrater reliability for
these three behaviours indicated high correlation coef-
ficients (r = 1.00 for touching, r = .97 for tasting, and r
= .98 for eating). The mothers’ parenting attitudes were
determined by computing scores for each subscale (au-
thoritarian, democratic, overprotective, and permissive)
in the Parents Attitude Scale (Karabulut Demir & Sendil,
2008). After the standardization of the scores of each
parenting subscale, the median score of each dimension
was computed. Then, each mother was assigned to a par-
enting attitude category using the criteria that if she had
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a higher score than the median score on the authoritarian
subscale and a lower score than the median score on the
other three subscales, she was categorized as an authori-
tarian mother. As a result of this assignment, there were
19 democratic, 19 authoritarian, 17 overprotective, and
18 permissive mothers.

Results

A 4 (Parental Attitudes) X 2 (Child Gender)
MANOVA was performed on the touching, tasting and
eating behaviours as dependent variables. The results in-
dicated that mothers’ parenting attitudes had main effect
on dependent variables (Hotelling’s Trace = .37, F, . .=
2.57, p < .01, = .11), and there is no main effect for
child gender (Hotelling’s Trace = .03, F; ;= .53,p > .05,
n?=.03) or interaction effect between child gender and
mothers’ parenting attitudes (Hotelling’s Trace = .02,
F, = 1.14,p > .05, ° = .05).

The analyzes revealed that there is no significant
difference between children’s touching behaviours de-
pending on the mothers’ parenting type (F, ; = 2.08, p

= .08, 7°=.09). Furthermore, the delay of tasting (¥

3,65

= 6.06, p = .001, #°= .22) and eating behaviours (¥, ;
=5.39, p =.002, *= .20) differed according to the par-
enting attitudes (Table 2). For the tasting behaviour, the
children of the democratic (M = 8.87, SD = 131, p =
.008) and authoritarian mothers (M = 10.28, SD = 1.28,
p = .002) had waited longer than the children of the
permissive mothers (M = 3.39, SD = 1.35). Consistent
with this finding, the children of the democratic (M =
13.38, SD = 1.31, p = .002) and authoritarian mothers
(M =11.62, SD = 1.28, p = .004) waited longer to eat the
marshmallow than the children of the permissive moth-
ers (M = 6.49, SD = 1.35).

Discussion

In the present study, the delay of gratification be-
haviours of pre-school children was examined in relation
with mothers’ parenting attitudes and child gender. The
results suggested that there is no gender difference on the
delay of gratification behaviours of preschoolers, which
is consistent with some previous studies in the literature
(Cemore & Herwing, 2005; Price-Williams & Ramirez,
1974). The result of the current study has supported the
researches that found no gender difference. However, a
recent study (Hong et al., 2017) showed that girls have
a longer delay of gratification than boys, and child’s ac-
tivity level mediated between gender and the delay of
gratification. For future studies, some other mediator
variables, such as the child’s fantasy play ability, should
be considered to understand the gender difference.

The significant findings of this study pointed out
that preschoolers whose mothers have democratic or au-
thoritarian attitudes delay their gratification longer than
the children of permissive mothers to reach a more desir-
able reward in terms of tasting or eating behaviours. Con-
sistent with the literature (e.g., Buri, 1998; Dornbusch et
al., 1987; Makkar & Arya, 2017; Portes, Dunham, and
Williams, 1986), democratic parenting has found to be
related to children’s controlling themselves for a prefera-
ble reward. Although the findings regarding the children
of the authoritarian mothers are contradictory with some
of the findings in the literature (e.g., Cabrera, Shannon,
and Tamis-LeMonda, 2007; Houck & Le Cuyer-Maus,
2004), it was concluded that the authoritarian mothers in
this sample could be defined as authoritarian-democratic
depending on the culture (e.g., Chao, 1994; Kagitcibas,
2005). As previously mentioned by many authors (Chao,
1994; Kagitgibasi, 2005; Metin Orta & Siimer; 2016),
cultural expectations and interpretations about parent-
ing practices are related to different child developmen-
tal outcomes. The authoritarian mothers in the current
study have higher expectations and demandingness from
their children, but they also display high responsiveness
and warmth to their children. Therefore, both democratic
and authoritarian mothers’ children receive appropriate
parenting so that they learn to regulate their behaviours
according to the social demands. Finally, in parallel with
the earlier studies, findings of this study supported that
permissive parenting is related to the shortest delay of
pre-schoolers’ tasting or eating behaviours (Buri, 1998;
Dornbusch et al., 1987; Mauro & Harris, 2000). The par-
ticipant children’s delay duration for touching behavior
did not differ depending on the mothers’ parenting atti-
tudes. It was considered that even though it is not permit-
ted to take or eat, mothers may be allowing their children
to touch what they wonder and using it as a control strat-
egy. Although such strategies are not found as effective
on delaying gratification (Mauro & Harris, 2000; Russell
et al., 2013), the children of democratic and authoritarian
mothers’ children were still more successful in waiting
for the grand prize.

In conclusion, the present study demonstrated
that mothers’ positive parenting attitudes are related to
pre-schoolers’ longer delay of gratification in the Turk-
ish sample. However, contrary to the results of some
studies, the findings of this study also indicated that au-
thoritarian parenting has a positive contribution to the
delaying of gratification behaviour in our culture. While
it is acknowledged that there are some limitations of this
study regarding the sample size and measurement tools,
its scope and findings are believed to be encouraging for
further studies.



