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Cocuklarin Haz Erteleme Etkinligindeki Olumsuz Duygulari
ve Ozdenetim Becerileriyle iliskili Anne Davramslar
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Ozet

Bu calismada iki yagindaki cocuklarn miza¢ 6zellikleri de gbz Oniine alinarak, bir haz erteleme etkinliginde
sergiledikleri kizginlik ve iiziintii duygular ile 6zdenetim becerileri, annelerinin bu etkinlikteki davranislariyla iliskili
olarak incelenmistir. Elli dokuz anne ve ¢ocugu (30 kiz, 29 erkek; yas ortalamasi = 25.93 ay, S = 3.85) laboratuvar
ortaminda dort dakikalik bir etkinlikte gozlenmistir. Bu etkinlikte anneden bir anket doldurmasi, yaninda oturan
¢ocugundan ise Oniine konan kurabiyeyi yemeden beklemesi istenmistir. Bu etkinlikte ¢ocugun kizgmlik gésterme
siiresini annenin sicakligi ve olumlu kontrolii pozitif yonde yordarken; {iziintli gdsterme siiresini sadece anne sicakligi
pozitif yonde yordamistir. Haz erteleme becerisine iliskin olarak, olumsuz duygu géstermeden etkinligin kuralina
uygun bekleyebilme siiresi, cocugun yas1 ve mizacin kendini denetleme boyutu ile pozitif yonde iliski gostermistir. Yas
ve mizag¢ kontrol edildikten sonra, ¢ocuklarin haz erteleme siiresini annenin olumlu kontrolii ile izin veren davranigi
negatif yonde yordamistir. Son olarak, ¢ocugun lizlintii siiresi lizerinde mizacin dikkat kontroliine dayanan kendini
denetleme boyutu ile annenin izin veren davranist arasinda istatistiksel olarak anlamli olmasa da marjinal diizeyde
bir etkilesim etkisi bulunmustur. Buna gore, annenin izin veren tutumu ile kendini denetleme becerisi yliksek olan
cocuklarm iiziintii siiresi iliskili degilken, annenin izin veren tutumu arttik¢a kendini denetleme becerisi ortalama ve
ortalamanin altinda olan ¢ocuklarin tizlintii siiresi azalmistir.

Anahtar kelimeler: Erken ¢ocukluk, haz erteleme becerisi, 6zdenetim, anne-¢cocuk etkilesimi

Abstract

In this study, two-year-old children’s anger and sadness expressions as well as their delay abilities during a waiting task
were examined in relation to maternal responses in the same task, controlling for individual differences in toddlers’
temperament. Fifty-nine mothers and their children (30 girls, 29 boys, mean age = 25.93 months, SD = 3.85) were
observed during a four-minute task in the laboratory. In this task, mothers completed a questionnaire while their toddlers
were asked to wait for a cookie. Results showed that maternal warmth and positive control positively predicted toddlers’
anger expression, whereas only maternal warmth positively predicted sadness expression. Toddlers’ self-regulation,
conceptualized as their delay abilities with neutral affect, was positively associated with age and temperamental effortful
control. Mothers’ positive control and permissiveness negatively predicted toddlers’ self-regulation, controlling for age
and temperament. Finally, although not statistically significant, the interaction effect between toddlers’ effortful control
and mothers’ permissive responses reached marginal significance. The pattern suggested that for toddlers with high
levels of effortful control, mothers’ permissive responses were not related to sadness expression. However, for toddlers
with average or below average effortful control, increases in mothers’ permissive responses were related to decreases
in sadness expression.
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Erken ¢ocukluk (0-3 yas), biligsel, sosyo-duygusal
ve motor gelisim alanlarinda ¢ocuklarm yeni becerile-
ri hizla kazandiklar1 bir donemdir (Brownell ve Kopp,
2007). Ozellikle iki yas itibariyle benlik algist ve soz-
ciik dagarciginin gelismesi; yiiriime, kosma, el-géz ko-
ordinasyonu gibi motor yetileri ve dzbakim becerileri-
nin artmastyla ¢ocuklar daha 6zerk davranmaya baslar
(Brownell ve Kopp, 2007). Ancak bu 6zerklik yonelimi,
yetigkinlerin belli sinirlamalartyla gatistiginda ¢ocuklar-
da oldukea sik 6fke nébetleri gézlemlenir (Lieberman,
2017; Tremblay ve ark., 2004). Dolayistyla, ¢ocuklarin
isteklerini ve duygularini kontrol etmeleri, sonucunu dii-
stinmeden verdikleri tepkileri yetiskinlerin yonlendirme-
leri dogrultusunda degistirmeyi 6grenmeleri erken ¢o-
cukluk déneminin en 6nemli geligimsel siire¢lerinden bi-
ridir (Brownell ve Kopp, 2007; Kalomiris ve Kiel, 2016).

Ozdenetim olarak adlandirilan bu kontrol meka-
nizmasi tim yagsam boyunca dnemini koruyan bir kaza-
nimdir (McClelland, Acock, Piccinin, Rhea ve Stallings,
2013). Pek ¢ok ¢aligma, erken donemdeki 6zdenetim be-
cerilerinin ¢ocugun okula hazirligi, akademik basarisi ve
akran iliskileri lizerinde pozitif rol oynadigini bulmus-
tur (McClelland ve ark., 2013; Mischel, 2014; Ursache,
Blair ve Raver, 2012). Ote yandan, 6zdenetimde zorluk
yasayan cocuklarda, destekleyici bir ¢evrenin eksikligi
de sz konusu oldugunda, zaman igerisinde psikolojik
sorunlarin goriilme riski artmaktadir (Eisenberg, Spinrad
ve Eggum, 2010; Wagner ve Heatherton, 2015). Uzun
donemdeki bu olumsuz sonuglar dikkate alindiginda, 6z-
denetim becerilerinin gelisiminde rol oynayan ¢evresel
unsurlart anlamak biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu nedenlerle, bu ¢aligmada iki yasindaki ¢ocuk-
lar ve anneleri bir laboratuvar ortaminda gergeklestirilen
haz erteleme etkinligi esnasinda gézlenmistir. Onlerine
konan bir kurabiyeyi dort dakika boyunca yemeden bek-
lemesi istenen gocuklarin gosterebilecekleri kizgimlik ve
iiziintli ifadeleri ile yasaga uyma davranislari, anneleri-
nin tepkileri ile iliskili olarak ve ¢ocugun mizaci da goéz
oniine alinarak aragtirtlmigtir.

Erken Cocukluk Déneminde Ozdenetim: Haz
Erteleme Becerisi

Erken ¢ocukluk doneminde 6zdenetim, belli kural-
lara uymalar1 gerektiginde ¢ocuklarin isteklerine karsi
koyabilmelerini ve bu durumda ortaya ¢ikabilecek olum-
suz duygularini kosullara gore degistirebilmelerini igerir
(Brownell ve Kopp, 2007; Duckworth, Tsukayama ve
Kirby, 2013; Putnam, Spritz ve Stifter, 2002). Erken ¢o-
cukluk dénemine odaklanarak, iki yasindaki ¢ocuklarin
bir yiyecek veya hediye beklemeyi igeren etkinliklerdeki
Ozdenetim becerilerini laboratuvar ortaminda gozleme
dayali arastiran ¢alismalar mevcuttur (Benga, Susa-Er-
dogan, Friedlmeier, Corapg¢t ve Romonti, 2019; Grol-

nick, Kurowski, McMenamy, Rivkin ve Bridges, 1998;
Kochanska, Coy ve Murray, 2001; LeCuyer ve Houck,
2006; Liang ve ark., 2019; Mulder, van Ravenswaaij,
Verhagen, Moerbeek ve Leseman, 2019). Bu aragtirma-
lar genellikle Avrupa kokenli Amerikali ailelerin ¢ocuk-
lart ile yiritiilmiistiir. Ancak haz erteleme becerilerini
inceleyen daha giincel ¢alismalar, Cinli (Liang ve ark.,
2019), Hollandali (Mulder ve ark., 2019) ve Romanyal1
(Benga ve ark., 2019) cocuklarla da ger¢eklestirilmistir.

Haz erteleme ¢aligmalarinda gézlemlenen bireysel
farklar, ¢ocuklarin yasaklanmis nesneye ne kadar ¢abuk
veya hangi siklikta ulasmaya calistiklari, duygusal tep-
kilerini ne kadar siire veya ne siddetle ifade ettikleri goz
ontline almarak olglilmektedir. Arastirmalarda, ¢ocukla-
rin yaslari ilerledikce daha uzun siire bekleyebildikleri,
dikkatlerini yasaklanan nesneden daha uzun siire uzak-
lastirabildikleri, daha kisa siire 6fke gosterdikleri ve 6f-
kelerini gosterinceye dek gegen siirenin uzadigi bulun-
mustur.

Haz Erteleme Etkinligindeki Ozdenetim Becerileri
ile fligkili Anne Davramslar

Cocuklarin 6zdenetim becerilerini hizla kazandik-
lar1 erken ¢ocukluk doneminde dikkat ve dil gelisiminin
yani sira ebeveyn desteginin 6zdenetim becerileri {ize-
rindeki rolii 6nemlidir. Alanyazinda agirlikli olarak Av-
rupa kokenli Amerikali gocuklardan olusan 6rneklemler-
le ylriitiilen haz erteleme ¢aligmalarinda, cocugun 6zde-
netim becerilerini yordayan anne davranislari sicaklik ve
kontrol boyutlari iizerinden degerlendirilmektedir (Cole
ve ark., 2011; Thompson ve Meyer, 2007). Bu ¢alismala-
rin bir kismi, haz erteleme etkinligine tek basina katilan
¢ocuklarm kurallara uyma ile duygu ve dikkat kontrolii
gosterme bagarisini annelerin giinliik etkilesimlerinde
sicaklik ve olumlu kontrol iceren davranisglart ile iliskili
bulmustur (Calkins, Smith, Gill ve Johnson, 1998; Le-
Cuyer ve Houck, 2006). Ote yandan, gocuk yetistirmede
azarlama ve fiziksel giic gsterimi gibi olumsuz kontrol
igeren davraniglari daha sik gosteren annelerin ¢ocuk-
larinda bekleme esnasinda daha fazla olumsuz duygu
gozlenmis ve kurallara uymakta daha fazla zorluk yasa-
diklar1 belirlenmistir (Calkins ve ark., 1998; Calkins ve
Johnson, 1998; Daniels, 2015; Houck ve LeCuyer-Maus,
2004; Morris, Cui ve Steinberg, 2013).

Haz erteleme etkinligine anneleri ile birlikte katilan
¢ocuklarin duygu ve davranislarini annelerinin bekleme
esnasinda sergiledikleri tepkilerle iligkilendiren ¢alisma-
lar da mevcuttur (Cole ve ark., 2011; Grolnick ve ark.,
1998; Martin, Clements ve Crnic, 2002; Mirabile, Scara-
mella, Sohr-Preston ve Robison, 2009; Putnam ve ark.,
2002).Bu ¢alismalarda, bekleme etkinliginde annelerin
cocugu fiziksel ve sozel olarak rahatlatmak, cocugun
duygularini onaylamak gibi sicaklik igeren yaklasimlar
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sergiledikleri bulunmustur (Grolnick ve ark.,1998; Mi-
rabile ve ark., 2009). Cocugun dikkatini bekleme nesne-
sinden bagka yone ¢ekerek de annelerin ¢ocugu rahatlat-
maya calistiklar1 gozlenmistir (Grolnick ve ark., 1998;
Mirabile ve ark., 2009; Putnam ve ark., 2002). Olumlu
kontrol boyutuna iliskin olarak, anneler istenen davrani-
st agiklamak, kurallar1 hatirlatmak, yasaklanan nesneyi
ortadan kaldirmak gibi davranislar gostermektedir (Put-
nam ve ark., 2002). Ote yandan, kimi annelerin cocugu
azarlamak, tehdit etmek, géormezden gelmek, kiigiimse-
mek gibi olumsuz kontrol gosterdikleri belirlenmistir
(Lorber ve Slep, 2005; Mirabile ve ark., 2009; Spinrad,
Stifter, Donelan-McCall ve Turner, 2004).

S6zl edilen bu caligmalarda, haz erteleme etkin-
liginde ¢ocugunun olumsuz duygularindan rahatsizlik
duyan annelerin daha sert ve cezalandirict ya da tam
tersine daha izin veren bir tutum sergiledikleri gozlen-
mistir (Lorber ve Slep, 2005). Ayrica, annelerin olumlu
kontrol igeren davraniglarini ¢ocuklart kurala uymadi-
ginda, ornegin yasaklanmis oyuncaga dokundugunda,
arttirdiklart bulunmustur (Putnam ve ark., 2002). Cocu-
gun dikkatini farkli yone ¢eken annelerin ¢ocuklarinin,
yasaklanan nesneden farkli seylere daha ¢ok baktiklar
da belirlenmistir (Putnam ve ark., 2002). Ancak, bekle-
me esnasinda ¢ocugun dikkatini bagka yone ¢ekmenin
ve ¢ocuga sicaklik gdstermenin ¢ocugun olumsuz duy-
gulanimu ile pozitif yonde iliskili olduguna dair bulgu-
lar da mevcuttur (Grolnick ve ark., 1998; Mirabile ve
ark., 2009). Korelasyona dayal1 olan bu bulgular, gocugu
olumsuz duygu yasayan annenin ¢ocugunu avutmak igin
dikkat dagitmaya ve sicaklik sergilemeye caba gosterdi-
gini diistindiirmektedir.

Toplulukgu bir kiiltiir olan Romanya’da gercekles-
tirilen bir haz erteleme ¢aligmasinda, Benga ve arkadas-
lart (2019) iki yasindaki Romen g¢ocuklar ve annelerini
bir arada gozlemlemistir. Bu ¢aligmada annenin hem
olumlu kontrolii hem de sicaklik igeren davranislari ¢o-
cugun olumsuz duygu ve davraniglar ile pozitif yonde
iligkili bulunmustur. Amerikali annelerle yapilan ¢alis-
malara benzer olan (Grolnick ve ark., 1998; Mirabile ve
ark., 2009; Putnam ve ark., 2002) ve korelasyona dayal
bu bulgular 1s181nda, Romanyali annelerin, g¢ocugunu
zorlayan bir durumla basa ¢ikmak icin sicakligin yani
sira kurallart hatirlatmayi igeren olumlu kontrol igeren
tutumlarin arttirdiklart sdylenebilir.

Cocugun Uziintii ve Kizgmmlik Duygular ile Tliskili
Anne Davramslari

Haz erteleme etkinliklerinde ¢ocuklarin kizginlik
ve lizlintli gibi farkli duygu ifadelerinin ayristirilabilece-
&i ortaya konmus olmasina ragmen (Buss ve Kiel, 2004),
yukarida so6zii edilen ¢aligmalarda ¢ocugun sikintisi ola-
rak nitelendirilen genel olumsuz duygulanimi 6lgiilmiis

ve anne davraniglart ¢ocugun farkli duygularr 6zelin-
de incelenmemistir. Oysa, ayristirict duygular kurami
(Izard, Woodburn ve Finlon, 2010) ve islevci yaklagima
gore (Campos, Campos ve Barrett, 1989), kizginlik ve
tiziintii ayr1 durumsal dnciillere ve islevlere sahiptir. Ay-
ristirict duygular kuramina gore, hedefine ulasmasi en-
gellendigi zaman ¢ocugun kizginlik ve &fke yasama ih-
timali yiiksektir. Islevci yaklasim ise, kizgiligin gocugu
hedefine yonelik engelleri kaldirmaya motive edecegini
ancak ¢ocugun etkilesimde bulundugu kisilerin ¢ocuga
daha sinirlayici davranacagim dngériir. Ote yandan, ka-
y1p olarak algilanan deneyimler iiziintiiye neden olur ve
bu duygu ifadesinin baslica islevi ¢ocugun g¢evresinden
destek igeren tepkiler almasini saglamaktir.

Yapilan arastirmalar, bu 6ngoriilerle tutarli olarak
annelerin giinliik etkilesimlerde kizginlik sergileyen
cocuklara cezalandirict veya gérmezden gelen tepkile-
ri; lizlintii sergileyen gocuklara ise destekleyici tepkile-
ri daha sik sergilediklerini ortaya koymustur (Hastings
ve De, 2008; Huebner ve Izard, 1988). Okul ¢agindaki
cocuklarm, kizginlik sergiledikleri durumlara kiyasla
iiziintii paylastiklar1 durumlarda annelerini daha destek-
leyici algiladiklarina dair bulgular da mevcuttur (Ship-
man ve Zeman, 2001). Ancak, haz erteleme etkinliginde
cocugun kizginlik ve {iziintl ifadeleri ile iliskili anne
davraniglarini inceleyen ¢alismalar agisindan alanyazin-
da 6nemli bir bosluk bulunmaktadir.

Cocugun Mizaci ve Ozdenetim Becerileri

Bebeklik doneminden itibaren ¢ocuklar duygu,
dikkat ve hareketlilik seviyelerinde bireysel farklilik-
lar gosterir. Cocugun mizact olarak nitelendirilen bu
bireysel farkliliklarin kalitim ve ndrolojik gelisimden
etkilendigi, ancak zaman iginde ¢evresel deneyimlerle
sekillenebilecegi kabul gérmektedir (Rothbart ve Bates,
2006). Erken ¢ocuklukta anne bildirimine dayali olarak
mizag {i¢ boyutta degerlendirilir. Olumlu duygulanim,
hareketlilik ve sosyal etkilesimlere yaklasim mizacin
disadoniikliik boyutunu; 6fke, korku ve {iziinti ifadele-
rinin siddet ve siklig1 olumsuz duygulanim boyutunu ve
cocugun dikkatini etkin sekilde diizenleyip duruma uy-
gun tepkiler verebilmesi ise mizacin kendini denetleme
boyutunu tanimlar (Rothbart ve Bates, 20006).

Haz erteleme arastirmalari, mizacin olumsuz duy-
gulanim boyutunun yasaklanan nesneye ¢ocugun daha
uzun siire odaklanmasi ile; 6te yandan kendini denetle-
me boyutunun, kurallari igsellestirme ile pozitif yonde
iliskili olduguna isaret etmektedir (Kochanksa ve ark.,
2001). Giincel bir ¢alismada da ¢ocuklarin kendini de-
netleme mizag 6zelligi ile bekleme siiresince 6fke gos-
terme siklig1 arasinda anlamli diizeyde ters yonde ilis-
ki gozlenmistir (Friedlmeier, Corap¢i, Susa-Erdogan,
Benga ve Kurman, 2019). Bunun yani sira, mizag olarak
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olumsuz duygulanimi daha diisiik olan ¢ocuklarin bekle-
me etkinligi esnasinda annelerinin sergiledigi sicaklik ile
dikkatlerini bagka yone daha rahat gevirebildikleri bu-
lunurken, olumsuz duygulanimi yiiksek olan ¢ocuklarda
bu iliski gozlenmemistir (Mirabile ve ark., 2009). Bu
bulgu, 6zellikle duygusal tepkiselligi diigiik olan ¢ocuk-
lar i¢in annenin sicaklik igeren davraniglarinin daha et-
kili oldugunu diigiindiirmektedir. Haz erteleme ¢aligma-
larinda anne davraniglart ile davranis bozuklugu riskine
kars1 koruyucu bir mizag 6zelligi olarak goriilen kendini
denetleme becerisinin etkilesimi ise alanyazinda daha az
bilinen bir alandir.

Tiirkiye’deki Ailelerin Sicakhk ve Kontrol iceren
Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Kagiteibast (2007), toplulukeu kiiltiirlerde kent-
lesme ve endiistrilesmeyle beraber olusmus, sosyoeko-
nomik agidan kalkinmis ve ¢ocugun maddi destegine
ihtiyact azalan egitimli, kentli, orta-list sinif, ¢ekirdek
aileleri karsilikli duygusal baglhilik modeli kapsaminda
tanimlar. Bu aile modelinde ¢ocuk yetistirme, hem ¢o-
cugun Ozgiivenini ve basarisint destekleyen zerklik-o-
dakl1 hedefleri hem de yakin iliskilerde duygusal yakin-
l1g1 ve beklentileri karsilayacak davranislar1 vurgulayan
iliskisellik-odakli hedefleri icerir (Kagitgibasi, 2007;
Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker, 2009). Cocuk
yetistirmede ise anne sicaklig1 ve olumlu kontroliin yiik-
sek, ancak ¢ocugun ozerkligine tehdit olusturabilecek
glic gosterimi igeren olumsuz kontroliin diisiik olmast
beklenir.

Tirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde,
anne bildirimine dayali Olgiilen ¢ocuk yetistirmedeki
sicaklik, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin tepkiselligi
(Laible ve ark., 2017), dissallastirma (Giilseven ve ark.,
2018) ve igsellestirme (Melis Yavuz, Selguk, Corapg¢i ve
Aksan, 2017) davranislart ile negatif yonde, ancak olum-
lu sosyal davranislariyla hem okul éncesinde (Giilseven
ve ark., 2018) hem de orta gocukluk ve ergenlik donem-
lerinde (Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvact, 2010) po-
zitif yonde iliskilidir.

Karsiliklt duygusal bagliligin énemsendigi Tiirki-
ye’deki egitimli ailelerde, annenin ¢ocuk yetistirmede-
ki genel sicaklig: ile gocugunun olumsuz duygularina
verdigi destekleyici tutumlar da iligkilidir (Yagmurlu
ve Altan, 2010). Cocugun hem kizginlik hem de iiziintii
ifadelerine egitimli annelerin benzer siklikta destekleyi-
ci ve sicaklik igeren tutumlar sergiledikleri bulunmustur
(Corapgi, Aksan ve Yagmurlu, 2012). Bu bulgular, an-
nelerin sicaklik gostererek ¢ocuklar ile duygusal yakin-
lik saglamay1 amagladiklarmn: diisiindiirmektedir. Yakin
gecmiste yapilan bir ¢alismada, Tiirkiye, Romanya ve
Amerika’da yasayan egitim seviyesi yiliksek annelerin
kizginlik, tiztintii ve korku hisseden iki yasindaki ¢ocuk-

larma nasil tepkiler verebilecekleri miilakat yontemi ile
karsilastirilmistir (Corapg ve ark., 2018). Bu ¢alismada,
cocugun kizginlik ifadesi karsisinda tiim anneler ¢ocuk-
larma sosyal agidan uygun goriilen davranist gretecek-
lerini benzer siklikta dile getirmistir. Ancak, Tiirkiye ve
Romanya’daki anneler kizgmlik hisseden g¢ocuklarini
rahatlatacaklarini ve sosyal normlar1 agiklayacaklarini
Amerikal1 annelere gore daha sik ifade etmislerdir. Bu
bulgular Kagitcibasi’nin (2007) 6nerdigi gibi, iliskiselli-
ge ve sosyal grubun beklentilerini karsilamaya deger ve-
rilen toplulukcu kiiltiirlerdeki (6rn., Tiirkiye, Romanya,
Hindistan) yiiksek egitimli ailelerde kizginlik karsisinda
¢ocugun Ozgiivenini tehdit eden cezalandirict tutumlarin
yerine sicakligin ve iyi davranisla ikna etme yonteminin
onem kazandigina isaret etmektedir. Ote yandan, gocu-
gun iiziintli duygusunu takiben, calismadaki tiim anne-
ler oncelikli olarak ¢ocuklarini rahatlatacaklarini benzer
siklikta dile getirmistir.

Tiirkiye’de daha 6nce yapilmis arastirmalar ince-
lendiginde, tek bir haz erteleme caligmasinin mevcut
oldugu goriilmistiir (Cebioglu ve Aksan, 2010). Goz-
leme dayali olan bu ¢aligmada, laboratuvar ortamindaki
etkinliklerde annelerin sicaklik, hassasiyet ve olumsuz
kontrol davraniglari, yasaklanmig oyuncaklarla tek basi-
na kalan ¢ocugun itaati ile iliskilendirilmistir. Cocugun
itaatini anne hassasiyeti desteklerken, azarlama ve teh-
dit etme gibi olumsuz kontrol davranislar: negatif yonde
etkilemistir. Ayrica, annenin sicakligi ozellikle mizag
olarak daha disiik diizeyde 6fke gosteren ¢ocuklarin ku-
rallara itaat davranigini yordamistir.

Calismanmin Amaclari ve Hipotezler

Annesiyle birlikte haz erteleme etkinliginde yer
alan ¢ocuklarin kizginlk ve iiziintiisiini ayristiran ve
annenin sicaklik ile kontrol davranislarint ¢ocugun duy-
gu ve davraniglartyla iliskilendiren ¢aligmalar agisindan
alanyazinda 6nemli bir bosluk bulunmaktadir. Bu bos-
Iugu doldurmaya g¢aligsan bu ¢aligmanin ilk amaci, anne
ve ¢ocugun birlikte yer aldig1 bir bekleme etkinliginde
¢ocuklarin yasaga uyma davranislarinin yani sira goste-
rebilecekleri kizginlik ve tiziintii ifadelerini incelemektir.
Calismanin ikinci amaci, haz erteleyen ¢ocuklarin duygu
ve Ozdenetim becerileri ile iligkili anne davranislarini
belirlemektir. Bu amaglar dogrultusunda ¢aligmanin hi-
potezleri su sekilde siralanmigtir:

1. Hem engellenme hem de 6diil kaybi igeren bek-
leme etkinligi esnasinda ¢ocuklarin kizginlik ve tiziintii
duygularin1 benzer siklik ve siddette gostermeleri bek-
lenmektedir.

2. Cocuklarda 06zdenetim becerisinin, yani et-
kinligin kuralma uygun bekleyip olumsuz duygularini
kontrol edebilme siiresinin, yasa bagli olarak artacagi,
Ote yandan bu siirenin mizagtan etkilenebilecegi beklen-
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mektedir. Yani, yiiksek diizeyde olumsuz duygulanim ve
disadoniikliik, disiik diizeyde kendini denetleme beceri-
sine bagli olarak ¢ocuklarin 6zdenetim gosterecegi siire-
nin azalmasi beklenmektedir.

3. Alanyazindaki haz erteleme ¢alismalar1 (6rn.,
Benga ve ark., 2019; Lorber ve Slep, 2005) ve Tiirki-
ye’deki egitimli ailelerin gocuk yetistirme Ozellikleri
(Kagitcibasi, 2007) dikkate alindiginda, c¢ocuklardaki
kizginlik ifadesinin annelerin sicaklik ve olumlu kontrol
iceren veya izin veren tepkileriyle, lizlintii ifadesinin ise
annelerin sicaklig1 ve ¢ocugun dikkatini dagitan davra-
nislar ile pozitif yonde iliskili olmas1 beklenmektedir.
Cocugun kizginlik ve iiziintli duygusuna yonelik annele-
rin gii¢ gdsterimi igeren olumsuz kontrol davraniglariin
diisiik oranda olmasi beklenmektedir.

4. Cocuklarda dzdenetim becerisi gdsterme siiresi-
nin annenin sicaklig1 ve olumlu kontrol davranislari ile
pozitif yonde iligkili olmasi beklenmektedir.

5. Alanyazindaki bulgular 1s18inda (6rn., Cebioglu
ve Aksan, 2010; Mirabile ve ark., 2009), anne sicakli-
gnin mizag olarak olumsuz duygulanim seviyesi daha
diisiik ¢ocuklarda 6zdenetim becerisini desteklemesi
beklenmektedir. Mizacin kendini denetleme boyutunun
ise koruyucu bir rol oynayacag: dikkate alinarak, anne-
lerin cezalandirma, kiiglimseme gibi kontrol tepkilerinin
Ozdenetim iizerinde oynayacagi olasi olumsuz roliin
kendini denetleme yetisi daha yiiksek olan ¢ocuklarda
azalmasi ya da goriilmemesi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Calismanin laboratuvardaki gézlemlerine 59 ¢o-
cuk (30 kiz, 29 erkek; yas ortalamasi, Ort. = 25.93 ay,
S = 3.85) anneleriyle birlikte katilmistir. Orneklemdeki
cocuklarin yaglar1 19 ile 34 ay arasinda degismistir: 19-
23 ay araliginda 19 ¢ocuk, 24-34 ay araliginda ise 40
¢ocuk bulunmaktadir. Katilimeilarin %84°1 tek ¢ocuk
olup %14 niin bir kardesi ve %2’sinin iki kardesi bulun-
maktadir. Evde yasayan ortalama kisi sayist 3.80°dir (S
= 1.06). Calismaya katilan annelerin %20’si ¢ocugunun
krese gittigini, %80’1 ise ¢gocugun bakimini tistlenen bir
akraba veya bakicisi oldugunu bildirmistir. Calismaya
sadece normal gelisim gosteren ¢ocuklar katilmis, bili-
nen bir norolojik problem tanisi, konusma ve/veya dil
bozuklugu olan, herhangi bir engele sahip dzel gerek-
sinimli ¢ocuklar dahil edilmemistir. Caligmaya katilan
sekiz anneden demografik form ve mizag anketinin geri
doniisii olmamustir. Dolayisiyla, 51 ailenin verisine da-
yanan demografik bilgiye gore drneklemdeki annelerin
yas ortalamas1 33.5 yas (S = 3.59) olup hepsi evlidir.
Annelerin % 86’s1 Uiniversite ve Ustii diizeyde egitime
sahiptir ve % 86.3’1 ¢alismaktadir.

Katilimeilarin projeye daveti yuvalarda ve an-
ne-gocuk oyun gruplarinda dagitilan tanitict el ilanlart
araciligiyla gergeklestirilmistir.  Gozlemlere katilmig
ancak mizag ve demografik anketleri geri yollamamis
olan annelerin ¢ocuklart hem gézlem hem de anket ve-
risi mevcut cocuklarla karsilastirilmistir. Iki gruptaki ¢o-
cuklarin duygu ifadeleri ve 6zdenetim becerileri ile anne
davranislarinin farklilik gdstermedigi bulunmustur. Bu
ylizden gozleme dayali analizler 59 katilimer iizerinden
gerceklestirilmistir. Hem gozlem hem anket verilerinin
bir arada kullanildig1 analizler ise 51 kisilik 6rneklem ile
gerceklestirilmistir.

islem

Etik kurul izninin alinmasin1 takiben projeye katilan
goniillii anneler ¢ocuklariyla birlikte bir arastirma labo-
ratuvarinda yaklasik yarim saat siiren etkinliklerde goz-
lemlenmistir. Randevu verilirken, yapilacak etkinliklere
cocugun keyifle dahil olmast i¢in a¢ ve yorgun olmadi-
&1 bir saatte ailelerin laboratuvara gelmeleri istenmistir.
Calismada yer alan bekleme etkinliginde alanyazindaki
benzer ¢alismalarin yontemi izlenmistir (Benga ve ark.,
2019; Calkins ve Johnson, 1998; Cole ve ark., 2011; Da-
niels, 2015; Putnam ve ark., 2002). Bu etkinlikte ¢ocuk
ve annesi bir masada yan yana oturmustur. Arastirmact
masanin {izerine ¢ocugun ulasabilecegi sekilde bir kura-
biye koymus, anneye de doldurmasi igin bir anket ver-
mistir. Cocuktan annesinin isi bitene kadar kurabiyeyi
yemeden beklemesi, anneden ise anketi doldurmasi ve
bu esnada ¢ocugunun bekleyebilmesini saglamasi isten-
mistir. Arastirmaci ¢iktiktan sonra dort dakika siiresin-
ce anne ve ¢ocuk odada yalniz kalmistir. Uygulanan bu
yontemle, ¢ocuklarin isteklerine direnerek haz erteleme-
lerini gerektiren bir ortam yaratilmasi ve hem sabirsizlik
gosteren ¢ocuguyla hem de anketiyle ilgilenmesi istenen
annelerin zorlayici bir durumda gocuklarina yonelik ser-
gileyebilecekleri davranislarin gdzlenmesi amaglanmustir.
Olgeklerde, annelerden ailenin demografik ozellikleri
ve ¢ocugunun mizacina dair bilgiler vermesi istenmistir.
Sekiz anne, 6lgekleri zaman kisitliligindan dolay1 sonra
doldurup iletmek tizere almis ancak geri yollamamistir.

Tiim etkinlikler laboratuvarda duvara monte edil-
mis olan dijital ve donen baglikli, 30X Optik Zoom ve
2 megapiksel full HD (1920x1080) 6zelliklere sahip bir
kamera ile kaydedilmistir. Tek yonlii pencerenin arka-
sindan ¢ekim yapan arastirma asistani, uzaktan kuman-
dasmi kullanarak kameray1 ¢ocuk ve yaninda oturan
annesine en yakin derecede odaklamistir. Cocuklarin
duygular1 ve bekleme davraniglari ile annelerin tepkileri
bu kayitlar iizerinden kodlanmistir. Kodlamalar, arastir-
ma hipotezlerine kor birakilmis ve birbirinden bagimsiz,
her biri iki lisans d6grencisinden olusan {i¢ kodlama ekibi
tarafindan yapilmistir.
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Veri Toplama Araglar:

Cocugun duygu durumu. Cocugun yiiz ifadesi,
ses tonu ve viicut durusu goz oniine alinarak kizginlik ve
lizlintii ifadelerinin siddeti kodlanmustir (Cole, Wiggins,
Radzioch ve Pearl, 2007). Kurabiye masaya konduktan
sonra baglayan dort dakikalik bekleme siiresi her biri 5
saniye olmak iizere toplam 48 zaman araligina bdliin-
miistiir. Kodlayicilar video kaydinin 5 saniyelik her bir
zaman araliginda ¢ocugun kizgmlik ve/veya liziintii ifa-
de edip etmedigini belirlemis ve duygunun siddetini 4
aralikli bir 6lgek ile derecelendirmistir (0 = Notr, 1 =
Hafif siddette: kisa siireli ve hafif yogunlukta, genellikle
yiizlin tek bir bolgesinde beliren ifade, 2 = Orta siddet-
te: birden fazla yiiz bdlgesinde (6rn., kaslar ve gozler)
veya hem yiiz bolgesinde hem de ses tonunda belirgin
ve stirekli ifade, 3 = Yiiksek siddette: yiiz, ses ve bedenin
durusu ile oldukea belirgin ve yogun ifade (6rn., basini
egip i¢ ¢ekerek aglama). Kizginlik igin protesto ve hayal
kirikligini yansitan yiiksek ve tiz ses tonu, catik kaslar,
kisik gozler, gergin dudaklar; iiziintii i¢in algak ses tonu,
sizlanma, dudaklarin asagiya sarkmasi, alt dudagin bii-
kiilmesi, gdzlerin ve/veya basin 6ne egilmesi, omuzlarin
cokmesi gibi ifadelere dikkat edilmistir. ki kodlayici
arasindaki tutarlilik kizginlik ifadesi i¢in .93, iiziintii ifa-
desi icin .96 (Cohen Kappa) olarak hesaplanmistir. Bu
degerler, kodlayicilar arasinda neredeyse miikemmel bir
uyum olduguna, dolayistyla duygu durumu Sl¢timiiniin
yiiksek derecede giivenirlige sahip olduguna isaret et-
mektedir (McHugh, 2012).

Bekleme etkinligi boyunca her ¢ocugun hem kiz-
ginlik hem {iziintl ifadelerinin ortalama siddetini belir-
lemek i¢in 5 saniyelik her bir 48 aralik i¢in kodlanan ve
0 ile 3 arasinda degisen puanlarin ortalamas: almmustir.
Bunun yani sira, kizginlik duygusunun sikligi, ¢ocugun
bu duyguyu herhangi bir siddette gosterdigi aralik sayist
toplam aralik sayisina béliinerek ve bu deger 100 ile gar-
pilarak hesaplanmistir. Benzer sekilde, iiziintii gosterme
siklig1 i¢in de lizlintii gdsterme yiizdesi (liziintii kodlanan
aralik sayis1 / toplam aralik sayis1 x 100) hesaplanmustir.
Bu sayede, toplam siirenin yiizde kac¢inda kizginlik ve
iiziintli gosterildigi belirlenmistir (6rn., 48 zaman arali-
ginin 12’sinde kizginlik duygusu hafif, orta veya yiiksek
siddette kodlanan ¢ocuk, toplam siirenin % 25’inde kiz-
ginlik gdstermistir). Dolayisiyla, duygu gosterme sikligt
0 ile 100 arasinda deger alabilen siirekli degiskendir.

Cocugun bekleme davramsi. ikinci kodlama gru-
bu, ayn1 5 saniyelik 48 zaman araliginin her birinde ¢o-
cuklarin bekleme davraniglarini kodlamistir. Bu davranis-
lar ¢ocugun kurabiyeye uzanmasi, dokunmasi, kurabiye-
yi eline almas1 ve 1sirmasi olarak tanimlanmstir. Her bir
zaman araliginda ¢ocugun gosterdigi en diirtiisel hareket
kodlanmistir (0 = Gdstermedi, 1 = Gésterdi). Ornegin,
eger ¢ocuk sadece kurabiyeye uzanmigsa, uzanma davra-

nis1 1, diger davraniglar O olarak kodlanmistir. Ancak ¢o-
cuk kurabiyeye uzanip dokunmus ise bu durumda sadece
en diirtiisel davranis olan dokunma kodlanmistir. Her bir
davranisin kodlandig: aralik sayisi toplam 48 aralik sayi-
sina boliinerek ve bu deger 100 ile ¢arpilarak kurabiyeye
uzanma, dokunma, eline alma ve 1sirma yiizde puant he-
saplanmistir. Cocugun bekleme esnasinda gosterdigi her
davranigin siklik puani, 0 ile 100 arasinda deger alabilen
stirekli degisken olarak veri analizlerine alinmistir.

Her bir aralik i¢in kodlanan davraniglarin gézlem-
ciler arasi tutarlilik degerleri Cohen kappa katsayilari ile
hesaplanmistir. Kappa degerleri, kurabiyeye uzanma igin
.98, dokunma i¢in .95, eline alma ve 1sirma i¢in 1.00 ola-
rak bulunmustur. Bu degerler, kodlayicilar arasinda ne-
redeyse milkemmel, hatta ¢cocugun 1sirma davranisi i¢in
miitkemmel goriis birligi olduguna, dolayistyla verilerin
giivenirligine isaret etmektedir (McHugh, 2012).

Anne davranislari. Bekleme etkinligindeki anne
davranislari, tiglincii bir grup tarafindan kodlanmistir.
Hem alanyazinda belirlenen kategoriler gdz oniine ali-
narak hem de ¢ekilen video kayitlar1 seyredilerek 14
anne davranis kodu belirlenmistir: (1) Fiziksel rahatlik
saglamak (6rn., cocuga sarilma, sagini oksama), (2) Co-
cuga giivence vermek (0rn., “kurabiye senin olacak”),
(3) Duygu ifadesini cesaretlendirmek (6rn., “zizgiin ol-
dugunu biliyorum”), (4) Cocugun dikkatini farklr yone
¢ekmek (6rn., cocukla sarki soylemek, anketteki sorula-
ra beraber bakmak), (5) Kurallar1 bildirmek/agiklamak
(0rn., “yamimda otur”’; ben bunu bitirdigimde kurabiyeyi
alabilirsin”; “abla beklememiz gerektigini soyledi”), (6)
Yasaklar1 bildirmek (6rn., “kurabiyeye dokunma™), (7)
Cocuga oneride bulunmak (6rn., “yvamima oturur mu-
sun?”), (8) Cocugun kurabiyeye ulagsmasina engel olmak
(6rn., annenin ¢ocukla kurabiye arasina kolunu uzatma-
s1), (9) Kurabiyeyi uzaklastirmak, (10) Cocugu gérmez-
den gelmek (6rn., cocugun soru veya seslenisini annenin
cevapsiz birakmast), (11) Azarlamak, (12) Kiiciimsemek
(0rn., “bebek gibi davraniyorsun ™), (13) Cocugun dikka-
tini kurabiyeye ¢ekmek (6rn., “bu kurabiyenin iistiinde
pembe sekerler var”), ve (14) izin vermek (&rn., gocu-
gun kurala uymayip kurabiyeyi elinde tutmasina veya
1sirmasina goz yummak).

Cocuklarin duygu ve davranislarinin kodlandigi ayni
bes saniyelik 48 zaman aralig1 iginde anne davraniglari da
kodlanmustir (0 = Géstermedi, 1 = Gésterdi). Belirlenen
her bir anne davraniginin siklik puani, 1 olarak kodlandig:
toplam aralik sayis1 48’e boliinerek ve bu deger 100 ile
carpilarak hesaplanmistir. Annenin gosterdigi her davrani-
sin siklik puani, 0 ile 100 arasinda deger alabilen siirekli
degisken olarak veri analizlerine alinmustir. Kodlayicilar
aras1 giivenirlik Cohen Kappa degerleri .55 ile .80 arasin-
da degismistir. Bu degerler orta ile yiiksek derecede anlas-
ma olduguna isaret etmektedir (McHugh, 2012).
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Tablo 1. Cocuklarin Duygu ifadeleri ve Bekleme Tepkilerinin Betimleyici Analizleri (N = 59)

Ort. (S) Aralik

Duygu Ifadeleri

Kizgmlik siiresi (0-100) 22.04 (22.90) 0-77

Kizginlik siddeti (0-3) .31 (.36) 0-1.38

Uziintii siiresi (0-100) 17.47 (25.46) 0-93

Uziintii siddeti (0-3) .28 (.44) 0-1.75
Bekleme Tepkilerinin Siklig

Kurabiyeye uzanma (0-100) 17.05 (15.38) 0-71

Kurabiyeye dokunma (0-100) 8.73 (10.04) 0-48

Kurabiyeyi elinde tutma (0-100) 17.52 (23.78) 0-81

Kurabiyeyi 1sirma (0-100) 2.92 (6.14) 0-27

Cocugun mizacl. Cocuklarin mizac1 Erken Co-
cukluk Davranisi Anketi-Cok Kisa Form kullanilarak
Ol¢tlilmiistiir (Putnam, Garstein ve Rothbart, 2006). Anne
bildirimi ile gocugun belli durumlarda sergiledigi davra-
nislarin sikligr 7°1i Likert dlgegiyle (I = Asla, 7 = Her
zaman) degerlendirilmistir. Ankette her biri 12 madde-
den olusan olumsuz duygulanim, disadoniikliik ve ken-
dini denetleme alt 6l¢ekleri bulunmaktadir. Orijinal 6lge-
gin gegerlik ve giivenirligi stnanmistir (Putnam ve ark.,
2006). Bu calismada Cronbach Alfa katsayilari olumsuz
duygulanim alt 6l¢egi igin .68, disadoniikliik alt dlgegi
i¢in .80 ve kendini denetleme alt 6lgegi i¢in .72 olarak
bulunmustur. Bu degerler alt 6l¢ek i¢ tutarligimin yeterli
olduguna isaret etmektedir.

Bulgular

Betimleyici Analizler

Cocugun duygu durumu. Bekleme etkinligi bo-
yunca ¢ocugun kizginlk ve iiziintii gosterme siiresi ve
siddetinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
1’de yer almaktadir. Orneklem iginde yapilan z-testi so-
nuglarina gore, cocuklarin kizginlik ve {iziintii gosterdik-
leri siire anlamli fark gdstermemistir, #(58) = 1.76, p =
.08. Ayrica, kizginlik ve {iziintii ifadelerinin siddeti ben-
zer bulunmustur, #(58) = .71, p = .48. Pearson korelasyon
analizi bulgularia gore, demografik ve mizag degisken-
leri ile gocugun duygu durumu degiskenleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Cocugun bekleme davramsi. Orneklemdeki co-
cuklarin hemen hemen hepsi kurabiyeye en az bir kere
uzanmis, %74’1 kurabiyeye en az bir kere dokunmus,
%72’si en az bir kere kurabiyeyi eline almis ve %28’1
kurabiyeyi en az bir kere 1sirmistir. Tablo 1°de goriil-
diigli gibi, gocuklar ortalama olarak bekleme siiresi-
nin %17.05’1 boyunca kurabiyeye uzanmis, siirenin

%17.52’si boyunca kurabiyeyi elinde tutmus, %8.73’l
boyunca kurabiyeye dokunmus ve %2.92’si boyunca ku-
rabiyeyi 1sirmistir.

Cocugun o6zdenetim/haz erteleme becerisi. Her
bir zaman araliginda kodlanmis olan c¢ocugun duygu
durumu ile kurabiyeye yonelik davranigina bir arada
bakilmigtir. Ayni zaman araliginda ¢ocugun herhangi
bir olumsuz duygu gostermeden ve kurabiyeye dokun-
madan bekleme kuralina uydugu toplam aralik sayisi her
cocuk i¢in belirlenmistir. Bu say1 48’e boliinerek ve 100
ile carpilarak ¢ocugun etkinlik boyunca 6zdenetim gos-
terdigi siirenin yiizdesi hesaplanmustir. Orneklemdeki
cocuklarm ortalama olarak etkinligin %36.7’sinde (S =
27.5) hem nétr duygu sergiledikleri hem de kurala uygun
davrandiklari bulunmustur. Ozdenetim becerisini tem-
sil eden bu degisken, Pearson korelasyon analizlerinde
cocugun yas1 ve mizacin kendini denetleme boyutuyla
istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkili bulun-
mustur, sirasiyla » = .28, p <.05 ve r=.33, p <.05.

Anne davranislari. Bekleme siiresindeki anne dav-
raniglarmim dagilimlart normallik ve aykirt degerler agi-
sindan incelenmistir. Diisiik siklikta sergilenen, bir diger
deyisle, annelerin %15’inden daha azinin gosterdigi ve
higbir doniisiimle normallestirilemeyen azarlama, kiigtim-
seme ve ¢ocugun duygu ifadesini cesaretlendirme davra-
niglart analizlere dahil edilmemistir. Saga carpik bir dagi-
lim gésteren kurabiyeyi uzaklastirma ve fiziksel rahatlik
saglama davranislari ise logaritmik déniisiim ile normal-
lestirilmistir. Tablo 2°de anne davraniglarinin doniistim
yapilmadan onceki betimleyici degerleri yer almaktadir.

Pearson korelasyon analizi ile anne davranislari-
nin kendi aralarindaki iliskiler saptanmistir (Tablo 2).
Bu analizlere gore, annenin fiziksel rahatlik saglamasi
ve ¢ocuga sozel olarak giivence vermesi arasindaki iliski
istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bulunmustur,
r=.31, p <.05. Bu iki degiskenin ortalamas1 alinarak
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Tablo 3. Cocugun Kizginlik Gosterme Siiresinin Anne Davranis Boyutlarinca Yordanmasina ait Hiyerarsik Regresyon Analizi Ozeti

Degiskenler R’ F B t
Anne Davraniglar .30 5.79"
1. Sicaklik 33" 2.86
2. Olumlu kontrol 39" 3.36
3. Dikkat dagitma .10 .87
4. Izin veren tepki -.06 -.48

Not."p<.01,"p=.001.

sicaklik bilesik puani olusturulmustur. Kural ve yasak-
lar1 bildirmek ile ¢ocuga oneride bulunmak degiskenle-
ri arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml
iligskiler gézlenmistir (» katsayilar1 .32 ve .42 arasinda
degismistir). Bu degiskenlerin ortalamasi alinarak sézel
kontrol bilesik puani olusturulmustur. Cocugun kurabi-
yeye ulasmasini engellemek ve kurabiyeyi uzaklastir-
mak degiskenleri arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur, » = .39, p < .01. Bu iki degiskenin ortala-
masi alinarak davranissal kontrol bilesik puanini olustu-
rulmustur. S6zel ve davranigsal kontrol bilesik puanlar
kendi aralarinda anlamli ve pozitif iliski gostermistir, » =
.56, p <. 001. Dolayisiyla, bu iki degiskenin ortalamasi
aliarak olumlu kontrol puani olusturulmustur. Cocugun
kurali ¢ignemesine izin verilmesi ile annenin dikkati ku-
rabiyeye ¢ekmesi arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir,
r=.42,p <.001. Bu iki degiskenin ortalamas1 alinarak
kurabiyeye yonelik izin veren davramg puani hesaplan-
mistir. Son olarak, cocugun dikkatini baska yone ¢ekmek
ile gocugu gormezden gelmek arasinda anlamli ve nega-
tif yonde iligki bulunmustur, » = -.29, p < .05. Cocugu
gormezden gelmek degiskeni ters yonde kodlanip diger
anne davranist ile ortalamasi alinarak dikkat dagitma bi-
lesik puant1 olusturulmustur.

Anne Davramglarinin Demografik Degiskenler ve
Mizag ile iliskisi

Pearson korelasyon analizi ile anne davraniglarinin
bilesik puanlart arasindaki iliskiler incelendiginde an-
nelerin izin veren davraniglar arttikga daha az sicaklik
gosterdikleri, 7 =-.29, p < .05, daha fazla olumlu kontrol
sergiledikleri, » = .27, p <.05 ve dikkat dagitic1 tepkileri
daha az sergilemeye meyilli olduklar1 gézlenmistir, » =
-.25, p=.053.

Cocugun cinsiyeti ile anne davranislari arasindaki
iliskiler gruplar arasi #-test ile incelendiginde, kiz ¢ocuk-
larma annelerin daha az olumlu kontrol gosterdikleri,
#(59) =2.10, p < .05, ve kurabiyeye yonelmelerine daha
az izin verdikleri, » = 2.39, p < .05; ancak dikkatlerini
baska yone daha fazla ¢ektikleri bulunmustur, » = -2.21,
p < .05. Pearson korelasyon analizi bulgularina gore,

anne davraniglari ile cocugun yasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler bulunmamistir. Ancak annenin
yas1 olumlu kontrol davranis bilesik puani ile istatistik-
sel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski gostermistir, »
= .30, p < .05. Son olarak, mizag ile anne davraniglari
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile ince-
lenmistir. Cocugun disadoniik mizag 6zelligi ile annenin
dikkat dagitma davranisi arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur, » = -.47, p <.001. Anneler daha disadoniik
cocuklarm dikkatini kurabiyeden farkli yone ¢ceken dav-
ranislar1 daha az sergilemistir.

Cocugun Kizgmhk ve Uziinti Duygular ile Haz
Erteleme Becerisini Yordayici Analizler

Annenin sicaklik, olumlu kontrol, dikkat dagitma
ve izin veren davranislarinin hem ¢ocugun kizginlik ve
tiziintiisinii hem de haz erteleme becerisini yordama gii-
ciinii incelemek amactyla ii¢ ayr1 hiyerarsik regresyon ya-
pilmistir. 11k iki analizde cocugun kurabiyeyi beklerken
gosterdigi kizginlik ve lizlintii siiresi, ti¢lincii analizde ise
cocugun dzdenetim/haz erteleme becerisini yansitan notr
duygu ile kurala uygun bekleme siiresi bagimli degisken
olarak alinmistir. Bagimli degigken ile anlamli iliskiler
gosteren demografik ve mizag degiskenleri regresyon
esitligine ilk basamakta, dort anne davranisi ise bir arada
ikinci basamakta dahil edilmistir. Alanyazindaki bulgu-
lar 15181nda anne sicakligi ile ¢ocugun mizag boyutlarin-
dan olumsuz duygulanim arasindaki ortak etki regresyon
esitligine son basamakta alinarak bagimli degiskenler
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Asagida sunulan ii¢ reg-
resyon analizinin hi¢birinde bu ortak etkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 gériilmiistiir. Dolayisiyla, sade-
ce temel etkilere iligkin bulgular sunulmaktadir.

Cocugun kizginlk siiresinin bagimli degisken ol-
dugu regresyon analizinde, annenin dort farkli davranis
aciklanan varyansa istatistiksel agidan anlamli katki sag-
lamis, F(4, 54) = 5.79, p = .001, ve kizginlik siiresindeki
varyansin %30’unu agiklamistir. Anne davraniglarindan
sicaklik (5= .33, p <.01) ile olumlu kontrol (= .39, p =
.001) ¢ocugun kizginlik gésterme siiresini pozitif yonde
yordayan iki degisken olmustur (Tablo 3).
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Tablo 4. Cocugun Uziintii Gésterme Siiresinin Anne Davranis Boyutlarinca Yordanmasina ait Regresyon Analizi Ozeti

Degiskenler R F B t
Anne Davranislart 40 8.87"
1. Sicaklik 52" 4.68
2. Olumlu kontrol .20 1.75
3. Dikkat dagitma 11 .99
4. Tzin veren tepki -.16 -1.34

Not."p <.001.

Cocugun iiziintii siiresinin bagimli degisken ol-
dugu ikinci regresyon analizinde ise anne davranislari
varyansa istatistiksel agidan anlamli katki saglamis ve
iziintii stiresindeki varyansin %40’ 1 agiklamistir, R*> =
40, F(4, 54) = 8.87, p < .001. Toplam dort anne dav-
ranisi degiskeninin acikladig1 varyansin yiizde payinin
yiiksek oldugu ifade edilebilir. Tablo 4’te goriildiigii gibi,
esitlige dahil edilen degiskenlerden sadece annenin si-
cakligi cocugun lizlintii gdsterme siiresini anlamli olarak
ve pozitif yonde yordamistir (f = .52, p <.001). Yapilan
iki ek analizde, kizginlik ve {izlintii siiresi yerine bu iki
duygunun siddeti bagimli degisken olarak alindiginda
sonuglar ayni kalmistir.

Cocugun Ozdenetim gosterme siiresinin yordan-
dig1 hiyerarsik regresyon analizinde ilk basamakta
¢ocugun yasi ve kendini denetleme 06zelligi kontrol
edildikten sonra, ikinci basamaktaki anne davraniglari
0zdenetim gdsterme siiresindeki varyansin %44 lini
aciklamistir, AR?> = .44, AF(4, 45) = 10.05, p < .001.
Bu degiskenlerden olumlu kontrol (f = -.41, p <.001)
ve izin veren davranis (f = -.46, p < .001) ¢ocugun 6z-
denetim gosterme siiresini negatif yonde yordamistir
(Tablo 5).

Kendini Denetleme Miza¢ Boyutunun Koruyucu Rolii

Diistik siklikta sergilenen olumsuz kontrol tepki-
lerinden azarlama ve kiigiimseme analizlere dahil edil-
medigi i¢in izin veren anne davraniginin ¢ocuk iizerin-
deki etkisi mizacin kendini denetleme boyutunun olasi
diizenleyici roli dikkate alinarak arastirilmistir. Kizgin-
lik, tiziintii ve 6zdenetim siirelerinin bagimli degisken
oldugu ii¢ hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.
Her regresyon modeline ilk basamakta bagimli degis-
kenle iliskili demografik degisken girilerek etkisi kont-
rol edilmis, ikinci basamaga izin veren anne davranisi ve
kendini denetleme degiskenleri, son basamaga ise bu iki
degiskenin ortak etkisi dahil edilmistir.

Kendini denetleme becerisi ile izin veren anne dav-
ranisi arasindaki ortak etki sadece ¢ocugun iiziintii sliresi
iizerinde istatistiksel olarak anlamli olmasa da marjinal
diizeyde anlamli bulunmustur, § = .55, p = .07. Gorece
yiiksek diizeyde kendini denetleme gosteren ¢ocuklarda
(puant ortalamadan 1 § yiiksek olanlar) izin veren anne
davranisi ¢ocugun {iiziintii siiresini yordamazken (b =
-.13, p=.57), ortalama ve gorece diisiik diizeyde kendini
denetleme gosteren ¢ocuklarda (puani ortalama degerde
ve ortalamadan 1 S diisiik olanlar) annenin izin veren

Tablo 5. Cocugun Ozdenetim Gosterme Siiresinin Anne Davranis Boyutlarinca Yordanmasina ait Hiyerarsik Regresyon

Analizi Ozeti

Degiskenler R AR’ AF B t
1. Asama 15 4.15"
1. Cocugun yas1 21 1.50
2. Kendini denetleme 28 1.97
II. Asama .59 44 10.05%*
3. Sicaklik -.18 -1.60
4. Olumlu kontrol -A41T -3.67
5. Dikkat dagitma -.13 -1.16
6. izin veren tepki -46™ -4.03

Not."p <.05, "p <.001.
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davranisi arttik¢a ¢ocugun lizlintii sliresi azalmustir, sira-
styla b =-.50, p=.001 ve b =-.88, p=.001.

Tartisma

Erken c¢ocuklukta kendi istekleri yetiskinlerin si-
nirlamalartyla gatistiginda ¢ocuklar kizginlik, {izlintii
gibi duygularini ve diirtiilerini kontrol etmekte zorluk
yasayabilirler (Cole ve ark., 2011; Corap¢t ve ark.,
2018). Ozdenetimde yasanan zorluklarin zaman iginde
ciddi sorunlara doniismesini engellemek icin yetiskin-
lerin rolii yadsinamaz (Thompson ve Meyer, 2007).
Bu calismada, laboratuvar ortaminda gergeklestirilen
bir haz erteleme etkinligine anneleri ile birlikte katilan
iki yasindaki ¢ocuklardan Onlerine konan kurabiyeyi
yemeden beklemeleri istenmistir. Bekleme esnasinda
annelerinin sergiledigi davraniglar ile ¢ocuklarin duy-
gular1 ve haz erteleme becerileri arasindaki iliskiler ¢o-
cugun mizact da goz 6niine alinarak arastirilmistir. Bu
calismada, annelerin sicaklik igeren davranislari ¢ocuk-
larin hem kizgmlik hem de {iziintli gdsterme siiresini
pozitif yonde yordarken, ¢gocuklarin kizginlik gosterme
stiresini ayrica annelerin olumlu kontrolii de pozitif
yonde yordamistir. Haz erteleme becerisine iliskin ola-
rak, olumsuz duygu gostermeden bekleyebilme siiresi
¢ocugun yast ve mizacin kendini denetleme boyutu ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Cocuklarin haz er-
teleme siiresini, yas ve mizag¢ kontrol edildikten sonra,
annenin olumlu kontrolii ile izin veren davraniglari ne-
gatif yonde yordamistir. Son olarak, anlamli diizeyde
olmasa da, ¢ocugun iizlinti siiresi lizerinde mizacin
dikkat kontroliine dayanan kendini denetleme boyutu
ile annenin izin veren davranisi arasinda marjinal dii-
zeyde bir etkilesim etkisi bulunmustur.

Bekleme Etkinliginde Cocugun Olumsuz Duygulari
ve Haz Erteleme Becerisi

Alanyazindaki haz erteleme ¢alismalari bekleme
esnasinda sabirsizlanan g¢ocuklarin genel duygusal sikin-
t1 ifadelerini incelemistir (Benga ve ark., 2019; Calkins
ve Johnsons, 1998; Friedlmeier ve ark., 2019; Mirabi-
le ve ark., 2009). Bu calismanin alanyazina 6nemli bir
katkisi, gocuklarin olumsuz duygulanimini kizginlik ve
iiziintli olarak ayristirarak bu farkli duygu ifadelerinin
anne davraniglari ile iliskisini ortaya koymasidir. Calis-
manin ilk hipotezi kapsaminda, ¢ocuklarin hem engel-
lenme hem de aninda erisemedikleri bir 6diiliin kaybin1
deneyimleyecekleri haz erteleme etkinliginde kizginlik
ve liziintli duygularini benzer siklikta ve siddette goster-
meleri beklenmistir. Bu ilk hipotezi destekler nitelikte,
caligmanin bekleme etkinliginde yer alan ¢ocuklarin
hem kizginlik hem de iiziintii duygularini benzer siire
ve siddette gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, ayristirici

duygu yaklasimi ile tutarli olarak haz erteleyen ¢ocukla-
rin bir engellenme yasadiklari i¢in kizginlik sergiledik-
lerine, ayn1 zamanda da bir 6diil kayb: deneyimledikleri
icin iiziintli duygusu gosterdiklerine isaret etmektedir.
Buss ve Kiel (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
oyuncaga ulasmasi engellenen ¢ocuklarin hem kizgin-
lik hem de tiziinti ifade ettikleri, hatta Giziintii ifadesini
ozellikle annelerine baktiklari sirada sergiledikleri orta-
ya konmustur. Bu nedenle, iiziintii ifadesiyle ¢ocuklarin
destek almaya calistiklar diigiiniilebilir.

Gegmis ¢aligmalar 6zdenetim becerilerini haz er-
teleme etkinliginde incelerken gocuklarin olumsuz duy-
gu ifadeleri ile bekleme davranislarint sonug degiskeni
olarak ayr1 ayri ele almistir (6rn., Calkins ve Johnson,
1998; Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009; Cole
ve ark., 2011; Corap¢1 ve ark., 2018; Grolnick ve ark.,
1998; Liang ve ark., 2019). Bu ¢alismada ise, alanya-
zin1 zenginlestirecek sekilde ¢ocuklarin duygu ifadele-
ri ile kurabiyeye yonelik davranislart eszamanli olarak
kodlanarak 6zdenetim becerisi ¢ocugun olumsuz duygu
gostermeden kurallara uygun sekilde beklemesi olarak
degerlendirilmistir. Bu 6l¢iim ile ¢alismada yer alan
iki yasindaki c¢ocuklarin bekleme siiresinin ortalama
%37’sinde iiziinti veya kizginlik gostermeden ve kura-
biyeye dokunmadan bekleyebildikleri bulunmustur.

Calismanin ikinci hipotezi kapsaminda, 6zdenetim
gosterme siiresinin yasa bagli olarak artmast, 6te yandan
mizag olarak olumsuz duygulanimi yiiksek ve disadéniik
olan, kendini denetleme becerisi ise diisiik olan ¢ocukla-
rin daha kisa siire 6zdenetim gosterebilecegi beklenmis-
tir. Bu hipotezi destekler nitelikte, ¢aligmanin bulgula-
11 yasi daha biiyiik olan ve mizacin kendini denetleme
boyutunda daha basarili olan ¢ocuklarin daha uzun siire
6zdenetim/haz erteleme gosterdiklerine isaret etmistir.
Alanyazinla tutarli olan bu bulgular, 6zdenetim becerileri
tizerinde yasa bagl gelisimin (Cole ve ark., 2011; Grol-
nick ve ark, 1998; LeCuyer ve Houck, 2006) ve ¢ocugun
dikkat siirecini etkin sekilde kontrol edebilmesinin 6ne-
mine isaret etmektedir (Kochanska ve ark., 2001).

Cocugun Duygu ifadeleri ve Ozdenetimi ile Annenin
Davramslar1 Arasindaki fliskiler

Bu ¢aligmanin bir diger amaci, haz erteleyen ¢o-
cuklarmn kizginhk ve iiziintii duygulart ile 6zdenetim
gosterdikleri siirenin anne davranislari ile nasil bir iligki
gosterdigini incelemektir. Gegmis ¢alismalarin 15181inda
(Grolnick ve ark., 1998; Martin ve ark., 2002; Mirabile
ve ark., 2009; Putnam ve ark., 2002), haz erteleme etkin-
liginde gozlemlenen anne davranislari, sicaklik (fiziksel
ve sozel rahatlatma), olumlu kontrol (kurallar: hatirlat-
mak, kurabiyeyi uzaklastirmak), ¢ocugun dikkatini da-
gitmak ve izin veren yaklasim olmak tizere dort boyutta
incelenmistir. Beklendigi gibi, ¢aligmanin 6rnekleminde-
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ki egitimli anneler ¢ocugu azarlama ve kiiglimseme gibi
olumsuz kontrol tepkilerini ¢ok nadir sergilemistir. Bu
diisiik oran, karsilikli duygusal baglilik aile modelinin
ongoriileriyle tutarli olarak (Kagitgibasi, 2007); Tiirkiye,
Hindistan, Japonya gibi toplulukcu kiiltiirlerdeki yiiksek
egitimli ailelerin ¢ocugun 6zerkligine tehdit olusturma-
yan, giivenini sarsmayan disiplin tutumuna verdigi de-
geri destekler niteliktedir (Raval, Raval, Salvina, Wilson
ve Writer, 2012; Rothbaum ve Rusk, 2011). Olumsuz
kontroliin diisiik olmas1 Tiirkiye’de yapilmis diger ¢a-
lismalarin bulgulariyla da tutarlilik géstermistir (Nacak,
Yagmurlu, Diirgel ve Van de Vijver, 2011; Sunar, 2009).
Ote yandan, anneler ¢ocuklarmin olumsuz duygularmi
onaylayan ifadeleri de oldukca seyrek dile getirmistir.
Bu diisiik oran, annelerin ¢ocuklarini kii¢iik olarak al-
gilamalar1 ve ¢ocuklarinin duygu kontroliine destek ol-
mak amactyla duygulari onaylayici ifade kullanmak i¢in
heniiz erken oldugunu diisiinmelerinden kaynaklanabilir.

Caligmanin tg¢iincli hipotezi kapsaminda, Tiirki-
ye’deki egitimli ailelerin ¢ocuk yetistirme Ozellikleri
(Kagiteibasi, 2007), islevei duygu yaklasimi (Campos ve
ark., 1989) ve alanyazindaki ¢aligsmalar 15181nda, gocuk-
taki kizginlk ifadesinin annenin sicaklik, olumlu kont-
rol ve izin veren davranislariyla; iiziintii ifadesinin ise
annenin sicaklig1 ve dikkat dagitict davranislarryla ilig-
kili olabilecegi beklenmistir (Calkins ve Johnson, 1998;
Cole ve ark., 2009; Corap¢i ve ark., 2018; Friedlmeier ve
ark., 2019; Grolnick ve ark., 1998). Bu hipotezleri kis-
men destekleyecek sekilde, ¢ocugun kizginlik gésterme
stiresini anne sicaklig1 ve olumlu kontrolii pozitif yonde,
iiziintli g6sterme siiresini ise sadece anne sicaklig1 pozi-
tif yonde yordamustir.

Islevci yaklagim 1s18inda bu bulgular annelerin,
engellendigi i¢in kizginlik gosteren ¢ocuklarina kuralla-
r1 daha fazla hatirlattiklari; Giziintii gosteren ¢ocuklarma
ise daha sevecen ve sefkatli bir yaklasim sergiledikleri
seklinde yorumlanabilir. Calisma, annenin sicakligi ile
kizginlik ifadesinin de iliskili oldugunu géstermistir. Bu
bulgular, Romanyali ve Amerikali anneler ile gocuklari-
nin katildiklar1 haz erteleme arastirma bulgulari ile tutar-
lidir (Benga ve ark., 2019; Grolnick ve ark., 1998; Put-
nam ve ark., 2002). Benzer bulgular 1s181nda, kizginlik
karsisinda ¢ocuga sicaklik gostermenin ancak kurallart
da hatirlatarak iyi davranisa ikna etmenin, her kiiltiirde
onem verilen bir ¢ocuk yetistirme tutumu oldugu sdyle-
nebilir. Ote yandan, anne tutum ve davranislarmin kiiltii-
rel normlardan etkilenebilmesi ve bu davraniglart farkl
siklikta sergileyebilmesi de olasidir (Corapgt ve ark,
2018). Bu dogrultuda, kiiltiirleraras: karsilastirma igeren
calismalarla anne davranislarindaki kiilttrel farkliliklar
ve benzerlikleri ortaya koymak miimkiin olabilir.

Bu caligmada, kendilerine verilen anketi doldurur-
ken sabirsizlikla kurabiyeye ulasmaya calisan ¢ocukla-

rint da engellemeye galisan anneler, bekleme siiresinin
yaklasik yaris1 boyunca olumlu kontrol sergilemistir.
Cocuga sosyal norm ve davranis beklentilerinden bahse-
derek uygun davranigi 6gretmenin anneler igin oncelikli
oldugunu diisiindiiren bu bulgu, Tirkiye’deki ailelerde
kontroliin 6nemini vurgulayan karsilikli duygusal bag-
lilik aile modelini (Kagitgibasi, 2007) ve gegmis gor-
giil aragtirmalar1 destekler niteliktedir (Corapg1 ve ark.,
2018; Sunar, 2009). Dolayisiyla, bu g¢alisma olumlu
kontroliin Tiirkiye’deki ailelerde erken ¢ocukluktan iti-
baren yaygin oldugunu gézlem yontemi ile ortaya koya-
rak mevcut bilgi birikimine katk: saglamaktadir.

Uziintii ifadesinin sadece anne sicaklig1 tarafindan
yordanmast, alanyazindaki kuramsal yaklagim (Campos
ve ark., 1989) ve arastirmalarla (Buss ve Kiel, 2004;
Hastings ve De, 2008) tutarli olarak bu duygunun baslica
islevinin anneden destek ve duygusal yakinlik saglamak
olduguna isaret etmektedir. Bu bulgular, annelerin ¢o-
cuklarinin kizgmlik ve iiziintii duygularina destekleyici
bir yaklasimla karsilik verdiklerine isaret ederken, ulusal
alanyazinda ¢ocuklarin kizginlik duygusu ve dissallas-
tirma davranist karsisinda annelerin 6zellikle olumlu
kontrol; lizlintii duygusu ve i¢cedoniik davranig karsisin-
da ise sicaklik gosterdiklerini ortaya koyan anne bildi-
rimine dayali bulgular1 gézleme dayali olarak destekler
niteliktedir (Bayram Ozdemir, Cheah ve Coplan, 2015;
Corapg1 ve ark., 2018).

Caligmanin dordiincii hipotezi kapsaminda, ¢ocuk-
larin 6zdenetim gdsterme siiresi ile annenin sicaklig1 ve
olumlu kontrolii arasinda pozitif yonde iliskiler beklen-
mistir. Ancak, beklenenin tersine ¢ocugun yast ve ken-
dini denetleme mizag¢ &zelligi kontrol edildikten sonra,
annenin olumlu kontrolii ve izin veren davranislari ¢o-
cugun 6zdenetim gosterdigi siireyi negatif yonde yorda-
mustir. Bu bulgu, annelerin olumlu kontrol ve izin veren
davranislari daha sik sergilemeleri sonucu ¢ocugun daha
az Ozdenetim gosterebilecegi seklinde yorumlanabilir.
Calismada olumlu kontrol davraniglarini daha ¢ok sergi-
leyen annelerin, gocugun kurabiyeye ulasmasina da daha
fazla izin verdikleri bulunmustur. Bu 6riintii, bir yandan
¢ocugunun beklemesini saglamaya cgalisirken bir yandan
da kendi anketini bitirmeye ugrasan annelerin, cocuklart
sabirsizlik gosterdiginde bu durumla baga ¢ikmakta zor-
landiklarini; kurallari gevsetip izin veren bir tutum ser-
gilediklerini diistindirmektedir. Bir diger deyisle, hem
kurallar1 cocuga ¢ok fazla hatirlatip tekrar etmenin hem
de kurabiyeye yonelime izin veren davranislar sergile-
menin ¢ocugun Ozerklik kazanmasii kisitlayabilmesi
ve 0zdenetim becerilerini 6grenmesini engelleyebilmesi
olasidir.

Ote yandan, alanyazinda annenin olumlu kontrolii
ile gocugun 6zdenetimi arasindaki pozitif iliskiye dikkat
¢eken bulgular mevcuttur (Calkins ve ark., 1998; LeCu-
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yer ve Houck, 2006). Ancak bu galismalarda ¢ocuk bek-
leme etkinliginde tek basina yer almaktadir ve gocugun
6zdenetiminde goézlemlenen bireysel farklar annelerin
cocuk yetigtirmedeki genel sicaklik ve olumlu kontrol
davraniglar ile iligkilendirilmemistir. Bu ¢alismada ise,
anne ile ¢ocugu bekleme etkinliginde birlikte yer almis
ve ¢ocugu bir engellenme yasarken annenin nasil dav-
randig1 gézlenmistir. Daha 6nce benzer sekilde yapilan
bir haz erteleme ¢alismasinda, annelerin olumlu kontrol
davraniglarini 6zellikle ¢ocuklar yasaklanmis nesneye
yoneldikleri zaman arttirdiklar: ortaya konmustur (Put-
nam ve ark., 2002). Sozii edilen bu bulgu ¢ocuk davra-
niglarmin anne davranislari tizerindeki belirleyici roliine
dikkat cekmektedir. Bu agidan bakildiginda, bu ¢alisma-
da elde edilen oriintii, 6zdenetim gdsterebilen, yani duy-
gularini kontrol edip kurallara uygun bekleyebilen ¢o-
cuklara, annelerinin kurallar1 hatirlatmaya ve izin veren
bir tutuma daha az gerek duymus olabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Anne sicakliginin ¢ocugun kurallara uyumunu ko-
laylastiric bir iliskisel 6zellik olmasi beklense de (Cebi-
oglu ve Aksan, 2010), ¢alismanin bulgular: bu beklentiyi
desteklememistir. Bu ¢aligmada anne sicakliginin temel
etkisi ve mizag¢ Ozellikleriyle etkilesimi ¢ocugun 6zde-
netim becerisini yordamada anlamli bulunmamistir. Bu
sonug, anne sicakliginin sadece annenin gocuga fiziksel
rahatlatma ve sozel olarak giivence verme baglaminda
tanimlanmasindan kaynaklanmis olabilir. Alanyazinda
anne sicakligini gocugun kurallara uyumuyla iliskili bu-
lan ¢aligmalar, sicakligi ¢ocuga olumlu duygu gosterme
ve ¢ocugun ihtiyaclarini hassasiyetle anlayip uygun ola-
rak cevaplama seklinde daha kapsamli olarak tanimla-
mistir (Calkins ve ark., 1998; Cole ve ark., 2011; LeCu-
yer ve Houck, 2006; Thompson ve Meyer, 2007).

Ote yandan, annenin izin veren davramslari cocu-
gun kendini denetleme mizag¢ boyutuyla marjinal diizey-
de anlamli etkilesim gostererek gocugun liziintii siiresini
yordamustir. Bu etkilesime gore, sadece kendini denetle-
me becerisi diisiik olan ¢ocuklarda, annenin izin veren
davraniglar arttikga ¢ocugun iiziintii siiresi azalmistir.
Bu bulgu, ¢ocugunun dikkatini kurabiyeden baska bir
yone ¢ekmekte zorlanacagini diisiinen annenin, ¢ocu-
guna hosgoriilii davranarak onun iiziintiislinii azaltmaya
caligmasi seklinde yorumlanabilir. Ancak bu etkilesime
iliskin bulgularin tekrarlanmasi tartisilan bu siireclerin
gecerliligini sinamak i¢in 6nemlidir.

Arastirmanin Simirh ve Giiglii Yanlar

Cocuk yetistirme davraniglar ve 6zdenetim gelisi-
mi iizerine okul dncesi ve okul dénemindeki ¢ocuklarla
yuritiilmis pek ¢ok ¢alisma olmasina ragmen, 0-3 yasi
kapsayan erken ¢ocukluk doneminde gerceklestirilen
caligmalar nispeten kisitli kalmaktadir. Bu ¢aligma, Tiir-

kiye’de agirlikli olarak anne bildirimine dayali arastir-
malarm bulgularini dogrudan goézlem yontemiyle ve iki
yasindaki ¢ocuklarin annelerini de kapsayacak sekilde
orneklemi genisleterek ve bir haz erteleme etkinliginde
cocuklarin olumsuz duygulari ve 6zdenetim becerileriy-
le ilgili anne davraniglarina isaret ederek katkida bulun-
mustur.

Ancak, ¢alismanin bulgulari mevcut sinirlt yanlari
dikkate almarak degerlendirilmelidir. Oncelikle, aras-
tirmanin kesitsel deseni, anne ve g¢ocuk tepkileri ara-
sindaki nedenselligin yoniinii tam olarak géstermemek-
tedir. Ornegin, gocuktaki kizginhigm annenin kontrol
ve sicakligini arttirabilecegi yorumu yapilmis olsa da,
annenin olumlu kontrol i¢eren davranislari da ¢ocugun
kizginligini arttirmis olabilir. Bunun yani sira, ¢alisma
ornekleminin biiyiikligii kodlanan 14 anne davranisinin
nasil gruplandigimi gérmek amaciyla temel bilesenler ve
acimlayici faktdr analizi yapilmasi igin yeterli istatistik-
sel giice sahip degildir (Gorsuch, 1983). Bunu yapabil-
mek i¢in analize dahil edilen degisken sayis1 bagina en
az 5-10 katilimer olmasi, hatta 6rneklem biiyiikliigiiniin
en az 100 kisi olmasi 6nerilmektedir (Gorsuch, 1983).
Ote yandan, ¢alismanin 6rneklemi dért temel anne dav-
ranisinin ¢ocuk degigkenleri ile iligkisini degerlendirmek
icin alanyazindaki haz erteleme etkinligi arastirmalarina
benzer biiyiikliiktedir (6rn., Benga ve ark., 2019; Calkins
ve Johnson, 1998; Liang ve ark., 2019; Mulder ve ark.,
2019). Ancak, bu ¢aligmanin 6rneklemi orta-iist sosyoe-
konomik siniftan ¢ekirdek aileleri temsil ettiginden ge-
nelleme yapilabilmesini engellemektedir. Son olarak, bu
calisma anneler ve iki yagindaki ¢ocuklarinin laboratuvar
ortaminda dort dakikalik kisa bir etkinlikteki gozlemi ile
sinirlidir. Her ne kadar bu ¢alismada kodlayicilar arasin-
da yiiksek derecede uyum bulunsa da, annenin ¢ocuguna
gosterdigi sicaklik, kontrol, gii¢ gdsterimi ve ¢ocugun
kurallara uyumu ortamdan ortama degiskenlik gostere-
bilen dzelliklerdir (Kochanska ve Aksan, 1995). Dolayi-
styla, farkli haz erteleme ortamlarinda, 6rnegin, cocugun
oynadig1 oyuncaklari toplamasini gerektiren durumlarda
anne davraniglarinin degerlendirilmesi 6lgiimlerin daha
giivenilir ve genellenebilir olmasina katkida bulunabilir.

Kisitliliklaria ragmen bu ¢aligma, dzdenetim be-
cerilerinin gelismeye basladig: iki yas doneminde Tiir-
kiye’deki orta-iist smif ailelerin ¢ocuklarinda kizginlik
ve lizlintii ifadeleri ile haz erteleme becerileri ile iligkili
olan anne davranislarini laboratuvar ortaminda gozle-
me dayali olarak inceleyen ilk ¢alismadir. Bu ¢aligma-
nin gozleme dayali olmasi anne davranislari hakkinda
standart bir ortamda veri toplanabilmesine katkida bu-
lunmustur. Dogrudan gozlem ydnteminin diger énemli
avantajlarindan biri, veri bagimsizli1 prensibinin uygu-
lanmasini kolaylastirmasidir. Veri bagimsizliginin ko-
runmast, ancak kodlama ekipleri ayri kisilerden olustugu
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stirece saglanabilir. Bu ¢alismada, ¢ocugun duygu ifa-
desi, bekleme tepkileri ve anne davranislarinin lgiimii
i¢in ti¢ farkli kodlama ekibi olusturularak veri bagimsiz-
l1ig1 saglanmistir. Ayrica, ¢ocuklarin bekleme esnasinda
sergiledikleri sikinti; yiiz ifadeleri, viicut hareketleri
ve c¢ikardiklart anlamli sdzciik olmayan sesler dikkate
alinarak kizginlik ve iiziintii olarak ayristirilmistir. Co-
cuklarin duygulari ile bekleme davraniglarina bir arada
bakilarak bir 6zdenetim degiskeninin olusturulmas: da
bu ¢alismanin gii¢lii yanlarindandir. Son olarak, haz er-
teleme etkinligi esnasinda anne davraniglarinin dzdene-
tim tizerindeki rolii gocugun mizag 6zellikleri de dikkate
alinarak incelenmistir.

Gelecekteki Calismalar

Elde edilen bu bulgularin genellenebilmesi i¢in
anne-¢ocuk etkilesimlerinin ev gozlemlerini de igeren
¢oklu yontemlerle ve sosyo-ekonomik olarak daha ge-
sitli ve daha genis 6rneklemlerle degerlendirilmesi nem
tagimaktadir. Ayrica, bu ¢alismada annelerin bulunmadi-
&1 bir ortamda ¢ocuklarin 6zdenetim becerileri gozlen-
memistir. Gelecekteki haz erteleme arastirmalarinda,
¢ocuk tepkilerinin anne desteginin oldugu ve olmadig:
durumlarda karsilastirilmasi ¢ocuklarin igsellestirilmis
0z diizenleme becerilerini ve anne-¢ocuk etkilesiminin
duruma 6zgii etkisini karsilagtirmak i¢in yararli olacak-
tir. Erken ¢ocukluk doneminde gergeklestirilen haz erte-
leme galismalarinda ¢gocugun mizaci ile anne davranisla-
1 arasindaki etkilesimin 6zdenetim becerisi tizerindeki
roliine dair yeterli bilgi birikimi de bulunmamaktadir.
Bunun yan sira, gelecekteki ¢aligmalarda annelerin izin
veren yaklagimlarmin altinda yatan mekanizmalari daha
iyi anlamak i¢in annelerin kendi duygu diizenleme kapa-
sitelerini incelemek yararli olabilir ve bu bulgular aileler
icin gelistirilen miidahale programlarina dnemli katkilar
saglayabilir.
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Summary
Maternal Responses that Predict Children’s Negative Emotions
and Self-Regulation in a Delay Task
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Self-regulation develops as young children gain
increasing control over their impulsive behaviors, emo-
tional reactions, and attentional processes (Brownell &
Kopp, 2007). Individual differences in self-regulation
predict school readiness, achievement, and social com-
petence (Ursache, Blair, & Raver, 2012). Conversely,
children who have difficulty in self-regulation are at in-
creased risk for behavioral problems (Eisenberg, Spin-
rad, & Eggum, 2010). One widely-used approach to in-
vestigate individual differences in children’s regulatory
competence is the delay of gratification procedure as this
task requires children to effectively modulate their emo-
tions and behaviors while resisting to their immediate
temptations (Putnam, Spritz, & Stifter, 2002).

Although self-regulatory processes become in-
creasingly differentiated and self-initiated over the tod-
dlerhood years (Brownell & Kopp, 2007), evidence sug-
gests that young children still need caregivers’ support
to modulate their emotions and inhibit their impulsive
behaviors (Brownell & Kopp, 2007). Researchers have
identified a number of maternal responses in relation to
toddlers’ self-regulation. These include maternal warmth
(e.g., soothing, verbal assurance, expressive encour-
agement of feelings), positive control (e.g., stating and
explaining the rules, removing the delay object away
from the child’s reach), and distraction (e.g., shifting
child’s attention away from the delay object), as well as
scolding, ignoring, minimizing, or giving in to child’s
demands during the delay period (Grolnick, Kurowski,
McMenamy, Rivkin, & Bridges, 1998; Lorber & Slep,
2005; LeCuyer & Houck, 2006; Mirabile, Scaramella,
Sohr-Preston, & Robison, 2009; Spinrad, Stifter, Done-
lan-McCall, & Turner, 2004).

A review of the literature suggests that mothers
who use more warmth, distraction, and/or exhibit more
positive control reactions in everyday interactions have
toddlers who are more likely to comply with the delay of
gratification task (Calkins, Smith, Gill, & Johnson, 1998;

Nuray Mustafaoglu Cigek

Bursa Technical University

LeCuyer & Houck, 2006). When mothers were present
in the room as toddlers were waiting for a delay object,
child distress during the delay task was related to mater-
nal distress as well as to maternal punitive or permissive
responses (Lorber & Slep, 2005). It was also documented
that during the delay task, mothers were more likely to
display positive control following toddlers’ noncompli-
ant behaviors (Putnam et al., 2002). On the other hand,
distraction was related to children’s decreased attention
to the forbidden object (Mirabile et al., 2009; Grolnick
et al., 1998). Finally, correlational findings have revealed
that maternal warmth and distraction were positively re-
lated to children’s distress (Mirabile et al., 2009) sug-
gesting that mothers may be displaying more distraction
and warmth in response to their children’s distress in line
with the functional model of emotion (Campos, Cam-
pos, & Barrett, 1989).

Although evidence suggests that toddlers quickly
react with anger, they also display sadness in delay tasks
(Buss & Kiel, 2004). However, maternal responses in re-
lation to toddlers’ anger and sadness during delay tasks
have not been addressed separately in previous research.
Furthermore, only a few studies examined how child
temperament would moderate the relation between ma-
ternal regulatory responses and toddlers’ delay ability.
For example, mothers’ soothing responses were related
to toddlers’ distraction, but only among temperamentally
less reactive toddlers (Mirabile et al., 2009). Finally, lit-
tle is known about the protective role of temperamental
effortful control on nonsupportive maternal responses in
delay tasks.

Kagitgibast (2007) proposed a theoretical family
model of “psychological interdependence’ that focused
on urban, educated, middle-class families within col-
lectivist societies undergoing crucial sociodemographic
changes. In this family model, parents place less value
on the economic contribution of children to the family.
Child rearing goals promote both child autonomy and re-
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latedness. Caregivers’ socialization in this family model
involves relatedness that entails warmth as well as or-
der-setting control, but avoids harsh control that might
undermine children’s autonomy. Indeed, research with
Turkish families revealed that maternal warmth predicts
positive child outcomes (Stimer, Giindogdu Aktiirk, &
Helvaci, 2010) and supportive emotion socialization re-
sponses (Yagmurlu & Altan, 2010). A recent study has
shown that Turkish and Romanian mothers responded to
their children’s anger by positive control and warmth,
yet to alleviate toddlers’ sadness, maternal warmth
emerged as the predominant approach by Turkish, Ro-
manian, and US mothers (Corapgi et al., 2018). To date,
only one study with Turkish families using direct behav-
ioral observations has revealed that maternal warmth and
responsiveness were positively and harsh parenting was
negatively related to child compliance in a forbidden toy
paradigm (Cebioglu & Aksan, 2010).

In the present study, the first goal was to examine
toddlers’ discrete emotions and rule-abiding behaviors
during a delay task in the laboratory setting. Given that
the delay task involves an experience of frustration as
well as a loss of reward, it was expected that toddlers
would express anger and sadness in similar frequency
and intensity. It was also expected that toddlers’ delay
ability, conceptualized as the display of neutral affect
coupled with rule-abiding behavior, would relate posi-
tively to their age and temperamental effortful control
but show negative relations with temperamental nega-
tive emotionality and surgency.

The second goal of this study was to investigate
maternal responses in relation to toddlers’ anger and sad-
ness as well as self-regulation. It was predicted that tod-
dlers’ expression of anger would elicit and be positively
related to maternal warmth, positive control, and permis-
sive responses, while sadness expression would be pos-
itively related to maternal warmth and distraction. Fur-
thermore, it was expected that maternal warmth, positive
control, and distraction would predict toddlers’ delay
ability even after controlling for child temperament. Fi-
nally, based on previous research (Mirabile et al., 2009),
the interactive role of toddlers’ temperamental negative
emotionality and maternal warmth on self-regulation
ability was investigated. It was also anticipated that the
effortful control dimension of temparement would buffer
the negative effects of nonsupportive maternal responses
on toddlers’ delay ability.

Method
Participants

A total of 59 mother-toddler dyads (30 girls, 29
boys, mean age = 25.93 mos, SD = 3.85, age range =

19-23 mos) participated in the study. Complete observa-
tion and questionnaire data were available from 51 dy-
ads because eight mothers did not return questionnaires
on child temperament and family demographics. These
eight families did not differ from the remaining families
with respect to child’s age, gender, and observed toddler
affect as well as maternal responses (all p-values > .05).
Mothers’ mean age was 33.5 years (SD = 3.59). Eighty-
six percent of the mothers had a university or a high-
er education degree, and 86.3% of them were half- or
full-time employed. Families were recruited from moth-
er-toddler playgroups and through postings on websites
for mothers.

Procedure

All mother-toddler dyads were invited to a research
laboratory. Prior to the delay of gratification task, the tod-
dler and mother were seated at a table side-by-side. The
experimenter placed a cookie on the table and instructed
the mother to complete a questionnaire and respond as
she normally would to make her child wait. The child
was instructed to wait for the cookie until his/her mother
finished her work. The experimenter left the room for 4
minutes. At the end of the task, mothers were given ques-
tionnaires about family demographics as well as their
children’s temperament. The task was videorecorded for
later coding. Toddlers’ emotions, waiting behavior and
maternal responses were independently coded by three
coding teams, who were blind to the study hypotheses.

Measures

Toddlers’ emotions. Anger and sadness were cod-
ed based on toddlers’ facial expressions, vocal tones, and
postural characteristics (Cole, Wiggins, Radzioch, &
Pearl, 2007). During each 5-second time interval, the ab-
sence/presence and peak intensity of each emotion (from
0 = Neutral to 3 = Intense) were coded. The number of
intervals with anger and/or sadness coded as present
was divided by the total number of intervals to obtain
frequency scores. For intensity scores, intensity ratings
across 48 intervals were averaged. Interrater reliabilities
(Cohen’s kappa) for anger and sadness expression were
.93 and .96, respectively.

Toddlers’ waiting behavior. For each 5-second
intervals, children’s waiting behavior (i.e., reaching to-
wards the cookie, touching, grabbing, or biting) was also
observed. The most impulsive behavior in each interval
was coded (0 = Not displayed, 1 = Displayed). The num-
ber of intervals with each behavior coded as present was
divided by the total number of intervals to obtain propor-
tion scores. Cohen’s kappas were .98, .95, and 1.00 for
reaching, touching, and grabbing and biting the cookie,
respectively.
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Maternal responses. Previous research and an
initial preview of mothers’ video recordings were used
to generate a coding system for the maternal respons-
es, which were as follows: (1) Physical comforting, (2)
Verbal reassurance, (3) Expressive encouragement, (4)
Distraction, (5) Rule statements/explanations, (6) Issu-
ing prohibitions, (7) Giving suggestive commands, (8)
Refraining child from cookie, (9) Removing cookie out
of child’s sight, (10) Ignoring, (11) Scolding, (12) Min-
imizing, (13) Returning child’s attention to cookie, (14)
Giving in to child’s noncompliance. Proportion scores
were computed by dividing the number of intervals of
each specific code rated as present by the total number of
intervals. Kappas ranged from .55 to .80.

Toddlers’ temperament. Mothers completed the
36-item Early Childhood Behavior Questionnaire-Very
Short Form (ECBQ-VSF, Putnam & Rothbart, 2006).
Items were rated on a 7-point Likert scale (/= Never to
7 = Always) and yielded scores on Negative Affectivi-
ty, Surgency/Extraversion, and Effortful Control. Cron-
bach’s alphas ranged from .68 to .80.

Results

Paired samples #-test results revealed that there was
no significant difference between toddlers’ anger (M =
22.04, SD = 22.90) and sadness frequency (M = 17.47,
SD = 25.46), «(58) = 1.76, p = .08. Anger and sadness
intensity scores were also similar, #(58) = .71, p = .48.
On average, toddlers reached for the cookie, touched,
grabbed and took a bite from the cookie 17.05%, 8.73%,
17.52%, and 2.92% of the entire waiting period, respec-
tively. Toddlers’ age and gender were not associated with
their waiting behaviors. Toddlers’ delay ability/self-reg-
ulation was measured by identifying the number of inter-
vals in which toddlers displayed neutral emotion along
with task-compliant behavior (i.e., no reach, touch, or
bite). On average, toddlers displayed self-regulated be-
havior 36.7% of the entire waiting period. In order to
identify potential covariates, associations among tem-
perament, demographic variables, and toddler responses
were examined. The relation between toddlers’ age and
anger frequency was marginally significant, » =-.23, p =
.07. Toddlers’ self-regulation was positively correlated
with age and the effortful control dimension of tempera-
ment, » = .28, p <.05, and r = .33, p < .05, respectively.

Of the maternal responses, scolding, minimiza-
tion, and expressive encouragement were observed in-
frequently, and the distributions of these variables were
highly skewed. Thus, these variables were excluded
from the main analyses. Based on the intercorrelations of
the remaining maternal responses, four composite scores
were derived that represented maternal warmth, positive

control, distraction, and permissiveness. Three hierarchi-
cal regression analyses were conducted to examine the
predictive role of these maternal behaviors on toddlers’
anger and sadness expression as well as their self-regu-
lation. A hierarchical order of entry of the variables was
used for each outcome variable, with significant demo-
graphic and temperament predictors entered in the first
step, followed by four maternal behavior composites in
the second step, and the interaction of maternal warmth
and ECBQ-Negative Affectivity entered in the third step.
The interaction was not significant in any of the analy-
ses; and so it was removed from the regression models.
Therefore, only the main effects were reported below.

In the prediction of toddlers’ anger frequency, all
maternal response composites accounted for 30% of the
variance, F(4, 54) = 5.79, p = .001. Maternal warmth ($
= .33, p <.01) and positive control (# = .39, p =.001)
made significant contribution to anger frequency. In the
prediction of sadness frequency, all maternal response
composites in the first step accounted for 40% of the to-
tal variance, F(4, 54) =8.87, p <.001. Of these variables,
maternal warmth was the only significant predictor of
toddlers’ sadness expression frequency (f = .52, p <
.001). In the prediction of toddlers’ delay ability, mater-
nal response composites in the second step accounted for
an additional 44% of the total variance over and above
child’s age and effortful control, AR? = .44, AF(4, 45) =
10.05, p <.001. Of these variables, positive control (f =
-41, p = .001) and permissiveness (f = -.46, p <.001)
were two significant predictors of toddlers’ delay ability.

Finally, the potentially protective role of effortful
control was also investigated. When toddlers’ sadness
frequency was the dependent variable, the interaction of
effortful control and maternal permissiveness in the last
step made a marginally significant contribution over and
above the main effects, f= .55, p=.07. For children with
high effortful control scores (i.e., 1 SD above average),
maternal permissiveness and toddlers’ sadness was not
related. However, for children with average or low ef-
fortful control (i.e., 1 SD below average), as maternal
permissiveness increased, toddlers’ sadness expression
duration decreased, b = -.50, p = .001 and b =-.88, p =
.001, respectively.

Discussion

Going beyond previous research, this study exam-
ined toddlers’ discrete emotions in a delay of gratifica-
tion task and how mothers’ responses varied in relation
to toddlers’ sadness and anger as well as self-regulation,
even after controlling for toddlers’ temperament. Consis-
tent with our expectations, toddlers’ anger and sadness
expressions occurred at similar frequency and severity.
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Moreover, as expected and consistent with previous re-
search (Cole et al., 2011; Grolnick et al., 1998), toddlers’
self-regulation, assessed as their rule-abiding waiting
behavior with neutral emotion, was related positively to
their age and effortful control. When maternal warmth,
positive control, distraction, and permissiveness were all
considered as predictors of toddlers’ discrete emotions
during the delay task, toddlers’ anger expression was
positively predicted by maternal warmth and positive
control. On the other hand, toddlers’ sadness expres-
sion was positively predicted by maternal warmth only.
Although it is not possible to make a definite conclu-
sion about the direction of the relationship, our findings
suggest that children’s anger may act to elicit maternal
control and warmth, which in return increase children’s
compliance with the task (Putnam et al., 2002); where-
as children’s expresion of sadness may primarily act to
elicit warmth, support, and closeness ofmothers (Buss
& Kiel, 2004; Hastings & De, 2008). This finding also
makes sense with the predictions of the psychological
interdependence family model’s emphasis on related-
ness (Kagitcibasi, 2007). Turkish mothers may rely on
positive control and warmth to explain how toddlers
should accommodate to the situation by referring to so-
cial norms and relying on affective ties. Current findings
based on direct behavioral observations are similar to
past research findings on Turkish mothers” emotion so-
cialization assessed by using their self-reports (Corapg¢i
et al., 2018; Yagmurlu & Altan, 2010).

Our results have also revealed that after controlling
for children’s age and temperamental effortful control,
mothers who displayed less controlling and less permis-
sive behaviors had toddlers who were more likely to wait
without expressing negative emotions. It is possible that
children’s self-regulated conduct elicits less controlling
(i.e., rule and prohibition statements) and less permissive
maternal behavior. Indeed, previous research has shown
that mothers increase their positive control contingent to
their children’s rule violations (Putnam et al., 2002). Yet,
this correlational finding also suggests that mothers who
more often issue rules and prohibitions as well as act in
permissive ways may hinder their children’s self-regulat-
ed conduct. It is likely that the combination of mothers’
controlling behavior with a permissive approach may
undermine children’s acquisition of autonomy and delay
ability. Finally, although it is a preliminary finding, the
marginal interaction effect suggested that mothers’ per-
missive responses are related to less sadness expression,
but only among children who have average or low effort-
ful control. This finding suggested that mothers who per-
ceive their children as having difficulty with attentional
control, are more likely to engage in permissive behavior
perhaps in an effort to reduce their toddlers’ sadness.

The results of the presents study should be con-
sidered within the context of its limitations. First of all,
this cross-sectional study does not allow to address the
direction of causality between maternal and child-related
variables. Secondly, the sample size is small, especially
for moderation analyses. Therefore, replication studies
using larger samples are clearly needed. Moreover, the
families in this sample were from middle to upper-mid-
dle class socioeconomic backgrounds. This limits the
generalizability of the results. Finally, the assessment of
toddlers’ delay ability and mothers’ regulatory responses
was based on a single task of four minutes duration.

Despite its limitations, the present study contrib-
utes to the literature by describing Turkish mothers’
regulatory responses and the associations between these
responses with toddlers’ discrete emotions and delay
ability. The structured delay task allowed the researchers
to elicit sadness, anger, and impulsive behaviors of chil-
dren toward the delay object; and to observe maternal
regulatory responses. The use of direct behavioral obser-
vations of mothers and toddlers during a structured de-
lay task in a laboratory setting has been a major strength
of this study. Future research that combines multiple
assessments in the laboratory with naturalistic observa-
tions of daily frustrations is warranted to ensure a more
reliable assessment. Future studies should also focus on
mothers’ distress and emotion regulation capacity during
the delay task to illuminate the mechanisms underlying
mothers’ controlling or permissive responses.



